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บทคัดย่อ (Abstract) 
 บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประวัติชีวิตและประสบการณ์ชีวิตของเยาวชนหญิงในศูนย์
ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงแห่งหนึ่งที่กระท้าผิดซ้้าหลังการปล่อยตัว ใช้การวิจัยคุณภาพ รูปแบบ
การศึกษาประวัติชีวิต ผู้ให้ข้อมูลคือเยาวชนหญิง 1 คน มีคุณสมบัติตามเกณฑ์การคัดเข้า เก็บข้อมูลโดยการ
สัมภาษณ์โดยใช้แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างผ่านการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ใช้การวิเคราะห์แบบ
ความสัมพันธ์เชิงกระแสความ และวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงกระบวนทัศน์ 
 ผลการศึกษาพบว่า (1) ประวัติชีวิตของเยาวชนหญิงที่กระท้าผิดซ้้ามีครอบครัวที่แตกแยก เกิดมามี
ยายเป็นผู้เลี้ยงดู เมื่อก้าวเข้าสู่วัยที่พอจะเรียนรู้ เธอเลือกท่ีจะประกอบอาชีพต่อยมวยและรับจ้างทั่วไปมากกว่า
เรียนหนังสือ แต่ ค่าจ้างที่ได้รับไม่เพียงพอต่อการยังชีพ จึงเป็นจุดเริ่มต้นที่ท้าให้เด็กผู้หญิงคนหนึ่งก้าวเข้าสู่
วงการยาเสพติด (2) ประสบการณ์ชีวิตพบว่าเส้นทางการค้าและเสพยาเสพติดมาจากความกดดันจากครอบครัว
มองว่าเธอเป็นภาระ รวมทั้งรายได้ที่หาได้ไม่พอกับรายจ่ายและเพ่ือระบายความเครียด ท้าให้เธอถูกต้ารวจจับ
และถูกส่งตัวเข้าศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนฯ หลังจากได้รับการปล่อยตัวคืนสู่อิสระ เธอกลับออกมาสู่
ครอบครัวและชุมชน พบว่าไม่มีใครยอมรับเธอและมองเธอในแง่ลบ ที่สุดเธอจึงหวนกลับไปกระท้าผิดซ้้า และ
เข้าสู่กระบวนการของศูนย์ฝึกฯ แห่งเดิมอีกครั้ง ทั้งนี้ข้อมูลที่ได้อาจเป็นประโยชน์ต่อการน้าไปพิจารณาของ
ครอบครัว ชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการติดตามประเมินผล และให้การช่วยเหลือเด็กท่ีได้รับการปล่อย
ตัว เพื่อป้องกันหรือลดการกระท้าผิดซ้้า 
ค้าส้าคัญ (Keywords) : ประวัติชีวิต; ประสบการณ์ชีวิต; การกระท้าผิดซ้้าของเยาวชนหญิง 
 
Abstract  
 This research article aimed to study the life history and life experiences of a female 
youth at a juvenile training and rehabilitation center who reoffended after being released. A 
qualitative research approach was used, specifically a life history study. The data was collected 
from one female youth who met the inclusion criteria. Information was gathered through semi-
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structured interviews, validated for quality. The data was analyzed using thematic analysis and 
paradigm analysis. 
 The study found the following. 1. The life history of the reoffending female youth 
revealed that she came from a broken family and was raised by her grandmother. As she 
entered an age where she could learn and make decisions, she chose to work as a Muay Thai 
boxer and a general laborer instead of pursuing education. However, the income she earned 
was insufficient to support herself, which marked the beginning of her involvement in drug-
related activities. 2.Her life experiences showed that her involvement in drug dealing, and use 
stemmed from family pressure, as she was viewed as a burden. Additionally, her income was 
not enough to cover living expenses, and she used drugs to relieve stress. She was eventually 
arrested and sent to the juvenile training and rehabilitation center. After being released and 
returning to her family and community, she was not accepted and was viewed negatively. 
Ultimately, she reoffended and was sent back to the same rehabilitation center. 
Keywords: life history; life experiences; recidivism of female juvenile offenders 
 
บทน้า (Introduction) 
 โลกทุกวันนี้มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วเข้าสู่ยุคเทคโนโลยีดิจิทัลเต็มตัว ไม่ว่าจะทั้งการเมือง 
เศรษฐกิจ วิถีการใช้ชีวิตของผู้ต่อคนปรับเปลี่ยนไปตามบริบทสังคมใหม่ ส่งผลกระทบต่อหลาย ๆ ที่ต้อง
ปรับเปลี่ยนไป เป็นการปฏิวัติระเบียบโลกใหม่ (The Great Reset) สร้างแรงสั่นสะเทือนต่อสถาบันทางสังคม
โดยทั่ว (ทวีสุข ธรรมศักดิ์, 2565: 25-26) โดยเฉพาะสถาบันครอบครัวที่ต้องปรับตัวให้เข้ากับบริบทความ
ทันสมัยมากยิ่งขึ้น สถานการณ์ดังกล่าว ท้าให้สถาบันครอบครัวถูกลดบทบาทหน้าที่ภายในครอบครัวไปนั้นคือ
การมุ่งเน้นไปที่การท้ามาหาเงินเลี้ยงชีพ รายได้ไม่พอใช้ จึงต้องหางานท้าจนท้าให้ขาดความสมดุลของชีวิตไป 
หน้าที่ในการขัดเกลาหรืออบรมสั่งสอนให้กับเด็กและเยาวชนน้อยลงหรือขาดหายไปเพราะพัฒนาการวิถีชีวิต
ครอบครัวต้องหมุนเปลี่ยนไปตามกาลเวลาเสมอ (อุสา สุทธิสาคร, 2552: 19-31) 
 เด็กเยาวชนในยุคดิจิทัล เป็นช่วงวัยหัวเลี้ยวหัวต่ออยากรู้อยากลองเป็นช่วงวัยเปลี่ยนผ่านสู่วัยผู้ใหญ่
จึงมีอารมณ์ที่อ่อนไหวง่าย ถูกชักจูงหรือตัดสินใจที่ผิดพลาดได้ หากไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่จากครอบครัวก็จะ
มีพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการเบี่ยงเบนได้ง่ายหากเดินไปสู่การเรียนรู้ทางสังคมในทางที่ไม่พึงประสงค์ด้วยการ
เลียนแบบที่ไม่เหมาะสมจึงท้าให้เข้าสู่การกระท้าผิดได้ง่าย (ชฎาภรณ์ ก้าแพงแก้ว และกัญญ์ฐิตา ศรีภา, 2565: 
139-154) เมื่อเด็กและเยาวชนเลือกเส้นทางเดินชีวิตที่ผิดพลาดไป ครอบครัว และสังคมกลับมีมุมมองในทางที่
ลบ คือต้าหนิ ความไม่ไว้วางใจ หรือมองเด็กและเยาวชนเป็นคนไม่ดีรวมถึงการไม่ให้โอกาสแก้ตัว สังคมจึงเป็น
เหตุผลส่วนหนึ่งที่ผลักดันให้เด็กละเยาวชนเดินทางสู่การกระท้าผิดซ้้า ทุกวันนี้พบว่ามีเด็กจ้านวนไม่น้อยที่ได้รับ
การบัด รักษา แก้ไข ฟ้ืนฟู ณ ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงแห่งหนึ่ง เมื่อศาลมีการตัดสินให้ปล่อย
กลับคืนสู่ครอบครัว แล้ว กลับพบว่าเด็กและเยาวชนจ้านวนหนึ่งย้อนกลับมากระท้าผิดซ้้าเป็นครั้งที่ 2 ถึง ครั้งที่ 
3 ในช่วงระยะเวลา 3 ปี 
 หลังจากการได้รับการปล่อยตัวกลับคืนสู่ครอบครัวและสังคม ผู้ศึกษาได้ตั้งข้อสังเกตและมีข้อค้าถาม
เสมอมาว่า อะไรเป็นสาเหตุและปัจจัยที่ท้าให้เด็กและเยาวชนกลับไปกระท้าผิดซ้้าแล้วซ้้าเล่า ดังนั้นปัญหาการ
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กลับมากระท้าผิดซ้้าของเยาวชนหญิงที่มีความล้มเหลวนั้นไม่ได้เกิดตัวเด็กและเยาวชนหญิงเพียงอย่างเดียว แต่
ยังมีเงื่อนไขสถานการณ์ที่รวมไปถึงสภาพแวดล้อมของครอบครัวและสังคม (มณีรัตน์ ชื่นเจริญ, 2555) อันยัง
เกิดจากการขาดทักษะชีวิต ด้านการมองเห็นคุณค่าในตัวเองและมองตนเองในด้านลบ ด้านความรู้ผิดชอบต่อ
สังคม ด้านการปฏิเสธและต่อรอง ด้านการจัดการกับอารมณ์ และด้านการตัดสินใจ (วนัญญา แก้วปาน และ
คณะ, 2561: 71-80) ล้วนแล้วเป็นสิ่งที่จ้าเป็นในการให้เด็กและเยาวชนจะมีความสามารถเผชิญปัญหาในชีวิต
ของตัวเด็กได้ 
 ดังนั้น ปัญหาที่เกิดขึ้นนั้นหากจะโทษใครคนใดคนหนึ่งหรือหน่วยงานใดหน่วยงานหนึ่งคงจะมิได้ แต่
ควรจะร่วมกันหาหนทางแก้ไขร่วมกัน เพราะมนุษย์เป็นผลผลิตจากสังคมนั้นๆ มนุษย์คนหนึ่งจะเป็นอย่างไรนั้น
ส่วนหนึ่งก็เกิดจากสังคมช่วยกันหล่อหลอมให้มนุษย์ในสังคมนั้นขึ้นมา (อัญพัชญ์ ศักดิ์เมธารัตน์, 2557) จาก
การศึกษาผู้วิจัยเห็นว่า สังคมและครอบครัวก็ยังคงมั่งที่จะโทษไปที่เด็กและเยาวชนอย่างเดียว หากเด็กและ
เยาวชนอธิบายเหตุผลของการกระท้าก็มักจะถูกมองว่าเป็นการเถียงผู้ใหญ่ เด็กและเยาวชนจึงไม่มีปากเสียง
เรียกร้องสิทธิ์ให้ตนเอง จึงเป็นการสื่อสารที่ตีความหมายผิดและท้าให้เกิดช่องว่างทางความรู้สึกและความคิด
ของเยาวชน ด้วยเหตุนี้การใช้วิธีการศึกษาแนวประวัติชีวิตผ่านเรื่องเล่าในการค้นหาค้าตอบของสาเหตุการ
กระท้าผิดซ้้าที่มีจ้านวนต่อเนื่องทุกปี และเป็นทางเลือกหนึ่งที่จะท้าให้เข้าถึง และเข้าใจปัญหา หรือผลกระทบ
ประสบการณ์ที่เยาวชนหญิงได้เผชิญ ตั้งแต่การขัดเกลาทางสังคมของครอบครัวจนกระทั่งก้าวเข้าสู่การกระท้า
ผิดครั้งแรกและหวนกลับมากระท้าผิดซ้้าโดยกระบวนการวิจัยแนวประวัติชีวิตผ่านการเล่าเรื่องราวประวัติชีวิต
และประสบการณ์ชีวิตของตนเอง อันเป็นวิธีการศึกษาแบบทางตรงที่จะช่วยให้เข้าใจปัญหาอย่างลึกซึ้ง แก้ไข
ปัญหาและท้าให้ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยอยู่ในเรื่องราวเหล่านั้นได้และกลับไปทบทวนชีวิตที่ผ่านมา และการเล่า
เรื่องราวของตนเองที่ผ่านมาได้เปิดโอกาสให้พวกเขาหรือเธอได้พูดและตีความเรื่องราวชีวิตของตนเองอย่างไม่มี
ผิดหรือมีถูก โดยที่ไม่มีใครต้าหนิ และยังเป็นการสร้างเรื่องราวขึ้นใหม่ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย (Research Objectives) 
 เพ่ือศึกษาประวัติชีวิตและประสบการณ์ชีวิตของเยาวชนหญิงในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน
หญิงแห่งหนึ่งที่กระท้าผิดซ้้าหลังการปล่อยตัว 
 
วิธีด้าเนินการวิจัย (Research Methods) 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพเชิงประวัติชีวิต เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ข้อมูลจากผู้ ให้
ข้อมูลส้าคัญ น้ามาวิเคราะห์การวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงกระแสความ (Syntagmatic Analysis) และการ
วิเคราะห์เชิงกระบวนทัศน์ (Paradigmatic Analysis) มีวิธีการด้าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 1. ขอบเขตของการวิจัย ในวิจัยเรื่อง ศึกษาประวัติชีวิตของเยาวชนหญิงที่กระท้าผิดซ้้าในศูนย์ฝึกและ
อบรมเด็กและเยาวชนหญิงแห่งหนึ่ง มีขอบเขตในการศึกษา 4 ด้าน ได้แก่ 
  1.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา ผู้ศึกษาใช้วิธีการศึกษา โดยการใช้วิจัยประวัติชีวิต ( Life History 
Research) มาเป็นแนวทางในการศึกษา เพ่ือท้าความเข้าใจประวัติชีวิตและประสบการณ์การกลับมากระท้าผิด
ซ้้าของเยาวชนหญิง แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนที่กระท้าผิด แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับปัจจัยที่
มีอิทธิพลต่อการกระท้าผิดเด็กและเยาวชน แนวคิดเก่ียวกับประวัติชีวิต 
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  1.2 ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูลส้าคัญ ในการศึกษาครั้งนี้  ผู้วิจัยได้เลือกบุคคลที่ให้ข้อมูลหลัก คือ 
เยาวชนหญิงที่กระท้าผิดซ้้า เป็นผู้มีส่วนร่วมในการเป็นผู้ให้ข้อมูลหลักและเป็นผู้ถ่ายทอดเรื่องราวประสบการณ์
ชีวิตเหตุปัจจัยของการกระท้าผิดซ้้า จ้านวน 1 คน 
  1.3 ขอบเขตด้านพ้ืนที่ คือ ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงแห่งหนึ่ง ซึ่งเป็นองค์กรที่
ท้างานภายใต้กระบวนการยุติธรรม เป็นหน่วยงานที่ให้การควบคุม แก้ไข บ้าบัด ฟ้ืนฟูเด็กและเยาวชนหญิงที่
กระท้าผิดและกระท้าผิด 
  1.4 ขอบเขตด้านระยะเวลา ช่วงเวลาในการศึกษารวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลสรุป 
ผลการวิจัยอยู่ระหว่าง เดือนมิถุนายน 2565-มิถุนายน 2567 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ ได้แก่ ประเด็นการสัมภาษณ์เชิงลึก, เครื่องบันทึกเสียงใช้บันทึก
ข้อมูลในการสัมภาษณ์, สมุดบันทึกภาคสนาม  และผู้วิจัยในฐานะเครื่องมือในการวิจัย โดยผู้ศึกษาได้ผ่าน
ประสบการณ์ในการฝึกงานในระดับปริญญาตรีที่เกี่ยวข้องกับเด็กและเยาวชน รวมไปถึงการฝึกงานในระดับ
ปริญญาโทที่เกี่ยวกับเด็กและเยาวชน และประสบการณ์ในการปฏิบัติงานกับเด็กและเยาวชนที่กระท้าผิด
โดยตรง ผู้ศึกษาจึงถือว่าเป็นส่วนที่ส้าคัญส่วนหนึ่งของเครื่องมือ ในฐานะนักวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยลงภาคสนามในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงแห่งหนึ่ง ผู้
ศึกษารวบรวมข้อมูลผ่านการสัมภาษณ์เชิงลึก จ้านวน 2 ครั้ง ใช้เวลา 25-30 นาที โดยประมาณ โดยลักษณะ
ค้าถามมีความยืดหยุ่นไปตามสถานการณ์ และในขณะสัมภาษณ์มีการจดบันทึกข้อมูลและการขออนุญาต
บันทึกเสียงการสัมภาษณ์ ดังนี้ 
   3.1.1 ผู้ศึกษาประสานกับนักสังคมสงเคราะห์เพ่ือนัดเวลาเข้าสัมภาษณ์ ก่อนเข้าสัมภาษณ์มี
ขั้นตอนในการตรวจโควิดเพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดเชื้อโควิด จากนั้นแสดงหลักฐานการตรวจโควิดกับทางนัก
สังคมสงเคราะห์ โดยผลตรวจเป็น Negative คือ ไม่พบเชื้อโควิด จึงสามารถเข้าเก็บข้อมูลได ้
   3.1.2 ผู้ศึกษาได้น้าเอกสารในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการลงลายมือชื่ออนุญาตเข้าเก็บข้อมูลให้นัก
สังคมสงเคราะห์อ่านและลงลายมือชื่อให้ความยินยอมเข้าเก็บข้อมูล 
   3.1.3 ผู้ศึกษานั่งรอในห้องที่จัดเตรียมไว้ส้าหรับการสัมภาษณ์ ณ ห้องให้ค้าปรึกษาศูนย์ฝึก
และอบรมเด็กและเยาวชนหญิงเยาวชนหญิงแห่งหนึ่ง จากนั้นนักสังคมสงเคราะห์ด้าเนินการไปรับ ผู้มีส่วนร่วม
ในการวิจัยจากภายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนออกมาที่ห้องให้ค้าปรึกษา ซึ่งเป็นห้องที่ทางศูนย์ฝึกฯ
จัดไว้ให้ส้าหรับการสัมภาษณ์ และเริ่มการเก็บข้อมูลโดยมีการขออนุญาตบันทึกเสียงระหว่างการสัมภาษณ์ 
 4. วิธีตรวจสอบคุณภาพข้อมูล เพ่ือสร้างความน่าเชื่อถือ ผู้ศึกษาใช้วิธีการตรวจสอบข้อมูลแบบสาม
เส้า โดยการเปรียบเทียบจากการใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลหลายวิธี และเปรียบเทียบจากการใช้ทฤษฎี
แนวคิดหลาย ๆ ชุด โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  4.1 เปรียบเทียบจากการใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลวิธีทั้งภาคทฤษฎีและภาคสนาม 
  4.2 เปรียบเทียบจากการใช้ทฤษฎีแนวคิดหลายๆ ชุด (Theory Triangulation) เป็นการ
ตรวจสอบว่าผู้ศึกษาสามารถใช้แนวคิดทฤษฎีที่ต่างไปจากเดิมตีความข้อมูลแตกต่างกันได้มากน้อยเพียงใด 
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 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเป็นการท้าให้การศึกษาครั้งนี้ เข้าใจปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจากชีวิตจริงของผู้ มี
ส่วนร่วมในการวิจัยและสามารถน้ามาเป็นข้อสรุปเชิงทฤษฎีเกี่ยวกับประวัติชีวิตของเยาวชนหญิงที่กระท้าผิดซ้้า 
ซึ่งสามารถน้ามาถ่ายทอดผ่านมิติต่างๆ โดยงานวิจัยชิ้นนี้ผู้วิจัยใช้วิธีการศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงกระแส
ความ (Syntagmatic Analysis) และวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงกระบวนทัศน์ (Paradigmatic Analysis) 
 6. จริยธรรมการวิจัย 
 ผู้วิจัยตระหนักถึงสิทธิขั้นพ้ืนฐานของผู้มามีส่วนร่วมในการวิจัย คือ ผู้ให้ข้อมูล ต้องได้รับการบอก
กล่าว และยินยอมโดยความสมัครใจที่จะให้ข้อมูลในเรื่องเกี่ยวกับการวิจัย และจะรักษาความลับ ความเป็น
ส่วนตัว โดยการปิดบังอัตลักษณ์ตัวตนของผู้ให้ข้อมูลเป็นอย่างดี และก่อนการสัมภาษณ์ ระหว่างการสัมภาษณ์ 
และหลังการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยจะตระหนักถึงความรู้สึกของผู้ให้ข้อมูล โดยไม่ก่อให้ เกิดความเดือดร้อนทาง
ร่างกายและจิตใจของผู้ให้ข้อมูล และในท้ายที่สุดนี้ผู้วิจัยตระหนักถึงประโยชน์ที่ ได้จากการวิจัยควรส่งผลดีต่อ
ตัวผู้ให้ข้อมูล และสังคม ทั้งนี้ผู้ศึกษาได้ผ่านจริยธรรมการวิจัยในคน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ สาขา
สังคมศาสตร์ รหัสโครงการที่ 015/2567 หนังสือรับรองเลขที่073/2566 
 
ผลการวิจัย (Research Results) 
 การวิจัยเรื่อง ประวัติชีวิตและประสบการณ์ชีวิตการกระท้าผิดซ้้าของเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรม
เด็กและเยาวชนหญิงแห่งหนึ่ง โดยเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงหนึ่ง 
โดยมีผลการศึกษาจ้าแนกเป็น 3 ส่วน ประกอบด้วย ส่วนที่ 1 บทน้า ที่มาของนามสมมุติทอฝัน ส่วนที่ 2 ประวัติ
ชีวิต และ ส่วนที่ 3 ประสบการณ์การก้าวเข้าสู่การกระท้าผิด โดยแต่ละส่วน มีสาระส้าคัญดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 ที่มาของนามสมมุติ “ทอฝัน” 
 ผู้ศึกษาได้ตั้งชื่อนามสมมติให้แก่เยาวชนหญิงว่า “ทอฝัน ”ซึ่งมีความหมาย ว่าผู้สานสายใยแห่ง
ความหวังหรือการถักทอสั่งสมประสบการณ์เพ่ือก้าวไปสู่ความฝันของตนเอง เปรียบดั่งชีวิตของเยาวชนหญิงที่
หากล้มสักกี่ครั้งก็ยังคงต้องมีความหวังและความฝันที่จะมุ่งมั่นพาชีวิตตนเองไปสู่สิ่งที่ได้ที่หวังดังตั้งใจ และเห็น
ว่าชื่อสมมติจะเป็นแรงบันดาลใจให้กับผู้ศึกษาเองได้มีก้าลังใจในการปฏิบัติงานสังคมสงเคราะห์ที่ผู้ศึกษาชื่น
ชอบมาตั้งแต่ต้น 
 ส่วนที่ 2 ประวัติชีวิตของทอฝัน 
 ผลการศึกษาพบว่า ประวัติชีวิตของเยาวชนหญิงที่กระท้าผิดซ้้า ซึ่งมีนามสมมุติว่า “ทอฝัน” เธอเกิด
เมื่อปี พ.ศ.2548 ในโรงพยาบาลรัฐแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร เกิดมาในครอบครัวที่ไม่สมบูรณ์แบบ มีมารดา
ท้างานกลางคืน ส่วนบิดาเป็นเพียงนักท่องเที่ยวที่เข้ามาแสวงหาความสุขเพียงชั่วคราว มาเจอกับมารดาของทอ
ฝัน จึงเกิดความสัมพันธ์ชั่วข้ามคืนขึ้น ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ชั่วครู่ที่ไม่อาจเรียกว่าครอบครัวได้ จึงท้าให้เกิดการ
ตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อม และให้ก้าเนิดทอฝัน ชีวิตทอฝันเติบโตมาโดยมียายเป็นผู้อุปการะเลี้ยงดู สมาชิกครอบครัวมี
ด้วยกัน เกือบ 10 ชีวิต มียาย ตา ลุง น้า และน้อง ๆ ที่เป็นลูกของลุงและน้า โดยสมาชิกผู้ชายจะประกอบอาชีพ
ผู้รักษาความปลอดภัยในห้างร้านเป็นหลัก ลักษณะภายในครอบครัวสมาชิกทุกคนมีความสัมพันธ์ที่ห่างเหินกัน 
เนื่องจากต่างคนต่างไม่มีเวลามาอยู่ร่วมกัน จึงไม่แสดงความรักความห่วงใยต่อกันเรียกได้ว่าใช้ชีวิตต่างคนต่าง
อยู่ ยายเปรียบเสมือนผู้น้าครอบครัวคอยบริหารค่าใช้จ่ายภายในบ้าน และดูแลความเรียบร้อยภายในบ้าน โดย
ส่วนใหญ่ทุกคนก็จะพ่ึงพายายเป็นหลัก เพราะรายได้ของสมาชิกในครอบครัวที่ได้รับจากการท้างานไม่เพียงพอ
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ต่อการเลี้ยงชีพของสมาชิก ท้าให้เกิดสภาพคล่องภายในครอบครัว เกิดปัญหาเรื่องเงินอยู่บ่อยครั้ง ทอฝันจึงถูก
สมาชิกในครอบครัวมองว่าเธอเป็นภาระและไม่ต้องการให้อยู่ร่วมครอบครัวเดียวกัน และเธอถูกท้าร้ายทั้งทาง
ร่างกายให้เกิดบาดแผลและค้าพูดที่ท้าร้ายจิตใจจากน้าชายของเธออยู่บ่อยครั้ง ในด้านการศึกษาเธอได้เข้ารับ
การศึกษาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2552 ณ โรงเรียนแห่งหนึ่งในใจกลางเมืองกรุง แต่เธอเรียนไม่จบชั้นประถมศึกษาก็ต้อง
ออกกลางคัน เพราะเธอมองไม่เห็นว่าจะเรียนไปเพ่ืออะไร ดังนั้นการหาเงินเพ่ือมาตอบสนองความต้องการของ
ตนเอง และเลี้ยงปากท้องเป็นเรื่องที่ส้าคัญกว่าการเรียนหนังสือ ทอฝันจึงเริ่มหาเงินตั้งแต่อายุยังน้อย เพ่ือน้า
เงินมาเลี้ยงตนเองและช่วยเหลือยายบ้างในบ้างครั้ง โดยเริ่มจากการเข้าสู่วงการชกมวย ตั้งแต่ วัย 9 ปี ซึ่งนั่น
เป็นสิ่งที่ทอฝันชอบและรู้สึกภูมิใจมากทุกครั้งที่เล่าออกมา แต่การชกมวยไม่ได้มีทุกวันไม่สามารถสร้างรายได้ได้
ตลอด จึงท้าให้ทอฝันมีเงินใช้ไม่เพียงพอ เธอจึงรับจ้างท้างานอ่ืน ๆ ด้วยแต่ก็ยังคงไม่พอยังชีพ แรงกดดันจาก
ครอบครัวและเศรษฐกิจท้าให้ทอฝันเลือกที่จะขายยาเสพติด 
 ส่วนที่ 3 ประสบการณ์การก้าวเข้าสู่การกระท้าผิด 
 เมื่อชีวิตเริ่มต้นด้วยยาขายยาเสพติด จนท้ายที่สุดทอฝันตัดสินใจที่จะเลือกทางเดินที่ผิดพลาด และ
เป็นประสบการณ์ชีวิตครั้งแรกท่ีทอฝันกระท้าผิดนั่นคือการเข้าวงการค้ายาเสพติด ทอฝันเล่าว่า “วันนั้นหนูเดิน
เข้าไปหาพ่ีแถวบ้าน และบอกเค้าว่า พี่หนูอยากขายยา ไม่มีใครชวนนะอยากท าเอง” พ่ีในชุมชนก็ตกใจว่าเด็กดี 
ๆ จะมาขายยาเสพติดท้าไม เขาจึงให้ตัดสินใจอีกทีแต่ทอฝันยืนยันค้าเดิม คือ เลือกท่ีจะขายยา ซึ่งช่วงที่ขายยา
เสพติดให้กับวัยรุ่นในชุมชนก็ได้ผลตอบแทนที่ดีกว่า และตอบสนองความต้องการของเธอได้ในทุก ๆ ด้าน ทอ
ฝันจึงเลือกท้าอาชีพนี้เป็นหลักและควบคู่ไปกับการเสพยาเสพติดเองด้วยแต่ท้าได้ไปสักระยะหนึ่งทอฝันก็ถูก
ต้ารวจจับเนื่องจากไปจับกลุ่มเสพยากับเพ่ือนๆยายของเพ่ือนเลยโทรแจ้งต้ารวจ ทอฝันจึงถูกด้าเนินตาม
กระบวนการของกฎหมายนั่นคือศาลส่งตัวทอฝันเข้าแรกรับของศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงแห่งหนึ่ง
เพ่ือบ้าบัด แก้ไข ฟ้ืนฟูพฤติกรรมให้เป็นไปในทางที่ดีขึ้น ทอฝันอยู่ในนั้น ได้ 15 วัน ยายก็หาเงินมาช่วยประกัน
ตัวให้ทอฝันได้กลับไปใช้ชีวิตอิสระข้างนอกอีกครั้ง 
 การกลับคืนสู่ชีวิตอิสระ 
 ถึงแม้ชีวิตของทอฝันจะได้รับอิสระ  ได้ออกจากศูนย์ฝึกฯแต่ยังคงต้องไปรายงานตัวกับศาลทุกครั้งที่มี
การนัดหมายโดยยายจะเป็นคนพาไป การได้รับอิสระครั้งนี้ทอฝันตั้งใจจะปรับตัวเป็นคนดีมีพฤติกรรมที่ตั้งใจจะ
ช่วยเหลือยายทุกอย่าง เช่น ท้างานบ้าน ช่วยยายหาเงิน 
 ระยะเวลาผ่านไปประมาณ 1 เดือน ทอฝันถูกสภาพแวดล้อม เช่น สมาชิกในครอบครัว คนในชุมชน 
ใช้ค้าพูดท้าร้ายความรู้สึกและไม่ให้โอกาสทอฝันได้ปรับตัว จึงเป็นเหตุผลหนึ่งที่ผลักดันให้ทอฝันเลือกกลับไป
กระท้าผิดซ้้าอีกครั้ง และอีกเหตุผลหนึ่งคือทอฝันมีความรักมีครอบครัวเป็นของตนเองและได้ตั้งครรภ์ซึ่งเป็น
ช่วงวัยที่ไม่พร้อมแต่ ทอฝันก็ไม่คิดที่จะเอาลูกออก เธอพร้อมที่จะเลี้ยงลูกด้วยตนเอง ดังนั้นท้าให้รายจ่ายมีมาก
ขึ้น จึงเป็นเหตุผลหนึ่งให้เธอเลือกที่จะกลับไปค้ายาเสพติดอีกเพ่ือหาเงินมาจุลเจือตนเองและครอบครัว 
 ชีวิตในศูนย์ฝึกอีกครั ง 
 จนในที่สุดทอฝันก็ถูกจับอีกครั้งและศาลตัดสินให้กลับเข้าไปอยู่ในศูนย์ฝึกฯซึ่งครั้งนี้ศาลตัดสินใจทอ
ฝันเข้ามาอยู่ในศูนย์ฝึก มีระยะเวลานาน โดยประมาณ 4 ปี ที่ทอฝันต้องใช้ชีวิตและเรียนหนังสือในศูนย์ฝึกแห่ง
นี้ จึงมีผลต่อความรู้สึกในทางลบของทอฝันอย่างมาก เนื่องจากเธอมีลูกที่ยังต้องห่วง ทอฝันไม่เคยห่างจากลูกจึง
เป็นเรื่องยากท่ีจะให้ท้าใจยอมรับในการเปลี่ยนแปลงครั้งนี้ แต่ท้ายที่สุดแล้วชีวิตก็ยังคงต้องเดินต่อไป ทอฝันเลย
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พ.ศ.2566 
-ถูกจับครั้งที ่2 
- ส่งตัวเข้าศูนย์ฝกึเดอืน

พฤษภาคม 
 -  จนถึงปัจจุบันที่ผู้

ศึกษาสัมภาษณ์คอืเดอืน
ตุลาคม 2566 
 

พ.ศ.2565 
-มีบุตรคนแรก 
- ปลายปีมีบุตร

คนที่ 2  

 

พ.ศ.2563 
-ถูกจับครั้งที่ 1 
- ส่ ง ตั ว เ ข้ า ศู น ย์ ฝึ ก 

(15วัน) 
- อยู่ได้15วัน ยายมา 

ประกันตัว 
- กลับมาอยู่บ้าน 
- ปลายปีย้ายไปอยู่บ้าน

แฟน 
 

พ.ศ.2556 

เริ่มเข้าสู่
วงการยา
เสพติด 

 

- เริม่เข้าสู่
วงการยา

เสพติด 

 

พ.ศ. 2555  
เริ่มตอ่ย
มวย             
และรับจ้างทั่วไป
เมื่อรายได้ไม่พอจึง
ตัดสินใจขายยาเสพ
ติด 

พ.ศ  2553 เข้ารับ
การศกึษาชั้นอนุบาลที่
โรงเรียนแห่งหนึง่ใน
กรุงเทพจนถึงชั้น
ประถมศกึษาและไม่
จบชั้นประถมศกึษา 

 

พ.ศ.2548   
เกิดและใช้ชีวติ
อยู่ที่ชุมชน 14 
ไร่ 
กรุงเทพฯ 
  
 

ช่วงอายุ  18 ปี 

 

ช่วงอายุ  17 ปี 

 

ช่วงอายุ  16 ปี อายุ 9 ป ีเริ่มประกอบอาชีพ
ตั งแต่อายุ 8 ป ี

อาย ุ5 ป ี
 

เดก็หญงิทอฝนั 
วัยแรกเกดิ  

มีแนวคิดใหม่ว่าจากลูกและยายเพ่ือนมาเรียนหนังสือและไม่นานสามารถปรับตัวได้เพ่ือความอยู่รอดของตนเอง
ปัจจุบันลูกๆของทอฝันได้รับการดูแลจากยายและแม่ของทอฝัน 
 
แผนภาพที่ 3 สรุปไทม์ไลน์ชีวิตทอฝัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
 การอภิปรายผลการวิจัย จ้าแนกเป็น 2 ส่วน ได้แก่  ส่วนที่ประวัติชีวิต และส่วนที่ 2 ประสบการณ์ชีวิต
ของเยาวชนหญิงที่กระท้าผิดซ้้า 
 ส่วนที่ 1 ประวัติชีวิตของเยาวชนหญิงในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงแห่งหนึ่ง 
 ประวัติชีวิตของทอฝันพบว่า เด็กและเยาวชนเกิดมาในครอบครัวที่ไม่สมบูรณ์แบบ จึงส่งผลกระทบ
ต่อวิถีชีวิต การอบรมเลี้ยงดูตั้งแต่แรก จนท้าให้ขาดทักษะการเข้าสังคมตั้งแต่แรก บิดามารดาอันเป็นโครงสร้าง
พ้ืนฐานของครอบครัวไม่ได้ท้าบทบาทหน้าที่ความเป็นครอบครัว เนื่องจากทอฝันต่อมาอยู่กับยายตั้งแต่ก้าเนิด 
จนกระทั้งจ้าความได้ ดังนั้นทอฝันจึงใช้ชีวิตโดดเดี่ยว ชีวิตของทอฝันจึงเกิดมาท่ามกลางความโดดเดี่ยว (อุมาพร 
ตรังคสมบัติ, 2541: 170-174) การเลี้ยงดูในลักษณะนี้จึงส่งผลให้ทอฝันขาดทักษะการเรียนรู้ที่จะอยู่ในสังคม
และการรวมกลุ่มของเพ่ือน และช่วงชีวิตในวันเด็กของทอฝัน จะเห็นได้ว่ามุมมองของทอฝันในอัตมโนทัศน์ด้าน
ครองครัว (Family Self) เป็นการรับรู้เกี่ยวกับสัมพันธภาพภายในครอบครัว การได้รับการยอมรับจากสมาชิก
ในครอบครัว ซึ่งจะมีผลต่อการรับรู้ในคุณค่าและความพึงพอใจของบุคคล (ไพรัช บวรสมพงษ์, 2542: 38-39) 
ในทางตรงกันข้าม ทอฝันรับรู้และมีทัศนคติที่เด่นชัดว่าเธอไม่ได้รับการยอมรับจากครอบครัวตั้งแต่แรกเริ่มจนถึง
ปัจจุบันตอนการก็ยังคงไม่ได้รับการยอมรับจากครอบครัวใหญ่จึงมีผลให้เธอไม่เห็นคุณค่าในชีวิตตนเองเมื่อไม่
เห็นคุณค่าในตนเองจึงเป็นผลให้ทอฝันลดคุณค่าตนเองและเลือกที่จะท้ากระท้าผิดและกระท้าผิดซ้้าด้วยเหตุผล
หนึ่งอาจจะเป็นการเรียกร้องความสนใจจากยายหรือเป็นการหาพ้ืนที่ยืนในสังคมในฉบับของตนเอง ดังนั้น สิ่งที่
มีอิทธิพลต่อมโนทัศน์ ส่วนใหญ่จะเป็นสิ่งแวดล้อมความเป็นอยู่ การเลี้ยงดูของครอบครัว การด้าเนินชีวิตใน
สังคม โดยเฉพาะตัวบุคคลที่เข้ามาปฏิสัมพันธ์ด้วย ตั้งแต่วัยเด็ก ผู้ที่มีอิทธิพลต่ออัตมโนทัศน์ คือ บิดามารดา 
ญาติสนิทมิตรสหาย จนถึงวัยผู้ใหญ่ผู้ที่มีอิทธิพลต่ออัตมโนทัศน์คือ คู่สมรส บุตรหลาน ความคิดเกี่ยวกับตนเอง
เป็นการได้รับการปลูกฝังและหล่อหลอมจนเกิดเป็นอัตมโนทัศน์ (คะนึงนิจ วิหคมาตย์, 2552) 
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 ส่วนที่ 2 ประสบการณ์ชีวิต 
 การกระท้าผิดซ้้าของทอฝัน ในงานของตฤณห์ โพธิ์รักษา พบว่าเส้นชีวิตและประสบการณ์ของเด็ก
และเยาวชนหญิงที่กระท้าผิดและกระท้าผิดซ้้ามีสาเหตุมาจากปัจจัยที่อยู่รายล้อมตัวเด็กและเยาวชน ปัจจัยที่
ส่งผลต่อการกระท้าผิดเป็นอันดับแรก ๆ คือสถานบันครอบครัว ที่ล่มสลาย และล้มเหลวด้วยปัจจัยหลาย
ประการด้วยกัน อันได้แก่ความสัมพันธ์ภายในครัวเรือน เศรษฐกิจภายในครัวเรือนเป็นแรงจูงใจให้สมาชิก
ภายในครอบครัวต้องดิ้นรนเพ่ือหาเลี้ยงปากท้องตนเอง และตอบสนองความต้องการขั้นพ้ืนฐานของแต่ละ
ปัจเจกบุคคล ซ้้าสภาพแวดล้อมที่ตัวเด็กและเยาวชนอยู่อาศัยที่เต็มไปด้วยสิ่งล่อตาล่อใจ และมีเพ่ือนฝูงที่เด็ก
และเยาวชนคบชักชวนไปในทางที่อาจจะก่อให้เกิดการกระท้าความผิดในทางกฎหมายได้ ระบบการศึกษาที่ใน
ยุคทุนนิยมบริโภคนิยมที่พร้อมคัดเด็กและเยาวชนออกจากระบบการศึกษากลางคัน (ตฤณห์ โพธิ์รักษา และ
คณะ, 2563: 46-48) การศึกษาไม่ตอบโจทย์ชีวิตเด็กและเยาวชน เช่นเดียวกันกับงานของเรน (Ryan, 2013: 
455 - 465) และงานของ พาร์คส (Parks, 2013: 33) จากการศึกษาวิจัยในรัฐวอชิงตัน พาร์คสพบว่า บทบาท
และความสัมพันธ์ของครอบครัวมีส่วนเกี่ยวข้องกับการอธิบายปัญหาการกลับไปกระท้าผิดซ้้าของเด็กและ
เยาวชน พบว่ามีความเสี่ยงที่อยู่ในระดับปานกลางและสูง 
 สาเหตุและปัจจัยการกระท้าผิดของเด็กและเยาวชนมาจากครอบครัวที่อยู่กินกันแบบไม่ได้แต่งงานกัน
มากกว่าครอบครัวที่อยู่กินกันแบบสมรส (มณีรัตน์ ชื่นเจริญ, 2555) พบว่าสาเหตุที่ท้าให้เด็กและเยาวชนหญิง
กระท้าผิด และกลายมาเป็นผู้ค้ายาเสพติด เกิดจากความต้องการทางการเงิน การถูกชักจูงจากเพ่ือน หรือเพ่ือ
สนิท คนในครอบครัว ชุมชน และโรงเรียน ส่วนกระบวนการกลายมาเป็นเด็กและเยาวชนหญิงค้ายาเสพติดนั้น 
รายย่อยที่อยู่ภายใต้เงื่อนไขสถานการณ์หลาย ๆ อย่าง รวมทั้งความต้องการทางการเงิน เพ่ือใช้จ่ายฟุ่มเฟือย ใช้
หนี้การพนัน ต้องการเงินเพ่ือที่จะซื้อยามาเสพเอง เมื่อความต้องการยาเพ่ิมขึ้น ก็มีความต้องการเงินเพ่ิมขึ้น 
เนื่องจากมีภาระค่าใช้จ่ายที่เพ่ิมมากขึ้น และมีความคิดว่าต้องพ่ึงพาตนเอง จึงเกิดความต้องการที่จะหารายได้
พิเศษ ประกอบกับสภาพแวดล้อมของครอบครัว และสังคมที่เด็กและเยาวชนอยู่นั้น มีสภาพครอบครัวที่
แตกแยก และไม่สมบูรณ์ รวมทั้งสภาพแวดล้อมของชุมชนมีการใช้และขายยาเสพติดเป็นจ้านวนมาก ส่งผลให้
เกิดแรงจูงใจเห็นว่าการค้ายาเสพติดมีรายได้ดี และเป็นงานที่สบาย ไม่ต้องใช้ความรู้ความสามารถใด ๆ รวมไป
ถึงกลุ่มเพ่ือนที่เด็กและเยาวชนหญิงคบหามีการขายและใช้สารเสพติดอยู่ จึงเกิดกระบวนการกลายมาเป็นผู้ขาย
ในที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับงานของชฎาภรณ์ ก้าแพงแก้ว  พบว่า เด็กและเยาวชนมีแนวโน้มจะกลับไปกระท้าผิด
ซ้้าในกรณีที่มีปัจจัย (ชฎาภรณ์ ก้าแพงแก้ว และกัญญ์ฐิตา ศรีภา, 2565: 139) เช่นเดียวกับงานของวิกานดา 
จันทร์เรือง พบว่าเงื่อนไขใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านครอบครัว ด้านเศรษฐกิจ และด้านสังคม เป็นตัวก้าหนด 
(วิกานดา จันทร์เรือง, 2560) 
 นอกจากนี้ มีการกล่าวสรุปเอาไว้อย่างน่าสนใจว่า โครงสร้างของครอบครัวที่มีความสัมพันธ์ถือว่าเป็น
ปัจจัยที่มีส่วนช่วยเหลือหรือส่งเสริมพฤติกรรมในเด็กและเยาวชนที่กระท้าผิด จะเห็นได้ว่าครอบครัวของทอฝัน
มีลักษณะเป็นครอบครัวขยายก็จริงอยู่ แต่เป็นครอบครัวที่สมาชิกภายในมีปฏิสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดน้อยมาก 
ขาดความใกล้ชิดสนิทสนมกัน ซึ่งต่างจากครอบครัวในสมัยปัจจุบันที่มีขนาดเล็กซึ่งในทางกลับกันนิยามของ
ครอบครัวขยายคือการอยู่ร่วมกันหลาย ๆ รุ่นซึ่งควรเป็นไปในเชิงบวกคือการที่ทุกคนในครอบครัวจะช่วยกัน
ดูแลอบรมบุตรหลาน (ส้านักส่งเสริมสถาบันครอบครัว ส้านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวง
พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์, 2552: 5) ครอบครัวของเธอนั้นมีเพียงยายคนเดียวที่เลี้ยงดูเธอซึ่งยายก็
ไม่ได้สามารถเลี้ยงดูแบบใส่ใจได้ เนื่องจากเป็นช่วงวัยที่มีความห่างกันทางอายุหรือเป็นในลักษณะที่เรียกว่า 
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“ครอบครัวแหว่งกลาง” ความเป็นอยู่ของครอบครัวทอฝันได้สอดคล้องกับแนวคิดครอบครัวที่ว่าด้วย ลักษณะ
ความสัมพันธ์ของครอบครัวที่กระท้าผิด มีลักษณะดังนี้เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยที่ต้องการความรักความใส่ใจจาก
ครอบครัวเป็นพิเศษ เนื่องจากเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงในหลายรูปแบบและรวดเร็วทั้งในด้านความต้องการ
อิสระและมีความเป็นส่วนตัวสูงมีความคิดรวมถึงการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย แต่ในทางกลับกันกลับพบว่า
การสื่อสารภายในครอบครัวในยุคปัจจุบันกลับพบว่ามีการสื่อสารกันน้อยมากจึงท้าให้เกิดช่องว่างระหว่างพ่อแม่
และลูก (อุสา สุทธิสาคร, 2552: 21-25) 
 ดังนั้น อาจสรุปได้ว่าเด็กและเยาวชนจะกลับมากระท้าผิดซ้้าหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับความเข้มแข็งของ
ครอบครัวเป็นปัจจัยหลักนั่นเอง แม้การวิจัยจะเสนอจากการค้นพบแนวทางในการป้องกันการกลับมากระท้าผิด
ซ้้า โดยผ่านระบบกฎหมาย ที่ต้องร่วมมือกับหน่วยงานรัฐ ครอบครัว ชุมชน ต้องช่วยกันสอดส่องดูและ แต่นั่นก็
เป็นเพียงแต่ข้อเสนอ ในทางปฏิบัติแล้วยังขาดหน่วยงานที่เข้ามาปฏิบัติงานอย่างจริงจังในส่วนที่น้าเสนอมานี้ที่
ต้องคอยเฝ้าระวังพฤติกรรมของเด็กในชุมชน พร้อมทั้งให้ความรู้ ถึงโทษของยาเสพติด มีการฝึกงานอาชีพที่เป็น
ที่ต้องการของตลาด มีการพบปะเยี่ยมเยียนสมาชิกในชุมชนจากผู้น้าของชุมชนเป็นประจ้า  และให้โอกาส
กลับคืนสู่สังคมส้าหรับสมาชิกที่ผิดพลาด เพ่ือป้องกันปัญหาการกระท้าผิดซ้้าอย่างถาวร 
 
องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย (Research Knowledge) 
 1. การกระท้าผิดซ้้าของเด็กและเยาวชนนั้น จะต้องได้รับการสนับสนุนทางสังคม โดยเฉพาะการติด
ตามหลังการปล่อยตัวเด็กและเยาวชน ผลจากการศึกษาพบว่ายังขาดหน่วยงานที่เข้าไปดูแล และรับผิดชอบใน
ส่วนนี้โดยตรง จึงท้าให้เด็กและเยาวชนที่ถูกปล่อยตัวออกไปกลับมากระท้าผิดซ้้าอีก 
 2. แนวทางการป้องกันเด็กและเยาวชนที่มีแนวโน้มจะกระผิดนั้น หน่วยงานที่ดูแลสวัสดิภาพเกี่ยวกับ
ครอบครัวควรมีแนวทางในการให้ความช่วยเหลือเด็กและเยาวชนที่ครอบครัวเกิดสภาพปัญหาตั้งแต่แรกเกิด 
หน่วยงานจ้าต้องส้ารวจครอบครัวที่มีเด็กและเยาวชนถูกทอดทิ้ง จนท้าให้เด็กและเยาวชนขาดทักษะ และ
พัฒนาการที่พึงจะได้รับ เพ่ือไม่ให้เด็กและเยาวชนออกนอกลู่นอกทางจนหลงผิด 
 3. แผนพัฒนาในระดับมหภาคนั้น โดยเฉพาะด้านเศรษฐกิจมีความส้าคัญต่อวิถีชีวิตของเด็กเยาวชน 
และครอบครัว หากถือหลักปรัชญาที่ว่าทุกคนในสังคมมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี มีอาชีพที่สามารถเลี้ยงดูตนเอง 
และครอบครัวได้โดยไม่ต้องดิ้นรนมากเกินไป จนท้าให้ไม่สามารถลืมตาอ้างปากได้ในระบบเศรษฐกิจที่มือใคร
ยาวสาวได้สาวเอา ก็จะท้าให้ลดปัญหาสังคมในทุกด้านลงได้ เนื่องจากพบว่าปัจจัยส้าคัญในการกระท้าผิดในเด็ก
และเยาวชนเกิดจากปัญหาทางด้านเศรษฐกิจการเลี้ยงปากเลี้ยงท้องมาเป็นอันดับแรก ๆ 
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 
 1. ข้อเสนอแนะการน้าผลการวิจัยไปใช้ 
 จากการศึกษาเรื่องเล่าประวัติชีวิตของทอฝันพบว่าครอบครัวหลายครอบครัวในชุมชนแออัด
โดยเฉพาะครอบครัวของทอฝันเองมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อทอฝัน และมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน  จึงควร (1) มีการจัด
กิจกรรมกลุ่มครอบครัว (2) ลงพ้ืนที่เยี่ยมบ้าน เพ่ือพูดคุยกับสมาชิกในครอบครัวของผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยเพ่ือ
รับรู้มุมมองหรือทัศคติของคนในครอบครัวที่มีต่อเด็กและเยาวชน (3) น้าข้อมูลที่ได้มาหาวิธีแก้ไขต่อไป เช่น 
การจัดกิจกรรมสนทนากลุ่มภายในครอบครัวของผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยหรือกิจกรรมสานความสัมพันธ์ กับ
ครอบครัวของเด็กและเยาวชนที่กระท้าผิดซ้้า โดยต้องมีการท้างานประสานกับองค์กร หรือหน่วยงานที่
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เกี่ยวข้องโดยต้อง มีอบต./เทศบาล ชุมชน ครอบครัว และศูนย์ฝึกเป็นต้น เพ่ือหาแนวทางการป้องกันหลังการ
ปล่อยตัว มีการวางแผนการติดตาม ผ่านการประเมินผลต้นน้้า กลางน้้า และปลายน้้า เป็นต้น 
 2. ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 
 ผลการศึกษาพบว่าสาเหตุของการกระท้าผิดของเด็กและเยาวชนมาจากการขาดความดูแลเอาใจใส่
จากผู้ปกครองอย่างใกล้ชิดท้าให้มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน ดังนั้นในการศึกษาครั้งต่อไป (1) ควรศึกษาปัจจัยด้าน
ความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวที่มีผลต่อการกระท้าความผิดของเด็กและเยาวชน และ (2) ควรศึกษาชีวิต
หลังการปล่อยตัวของเด็กและเยาวชนที่กระท้าผิด อันเป็นการศึกษาปัจจัยที่เอ้ือต่อการกลับมากระท้าผิด และ
เป็นการหาแนวทางการป้องกันมิให้เด็กและเยาวชนกลับมากระท้าผิดซ้้าอีก 
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