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บทคัดย่อ (Abstract) 
 บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ เพื่อวิเคราะห์ปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาของเยาวชนไทยใน
ภาพยนตร์รางวัลสุพรรณหงส์ พ.ศ. 2534-2563 ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เนื้อหาในภาพยนตร์  
จ านวน 8 เรื่อง ผลการศึกษาได้พบปัญหาเยาวชนไทยใน 3 ด้านหลัก ได้แก่ 1) ด้านครอบครัวท่ีสะท้อนถึง
ปัญหาเยาวชนทะเลาะวิวาทกับพ่อแม่ผู้ปกครอง เยาวชนต่อต้านพ่อแม่ด้วยการใช้ความรุนแรง และเยาวชน
หนีออกจากบ้าน 2) ด้านโรงเรียนท่ีสะท้อนให้เห็นถึงปัญหาเยาวชนใช้ความรุนแรงในโรงเรียน เยาวชนกล่ัน
แกล้งกันในโรงเรียน เยาวชนท าการทุจริตในการเรียน และเยาวชนไม่เคารพครูอาจารย์ และ3) ด้านสังคมท่ี
สะท้อนถึงปัญหาเยาวชนมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร  เยาวชนฆ่าตัวตาย เยาวชนเข้าถึงและใช้ส่ือท่ีไม่
เหมาะสม และเยาวชนติดยาเสพติด นอกจากนี้ ภาพยนตร์รางวัลสุพรรณหงส์ พ.ศ. 2534-2563 ยังได้เสนอ
แนวทางในการแก้ไขปัญหาดังกล่าวไว้ด้วย ซ่ึงเท่ากับว่าภาพยนตร์ได้เรียกร้องให้ครอบครัว โรงเรียน และ
สังคมร่วมมือกันช่วยแก้ไขปัญหาเยาวชน เพื่อให้เยาวชนไทยได้รับการปกป้องดูแลท่ีน าไปสู่การเจริญเติบโต
อย่างมีคุณภาพและเป็นทรัพยากรมนุษย์ท่ีมีค่าต่อสังคมในอนาคต 
ค าส าคัญ (Keywords) : ปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหา; เยาวชนไทย; ภาพยนตร์ 
 
Abstract 
 This research article aimed to analyze the problems and solutions of Thai youths in 
eight films winning the Suphannahong Award, during 1991-2020. The qualitative research 
method was applied to analyze the contents of the films studied. The research revealed 
three main areas of Thai youth problems. 1) Problems in the family, including quarrels 
between children and their parents or guardians, parental resistance by using violence, and 
running away youths from homes; 2) Problems in school, including using violence; bullying 
between students; cheating practices; and disrespectful behaviors toward teachers; and 3) 
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Social problems, including premature sexual affairs in youths, youths committing suicide, 
misusing of media by youths, and drug addiction in youths. Solutions for the mentioned 
problems in the studied films call for the cooperation of all related parties, families, schools, 
and society, to protect youths and support their growing up to the qualified and worthy 
members of society. 
Keywords: Problem and Solution; Thai youths; Films 
 
บทน า (Introduction) 
 ภาพยนตร์จะเป็นเสมือนกระจกท่ีสะท้อนความเป็นจริงไปในสังคม และภาพยนตร์คือการประกอบ
สร้างความเป็นจริง (ก าจร หลุยยะพงศ์, 2554: 23) เนื่องจากผู้ก ากับและผู้เขียนบทมักจะใช้ภาพยนตร์เพื่อส่ือ
ความรู้สึกและสัญชาตญาณของผู้ชมให้เข้าใจถึงปัญหาท่ีซับซ้อนและหลากหลาย ท าให้ภาพยนตร์ได้กลายเป็น
สะพานเช่ือมระหว่างผู้ชมและประเด็นทางสังคม เนื่องจากการแสดงสถานการณ์ท่ีเป็นจริงในภาพยนตร์ช่วย
ให้ผู้ชมได้เข้าใจ และตระหนักถึงความซับซ้อนและความผันผวนของสังคมได้มากขึ้น โดยการน าเสนอเรื่องราว
ท่ีท้าทายและเปิดโอกาสให้ผู้ชมได้เข้าใจและรับรู้เรื่องราวเก่ียวกับปัญหาท่ีสังคมต้องเผชิญอยู่ เพื่อคิดเก่ียวกับ
แนวทางแก้ไขปัญหาท่ีสามารถท าให้สังคมดีขึ้นได้ ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ ดิสนีย์ อิทธิหิรัญวงศ์ (2553: 
4-5) ได้กล่าวไว้ว่า ภาพยนตร์สะท้อนสังคมมีลักษณะอยู่บนพื้นฐานความเป็นจริง เป็นการแสดงให้เห็นปัญหา
ในสังคมเพื่อกระตุ้นให้เกิดการแก้ปัญหาและเปล่ียนแปลงทัศนคติให้เป็นไปในทิศทางท่ีดี ขึ้น รวมถึงช่วย
เสริมสร้างจิตส านึกท่ีดีให้แก่ผู้ชม และมักสร้างจากเรื่องจริงท่ีเกิดขึ้นในสังคม ดังนั้น ภาพยนตร์ในฐานะ
ส่ือมวลชนท่ีมีอิทธิพลต่อสังคมในมิติท่ีหลากหลาย ไม่เพียงแต่ท าหน้าท่ีให้ความบันเทิงเท่านั้น แต่ยังเป็นเป็น
องค์ประกอบท่ีส าคัญในการสะท้อนความเป็นจริงทางสังคมท่ีซับซ้อนได้อย่างลึกซ้ึง อีกท้ังยังเป็นช่องทางท่ี
สามารถกระตุ้นให้สาธารณชนตระหนักถึงปัญหาและมีส่วนร่วมในการส่งเสริมการเปล่ียนแปลงในสังคมได้อีก
ด้วย 
 ภาพยนตร์ไทยท่ีได้รับรางวัลมีรูปแบบการเล่าเรื่องท่ีเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว การแสดงอารมณ์ท่ี
หลากหลาย และความเข้าใจอย่างลึกซ้ึงเก่ียวกับประเด็นทางสังคม ได้รับความสนใจและยกย่องอย่าง
กว้างขวางท่ัวโลก ภาพยนตร์รางวัลสุพรรณหงส์เป็นหนึ่งในรางวัลอันทรงเกียรติสูงสุดแห่งวงการภาพยนตร์
ไทย มีความสามารถในการสะท้อนปัญหาท่ีซับซ้อนและมีนัยส าคัญต่อสังคมได้อย่างพิเศษ โดยได้รวบรวม
ผลงานโดดเด่นมากมายท่ีสะท้อนประเด็นทางสังคมอันลึกซ้ึงและส ารวจท้ังด้านลบและด้านบวกของธรรมชาติ
ของความเป็นมนุษย์ ได้รับการยกย่องอย่างกว้างขวางจากผู้ชมท้ังในและต่างประเทศ ในรายช่ือภาพยนตร์ท่ี
ได้รับรางวัลสุพรรณหงส์ของแต่ละปี ปัญหาเยาวชนท่ีเป็นประเด็นส าคัญมักปรากฏในวิสัยทัศน์ของผู้ชม 
กระตุ้นให้เกิดความคิดและการอภิปรายอย่างลึกซ้ึง เนื่องจากภาพยนตร์ท่ีมีเยาวชนเป็นตัวละครเอก เป็นหนึ่ง
ในประเภทย่อยของภาพยนตร์เยาวชนท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับตัวเยาวชนและสภาพภายนอกท่ีมีอิทธิพลต่อตัว
เยาวชนเอง เช่นครอบครัว โรงเรียน และสังคม เป็นต้น ดังนั้น ภาพยนตร์ท่ีได้รับรางวัลสุพรรณหงส์มีบทบาท
ส าคัญท่ีจะเป็นตัวอย่างหรือแนวทางในการสะท้อนปัญหาท่ีส าคัญของเยาวชน นอกจากท าให้ผู้ชมเกิดความ
ตระหนักรู้ถึงปัญหาท่ีเยาวชนไทยต้องเผชิญอยู่ได้อย่างจริงจัง อีกท้ังยังได้สะท้อนถึงแนวทางการแก้ปัญหาท่ี
เป็นส่วนหนึ่งของเนื้อเรื่อง ซ่ึงอาจเป็นแรงบันดาลใจหรือแรงผลักดันให้ผู้ชมมีการคิดวิเคราะห์เพื่อการ
แก้ปัญหาเยาวชน 
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 ด้วยการพัฒนาอย่างรวดเร็วของเศรษฐกิจสังคมและความก้าวหน้าอย่างรวดเร็วของเทคโนโลยี
สารสนเทศ เยาวชนต้องเผชิญกับความท้าทายต่าง ๆ มากมายท่ีไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อน ซ่ึงถ้าหากว่าปัญหา
พฤติกรรมเยาวชนและความรุนแรงของปัญหาดังกล่าวไม่ได้รับรู้และป้องกันตั้งแต่แรก ก็อาจน าไปสู่แนวโน้มท่ี
จะก่ออาชญากรรม จากข้อมูลสถิติและผลการศึกษาวิจัยท่ีผ่านมา พบว่าปัจจุบันเยาวชนมีพฤติกรรมความ
รุนแรงเพิ่มมากขึ้นเป็นล าดับ ดังจะเห็นได้จากการส ารวจจ านวนคดีของเด็กและเยาวชน ส่องสถิติคดีอาญา 
เด็กและเยาวชน จากข้อมูลของกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน ในปีงบประมาณ 2566 พบว่า เด็กและ
เยาวชนก่อคดีเก่ียวกับชีวิตและร่างกายมากถึง 3,330 คดี เพิ่มข้ึนจากปี 2562 ท่ีมีเพียง 2,098 คดี เด็กและ
เยาวชนใช้อาวุธก่อความรุนแรงเพิ่มขึ้น สะท้อนจากคดีเก่ียวกับอาวุธและวัตถุระเบิดท่ีเพิ่มข้ึน จาก 876 คดี
จากปี 2562 เป็น 1,683 คดี ในปี 2566 ผู้กระท าผิดส่วนใหญ่เป็นนักเรียนท่ีอยู่ในระดับช้ันมัธยมศึกษา เมื่อ
แบ่งผู้กระท าความผิดตามช่วงอายุจะพบว่า ส่วนใหญ่เป็นเยาวชนท่ีมีอายุ 15-17 ปี คิดเป็น 80% ขณะท่ี 
20% เป็นผู้กระท าผิดท่ีเป็นเด็กอายุ 11–14 ปี และมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง (กรมพินิจและคุ้มครอง
เด็กและเยาวชน, 2566) ปัญหาพฤติกรรมเยาวชนและความรุนแรงของปัญหาในสถานพินิจคุ้มครองเด็กและ
เยาวชนในแต่ละภาคมีแนวโน้มท่ีจะสูงขึ้น ซ่ึงต้องได้รับการแก้ไขและป้องกันตั้งแต่แรก ทางโรงเรียน สังคม 
และหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องต้องร่วมมือกันอย่างจริงจัง ด้วยความเข้าใจอย่างลึกซ้ึงทางสังคมและการ
แสดงออกทางศิลปะ ภาพยนตร์ท่ีได้รับรางวัลสุพรรณหงส์ของไทยได้น าเสนอปัญหาของเยาวชนเหล่านี้อย่าง
ชัดเจนบนจอภาพยนตร์ โดยผลิตขึ้นจากมุมมองของผู้ใหญ่จึงย่อมท าหน้าท่ีผลิตซ้ าภาพสะท้อนของเยาวชน
และสภาพภายนอกท่ีเก่ียวข้องตามท่ีสังคมก าหนด ดังนั้น ภาพยนตร์ท่ีได้รับรางวัลสุพรรณหงส์จึงไม่เพียงแต่
เผยให้เห็นถึงความร้ายแรงของปัญหาเยาวชนเท่านั้น แต่ยังส ารวจแนวทางแก้ไขท่ีเป็นไปได้ด้วยการให้ข้อมูล
อันมีค่าแก่สาธารณชนอีกด้วย 
 จากอิทธิพลและความส าคัญของภาพยนตร์เยาวชนท่ีได้รับรางวัลสุพรรณหงส์ รวมถึงสถิติคดีอาญา
เด็กและเยาวชนท่ีเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ ซ่ึงอาจเป็นผลมาจากปัญหาพฤติกรรมต่าง ๆ ของเยาวชนในปัจจุบัน ดังนั้น 
ผู้วิจัยในฐานะชาวต่างชาติท่ีศึกษาสาขาการส่ือสารภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสอง จึงเห็นมีความจ าเป็นต้องศึกษา
บทความเรื่อง ปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาเยาวชนไทยในภาพยนตร์รางวัลสุพรรณหงส์ พ.ศ. 2534-2563 
ซ่ึงเป็นส่วนหนึ่งของดุษฎีนิพนธ์เรื่อง “ภาพสะท้อนเยาวชนไทยในภาพยนตร์รางวัลสุพรรณหงส์ พ.ศ. 2534-
2563” โดยคัดเลือกภาพยนตร์รางวัลสุพรรณหงส์เฉพาะท่ีมีเนื้อหาสะท้อนภาพเยาวชนไทย จ านวน 8 เรื่อง
มาศึกษาวิเคราะห์ ซ่ึงจะท าให้ครอบครัวและสังคมไทยได้ทราบถึงปัญหาเยาวชนไทย สร้างความตระหนัก
ร่วมกันถึงแนวทางแก้ไขปัญหาของเยาวชนไทย และสามารถน าความรู้ท่ีเก่ียวข้องไปปรับใช้ในการด ารงชีวิต
ของตนเอง อีกท้ังโรงเรียนและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องต่าง ๆ สามารถน าผลการวิจัยไปใช้วางแผนการบริหาร
จัดการเพื่อการเรียนการสอน อบรมส่ังสอน สนับสนุน และช่วยเหลือเยาวชนไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพใน
อนาคต 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย (Research Objectives) 
 เพื่อวิเคราะห์ปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาเยาวชนไทยในภาพยนตร์รางวัลสุพรรณหงส์ พ.ศ. 2534-
2563 
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วิธีด าเนินการวิจัย (Research Methods) 
 1. ขอบเขตของการวิจัย 
  1.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
  ผู้วิจัยได้ก าหนดเนื้อหาท่ีเก่ียวข้องกับเยาวชนในภาพยนตร์ท่ีได้ เข้าชิงรางวัลสุพรรณหงส์ 
ระหว่างปี พ.ศ. 2534-2563 เพื่อวิเคราะห์ในประเด็นปัญหาและแนวทางการแก้ไขปัญหาของเยาวชนไทย 
โดยแบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) บริบทครอบครัว คือ เยาวชนทะเลาะวิวาทกับพ่อแม่หรือผู้ปกครอง เยาวชน
ต่อต้านพ่อแม่โดยการใช้ความรุนแรง และเยาวชนท่ีหนีออกจากบ้าน 2) บริบทโรงเรียน คือเยาวชนใช้ความ
รุนแรงในโรงเรียน การกล่ันแกล้งกันในโรงเรียน การทุจริตทางการศึกษา และการไม่เคารพครูอาจารย์ 
3) บริบทสังคม คือ เยาวชนมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การฆ่าตัวตาย การเข้าถึงและใช้ส่ือท่ีไม่เหมาะสม 
และการติดยาเสพติด 
  1.2 ขอบเขตด้านเอกสาร 
  ผู้วิจัยได้คัดเลือกภาพยนตร์ท่ีเข้าชิงภาพยนตร์ยอดเย่ียม รางวัลภาพยนตร์แห่งชาติ สุพรรณหงส์ 
สาขาภาพยนตร์ยอดเย่ียม ครั้งท่ี 1-32 ในปี พ.ศ. 2534-2563 ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ ดังนี้ 1) ภาพยนตร์ท่ีมี
ตัวละครเอกเป็นเยาวชนอายุระหว่าง 10-19 ปี 2) ตัวละครหลักในนวนิยายทุกเรื่องเป็นเยาวชนไทยท่ีมี
บทบาทส าคัญในการด าเนินเรื่อง 3) ภาพยนตร์ท่ีน ามาศึกษาต้องแสดงลักษณะความเป็นเยาวชนในบริบทท่ี
หลากหลายในสังคมไทย ซ่ึงภาพยนตร์ท่ีได้คัดเลือกมาตามเกณฑ์ดังกล่าว มีจ านวน 8 เรื่อง ได้แก่ เวลาในขวด
แก้ว (2534) อนึ่ง คิดถึงพอสังเขป (2535) รักแห่งสยาม (2550) สามชุก (2552) เกรียน ฟิคช่ัน (2556) พี่ชาย 
My Hero (2558) ฉลาดเกมส์โกง (2560) ท่ีตรงนั้น มีฉันหรือเปล่า (2562) และดิว ไปด้วยกันนะ (2562) 
  1.3 ขอบเขตด้านระยะเวลา 
  ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัย เริ่มตั้งแต่เดือนมีนาคม พ.ศ. 2567 ถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2567 
 2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีวิจัยเอกสาร (Documentary Research) และการวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content analysis) ของภาพยนตร์ท่ีน าเสนอผ่านช่องทางอิเทอร์เน็ต 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับภาพยนตร์สะท้อนปัญหาเยาวชน เพื่อ
น ามาใช้เป็นแนวทางในการศึกษาวิเคราะห์ภาพยนตร์ 
  3.2 ศึกษาประวัติและความรู้ต่าง ๆ เก่ียวกับรางวัลสุพรรณหงส์จากเอกสารและเว็บไซต์ต่าง ๆ 
ท่ีเก่ียวข้อง ศึกษาความเป็นมาของรางวัลสุพรรณหงส์ วัตถุประสงค์และคุณสมบัติของภาพยนตร์ท่ีเข้าชิง
รางวัลสุพรรณหงส์ แนวการตัดสินของรางวัลสุพรรณหงส์ และผู้ก ากับของรางวัลสุพรรณหงส์ 
  3.3 ศึกษาจากภาพยนตร์รางวัลสุพรรณหงส์ พ.ศ. 2534-2563 ท่ีเผยแพร่ในส่ือออนไลน์ ได้เล่า
ถึงเรื่องราวของเยาวชน ถ่ายทอดแนวคิดเก่ียวกับเยาวชนในสังคมไทยในมุมมองท่ีเป็นปัญหา โดยประยุกต์ใช้
แนวคิดภาพสะท้อนปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหามาวิเคราะห์ 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  4.1 วิเคราะห์ข้อมูลโดยผ่านการดูภาพยนตร์รางวัลสุพรรณหงส์อย่างละเอียดและศึกษา
วิเคราะห์จากปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาท่ีได้กล่าวถึงตัวละครเยาวชนในเรื่อง จากภาพยนตร์ท่ีได้รับ
รางวัลสุพรรณหงส์ท่ีคัดเลือกไว้ท้ัง 8 เรื่อง 
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  4.2 น าเสนอผลการศึกษาวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) 
 
ผลการวิจัย (Research Results) 
 ภาพยนตร์สามารถท าหน้าท่ีเป็น "กระจก" เพื่อสะท้อนประเด็นปัญหาท่ีเกิดขึ้นจริงทางสังคมและ
พฤติกรรมของคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งในสังคม โดยใช้เนื้อเรื่องและตัวละครเป็นส่ือกลางในการแสดงให้เห็นถึง
สาเหตุ ผลกระทบ และวิธีการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้น จากการวิเคราะห์ปัญหาและแนวทางการแก้ไขปัญหา
เยาวชนไทยในภาพยนตร์รางวัลสุพรรณหงส์ พ.ศ. 2534-2563 ท่ีน ามาศึกษาท้ัง 8 เรื่อง พบปัญหาและแนว
ทางแก้ไขปัญหาเยาวชนใน 3 ด้านส าคัญ ได้แก่ 1) ปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาเยาวชนในบริบทครอบครัว 
2) ปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาเยาวชนในบริบทโรงเรียน และ 3) ปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาเยาวชน
ในบริบทสังคม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ปัญหาและแนวทางแก้ปัญหาเยาวชนไทยในบริบทครอบครัว 
 ภาพยนตร์รางวัลสุพรรณหงส์ พ.ศ. 2534-2563 ได้สะท้อนปัญหาและแนวทางแก้ปัญหาเยาวชนใน
บริบทครอบครัว 3 ด้าน ได้แก่ 1) ปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาเยาวชนทะเลาะวิวาทกับพ่อแม่ผู้ปกครอง 
2) ปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาเยาวชนต่อต้านพ่อแม่ด้วยการใช้ความรุนแรง และ3) ปัญหาและแนว
ทางแก้ไขปัญหาเยาวชนหนีออกจากบ้าน ดังต่อไปนี้ 
  1.1 ปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาเยาวชนทะเลาะวิวาทกับพ่อแม่ผู้ปกครอง 
   1.1.1 ปัญหาเยาวชนทะเลาะวิวาทกับพ่อแม่ผู้ปกครอง 
   ในภาพยนตร์เรื่อง ท่ีตรงนั้น มีฉันหรือเปล่า ได้กล่าวถึง ลูกสาวทะเลาะวิวาทกับพ่อ คือ ซู
ต้องการใช้ชีวิตตามความฝันของตนเองด้วยการได้ทุนไปเรียนต่อท่ีฟินแลนด์ แต่พ่อปฏิเสธท่ีจะเซ็นใบรับทุนให้ 
เนื่องจากพ่อมีความคาดหวังว่าซูต้องสืบทอดกิจการร้านก๋วยเตี๋ยวหมู ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีพ่อมองว่ามีคุณค่าทาง
วัฒนธรรมและการอยู่รอดของครอบครัวท่ีเขาพยายามสร้างไว้ เมื่อพ่อบังคับให้เลือกเนื้อหมู ซูจึงทะเลาะกับ
พ่ออย่างเสียงดัง ท าให้พ่อโกรธมากจนยกมืออยากตบหน้าซู ดังค าทะเลาะของซูท่ีว่า “ก็วัน ๆ เอาแต่อยู่กับ
เนื้อหมูห่ันกับป๊าไง ก็ไม่รู้จักอะไรเลยอ่ะ” (คงเดช จาตุรันต์รัศมี, 2562) จากภาพยนตร์เรื่องนี้ สะท้อนให้เห็น
ถึง ปัญหาทะเลาะวิวาทระหว่างเยาวชนและผู้ปกครองเกิดจากความต้องการและความคาดหวังท่ีไม่ตรงกัน 
เยาวชนต้องการความอิสระและสร้างอัตลักษณ์ของตัวเอง ขณะท่ีผู้ปกครองมีความคาดหวังท่ีต่างกัน ท าให้
เกิดการขัดแย้งและมองเยาวชนว่าเป็นปัญหาดื้อรั้น เอาแต่ใจ เถียงหรือชวนผู้ใหญ่ทะเลาะ ท้าทาย ฝ่าฝืน
ค าส่ังและกฎเกณฑ์ การทะเลาะวิวาทเป็นการแสดงออกถึงการเติบโตทางจิตใจของเยาวชนท่ีต้องการความ
เป็นส่วนตัวและสิทธ์ิในการเลือกทางเดินชีวิต หากขาดการส่ือสารท่ีดี ความคาดหวังท่ีมากเกินไปอาจท าให้
เยาวชนเครียดและเกิดความขัดแย้งกับผู้ปกครอง จนห่างเหินกันในท่ีสุด 

1.1.2 แนวทางแก้ไขปัญหาเยาวชนทะเลาะวิวาทกับพ่อแม่ผู้ปกครอง 

   ในภาพยนตร์เรื่อง ท่ีตรงนั้น มีฉันหรือเปล่า ได้กล่าวถึง ในตอนท้าย พ่อก็เข้าใจลูก เซ็น
ยินยอมใบรับทุนให้ซูไปเรียนต่อท่ีฟินแลนด์ อีกท้ังยังแสดงความรู้สึกท่ีกลัวว่าลูกจะไม่กลับมา ดังตัวอย่าง
ค าพูดของพ่อท่ีว่า “[…] ป๊าขออย่างหนึ่งได้ไหมครับลูก ซูต้องกลับมานะ” (คงเดช จาตุรันต์รัศมี, 2562)  หลัง
ได้ยินค าพูดดังกล่าวของพ่อ ซูก็ฉีกใบรับทุนท้ิงไป ไม่ท าตัวเป็นเด็กท่ีหนีปัญหาอีกและค้นหาตัวตนให้เจอ จาก
ภาพยนตร์เรื่องนี้ แสดงให้เห็นถึง แนวทางแก้ปัญหาเยาวชนทะเลาะวิวาทกับพ่อแม่ผู้ปกครอง ต้องมาจากการ
ส่ือสารท่ีเปิดเผยและจริงใจโดยผ่านการแสดงความรู้สึกรักออกมาโดยตรงต่อกัน การเปิดใจฟังกันอย่างเข้าใจ
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ท้ังสองฝ่ายท าให้พวกเขาเข้าใจความรู้สึกและความหวังท่ีแตกต่างกัน ซ่ึง ช่วยสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีและลด
ความขัดแย้งลง ผู้ปกครองควรเคารพในความคิดของลูกและให้ความอิสระในการตัดสินใจ ในขณะเดียวกัน 
ลูกควรเข้าใจถึงความรักและความห่วงใยของพ่อแม่ การยอมรับความแตกต่างของความคิดเห็นระหว่างรุ่น
สามารถช่วยเช่ือมช่องว่างและสร้างความสัมพันธ์ท่ีแน่นแฟ้นยิ่งขึ้น 
  1.2 ปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาเยาวชนต่อต้านพ่อแม่ด้วยการใช้ความรุนแรง 
   1.2.1 ปัญหาเยาวชนต่อต้านพ่อแม่ด้วยการใช้ความรุนแรง 
   ในภาพยนตร์เรื่อง ดิว ไปด้วยกันนะ ได้กล่าวถึง ภพอาสาไปค่ายบ าบัดแทนดิว แต่พ่อรับ
ไม่ได้เมื่อรู้ว่าลูกตัวเองเป็นเกย์ พ่อและภพก็มีปากเสียงกันอย่างรุนแรง พ่อตีภพและพูดค าดูถูกว่า “วันนี้กูจะ
ฆ่ามึง มึงอยากเป็นคนไร้ประโยชน์ต่อสังคม !! ” จนท าให้ภพทนไม่ไหว จึงต่อต้านและชกหน้าพ่อกลับพร้อม
เสียงร้องตะโกนออกมาว่า “พอได้แล้ว ไอ้สัตว์” (ชูเกียรติ ศักดิ์วีระกุล, 2562) ในกรณีของภพ ความกดดัน
จากการไม่ถูกยอมรับทางเพศและการถูกดูถูกตลอดเวลาท าให้ภพรู้สึกหมดหวังและเริ่มต่อต้านด้วยการใช้
ความรุนแรงกลับ ซ่ึงการชกหน้าพ่อของภพเป็นการแสดงออกถึงความเจ็บปวดและความพยายามท่ีจะยืนหยัด
ต่อความไม่เป็นธรรมท่ีเขาเผชิญ ดังนั้น ภาพยนตร์เรื่องแสดงให้เห็นถึงปัญหาการใช้ความรุนแรงของเยาวชน
เกิดขึ้นจากการขาดการยอมรับ ความเข้าใจ และการส่ือสารระหว่างสมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะเมื่อ
เยาวชนไม่สามารถแสดงตัวตนท่ีแท้จริงได้อย่างเปิดเผย การไม่ยอมรับในตัวตนของลูกจากพ่อแม่น าไปสู่ความ
ขัดแย้งท่ีรุนแรง และการตอบโต้ด้วยความรุนแรงสะท้อนถึงความอึดอัดและเจ็บปวดท่ีเกิดขึ้นจากการไม่ได้รับ
การยอมรับจากบุคคลท่ีเขาควรจะได้รับความรักและความเข้าใจมากท่ีสุด  ผลกระทบท่ีน ามาคือการสร้าง
ความเจ็บปวดและความแตกแยกภายในครอบครัว ซ่ึงเยาวชนท่ีเผชิญปัญหานี้มักหันมาใช้ความรุนแรงเป็น
ทางออกในสถานการณ์ท่ีรู้สึกว่าตนเองไม่มีท่ีพึ่ง 
   1.2.2 แนวทางแก้ไขปัญหาเยาวชนต่อต้านพ่อแม่ด้วยการใช้ความรุนแรง 
   ในภาพยนตร์เรื่อง สามชุก ได้กล่าวถึง ครูพินิจเข้าไปช่วยเหลือศิษย์ด้วยความสงสาร โดยการ
ขอความร่วมมือจากพ่อค้าไม่ให้ขายสุราให้กับพ่อของปอด เพื่อแก้ปัญหาให้กับปอดและครอบครัวของปอด 
เนื่องจากพ่อของปอดเป็นคนขี้เมา และมักใช้ความรุนแรงกับแม่และปอดบ่อย จึงท าให้ปอดบันดาลโทสะแล้ว
ชกต่อยกับพ่อ จากภาพยนตร์เรื่องนี้สะท้อนให้เห็นถึงบทบาทของบุคคลภายนอกท่ีสามารถมีส่วนร่วมในการ
แก้ไขปัญหาความรุนแรงในครอบครัว โดยเน้นไปท่ีการแก้ไขต้นเหตุของปัญหา ซ่ึงในกรณีนี้คือพฤติกรรมการ
ดื่มสุราของพ่อของปอด และพฤติกรรมความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นภายในครอบครัว ส่ิงท่ีภาพยนตร์ ได้สะท้อน
ออกมาเก่ียวกับการแก้ปัญหาเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมความรุนแรงต่อครอบครัวต้องเริ่มจากการแก้ไขปัญหาท่ี
ต้นเหตุ คือพ่อแม่ต้องเป็นตัวอย่างท่ีดีของลูก การท่ีพ่อแม่สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมตนเองเพื่อเป็น
ตัวอย่างท่ีดีจะช่วยหลีกเล่ียงหรือป้องกันปัจจัยท่ีอาจก่อให้เกิดความรุนแรงจากต้นเหตุ เช่น การดื่มสุรา การ
เสพส่ิงเสพติด การพนัน เป็นต้น นอกจากนี้แล้ว การแก้ไขปัญหาความรุนแรงด้วยการร่วมมือกันของคนใน
ชุมชน ก็ถือว่าเป็นอีกประเด็นส าคัญในการแก้ไขปัญหาความรุนแรงในครอบครัว เช่น ครู ชุมชน หรือผู้น า
ท้องถิ่น สามารถมีบทบาทส าคัญในการเข้ามาช่วยเหลือเยาวชนและครอบครัวให้ก้าวข้ามปัญหาได้ 
  1.3 ปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาเยาวชนหนีออกจากบ้าน 
   1.3.1 ปัญหาเยาวชนหนีออกจากบ้าน 
   ในภาพยนตร์เรื่อง เกรียน ฟิคช่ัน ได้กล่าวถึงตี๋หนีออกจากบ้านไปพัทยา เนื่องจากโดนทิพย์
เข้าใจผิดและไล่ออกจากบ้าน ซ่ึงทิพย์เป็นแม่ท่ีคลอดตี๋ตอนอายุน้อย ท าให้ตี๋มองว่าตนไม่มีค่าและไม่มีคนท่ีรัก 
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ตี๋จึงตัดสินใจหนีออกจากบ้านเพียงล าพัง นอกจากนี้แล้ว การหนีออกจากบ้านยังปรากฏในภาพยนตร์เรื่อง ดิว 
ไปด้วยกันนะ ได้กล่าวถึงหลังพ่อกับภพมีปากเสียงกันอย่างรุนแรง ถึงขั้นตัดพ่อตัดลูกกัน ท าให้ภพตัดสินใจขี่
มอเตอร์ไซค์หนีออกจากบ้าน จากภาพยนตร์สองเรื่องนี้แสดงให้เห็นถึงเยาวชนท่ีหนีออกจากบ้านและไม่อยาก
พบหน้าพ่อแม่ มักจะโดนคนท่ีบ้านเข้าใจผิด หรือตัวเองรู้สึกว่าถูกมองข้าม หยามเหยียด และไม่มีความส าคัญ
ในสายตาคนท่ีรัก จึงต้องการท่ีจะออกมาเรียกร้องความสนใจ นอกจากนี้ เยาวชนบางคนอาจเติบโตใน
ครอบครัวท่ีมีปัญหาความขัดแย้งหรือเผชิญความรุนแรงในครอบครัว โดนกดดันจนไม่รู้จะท าอย่างไร จึงมี
ความต้องการใช้ชีวิตแบบอิสระและเลือกท่ีจะหนีออกจากบ้าน โดยไม่ค านึงถึงว่าตนเองยังขาดความสามารถ
ในการหาเล้ียงตัวเอง ซ่ึงอาจมีความเส่ียงท่ีจะได้รับอันตรายหรือท าส่ิงท่ีผิดกฎหมายได้ 
   1.3.2 แนวทางแก้ปัญหาเยาวชนหนีออกจากบ้าน 
   ในภาพยนตร์เรื่อง เกรียน ฟิคช่ัน ได้กล่าวถึง หลังตี๋หนีออกจากบ้านไปพัทยา ท าให้เพื่อน ๆ 
และทิพย์ต้องออกตามหาเพื่อพาตี๋กลับบ้าน ทิพย์ผู้เป็นแม่ยอมขอโทษและเปิดใจคุยกับตี๋ จึงท าให้ตี๋รู้ว่าตนยัง
มีความส าคัญในสายตาคนท่ีรัก สุดท้ายตี๋นั่งรถไฟกลับบ้านกับทิพย์ไปใช้ชีวิตอย่างมีความสุข จากภาพยนตร์
เรื่องนี้สะท้อนถึง การป้องกันและแก้ไขปัญหาเยาวชนหนีออกจากบ้านควรเริ่มต้นท่ีการสร้างความเข้าใจและ
ความสัมพันธ์ท่ีดีในครอบครัว การส่ือสารท่ีเปิดใจและการแสดงความรักอย่างสม่ าเสมอ ท าให้เยาวชนรู้สึกว่า
ตนมีคุณค่าและมีท่ีพึ่งทางจิตใจ และเมื่อมีปัญหาท่ีเข้าใจผิดกัน ท้ังสองฝ่ายต้องหันหน้ามาพูดกันด้วยเหตุผล 
ยอมรับความผิดพลาด รู้จักขอโทษ และให้อภัยต่อกันบนพื้นฐานของความรักและความห่วงใย ซ่ึงท าให้
เยาวชนสัมผัสถึงความรักโดยไม่ก้าวก่ายขอบเขตความเป็นส่วนตัว และมีความรู้สึกว่าบ้านมีความอบอุ่น มีคน
เอาใจใส่ดูแลด้วยความรัก และคนในครอบครัวสามารถเป็นที่พึ่งทางจิตใจในยามท่ีมีปัญหาในชีวิต เยาวชนจะ
มีความมั่นใจในการเผชิญกับปัญหาและมีแนวโน้มท่ีจะเปิดเผยความรู้สึกแทนท่ีจะเลือกหนีออกจากบ้าน 
 2. ปัญหาและแนวทางแก้ปัญหาเยาวชนไทยในบริบทโรงเรียน 
 ภาพยนตร์รางวัลสุพรรณหงส์ พ.ศ. 2534-2563 ได้สะท้อนปัญหาและแนวทางแก้ปัญหาเยาวชนใน
บริบทโรงเรียน 4 ด้าน ได้แก่ 1) ปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาเยาวชนใช้ความรุนแรงในโรงเรียน 2) ปัญหา
และแนวทางแก้ไขปัญหาเยาวชนกล่ันแกล้งกันในโรงเรียน 3) ปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาเยาวชนท าการ
ทุจริตในการเรียน 4) ปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาเยาวชนไม่เคารพครูอาจารย์ ดังต่อไปนี้ 
  2.1 ปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาเยาวชนใช้ความรุนแรงในโรงเรียน 
   2.1.1 ปัญหาเยาวชนใช้ความรุนแรงในโรงเรียน 
   ในภาพยนตร์เรื่อง ฉลาดเกมส์โกง ได้กล่าวถึงพัฒน์เป็นเด็กท่ีมีฐานะร่ ารวย แต่พ่อแม่ท างาน
ยุ่งท่ีต่างประเทศเป็นประจ าและไม่มีเวลาให้กับลูก โดยใช้วิธีหลอกล่อด้วยรางวัลเพื่อให้พัฒน์ได้คะแนนดีไป
เรียนต่อต่างประเทศ พัฒน์เริ่มเรียนรู้ท่ีจะใช้วิธีการเดียวกันกับพ่อแม่ เขาจึงจ้างคนไปท าร้ายแบงค์และน าไป
ปล่อยไว้ท่ีกองขยะ จนท าให้แบงค์พลาดโอกาสไปสัมภาษณ์ทุนเรียนต่อจากสถานฑูตสิงคโปร์ แบงค์จึงต้อง
ร่วมมือช่วยพัฒน์โกงข้อสอบโดยท่ีไม่มีทางเลือก จากภาพยนตร์เรื่องนี้แสดงให้เห็นถึงเยาวชนใช้ก าลังหรือ
อ านาจเพื่อคุกคาม ข่มขู่ บีบบังคับหรือท าร้ายผู้อ่ืนเพื่อผลประโยชน์ของตน ซ่ึงการใช้ความรุนแรงท าให้ผู้ท่ีถูก
กระท าได้รับบาดเจ็บท้ังร่างกายและจิตใจ รวมถึงเป็นเหตุให้ผู้อ่ืนถึงแก่ความตาย ซ่ึงส่งผลกระทบท่ีร้ายแรงต่อ
อนาคตอีกด้วย นอกจากนี้ ยังสะท้อนให้เห็นถึงเด็กท่ีมีแนวโน้มใช้ความรุนแรงมักมีความคิดด้านมืดและ
บุคลิกภาพท่ีเพิกเฉย ขาดการดูแลจากครอบครัวเป็นเวลานาน พ่อแม่ยุ่งอยู่กับการหาเงิน โดยใช้เงินเป็น
รางวัลเพื่อทดแทนการใช้เวลากับลูก ท าให้เด็กไม่ได้ส่ือสารและไม่ได้รับการแนะน าท่ีถูกต้องจากคนใน
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ครอบครัว สามารถส่งผลกระทบทางลบต่อพัฒนาการทางอารมณ์และพฤติกรรมของลูก ซ่ึงอาจท าให้ลูกมี
พฤติกรรมรุนแรงหรือมีปัญหาในการจัดการอารมณ์ อาจท าให้มีแนวโน้มใช้ความรุนแรงและกลายเป็นอาชญา
กรท่ีสร้างปัญหาสังคม 
   2.1.2 แนวทางแก้ปัญหาเยาวชนใช้ความรุนแรงในโรงเรียน 
   ในภาพยนตร์เรื่อง สามชุก ได้กล่าวถึง ในคืนท่ีฝนตกหนัก วาลกับพันไปตีกันกับแก๊งเด็กท่ี
ขายยาอย่างรุนแรง พอครูพินิจและแม่ของวาลรู้เข้าก็ว่ิงเข้าไปช่วยและพูดโน้มน้าวใจเด็กท้ังสองคนเพื่อให้หยุด
การใช้ความรุนแรง แม่ร้องไห้อย่างหนักพูดกับวาลว่า “แม่เป็นคนท่ีเห็นลูกในการเจริญเติบโต แต่ถ้าแม่เสีย
วาลไป แม่จะมีความสุขได้ยังไง” พอวาลได้ยินก็ว่ิงเข้ามากอดแม่ ส่วนพันไม่ยอมกลับเนื่องจากตนไม่มีพ่อแม่ 
อยู่คนเดียว ไปไหนมาไหนก็ไม่มีคนสนใจ ครูพินิจจึงกอดและพูดกับพันว่า “กลับด้วยกันเลย พัน กลับ
ด้วยกัน…อาจารย์ดูแลพันเอง” (ธนิตย์ จิตนุกูล, 2552) ท าให้พันและวาลรู้สึกอบอุ่นและหยุดใช้ความรุนแรง
ต่อ จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงแนวทางแก้ไขปัญหาเยาวชนมีพฤติกรรมรุนแรง ต้องมีการเยียวยารักษา
อารมณ์ท่ีร้ายแรงและจิตใจท่ีเย็นชาด้วยความรักและการเอาใจใส่อย่างจริงใจจากคนท่ีรักหรือคนท่ีเขาให้
ความเคารพเช่ือใจ ท าให้เยาวชนรู้ตัวว่า ตนเองมีคุณค่า มีความสามารถ และเป็นท่ียอมรับ ซ่ึงครอบครัวและ
คนใกล้ชิดมีส่วนส าคัญในการช่วยระงับการใช้ความรุนแรงท่ีอาจเป็นอันตรายถึงขั้นบาดเจ็บหรือเสียชีวิตได้ 
อีกอย่างหนึ่งการท่ีเยาวชนหันมานึกถึงคนท่ีรักและตระหนักในคุณค่าของชีวิตตนท่ีท าให้คนท่ีรักต้องเสียใจ
และหมดหวัง จะช่วยให้เยาวชนหยุดการใช้ความรุนแรงต่อกันได้ 
  2.2 ปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาเยาวชนกล่ันแกล้งกันในโรงเรียน 
   2.2.1 ปัญหาเยาวชนกล่ันแกล้งในโรงเรียน 
   ในภาพยนตร์เรื่อง สามชุก ได้กล่าวถึง โบ๊ะหน้าตาซ่ือ ๆ ดูไม่มีพิษมีภัย เขาสอบได้ท่ีหนึ่ง
เสมอ เขามักจะโดนรุ่นพี่กล่ันแกล้ง ถูกแย่งเงิน ล้อว่าเตี้ย และท าร้ายร่างกาย แต่เขาไม่เคยสู้รุ่นพี่กลับ ตอน
หลังพวกยอดเข้ามาช่วย โบ๊ะจึงเข้ามาอยู่ในกลุ่มสูบยาไปโดยปริยาย นอกจากนี้ ในภาพยนตร์เรื่อง รักแห่ง
สยาม ก็ได้กล่าวถึง มิวเป็นเด็กท่ีอ่อนแอและเปราะบางจนโดนเพื่อนท่ีโรงเรียนรังแกอยู่บ่อย ๆ จึงมีอาการ
ซึมเศร้า จากภาพยนตร์สองเรื่องท่ีกล่าวมานี้ แสดงให้เห็นถึงปัญหาการกล่ันแกล้งกันในโรงเรียนท่ีพบบ่อย ๆ 
คือการกระท าต่อบุคคลท่ีอ่อนแอกว่า ให้ได้รับอันตรายทางร่างกายหรือรู้สึ กเจ็บปวดทางจิตใจ ด้วยการ
ล้อเลียนอย่างตั้งใจ นอกจากนี้ ยังมีการท าให้ทรัพย์สินเกิดความเสียหาย ข่มขู่เอาเงินหรือส่ิงของมีค่า ท าร้าย
กัน รวมถึงการใช้อาวุธ และการล่วงละเมิดทางเพศ ซ่ึงพฤติกรรมดังกล่าว ท าให้เยาวชนท่ีถูกกล่ันแกล้งเสีย
สุขภาพจิตจนอาจน าไปสู่ภาวะซึมเศร้า ประสิทธิภาพการเรียนลดน้อยลง สูญเสียความมั่นใจ ชีวิตไม่มีสุข 
นอกจากนี้การกล่ันแกล้งไม่เพียงแต่จะกระทบต่อสภาพจิตใจของผู้ท่ีถูกแกล้งเท่านั้น แต่ยังส่งผลต่อผู้ท่ีกล่ัน
แกล้งด้วย เมื่อเขาเติบโตเป็นผู้ใหญ่ก็จะมีแนวโน้มท่ีจะใช้ความรุนแรงมากขึ้น และอาจร้ายแรงถึ งขั้นก่อเหตุ
อาชญากรรมข้ึนได้ในอนาคต 
   2.2.2 แนวทางแก้ปัญหาเยาวชนกล่ันแกล้งกันในโรงเรียน 
   ในภาพยนตร์เรื่อง รักแห่งสยาม ได้กล่าวถึง มิวโดนเพื่อนท่ีโรงเรียนรังแกบ่อยครั้ง แต่ไม่รู้จะ
แก้ไขอย่างไร เมื่อป้าถามเหตุผลท่ีหงุดหงิดท่ีท าไมไม่เข้าบ้าน ดิวก็ไม่พูดไม่จา เนื่องจากอยู่กับอาม่าตามล าพัง
โดยพ่อไปท างานต่างจังหวัด วันหนึ่ง มิวโดนแก๊งผู้ชายลวนลามในห้องน้ า โต้งเห็นเข้าก็รีบเข้าไปช่วยเหลือและ
ต่อสู้ หลังจากเหตุการณ์นั้น มิวก็ขอโทษท่ีท าให้โต้งต้องบาดเจ็บ แต่โต้งบอกมิวว่า “ก็มิวก็โดนแกล้ง แล้วมันก็
จะแกล้งมิวอยู่ได้เรื่อย ๆ” (ชูเกียรติ ศักดิ์วีระกุล, 2550) จากตัวอย่างท่ีกล่าวมา แสดงให้เห็นว่า เมื่อเผชิญกับ
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ปัญหาการกล่ันแกล้งกันในโรงเรียน เยาวชนต้องไม่หยุดนิ่งและไม่อดทนอดกล้ัน ควบคุมอารมณ์ของตนให้ดี 
ไม่แสดงออกว่าตนอ่อนแอ อย่าเก็บปัญหาไว้คนเดียว ควรรีบบอกและขอความช่วยเหลือจากเพื่อน ผู้ปกครอง 
ครู หรือผู้ใหญ่ท่ีเราไว้ใจตั้งแต่แรก ให้ช่วยจัดการกับปัญหาอย่างถูกวิธี นอกจากนี้ พ่อแม่ผู้ปกครองและครู
อาจารย์ก็ต้องสังเกตสัญญาณท่ีส่ือถึงการถูกกล่ันแกล้งของเยาวชน สอบถามและรับฟังอย่างเข้าใจ สร้างความ
มั่นใจให้กับเยาวชน และสอนให้เขากล้าท่ีจะปฏิเสธหรือแยกตัวออกมาจากผู้ท่ีกล่ันแกล้ง ในกรณีท่ีมีความ
รุนแรง พ่อแม่ผู้ปกครองต้องพูดคุยกับครู และหามาตรการในการดูแลและแก้ไขปัญหาท่ีชัดเจนจากทาง
โรงเรียน 
  2.3 ปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาเยาวชนท าการทุจริตในการเรียน 
   2.3.1 ปัญหาเยาวชนท าการทุจริตในการเรียน 
   ในภาพยนตร์เรื่อง ฉลาดเกมส์โกง ได้กล่าวถึง นักเรียนหลายคนมีพฤติกรรมโกงข้อสอบ และ
ต้องการท่ีจะลอกข้อสอบ จนกลายเป็นธุรกิจอย่างหนึ่ง การจ่ายค่าตอบแทนเพื่อได้ลอกข้อสอบเป็นความลับท่ี
ถูกเปิดเผย และได้กระจายอย่างแพร่หลาย ดังตัวอย่างเช่นตัวแทนของกลุ่มเด็กนักเรียนหัวทึบอย่างโต้ง ขอ
ความช่วยเหลือจากแบงค์ในการลอกข้อสอบ โดยแลกกับค่าตอบแทน แต่ถูกแบงค์ปฏิเสธข้อเสนอ โต้งจึงโน้ม
น้าวแบงค์ว่า “มึงให้กูลอกข้อสอบ คะแนนมึงก็ไม่ได้ลดนะ” (นัฐวุฒิ พูนพิริย , 2560) สะท้อนให้เห็นถึง
เยาวชนบางคนมีค่านิยมว่า ใคร ๆ เขาก็โกงข้อสอบกัน คนท่ีโกงเป็นเป็นคนท่ีมีความสามารถในด้านการแก้ไข
ปัญหา ซ่ึงเป็นวิธีคิดท่ีอันตรายมาก และผิดจริยธรรมร้ายแรง ท้ังนี้ สะท้อนให้เห็นถึงการให้คนอ่ืนลอก
การบ้านและข้อสอบ หรือการลอกการบ้านและข้อสอบของคนอ่ืน ล้วนเป็นการกระท าพฤติกรรมท่ีไม่ซ่ือสัตย์
ทางวิชาการ และเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาอย่างยั่งยืนในด้านต่าง ๆ ของสังคม โดยเฉพาะการโกงข้อสอบ
โดยมีข้อแลกเปล่ียนเป็นเงินทองเป็นการสร้างนิสัยท่ีไม่ดีท่ีจะน าไปสู่พฤติกรรมทุจริตท่ีเป็นภัยร้ายแรงและ
สร้างความเสียหายให้แก่ประเทศชาติในอนาคต 
   2.3.2 แนวทางแก้ปัญหาเยาวชนท าการทุจริตในการเรียน 
   ในภาพยนตร์เรื่อง ฉลาดเกมส์โกง ได้กล่าวถึง การโกงข้อสอบของกลุ่มนักเรียนเกิดจาก
สาเหตุหลายประการ เช่น นักเรียนไม่พอใจทางโรงเรียนท่ีเรียกเก็บค่าบ ารุงการศึกษา พ่อแม่ผู้ปกครองมีความ
คาดหวังสูงและเน้นผลการเรียนมากเกินไป และกลุ่มเด็กนักเรียนมีความคิดท่ีว่าการโกงข้อสอบเป็นเรื่องปกติ
ท่ีใคร ๆ ก็ท ากัน ดังตัวอย่างท่ีพัฒน์พูดว่า “ถ้ากูสอบ STIC ไม่ได้ พ่อกูเอาตายแน่ กูได้มึงได้ วินวินท้ังคู่ไง” 
(นัฐวุฒิ พูนพิริย, 2560) การท่ีได้รับความกดดันจากพ่อ ท าให้พัฒน์ต้องหาวิธีโกงข้อสอบเพื่อได้คะแนนท่ี
สมหวัง จากภาพยนตร์เรื่องนี้แสดงให้เห็นถึง แนวทางแก้ไขปัญหาเยาวชนท าการทุจริตในการเรียนต้อง
ร่วมกันแก้ไขในทุกฝ่าย นอกจากทางรัฐบาลต้องลดความเหล่ือมล้ าด้านการศึกษา และโรงเรียนควรปรับปรุง
แก้ไขระบบการเรียนให้ดียิ่งขึ้น พ่อแม่ผู้ปกครองก็ต้องลดความคาดหวังท่ีสูงเกินไป และเปล่ียนจากการเน้นผล
การเรียนไปให้ความสนใจกับสุขภาพจิตของลูก การปลูกฝังค่านิยมเรื่องความโปร่งใสสุจริต เนื่องจากความ
คาดหวังต่อผลเรียนท่ีสูงเกินไปของผู้ปกครองเป็นสาเหตุประการหนึ่งท่ีสร้างความกดดันให้กับเยาวชนจนต้อง
หาทางออกด้วยการท าทุจริตในการสอบเพื่อให้ได้คะแนนสูง และท าให้ผู้ปกครองพึงพอใจในผลการเรียน 
  2.4 ปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาเยาวชนไม่เคารพครูอาจารย์ 
   2.4.1 ปัญหาเยาวชนไม่เคารพครูอาจารย์ 
   ในภาพยนตร์เรื่อง ดิว ไปด้วยกันนะ ได้กล่าวถึง ท็อปไม่พอใจครูภพท่ีมาตรวจการแต่งกาย
ของตน เนื่องจากเขาเริ่มรู้สึกว่าครูภพกับหลิวมีความใกล้ชิดกันเกินไป จึงหาเรื่องครูภพโดยผ่านการพูดค า
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หยาบคายและต่อยครูภพ สุดท้ายท็อปก็ถูกไล่ออกจากโรงเรียน ดังตัวอย่างท่ีครูภพบอกว่ามาตามนักเรียนไป
ตัดผม แต่ท็อปกลับตอบว่า “ผมอยู่บนหัวกู ไปหนักอะไรหัวมึงวะ” (ชูเกียรติ ศักดิ์วีระกุล, 2562) จากตัวอย่าง
แสดงให้เห็นถึงปัญหาเยาวชนมีพฤติกรรมก้าวร้าว ไม่เคารพครู ใช้ค าพูดท่ีหยาบคายไม่สุภาพ มีท่าทางต่อต้าน 
และประท้วงครูในโรงเรียน พฤติกรรมดังกล่าวเกิดขึ้นจากเยาวชนต้องการแสดงความเป็นตัวของตัวเองและ
เอาแต่ใจตัวมากไป ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้ มีอารมณ์แปรปรวนง่าย และไม่ได้มีจริยธรรมท่ี
สมบูรณ์เหมือนผู้ใหญ่จึงเกิดปฏิกิริยาต่อต้าน พูดจาไม่สุภาพ เมื่อเจอค าส่ังและกฎเกณฑ์ เยาวชนมักชอบท้า
ทายและฝ่าฝืน ส่วนหนึ่งมาจากเด็กมองว่าครูเป็นผู้ออกค าส่ัง ท าให้เด็กไม่เคารพ ไม่เช่ือฟัง และไม่กล้าท่ีจะ
ปรึกษาครู ท าให้เกิดช่องว่างระหว่างครูกับนักเรียนได้ 
   2.4.2 แนวทางแก้ปัญหาเยาวชนไม่เคารพครูอาจารย์ 
   ในภาพยนตร์เรื่อง เกรียน ฟิคช่ัน ได้กล่าวถึง ตัวละครเอกอย่างตี๋ได้เจอ "ครู" หลายคน ท้ัง
ครูดีและครูไม่ดี อย่างครูเสน่ห์เป็นท้ังพี่ เพื่อนซ้ี และเพื่อนระหว่างทาง ท าให้ตี๋ได้รับบทเรียนชีวิตอย่างดีและ
เช่ือมั่นว่าตนท าได้ ในท่ีสุดหนังส้ันท่ีตี๋ถ่ายก็ได้รับค าช่ืนชมและได้รางวัลจากโรงเรียน ตอนท่ีตี๋และเพื่อนขึ้นรับ
รางวัลบนเวทีก็ได้กล่าวขอบคุณครูเสน่ห์จากใจจริงว่า “ต้องขอบคุณครูเสน่ห์นะครับ ท่ีให้โอกาสพวกเราได้เข้า
ชุมนุมภาพยนตร์และถ่ายหนังเรื่องส้ันเรื่องนี้เสร็จนะครับ ต่อไปขอเชิญครูเสน่ห์ข้ึนมาให้เกียรติถ่ายรูปกับพวก
เราด้วยนะครับ” (ชูเกียรติ ศักดิ์วีระกุล, 2556) จากตัวอย่างท่ีกล่าวมา แสดงให้เห็นถึงแนวทางสร้าง
ความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างครูกับนักเรียน ท่ีต้องสร้างด้วยความเข้าใจ ความรัก ความเอาใจใส่ และการให้ความ
ช่วยเหลือ หนึ่งในคุณสมบัติของครูท่ีดีคือการท่ีครูมีความเช่ือมั่นในตัวเด็กว่าเขาจะต้องท าได้ และเอาใจช่วย
ให้ฝันของนักเรียนเป็นจริง นอกจากนี้ การเป็นมิตรกับนักเรียนจะท าให้เวลาเด็กมีปัญหาก็จะมาปรึกษากับครู
ท่ีสนิท เรื่องต่าง ๆ เด็กนักเรียนก็จะเปิดใจพูดเอง แล้วครูก็ต้องให้ความคิดเห็นและค าช้ีแนะในทางท่ีดี พูดคุย
เหมือนเพื่อนจะท าเด็กรับฟังและยินยอมท าตามเอง 
 3. ปัญหาและแนวทางแก้ปัญหาเยาวชนไทยในบริบทสังคม 
 ภาพยนตร์รางวัลสุพรรณหงส์ พ.ศ. 2534-2563 ได้สะท้อนปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาเยาวชน
ในบริบทสังคม 4 ด้านส าคัญ ได้แก่ 1) ปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาเยาวชนมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 2) 
ปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาเยาวชนฆ่าตัวตาย 3) ปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาเยาวชนเข้าถึงและใช้ส่ือ
ท่ีไม่เหมาะสม และ 4) ปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาเยาวชนติดยาเสพติด ดังต่อไปนี้ 
  3.1 ปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาเยาวชนมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
   3.1.1 ปัญหาเยาวชนมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
   ในภาพยนตร์เรื่อง เวลาในขวดแก้ว ได้กล่าวถึง พ่อแม่แยกทางกัน เลยไม่มีใครสนใจหนิง 
หนิงได้พบกับสมพงษ์และเกิดความสัมพันธ์ลึกซ้ึงจนท้อง จึงไปท าแท้งท่ีคลินิกเถ่ือน เนื่องจากหนิงเลือดออก
มากไปจนสูญเสียโอกาสในการเป็นแม่อีก นอกจากนี้ ภาพยนตร์เรื่อง เกรียน ฟิคช่ัน ได้กล่าวถึง  ทิพย์ ผู้ท่ีเป็น
พี่สาว (ท่ีจริงเป็นแม่คลอดตี๋ตอนอายุ 15 ปี) เธอเองเล้ียงตี๋ไม่เป็นและมีแฟนใหม่หลายคน จนไม่สนใจตี๋ ท า
ให้ตี๋ต้องหนีออกจากบ้านและคิดว่าตนไม่มีค่า ไม่เป็นท่ีส าคัญของคนท่ีรัก ซ่ึงภาพยนตร์สองเรื่องนี้แสดงให้เห็น
ถึง เยาวชนขาดการเรียนรู้เรื่องเพศและเกิดการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร สาเหตุเกิดจากเยาวชนท่ีก าลังอยู่
ในช่วงเริ่มมีการเติบโตของร่างกายและฮอร์โมน ซ่ึงเป็นวัยอยากลอง อยากเรียนรู้ ยิ่งคนท่ีมีพื้นฐานครอบครัว
ท่ีไม่สมบูรณ์ การขาดความรัก การเอาใจใส่ หรือขาดการอบรมดูแลจากพ่อแม่อย่างใกล้ชิด ยิ่งมีความพร่อง
ทางจิตใจและความไม่เข้าใจของพ่อแม่ ท าให้เยาวชนหันเข้าหาเพื่อนและน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่
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ป้องกันตัว ท าให้ตั้งครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์และหาวิธีการแก้ปัญหากันเองด้วยการท าแท้งซ่ึงอาจมีความเส่ียงต่อ
สุขภาพ หรือตั้งครรภ์ในขณะท่ียังไม่มีความพร้อม ส่งผลให้เกิดปัญหาลูกโซ่ทางสังคม รวมถึงปัญหาการขาด
วุฒิภาวะและความพร้อมท่ีจะเล้ียงเด็ก น าไปสู่ความขัดแย้งในครอบครัว 
   3.1.2 แนวทางแก้ปัญหาเยาวชนมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
   ในภาพยนตร์เรื่อง เวลาในขวดแก้ว ได้กล่าวถึงหนิงเป็นเด็กท่ีมีความบอบบางมาก เมื่อพ่อ
กับแม่หย่ากันท าให้หนิงมีความรู้สึกว่าถูกทอดท้ิงและกลายเป็นเด็กมีปัญหา น าไปสู่การท้องไม่มีพ่อจนต้องไป
ท าแท้งในท่ีสุด ดังดังอย่างท่ีหนิงพูดกับพี่ชายว่า “พี่นัต พี่นัต พี่นัตอย่าท้ิงหนิงไปไหนอีกนะ หนิงไม่มีใครอีก
แล้ว เดี๋ยวนี้แม่เขาไม่สนใจหนิงอีกแล้ว ว่าหนิงจะเป็นตายร้ายดียังไง” (ประยูร วงศ์ช่ืน และคณะ, 2534) จาก
ตัวอย่างดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงปัญหาเยาวชนมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ปัจจัยส าคัญมาจากความไม่
สมดุลของครอบครัว เนื่องจากครอบครัวจ านวนไม่น้อยขาดความรู้ความเข้าใจเรื่องเพศศึกษา จึงไม่สามารถ
เป็นท่ีปรึกษาให้กับลูกได้อย่างเหมาะสม ดังนั้น แนวทางแก้ปัญหาเยาวชนมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ทาง
โรงเรียนและครอบครัวควรให้ความส าคัญกับการปลูกฝังค่านิยมในเรื่องเพศศึกษาท่ีถูกต้องแก่เยาวชน ทางพ่อ
แม่ผู้ปกครองควรใส่ใจและเปิดใจเรื่องเพศกับลูก เช่ือมั่นและเคารพในตัวลูก เป็นท่ีพึ่งเมื่อเยาวชนเกิดปัญหา
ส่วนตัว นอกจากนี้ เยาวชนเองก็ต้องสร้างทักษะชีวิต เทคนิคการปฏิเสธเมื่อยามจ าเป็น อีกท้ังยังต้องตระหนัก
รู้ท่ีจะป้องกันตนเองจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเรียนรู้วิธีการสวมถุงยางอนามัยอย่างถูกต้อง 
  3.2 ปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาเยาวชนฆ่าตัวตาย 
   3.2.1 ปัญหาเยาวชนฆ่าตัวตาย 
   ในภาพยนตร์เรื่อง อนึ่ง คิดถึงพอสังเขป ได้กล่าวถึง เนื่องจากแต้วรับรู้ว่า ครูฝึกสอนท่ีตน
แอบชอบอยู่มีแฟนแล้ว แต้วรับไม่ได้จึงมีอาการซึมเศร้าและฆ่าตัวตาย ต้องรักษาท่ีโรงพยาบาลและขาดเรียน
ไปหลายวัน นอกจากนี้ ในภาพยนตร์เรื่อง สามชุก ได้กล่าวถึง เด็กนักเรียนคนหนึ่งฆ่าตัวตาย เนื่องจากรู้สึกอึด
อัดและไม่อยากย้ายท่ีเรียนตามท่ีพ่อบังคับ ดังตัวอย่างท่ีเด็กเคยพูดกับครูอย่างหมดหวังว่า “พ่อไม่ฟังผมหรอก 
อาจารย์ต้องช่วยผมนะครับ อาจารย์” (ธนิตย์ จิตนุกูล, 2552) จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงปัญหาฆ่าตัวตาย
เกิดจากเยาวชนไม่มีความสามารถในการปรับตัวและแก้ปัญหาในชีวิตดีพอ คนท่ีเพิ่งประสบกับความผิดหวัง 
ล้มเหลว หรือสูญเสียของรักหรือคนรักจะท าให้เกิดอาการท้อแท้ โดยเฉพาะเยาวชนท่ียังรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ไม่มี
ทักษะการแก้ไขปัญหาชีวิตท่ีดีพอ และขาดความสามารถในการจัดการกับปัญหาท่ีเกิดขึ้น จึงเกิดปัญหาด้าน
สุขภาพจิตอาจเส่ียงต่อการท าร้ายร่างกายตัวเอง คิดส้ันและมีพฤติกรรมฆ่าตัวตาย เพื่อหลบหนีจากปัญหาท่ี
วุ่นวายหรือส่ิงรอบตัวท่ีท าให้ตนเครียดกดดัน 
   3.2.2 แนวทางแก้ปัญหาเยาวชนฆ่าตัวตาย 
   ในภาพยนตร์เรื่อง เกรียน ฟิคช่ัน ได้กล่าวถึง ก้อยเล่าความจริงท่ีตนเคยคิดฆ่าตัวตาย โดยได้
สติจากการดูคลิปท่ีตี๋ถ่าย ดังตัวอย่างค ากล่าวในคลิป “ไม่มีชีวิตไหนบนโลกนี้ไม่ส าคัญ รวมเธอด้วยนะตี๋ แก
เคยบอกไว้ในหนังอ่ะ แกช่วยชีวิตฉันไว้นะ หนังเรื่องนั้นน่ะ เรื่องของน้องเออ่ะ ท่ีจริงแล้วมันเป็นเรื่องของฉัน
เอง เพราะหนังท่ีแกท า ประโยคท่ีแกพูด ฉันเลยไม่ฆ่าตัวตาย” (เกียรติ ศักดิ์วีระกุล, 2556) จากตัวอย่าง
สะท้อนให้เห็นถึง แนวทางแก้ไขปัญหาเยาวชนฆ่าตัวตายต้องหาวิธีมาเตือนสติ และช้ีแนะหาทางออกท่ี
แก้ปัญหาทางใจ ท าให้อาการทางจิตได้ผ่อนคลาย ระหว่างช่วงอาการซึมเศร้า เยาวชนต้องพยายามหาวิธีผ่อน
คลายผ่านส่ือโซเชียลมีเดียต่าง ๆ เช่น การดูหนังตลกหรือการดูหนังท่ีมีคติสอนใจ รวมถึงการได้รับความรัก 
ความใส่ใจจากคนรอบข้าง 
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  3.3 ปัญหาและแนวทางการแก้ไขปัญหาเยาวชนเข้าถึงและใช้ส่ือท่ีไม่เหมาะสม 
   3.3.1 ปัญหาเยาวชนเข้าถึงและใช้ส่ือท่ีไม่เหมาะสม 
   ภาพยนตร์เรื่อง ท่ีตรงนั้น มีฉันหรือเปล่า ได้กล่าวถึง ฉากในร้านเช่าหนังสือท่ีมีแก๊งเด็กแอบดู
นิตยสารและใช้มือช้ีรูปภาพสาวท่ีแต่งตัวโป๊ พอถูกไล่ออกจากร้านก็พูดจาลามกต่อสาวเฝ้าร้านเช่าหนังสือ
พร้อมท าท่าจับหน้าอก ดังตัวอย่างท่ีแก๊งเด็กพูดว่า “เฮ้ย นมใหญ่! นมใหญ่! เฮ้ย” (คงเดช จาตุรันต์รัศมี, 
2562) นอกจากนี้ ภาพยนตร์เรื่อง เกรียน ฟิคช่ัน ได้กล่าวถึง มีแก๊งผู้ชายถ่ายคลิปท่ีเกาะอกพลอยดาวหลุดใน
โรงละครไปลงส่ือออนไลน์เพื่อล้อกันอย่างสนุกปาก จนท าให้เธออับอาย ถึงขั้นเกิดปัญหาเก็บตัวและไม่ยอม
พูดจา จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึงเยาวชนเข้าถึงและใช้ส่ือท่ีไม่เหมาะสม โดยท่ีไม่รู้จักแยกแยะส่ิงท่ีถูกผิด 
จึงเลียนแบบพฤติกรรมค่านิยมท่ีผิดและแสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสมออกมา หรือเผยแพร่ข้อมูลต่าง ๆ ท่ีสร้าง
ความเสียหายแก่บุคคลอ่ืนจากการล้อเลียน กล่ันแกล้ง หรือหมิ่นประมาทผ่านส่ือสังคมออนไลน์ ซ่ึงอาจส่งผล
กระทบท่ีตามมาต่อเยาวชนและต่อสังคมหลายประการ 
   3.3.2 แนวทางแก้ปัญหาเยาวชนเข้าถึงและใช้ส่ือท่ีไม่เหมาะสม 
   ในภาพยนตร์เรื่อง เกรียน ฟิคช่ัน ได้กล่าวถึง หลังจากได้รับโอกาสจากอาจารย์เสน่ห์และ
ถ่าย MV เพลงให้กับชมรมดนตรี ภาพยนตร์เรื่องส้ันท่ีกลุ่มเกรียนฟิคช่ันสร้าง นอกจากจะให้ความบันเทิงแล้ว 
ยังมีค าสอนดี ๆ ให้คนดูน ากลับมาใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน หลังจากการเผยแพร่ในส่ือก็ได้รับรางวัลจาก
โรงเรียน ซ่ึงสะท้อนให้เห็นถึง แนวทางแก้ปัญหาเยาวชนเข้าถึงและใช้ส่ือท่ีไม่เหมาะสมต้องเริ่มจากหน่วยงาน
ท่ีเก่ียวข้องควรจัดกิจกรรมการใช้ส่ืออย่างสร้างสรรค์ให้มากขึ้น เพื่อเยาวชนได้ค้นหาและปลูกฝังผู้มี
ความสามารถด้านส่ือรุ่นใหม่ท่ีโดดเด่น และส่งเสริมให้เยาวชนใช้ส่ือต่าง ๆ อย่างถูกต้อง เพื่อบันทึกชีวิตและ
ถ่ายทอดพลังบวก เช่น โครงการพัฒนาและเพิ่มความสามารถในการรู้เท่าทันส่ือของเด็ กและเยาวชน 
นอกจากนี้แล้ว พ่อแม่ผู้ปกครองและทางโรงเรียนควรให้ค าแนะน าในวิธีการใช้ส่ือท่ีถูกต้อง เนื่องจากเยาวชน
ยังไม่สามารถแยกแยะส่ิงท่ีควรท าและไม่ควรท า อาจท าผิดแต่ท่ีไม่รู้ตัว อีกท้ังเยาวชนเอง เมื่อใช้ส่ือออนไลน์ก็
ต้องรู้จักไตร่ตรอง วิเคราะห์ และป้องกันตนเอง ต้องเลือกส่ือท่ีเหมาะสมกับวัย รู้จักใช้ส่ือสร้างประโยชน์ให้แก่
ตนเอง คนอ่ืน และสังคม 
  3.4 ปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาเยาวชนติดยาเสพติด 
   3.4.1 ปัญหาเยาวชนติดยาเสพติด 
   ในภาพยนตร์เรื่อง พี่ชาย My Hero ได้กล่าวถึงฉากท่ีเอกไปเสพยากับเพื่อน โอ๊ต ท่ีเป็น
น้องชายได้ตามไปด้วย โอ๊ตอยากท่ีจะลองเสพยาตามพี่ชาย เพราะโอ๊ตคิดว่าเท่และไม่ใช่เรื่องผิด นอกจากนี้ 
ภาพยนตร์เรื่อง สามชุก ได้กล่าวถึง แก๊งเพื่อนชวนไปเสพยาด้วยกัน เมื่อเอกรู้สึกเครียดจากพ่อดุเรื่องเกรดไม่ดี 
ดังตัวอย่างท่ีว่า “คุณชายครับ วันนี้ไม่มีรถมารับเหรอครับ เฮ้ยกูล้อเล่น เป็นไรวะ เอกเอานี้ดีกว่า กูมีวิธีแก้ สน
ใจป่ะ สะสมเงินแล้วกินยา” (ธนิตย์ จิตนุกูล, 2552) ซ่ึงสะท้อนให้เห็นถึงปัญหายาเสพติดแพร่หลายเข้ามาง่าย
และใกล้ตัวเยาวชนมาก จากการชักชวนของเพื่อนซ่ึงถือว่าเป็นพฤติกรรมเลียนแบบ เนื่องจากเยาวชนมีความ
ต้องการในการอยากรู้ลองส่ิงท่ีแปลกใหม่ และต้องการได้รับการยอมรับจากกลุ่มเพื่อนก็ เพื่อไม่ให้ตัวเองเกิด
ความแปลกแยกหรือไม่เป็นท่ียอมรับของกลุ่ม โดยไม่ค านึงถึงผลเสียท่ีจะตามมาต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
   3.4.2 แนวทางแก้ปัญหาปัญหาเยาวชนติดยาเสพติด 
   ในภาพยนตร์เรื่อง สามชุก ได้กล่าวถึงครูพินิจ เมื่อรู้ว่านักเรียนของตนติดเสพยาจึงพยายาม
หาโอกาสเล้ียงข้าวและคุยถึงสาเหตุท่ีท าให้เด็กเสพยา ท าตัวเหมือนเป็นเพื่อนท่ีไว้วางใจ กล้าออกมาบอกกับ
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คนในชุมชนให้ช่วยกันแก้ไขปัญหายาเสพติด และไปปรึกษากับพ่อแม่ของเด็กติดยา สุดท้ายเด็กกลุ่มนี้ก็เลิกยา
ได้ส าเร็จ และฉลองวันเกิดให้อาจารย์เพื่อเป็นการขอบคุณอาจารย์จากใจ ดังตัวอย่างท่ีเด็กพูดว่า “ถ้าไม่มี
อาจารย์ เราคงนอนตายข้างถนนแล้วครับ […] อาจารย์เสียเวลากับผมมาก ๆ ผมจะไม่ท าอีกแล้ว ผมจะเป็น
คนดีท่ีอาจารย์ให้เป็น” (ธนิตย์ จิตนุกูล, 2552) จากตัวอย่างสะท้อนให้เห็นถึง แนวทางแก้ปัญหายาเสพติด
ส าหรับเยาวชน ต้องสร้างภูมิคุ้มกันอย่างเข้าถึงจิตใจ ความต้องการของเยาวชน เพราะปัญหายาเสพติดก็มา
จากหลายสาเหตุ ต้องช่วยเยาวชนสร้างค่านิยมใหม่ ต้องพยายามหาสาเหตุการเสพยาของเด็ก ท าตัวเหมือน
เป็นเพื่อนท่ีไว้วางใจ ต้องสร้างความมั่นใจให้เยาวชนรู้สึกมั่นใจในตัวเอง ให้พวกเขาได้สนุกโดยดึงเข้าหา
กิจกรรมต่าง ๆ ซ่ึงท าให้พวกเขามีสังคมท่ีดี มีร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพจิตดี นอกจากนี้แล้ว ยังต้องขอความ
ช่วยเหลือและขอความเข้าใจจากพ่อแม่ผู้ปกครองท่ีบ้าน เพื่อร่วมมือกันช่วยเหลือเยาวชนท่ีหลงทางไปเสพยา
เสพติดให้ส านึกผิดและกลับตัวมาเป็นทรัพยากรมนุษย์ท่ีมีค่าของสังคมต่อไป 
 
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
 จากการศึกษาภาพสะท้อนปัญหาเยาวชนไทยในภาพยนตร์รางวัลสุพรรณหงส์ พ.ศ. 2534-2563 ได้
พบปัญหาของเยาวชนไทย 3 ด้านส าคัญ ได้แก่ 1) ในบริบทครอบครัวพบ 3 ด้าน ได้แก่ ปัญหาปัญหาเยาวชน
ทะเลาะวิวาทกับพ่อแม่ผู้ปกครอง ปัญหาเยาวชนต่อต้านพ่อแม่ด้วยการใช้ความรุนแรง และปัญหาเยาวชนหนี
ออกจากบ้าน 2) ในบริบทโรงเรียนพบ 4 ด้าน ได้แก่ ปัญหาเยาวชนใช้ความรุนแรงในโรงเรียน ปัญหาเยาวชน
กล่ันแกล้งกันในโรงเรียน ปัญหาเยาวชนท าทุจริตในการเรียน และปัญหาเยาวชนไม่เคารพครู 3) ในบริบท
สังคมพบ 4 ด้าน ปัญหาเยาวชนมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ปัญหาเยาวชนฆ่าตัวตาย ปัญหาเยาวชนเข้าถึง
และใช้ส่ือท่ีไม่เหมาะสม และปัญหาเยาวชนติดยาเสพติด ส่วนแนวทางแก้ไขปัญหาเยาวชนดังกล่าว ในบริบท
ครอบครัว การส่ือสารท่ีดีและการแสดงความรู้สึกรักอย่างชัดเจนระหว่างพ่อแม่และเยาวชนเป็นส่ิงส าคัญใน
การสร้างความสัมพันธ์ท่ีแน่นแฟ้น ส่วนปัญหาเยาวชนในบริบทโรงเรียนและสังคม มีความจ าเป็นต้องอาศัย
ความร่วมมือจากทุกฝ่าย รวมถึงครอบครัว โรงเรียน และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในสังคม โดยการให้ความเข้าใจ 
ความเอาใจใส่ และความช่วยเหลืออย่างต่อเนื่อง รวมถึงการปลูกฝังค่านิยมท่ีมีคุณธรรม เพื่อสนับสนุนให้
เยาวชนเติบโตอย่างสมบูรณ์ 
 อย่างไรก็ตาม ภาพยนตร์รางวัลสุพรรณหงส์ พ.ศ. 2534-2563 ได้เสนอแนวทางในการแก้ไขปัญหา
เยาวชน ซ่ึงเท่ากับเรียกร้องให้ครอบครัว โรงเรียน และสังคมร่วมมือกันช่วยแก้ไขปัญหาเยาวชน เพื่อท าให้
เยาวชนไทยได้รับการปกป้องดูแลท่ีน าไปสู่การเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพและกลายเป็นทรัพยากรมนุษย์ ท่ีมี
ค่าต่อไปในอนาคต ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยของก าจร หลุยยะพงศ์ (2559: 180) ท่ีพบว่า ภาพยนตร์เด็ก
และครอบครัวได้ขยายไปสู่กลุ่มผู้ปกครองท่ีชมภาพยนตร์ร่วมกับเด็ก ท าให้ผู้ปกครองเริ่มทบทวนถึงปัญหา
ครอบครัว และหันมาร่วมกันแก้ไขปัญหาครอบครัวนั่น  ก็เท่ากับก าลังตอกย้ าให้เห็นอุดมการณ์ท่ีเด็กยังคง
ต้องอยู่ภายใต้การดูแลของครอบครัวและสังคม 
 
องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย (Research Knowledge) 
 จากการวิเคราะห์ปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาของเยาวชนไทยในภาพยนตร์รางวัลสุพรรณหงส์ 
พ.ศ. 2534-2563 ผู้วิจัยได้พบปัญหาเยาวชนในบริบทครอบครัวท่ีสะท้อนถึงความสัมพันธ์ในครอบครัวท่ีขาด
ความเข้าใจและการส่ือสารท่ีดี ซ่ึงต้องแก้ไขด้วยการแสดงออกอย่างชัดเจนถึงความรักและความห่วงใย ปัญหา
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เยาวชนในบริบทโรงเรียน สะท้อนถึงระบบการศึกษาท่ีไม่สามารถตอบสนองต่อความต้องการทางอารมณ์ของ
เยาวชนได้ ซ่ึงมีความจ าเป็นต้องได้รับความร่วมมือจากทุกฝ่าย ท้ังครอบครัว โรงเรียน และหน่วยงานท่ี
เก่ียวข้อง ส่วนปัญหาท่ีพบในบริบทสังคม สะท้อนถึงสภาพแวดล้อมทางสังคมท่ีไม่เป็นมิตรและไม่ส่งเสริม
พฤติกรรมเชิงบวกของเยาวชนได้ เยาวชนยังขาดการสนับสนุนและแนวทางการแนะน าจากสังคม จึงมีความ
จ าเป็นต้องสร้างระบบการดูแลเยาวชนท่ีมีความต่อเนื่อง จึงเห็นได้ว่าผลงานรางวัลสุพรรณหงส์ได้สะท้อนให้
ผู้ชมเริ่มตระหนักถึง บทบาทส าคัญในการสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการเติบโตของเยาวชน เพื่อช่วยให้
เยาวชนมีแนวทางชีวิตท่ีสมดุลและมีคุณภาพ 
 การวิจัยนี้ยังสร้างความเข้าใจให้เห็นถึงผลกระทบต่อการพัฒนาเยาวชนในอนาคต และกระตุ้นให้
ตระหนักถึงความส าคัญของการปกป้องและดูแลเยาวชนผ่านการสร้างสภาพแวดล้อมท่ีดีในครอบครัว 
โรงเรียน และสังคม 
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 
 1. ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1) ผลการวิจัยนี้สามารถเผยแพร่สู่ผู้อ่าน นอกจากท าให้เข้าใจเยาวชนในบริบทต่าง ๆ และให้
ความส าคัญกับปัญหาเยาวชนมากขึ้นแล้ว อีกท้ังยังท าให้เกิดความตระหนักถึงความจ าเป็นเร่งด่วนในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาเยาวชน 
  2) ผู้อ่านสามารถน าแนวทางแก้ไขปัญหาไปปรับใช้ให้สอดคล้องกับปัญหาในชีวิตของตนตาม
ความเหมาะสม เพื่อให้ชีวิตมีความสุขและมั่นคง 
 2. ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 
  1) ควรมีการใช้แนวคิดทางจิตวิทยา แนวคิดการพัฒนา และแนวคิดต่าง ๆ มาศึกษาควรศึกษา
วิเคราะห์กลวิธีการน าเสนอปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาของเยาวชนไทยในภาพยนตร์รางวัลสุพรรณหงส์ 
เพื่อท าให้เข้าใจเยาชนในสังคมไทยมากขึ้น 
  2) ควรศึกษาวิเคราะห์ปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาเยาวชนไทยในภาพยนตร์ท่ีได้รับรางวัล
ประเภทอ่ืน เช่น รางวัลพระราชทานพระสุรัสวดี รางวัลชมรมวิจารณ์บันเทิง เป็นต้น 
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