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บทคัดยอ (Abstract) 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหปญหาและแนวทางแกไขปญหาของครอบครัวไทยในละคร  
ซิตคอม เรื่อง บางรักซอย 9/1 และ บานนี้มีรัก ใชวิธีวิจัยเอกสารและการวิเคราะหตัวบทของละคร ผลการศึกษา
พบปญหาและแนวทางแกไขปญหาท่ีสําคัญ 3 ประการ ไดแก (1) ปญหาความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว
ท่ีพบคือ ปญหาระหวางคูสามีภรรยาท่ีเกิดจากการนอกใจกัน การไมไวใจกัน และการไมเขาใจกันท่ีนําไปสูการหยา
รางกัน แกไขดวยการสื่อสารกัน การปรับตัวเขาหากัน และการแบงหนาท่ีกันทํา ปญหาระหวางพอแมกับลูกท่ีเกิด
จากขาดการเอาใจใสดูแลลูก แกไขดวยการสรางความสมดุลระหวางงานและครอบครัว และการทํากิจกรรมรวมกัน 
ปญหาระหวางพ่ีกับนองทะเลาะวิวาทกัน แกไขดวยการใชเวลาอยูรวมกัน และปญหาความขัดแยงท่ีเกิดจาก
ชองวางระหวางวัย แกไขดวยการสื่อสารและทําความเขาใจกัน (2) ปญหาเด็กและเยาวชนในครอบครัวท่ีพบคือการ
มีความรักในวัยเรียน การดื่มเหลา และการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ แกไขดวยการใชกฎกติกาขอบังคับ การอยู
เคียงขางลูกเสมอ และการสั่งสอน ตักเตือน ปองกันไวลวงหนา (3) ปญหาดานสุขภาพของสมาชิกในครอบครัวท้ัง
รางกายและจิตใจ แกไขดวยการใหกําลังใจและการใหความชวยเหลืออยางเต็มท่ี 
คําสําคัญ (Keywords) : ปญหาและแนวทางแกปญหา; ครอบครัวไทย; ละครซิตคอม 
 
Abstract 
 This research article aimed to analyze problems and solutions of Thai families in two 
sitcom dramas, Bang-Ruk Soi 9/1 and Ban-Ni-Me-Ruk. Documentary and textual analyses were 
the research methodologies. The research showed three major problems and solutions in the 
dramas studied as follows. 1) Problem of relationships between family members, infidelity of 
spouses led to faithless, misunderstanding and divorce in the end.  The solutions suggested 
good communication, adjustment between spouses, and tasks sharing. Between parents and 
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children, the problem of no good care was mainly found; the suggested solutions were 
balancing time for work and for the family of the parents, and doing family activities between 
parents and children. Between siblings, quarreling was the main problem; it should be solved 
by the siblings spending more time together.  Generation gap was also a problem between 
family members; the suggested solutions were good communication and understanding of 
each other.  2)  Problem of children and youths in family, included puppy loves in youths; 
alcohol drinking; and sexual deviance.  The suggested solutions were regulating the children 
and youths; backing up them; giving teachings; warnings and preventions.  3)  Physical and 
mental health of family members, as solutions were giving mental supports and best 
assistance. 
Keywords: problems and solutions; Thai family; sitcom drama 
 
บทนํา (Introduction) 
 คําวา “ครอบครัว” กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว (2563: 
4) ไดนิยามวา “ครอบครัวคือบุคคลตั้งแตสองคนข้ึนไปท่ีใชชีวิตรวมกันฉันสามีภริยา หรือมีความผูกพันทาง
สายโลหิต หรือเก่ียวดองเปนเครือญาติ ซ่ึงสมาชิกในครอบครัวตางมีหนาท่ีตอกัน และมีความสัมพันธท่ีเก้ือกูลกัน” 
จากคํานิยามดังนี้ชี้ใหเห็นวา ครอบครัวมักประกอบดวยสมาชิกตาง ๆ อาศัยอยูรวมกัน ถึงแมวาสมาชิกใน
ครอบครัวมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด แตเนื่องจากแตละคนมีอุปนิสัยและทัศนคติตางกัน ดังนั้น ในชีวิต 
ประจําวันจึงอาจกอความขัดแยงกันได นอกจากนี้ การเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกก็สงผลตอโครงสรางประชากร 
เศรษฐกิจ เทคโนโลยี ทัศนคติในการดําเนินชีวิต และคานิยมสมัยใหมก็สงผลตอโครงสรางของครอบครัวและ
สัมพันธภาพในครอบครัว ทําใหครอบครัวตองเผชิญกับปญหาท่ีทาทายใหม ๆ และซับซอนมากข้ึน เม่ือมีปญหา
เกิดข้ึนในครอบครัว สมาชิกในครอบครัวควรพยายามหาทางจัดการใหดีข้ึนและรักษาความเขมแข็งของครอบครัวไว 
เพ่ือใหชีวิตครอบครัวไดดําเนินอยางราบรื่นและรักษาความม่ันคงทางสังคมดวย 
 ปญหาครอบครัวปรากฏใหเห็นผานสื่อตาง ๆ ของสังคม เชนหนังสือพิมพ โทรทัศน วิทยุ และออนไลน 
เปนการใหประชาชนเกิดความตระหนักถึงความสําคัญของปญหาครอบครัว โดยเฉพาะโทรทัศนเปนสื่อท่ีมี
ประสิทธิภาพสูงและใกลชิดกับประชาชนมาก เนื่องจากโทรทัศนมีการสงสารท้ังเสียงและภาพ มีความสมจริงอยาง
มาก สามารถเขาถึงมวลชนไดงายและรวดเร็ว จึงไดรับความนิยมมากสําหรับผูชมทุกเพศทุกวัย รายการโทรทัศนท่ีมี
ผูชมมากท่ีสุดคือละคร เพราะละครเปนรายการบันเทิงท่ีเลียนแบบหรือคลายคลึงชีวิตจริง ผูชมอาจมีสวนรวมใน
ละครท้ังโดยตั้งใจและไมตั้งใจ ละครโทรทัศนจึงมีอิทธิพลตอผูชมในหลายดาน (กาญจนา แกวเทพ, 2552: 266)  
 ละครซิตคอม (Situation Comedy) เปนละครโทรทัศนแนวตลก มีลักษณะลอเลียนสถานการณจริงท่ี
เกิดข้ึน ประเด็นท่ีจะนํามาลอเลียนใหเกิดความสนุกสนานนั้น มักเปนสถานการณท่ีจะมีปญหาตอไปในการดําเนิน
เรื่อง อาจรวมท้ังปญหาแบบเกาและปญหาแบบใหม ละครซิตคอมมีลักษณะเรื่องราวจบในแตละตอน และเนื่องจาก
เปนละครแนวตลก จึงมักไมจบอยางโศกนาฏกรรม ดังนั้น เม่ือปญหาท่ีประดังเขามาในแตละตอน จะตองมีการ
เสนอแนวทางแกไขใหปญหาจบสิ้นไป และชีวิตครอบครัวเปนสถานการณท่ีนิยมลอเลียนมากท่ีสุด (กาญจนา       
แกวเทพ, 2552: 271) ดังนั้น ละครซิตคอมไมเพียงแตใหความบันเทิงเทานั้น แตผูชมยังสามารถเรียนรูและเขาใจ
ปญหาหรือสิ่งท่ีเกิดข้ึน และนําแนวทางแกไขปญหาท่ีไดพบในละครซิตคอมไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดดวย 
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 ละครซิตคอมเรื่อง บางรักซอย 9/1 และ บานนี้มีรัก เปนละครแนวครอบครัว เนื้อหาของละครท้ังสอง
เรื่องนี้เก่ียวกับวิถีชีวิตและความสัมพันธของคนในครอบครัวชนชั้นกลางภายใตสังคมไทยสมัยใหม แสดงใหเห็นถึง
ปญหาครอบครัวท่ีมีปจจัยมาจากคนในครอบครัวและสังคมภายนอก และยังชี้ใหเห็นถึงสมาชิกในครอบครัวรวมมือ
กันแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน ทุกคนในครอบครัวปรับตัวเขาหากัน พยายามใหวิถีชีวิตในครอบครัวเปนไปอยางราบรื่น 
ละครสองเรื่องนี้จึงมีบทบาทเหมือนตําราในดานครอบครัวท่ีมีประโยชนและควรศึกษาวิจัยอยางมาก ผูวิจัยในฐานะ
ชาวตางประเทศท่ีศึกษาสาขาวิชาการสื่อสารภาษาไทยเปนภาษาท่ีสอง จึงสนใจศึกษาวิเคราะหปญหาและแนวทาง
แกปญหาของครอบครัวไทยในละครซิตคอม เรื่อง บางรักซอย 9/1 และ บานนี้มีรัก ซ่ึงจะทําใหเขาใจสภาพปญหา
และแนวทางแกปญหาของครอบครัวไทย อีกท้ังยังทําใหเกิดความเขาใจสังคมไทยมากยิ่งข้ึนได 
 
วัตถุประสงคการวิจัย (Research Objectives) 
 เพ่ือวิเคราะหปญหาและแนวทางแกไขปญหาครอบครัวไทยในละครซิตคอม เรื่อง บางรักซอย 9/1 
และ บานนี้มีรัก 
 
วิธีดําเนินการวิจัย (Research Methods) 

1. ขอบเขตของการวิจัย 
1.1  ขอบเขตดานเนือ้หา 

  ผูวิจัยไดกําหนดเนื้อหาในละครซิตคอมแนวครอบครัว เรื่อง บางรักซอย 9/1 และ บานนี้มีรักท่ี
จะวิเคราะหในประเด็น ปญหาและแนวทางแกไขปญหาของครอบครัวไทย ในดานความสัมพันธระหวาง
สมาชิกในครอบครัว ดานเด็กและเยาวชนในครอบครัวและดานสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว 

1.2  ขอบเขตดานเอกสาร 
  ขอบเขตของการวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยใชเกณฑในการการคัดเลือกละครซิต
คอมแนวครอบครัว จํานวน 2 เรื่อง ไดแก ละครซิตคอม บางรักซอย 9/1 ท่ีออกอากาศป 2559 – ป 2561 
ทางโทรทัศนชองวัน 31 ท้ังหมด 74 ตอน และบานนี้มีรัก ท่ีออกอากาศป 2559 ทางโทรทัศนชองวัน 31 
ท้ังหมด 55 ตอน 

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชระเบียบวิธีวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยทําการวิเคราะหตัว
บทละคร (Textual Analysis) 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.1  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวกับครอบครัว ปญหาและแนวทางแกไขปญหา

ครอบครัว เพ่ือนํามากําหนดกรอบแนวคิดและแนวทางในการศึกษาวิเคราะห 
3.2  ศึกษาละครซิตคอมแนวครอบครัวในสังคมไทย 
3.3  คัดเลือกละครซิตคอมเรื่อง บางรักซอย 9/1 ท่ีออกอากาศป 2559 – ป 2561 ทางโทรทัศน

ชองวัน 31 ท้ังหมด 74 ตอน และ บานนี้มีรัก ท่ีออกอากาศป 2559 ทางโทรทัศนชองวัน 31 ท้ังหมด 55 ตอน 
4. การวิเคราะหขอมูล 

4.1  ผูวิจัยวิเคราะหปญหาของครอบครัวไทยในละครซิตคอม เรื่อง บางรักซอย 9/1 และ บานนี้
มีรัก 
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4.2  ผูวิจัยวิเคราะหแนวทางแกไขปญหาของครอบครัวไทยในละครซิตคอม เรื่อง บางรักซอย 
9/1 และ บานนี้มีรัก 

4.3  นําเสนอผลการศึกษาวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห (Descriptive Analysis) 
 
ผลการวิจัย (Research Results) 
 การวิเคราะหปญหาและแนวทางแกปญหาของครอบครัวไทยในละครซิตคอม เรื่อง บางรักซอย 9/1 
และ บานนี้มีรัก ผูวิจัยไดวิเคราะหปญหาและแนวทางแกไขปญหาครอบครัวไทยตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
 ปญหาของครอบครัวไทย 
 ละครซิตคอมเรื่องบางรักซอย 9/1 และบานนี้มีรัก ไดนําเสนอปญหาครอบครัวไทยไว 3 ประการ 
ดังตอไปนี้ 

1. ปญหาความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว 
  ละครซิตคอม เรื่อง บางรักซอย 9/1 และ บานนี้มีรัก ไดนําเสนอปญหาระหวางสมาชิกใน
ครอบครัวไว 4 ประการ ดังตอไปนี้ 
  ปญหาระหวางคูสามีภรรยา 
  ละครเรื่อง บางรักซอย 9/1 และ บานนี้มีรัก ไดสะทอนใหเห็นถึงปญหาความสัมพันธระหวางคู
สามีภรรยาท่ีเกิดจากปจจัยตาง ๆ ดังตอไปนี ้
   1.1 ปญหาท่ีเกิดจากการนอกใจกัน ในละครเรื่อง บางรักซอย 9/1 ตัวละครชื่อฝายหยากับสามี
เพราะสามีนอกใจไปมีหญิงอ่ืน ฝายตองเลี้ยงลูกชายชื่อท็อปตามลําพัง ฝายไมตองการทํารายความทรงจําท่ีดีท่ีลูกมี
กับพอ จึงไมบอกสาเหตุท่ีแทจริงของการหยารางใหลูกรู ทําใหท็อปคิดวาการหยารางนั้นเปนเพราะความผิดของ
ฝาย ดังตัวอยางตอไปนี้ 
   ฝาย : ท่ีฉันเลิกกับสามี เพราะเขาเลือกท่ีจะท้ิงฉันและลูกไปอยูกับผูหญิงคนใหม 
   ไอซ : แลวพ่ีท็อปเขารูเรื่องนี้หรือเปลาคะ 
   ฝาย : ไมรูหรอก แครูวานาเลิกกับสามี นาไมอยากบอกความจริง นารูวาท็อปรับไมไดหรอก 
           (บางรักซอย 9/1, 2560: EP 28) 
  จากตัวอยางชี้ใหเห็นวา การนอกใจเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหครอบครัวแตกแยกกัน และยังชี้ ใหเห็น
วา ปจจุบัน ผูหญิงท่ีสามีนอกใจมักจะเลือกวิธีหยารางกับสามี สะทอนใหเห็นถึงผูหญิงสมัยใหมมีสิทธิและความ
เขมแข็งมากข้ึน สามารถใชสิทธิ์หยารางกับสามีท่ีมีพฤติกรรมนอกใจและทํางานหาเงินเลี้ยงตัวเองและเลี้ยงลูกโดย
ไมตองพ่ึงสามีเหมือนผูหญิงสมัยกอน แตการหยารางก็จะสงผลกระทบตอจิตใจของลูก ครอบครัวท่ีพอแมท่ีหยา
รางกัน ลูกมักจะมีความทุกขและเศราโศก อาจกลายเปนจุดเปลี่ยนท่ีสําคัญในชีวิตของลูกได 
   1.2 ปญหาท่ีเกิดจากการไมไวใจกัน ในละครเรื่อง บานนี้มีรัก ตัวละครชื่อริน หวาดระแวงสามี
ชื่อแฮงค เนื่องจากแฮงคชอบหนีไปเท่ียวและสรางปญหาหลายอยาง เม่ือรินเกิดความสงสัยก็จะทุบตี ดาทอ
แฮงคเสมอ เชน ตอนท่ีรินไดเจอบิลท่ีโรงแรมของแฮงคก็สงสัยวาเขาแอบไปเท่ียวกับผูหญิง แตความจริงคือ
แฮงคตองการหาโรงแรมเพ่ือฉลองวัน วาเลนไทนกับริน ความสงสัยและความไมไวใจของรินทําใหแฮงครูสึก
รําคาญมาก ดังตัวอยางตอไปนี ้
   แมว : ชวงนี้คุณรินเห็นคุณแฮงคทําตัวหลบ ๆ ซอน ๆ ก็คิดวาคุณแฮงคมีเมียนอย ... คุณริน
กลับมาไมพูดไมจาก็ตอยเอาตอยเอา กระทืบเอาคุณแฮงคคะ เมียคุณแฮงคนิสัยแยท่ีสุดในโลกนะ 
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   แฮงค : เสียแรงท่ีอุตสาหหวังดี ทําคุณบูชาโทษชัด ๆ 
           (บานนี้มีรัก, 2559: PE18) 
  จากตัวอยางชี้ใหเห็นวา การไมไวใจกันระหวางสามีภรรยา อาจเกิดจากเคยมีประสบการณท่ีถูก
คนรักโกหกหรือเปนเพียงแคสัญชาตญาณแหงความหึงหวง จึงทําใหอีกฝายหนึ่งหวาดระแวงเม่ือเผชิญกับ
เหตุการณท่ีคลุมเครือ โดยไมไดพิจารณาความเปนไปไดของเรื่องนั้นอยางรอบดาน ประกอบกับการไมยอม
พูดจาถามไถกันดวยเหตุผล และหากการใชชีวิตคูเปนไปอยางหวาดระแวง ซํ้ายังใชความรุนแรงตัดสินปญหา 
จะสงผลใหความสัมพันธของชีวิตคูแยลงไปเรื่อย ๆ และสงผลเสียตามมาในหลายดาน 
   1.3 ปญหาท่ีเกิดจากการไมเขาใจกัน ในละครซิตคอมเรื่อง บานนี้มีรัก ตัวละครชื่อแอลเห็น
สามีชื่อลิงกทํางานเหนื่อย ตองการ ท่ีจะผอนเบาภาระใหสามีจึงไปหาคนขับรถใหโดยไมไดปรึกษากับลิงก แต
การหาคนขับรถใหนั้นไดสรางภาระใหกับลิงกอีกดวย ทําใหลิงกโกรธมาก จึงพูดจาไมดีกับแอล แอลก็รูสึก
นอยใจ ดังตัวอยางตอไปนี ้
   แอล : ถาคนนี้ขับไมดี ฉันหาคนใหมให 
   ลิงก : ไมตองละแอล ลิงกบอกแลวลิงกขับรถเองได แคนี้ภาระก็มากพอแลว 
   แอล : ฉันหวังดีกับนาย แตนายเห็นวาเปนภาระหรือ 
   ลิงก : ทํางานก็เครียดแยอยูแลวยังมาปวดหัวกับเรื่องไรสาระอีก กูขอใหเลิกยุงกับเรื่องนี้ไดไหม 
           (บานนี้มีรัก, 2559: EP 30) 
  จากตัวอยางชี้ใหเห็นวา ระหวางสามีภรรยา ถาฝายหนึ่งหวังดี แตอีกฝายหนึ่งไมเขาใจ ซํ้ายัง
พูดจาไมดี ทําใหฝายท่ีหวังดีจิตตกและรูสึกนอยใจ ท้ังนี้เปนเพราะขาดการสื่อสารทําความเขาใจกัน บางทีฝาย
หนึ่งอยากใหความชวยเหลือดวยปรารถนาดี แตไมไดสื่อสารกันกอนวาอีกฝายหนึ่งตองการความชวยเหลือ
หรือไม หรือตองการความชวยเหลือแบบใด และอีกฝายหนึ่งก็ควรเขาใจถึงเจตนาดีของคูรัก ไมควรทําราย
จิตใจดวยคําพูด ทําใหเกิดความขัดแยงกัน 
  ปญหาระหวางพอแมกับลูก 
  ละครเรื่อง บางรักซอย 9/1 ไดสะทอนใหเห็นถึงปญหาระหวางพอแมกับลูกไวอยางเดนชัด 2 
ปญหา ไดแก ปญหาท่ีเกิดจากการขาดการเอาใจใสดูแลลูกและปญหาท่ีเกิดจากความไมเขาใจกัน ดังตอไปนี ้
   1.4 ปญหาท่ีเกิดจากการขาดการเอาใจใสดูแลลูก ในละครซิตคอมเรื่อง บางรักซอย 9/1 ตัว
ละครเอิรธกับไอซเปนพ่ีนองกัน พอของเอิรธกับไอซชื่ออิฐ เปนพอเลี้ยงเดี่ยวหลังจากภรรยาเสียชีวิตไป เขาเปน
มัคคุเทศกพาลูกทัวรไปตางประเทศเสมอ จึงไมคอยมีเวลาอยูกับลูก ถึงนัดกับลูกก็ตองยกเลิกนัดบอยครั้ง ทําให
ไอซรูสึกเสียใจมาก ดังตัวอยางตอไปนี้ 
    เอิรธ : ไอซ ท่ีพอเขามาไมไดเนี่ย เปนเพราะพอเขาติดงาน พอมีเหตุผล ไมใชไมอยากมา  
   ไอซ : เหตุผลท่ีวา สําคัญกวาลูกเสมอหรือ ก่ีครั้งแลวท่ีพอทําแบบนี้กับเรากับแม... 
   เอิรธ : ไอซ ถาเกิดพอไมทํางาน พอจะเอาเงินท่ีไหนมารักษาแม 
   ไอซ : แลวไง ... ขนาดเสียแมไปคนนึ่งแลว พอยังไมสนใจพวกเราเลย พอทําแตงาน ๆ 
           (บางรักซอย 9/1, 2559: EP 3) 
  จากตัวอยางชี้ใหเห็นวา สังคมปจจุบัน พอแมตองออกไปทํางานนอกบานเพ่ือหาเลี้ยงดูครอบครัว 
ลูกอยากอยูใกลชิดกับพอแม แตพอแมไมคอยมีเวลาใหกับลูก โดยเฉพาะกรณีพอหรือแมเลี้ยงเดี่ยว การท่ีพอ
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แมไมมีเวลาใหกับลูกจะทําใหลูกรูสึกวาตนเองไมสําคัญ เพราะลูกตองการใหพอแมมาใสใจ ดังนั้น การใชเวลา
กับลูกจงึเปนสิ่งจําเปนยิ่ง ถาพอแมมุงหาเงินมากกวาการใสใจดูแลลูก จะทําใหลูกรูสึกมีความสุขนอยลง 
   1.5 ปญหาท่ีเกิดจากความไมเขาใจกัน ในละครซิตคอมเรื่อง บางรักซอย 9/1 ตัวละครเอิร
ธเรียนอยูในหองเดียวกันกับชัดแจง เม่ือแปงรูวาเอิรธเคยตอยครูและถูกไลออกจากโรงเรียนเกาก็คิดวาเอิรธเปน
เด็กท่ีไมดี และอยากหาหลักฐานไปยืนยันกับสมาคมผูปกครองวาเอิรธเปนเด็กอันตราย เม่ือชัดแจงรูเรื่องนี้ก็คิด
วาแมทําผิด ดังตัวอยางตอไปนี้ 
   ชัดแจง : ทําไมแมตองทําแบบนี้ ... แมเกลียดอะไรพ่ีเอิรธเขานักหนา แมถึงไดทําแบบนี้ 
   แปง : พ่ีเอิรธตอยครูท่ีโรงเรียนเกาจนถูกไลออก คนแบบนี้เปนเพ่ือนลูกจะไมใหแมหวงไดยังไง 
   ชัดแจง : แมอคติ แมยังไมรูจักพ่ีเอิรธเลย แมจะไปตัดสินเขาแบบนี้ไดยังไง 
           (บางรักซอย 9/1, 2559: EP 4) 
  จากตัวอยางชี้ใหเห็นวา คนท่ีเปนพอแมมักหวงลูกมาก กลัวลูกคบเพ่ือนหรือคนใกลชิดท่ีไมดี กลัว
วาลูกจะไดรับอันตราย กังวลวาลูกจะไมประสบความสําเร็จ ความกลัวและความกังวลนั้นเปนความรักท่ีพอแม
มีตอลูก แตความรักความหวังดีนี้ บางครั้งลูกอาจไมเขาใจ เพราะถาพอแมหวงหรือปกปองลูกมากเกินไป ไม
สนใจความรูสึกของลูก เชื่อวาสิ่งท่ีตนทําเพ่ือลูกนั้นถูกตองโดยไมพูดคุยกับลูกใหเขาใจ อาจกาวกายชีวิตของลูก
และจะทําใหลูกสูญเสียความม่ันใจตัวพอแมไป และจะทําใหความสัมพันธระหวางแมกับลูกแยลงได 
  ปญหาระหวางพ่ีกับนอง 
  ในละครซิตคอมเรื่อง บานนี้มีรัก ตัวละครชื่อมิคเปนลูกของแฮงคกับริน สวนออตโตเปนลูกของ
แฮงคกับภรรยาเกา เนื่องจากแมของออตโตเสียไป ทําใหออตโตตองมาหาแฮงคและอยูในบานเดียวกันกับมิค 
ออตโตเปนคนขยันจึงไดรับความชื่นชมจากริน ทําใหมิครูสึกไมชอบออตโต สวนออตโตก็อิจฉามิคท่ีมีครอบครัว
สมบูรณและประชดมิคท่ียังทําตัวเหมือนเด็ก พ่ีนองสองคนจึงทะเลาะกันบอย ๆ ดังตัวอยางเชน 
  ออตโต : ผม 20 แลว รับผิดชอบไดดวย ไมเหมือนพวกเด็กอายุ 18 ทําตัวเปนเด็กอมมือ จะกิน  
จะนอนตองออนแมออนยายอยูเลย 
  มิค : มิคตื่นสาย คุณแมมีอะไรใหมิคทําไหมครับ 
  ริน : พ่ีออตโตเขาทําหมดเรียบรอยแลว...มิค ดูพ่ีออตโตเปนตัวอยางซิลูก เขาเรียนดวยทํางาน
ดวย แบงปนภาระพอแม เราคิดจะทําแบบพ่ีออตโตบางไหม 
           (บานนี้มีรัก, 2559: EP 8) 
  จากตัวอยางชี้ใหเห็นวา ปญหาความขัดแยงกันระหวางพ่ีนองเกิดจากนิสัยและความคิดท่ีแตกตาง
กัน โดยเฉพาะพ่ีนองคนละพอคนละแม เนื่องจากเติบโตมาในครอบครัวและวิธีการเลี้ยงดูท่ีแตกตางกัน หรืออาจ
เกิดจากการเปรียบเทียบของพอแมวาใครดีกวาใคร ทําใหอีกคนหนึ่งมีปมในใจ รูสึกวาตัวเองดอยกวาและอิจฉา 
อยากท่ีจะแขงเพ่ือทําใหพอแมสนใจ พ่ีนองจึงเกิดความขัดแยงกันได 
  ปญหาชองวางระหวางวัย 
  ในละครซิตคอมเรื่อง บางรักซอย9/1 ตัวละครปาจันทรเปนคุณปาของแปง มาอยูดวยกันกับ
ครอบครัวของแปง และเกิดความขัดแยงเรื่องวิธีการเลี้ยงลูกกับชัดเจนและแปง ดังตัวอยางเชน 
  ปาจันทร : แปง บอกใหลูกอานหนังสือบางหรือเปลา ทําไมเกรดตกแบบนี้ 
  ชัดเจน : คุณหญิงปาครับ 3.4 นี้เยอะแลวนะครับ สมัยผมเรียน ได 2.0 ปาผมดีใจมากนะครับ 
  ปาจันทร : เธอถึงเปนไดแคนี้ไง...นี่เธอสองคนนี้ เลี้ยงลูกใชไมไดเลยนะ ... 
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           (บางรักซอย 9/1, 2560: EP 1) 
  จากตัวอยางชี้ใหเห็นวา คนรุนเกามักใหความสําคัญกับเกรดท่ีลูกหลานไดรับมาก เพราะคิดวา เกรด
เปนตัวบงชี้วาเด็กมีความสามารถในการเรียนแคไหน สวนพอแมรุนใหมจะใหความสนใจกับการเรียนรูมากกวา
คะแนน เพราะคิดวา สิ่งสําคัญของการเรียน นอกจากคะแนนการสอบแลวยังมีทักษะอ่ืน ๆ ท่ีลูกควรไดรับ เพ่ือ
นาํไปตอยอดในอนาคต คานิยมหรือทัศนคติท่ีตางกันระหวางคนรุนเกากับคนรุนใหม ทําใหเกิดความขัดแยงกันใน
ครอบครัวได 

2. ปญหาเด็กและเยาวชนในครอบครัว 
  ในละครซิตคอมเรื่อง บางรักซอย 9/1 ตัวละครชัดแจงและแปงหอม ลูกของชัดเจนกับแปง วัยรุนท่ี
กําลังอยูในชวงวัยแสวงหาตัวตน อยากลองสิ่งแปลกใหม ทําสิ่งทาทาย และทําใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมา 
ดังตอไปนี ้
  การมีความรักในวัยเรียน 
  ในละครซิตคอมเรื่อง บางรักซอย9/1 ตอนท่ีมีนักเรียนหญิงชื่อแยม มาท่ีบานชัดแจงตั้งแตเชา 
และตําหนิวาชัดแจงท้ิงเธอไป ทําใหพอแมของชัดแจงตกใจและรูสึกวุนวายไปหมด ดังตัวอยางตอไปนี ้
  แยม : เม่ือคืน หนูโทรไป ทําไมพ่ีไมรับโทรศัพทหนู จะท้ิงหนูหรือ ... 
  แปง : แมบอกก่ีครั้งแลววาวัยอยางเราอยารีบมีแฟนตั้งใจเรียนกอน...ปนี้คบแลวเลิกมา 3 คนแลวนะ 
  ชัดแจง : เพราะคบกันแลวมันไมใชอะ 
           (บางรักซอย 9/1, 2559: EP 1) 
  จากตัวอยางชี้ใหเห็นไดวา ความรักของวัยรุนเปลี่ยนแปลงงาย เพราะความรักในชวงนี้มักเปน 
ความสนใจผิวเผิน เด็กวัยรุนยังอยูในชวงการคนหาตัวเอง จึงทําใหความรักท่ีเกิดข้ึนไมม่ันคง อยางไรก็ตาม การ
ท่ีเด็กวัยรุนเปนแฟนกันก็ตองการใชเวลาอยูดวยกันและตองใชเวลาจัดการอารมณท่ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลง
ของความรัก ยอมสงผลกระทบตอการเรียน อาจทําใหมีพฤติกรรมหนีเรียนหรือไมมีสมาธิจดจอในการเรียน 
นอกจากนี้ การมีแฟนในวัยเรียนอาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ในละครซิตคอมเรื่อง บางรักซอย 
9/1 กลาวถึงตัวละครชื่อแพรวทองกับตั้ม แตตั้มไมรับผิดชอบ ทําใหแพรวและพอของแพรวเดือดรอนมาก จาก
ตัวอยางเห็นไดวา ปญหาท่ีตามมาจากความรักในวัยเรียนคือ การมีเพศสัมพันธและการตั้งครรภท่ีไมพึง
ประสงคและตองเผชิญกับปญหาอ่ืน ๆ ตามมา เชน ปญหาสุขภาพท้ังแมและเด็กท่ีเกิดมา การออกจากโรงเรียน
กลางคัน การเรียนไมจบก็ยอมสงผลตอการหางานและประกอบอาชีพในอนาคต 
  พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 
  ในละครซิตคอมเรื่อง บางรักซอย 9/1 ตัวละครชื่อรวยกับลําดวนมีลูกชายคนเดียวชื่อสเตฟาน 
กําลังเรียนอยูมัธยมศึกษาปท่ี 3 วันหนึ่ง สเตฟานลงโซเชียลเปดตัววาตนเองเปนเกย ทําใหพอแมตกใจและ
กังวลใจเปนอยางมาก ดังตัวอยางตอไปนี ้
  สเตฟาน : วันนี้ ผมรวบรวมความกลาจะมาบอกพอกับแม ผมอยากเปนพ่ีออฟ ปองศักดิ์... 
  รวย : กูจะกลับไปแตะไอสเตฟาน ใหมันหายเปนตุด 
  ลําดวน : สเตฟานลูกแม กลายเปนสเตฟานี่ไปซะแลว  ลําดวนพลาดตรงไหนคะ ... 
  รวย : ฉันมีลูกชายคนเดียวนะ ... เราคงไมมีวาสนาไดอุมหลานแลวแหละ 
           (บางรักซอย 9/1, 2559: EP 6) 
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  จากตัวอยางชี้ใหเห็นวา วัยรุนชายมีพฤติกรรมรักเพศเดียวกัน เรื่องนี้อาจไดรับอิทธิพลจากปจจัย
ภายในและปจจัยภายนอก เชน ฮอรโมนและสารเคมีในรางกายผิดปกติ วิธีการเลี้ยงดูในครอบครัวท่ีเขมงวด 
หรืออิทธิพลจากสังคม เชน การเลียนแบบพฤติกรรมของดาราหนุมยอดนิยมตามโซเชียลมีเดีย ซ่ึงปจจัยเหลานี้
มีสวนทําใหเกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบนได แมวาสังคมปจจุบันจะยอมรับความหลากหลายทางเพศสภาพ แต
อยางไรก็ตาม พอแมสวนใหญก็ไมอยากใหลูกเปนเพศท่ีไมตรงกับรางกาย โดยเฉพาะพอแมท่ีมีลูกชายเพียงคน
เดียว ดังนั้น การเบี่ยงเบนทางเพศของเยาวชนจะทําใหเกิดความขัดแยงระหวางพอแมกับลูกได 
  ปญหาการดื่มเหลา 
  ในละครซิตคอมเรื่อง บางรักซอย9/1 ตอนท่ีชัดเจนกับแปงไปทําธุระท่ีอ่ืน กลับมาก็เจอชัดแจงกับ
เพ่ือนดื่มเหลาท่ีบานกัน มีท้ังเพ่ือนผูชายและผูหญิง แปงจึงโกรธมาก ดังตอไปนี้ 
  แปง : แมไมอยูบานก็แอบกินเหลา ทุกครั้งท่ีไปคางบานเพ่ือน ชัดแจงตองกินเหลาแนเลย 
  ชัดเจน : ไปทุกครั้งก็กินทุกครั้ง...ถาแมจะดาชัดแจง แมก็ดาพอดวยนะ พอรูตลอด                  
  แปง : นี่พอ สนับสนุนใหลูกกินเหลาหรือ 
  ชัดเจน : พอไมไดสนับสนุน คือพอเขาใจ ก็เคยผานชวงชีวิตมากอน ชีวิตวัยรุนมันเปนยังไง 
          (บางรักซอย 9/1, 2559: EP 18) 
  จากตัวอยางชี้ใหเห็นวา วัยรุนบางคนมีพฤติกรรมการดื่มเหลา สาเหตุการดื่มเหลาของวัยรุนอาจ
เพราะวัยรุนเปนวัยท่ีชอบทดลองสิ่งตาง ๆ คิดวาการดื่มเหลาเปนเรื่องทันสมัย หรือการถูกเพ่ือนชักชวนใหด่ืม 
คิดวาเปนความจําเปนในการเขาสังคม และอาจเพราะผูปกครองยอมรับการดื่มเหลาของลูก หรือการเลียนแบบ
ผูปกครองท่ีมักดื่มเหลาในบาน การดื่มเหลาจะมีผลโทษตอรางกายของวัยรุน ทําใหขาดสติ ควบคุมตัวเองไมได 
ทําใหเกิดอุบัติเหตุ มีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร และนํามาปญหามาใหแกครอบครัวและสังคม 

3. ปญหาสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว 
  ละครซิตคอมเรื่อง บานนี้มีรัก ไดสะทอนใหเห็นถึงปญหาสุขภาพดานรางกายและจิตใจของ
สมาชิกในครอบครัว ดังตอไปนี ้
  ปญหาสุขภาพดานรางกาย 
  ในละครซิตคอมเรื่อง บานนี้มีรัก ตัวละครชื่อน้ําหวาน เปนโรคกลามเนื้อหัวใจเสื่อม เขารับการ
รักษาในโรงพยาบาล สามีกับญาติพ่ีนองตางผลัดกันไปเฝาดูแลน้ําหวาน เม่ือน้ําหวานรูวาคาใชจายการผาตัดสูง
มากและมีความเสี่ยงสูงดวย น้ําหวานไมอยากเปนภาระของครอบครัว จึงคิดท่ีจะจบชีวิตตัวเอง ดังตอไปนี ้
  แมว : คุณรักจะขายเรือนหอ คุณแมก็จะขายท่ีท่ีเชียงใหมนะคะ สวนคุณรินก็จะยืมตังคมาให แค
นี้ก็มีเงินรักษาคุณน้ําหวานแลวคะ 
  น้ําหวาน : ทุกคนก็ตองเดือดรอนเพราะน้ําหวานกันหมด ...น้ําหวานทนอยูเปนภาระของทุกคน
แบบนี้ไมได น้ําหวานไมอยากใหรักตองลําบาก ไมอยากใหเหนื่อย ดูแลคนปวยแบบน้ําหวาน... 
  รัก : น้ําหวานจะท้ิงรักไปแบบนี้หรือ ... 
            (บานนี้มีรัก, 2559: EP 2) 
  จากตัวอยางชี้ใหเห็นวา โรคภัยไขเจ็บเปนเรื่องไมมีใครตองการใหเกิดข้ึน แตเปนเรื่องท่ีหลีกเลี่ยง
ไมได เม่ือสมาชิกครอบครัวมีการเจ็บปวย โดยเฉพาะโรคท่ีอันตรายถึงกับชีวิต นอกจากจะมีผลกระทบตอผูปวย
แลว ครอบครัวท้ังหนวยจะเผชิญกับปญหาตาง ๆ ท่ีตามมา เชน คารักษาพยาบาล การดูแลผูปวย ขณะเดียวกัน 
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ผูปวยเองไมตองการเปนภาระของคนในครอบครัว อาจเกิดความเครียด และอยากจบชีวิตตัวเอง แตการ
กระทําแบบนี้จะนํามาซ่ึงความทุกขอยางยิ่งใหแกครอบครัว 
  ปญหาสุขภาพจิต 
  ในละครซิตคอมเรื่อง บานนี้มีรัก ตัวละครชื่อลิงกถูกตําหนิเรื่องผิดพลาดในการเซ็นสัญญากับ
ลูกคา และไดอานคอมเมนตจากแฟนคลับวา แสดงไมดี และยังโดนภรรยาบนวาไมพาลูกและภรรยาไปเท่ียว
ตางจังหวัด เรื่องราวตาง ๆ ทําใหลิงกเกิดความเครียดและมีพฤติกรรมผิดปกติ ดังตัวอยางตอไปนี ้
  แฮงค : ลิงไมพูดไมจากับใคร ใครพูดก็ไมเขาหู ยังทําตาขวางใส ...หลัง ๆ อาการมันเริ่มรุนแรงข้ึน 
มันกาวราวข้ึนทุกวัน หงุดหงิดโวยวาย พังใสทุกคนไปหมด 
  แม : นั่นสิ แมก็เปนหวงอยู ในชวงรักไมอยู ก็เก็บตัวเงียบอยูแตในหอง ไมพูดไมจาอะไรกับใคร 
  สกล :  มีอยูคืนหนึ่ง ผมตื่นมากินน้ําในครัว ไดหันไปเห็นคุณลิงกรองไหในสวน ... 
           (บานนี้มีรัก, 2559: EP 5) 
  จากตัวอยางชี้ใหเห็นวา ปญหาสุขภาพจิตสามารถเกิดไดกับทุกคนโดยเฉพาะชวงวัยกลางคนท่ี
ตองรับภาระหนักจากปญหาตาง ๆ รอบดาน ท้ังความกดดันจากหนาท่ีการงานและภาระครอบครัวท่ีซับซอน 
ถาคนรอบขางไมเขาใจก็ยิ่งทําใหเกิดความเครียด รูสึกเศราใจ และมีพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนไปท้ังดานอารมณและ
การใชชีวิต เชน มีอารมณหงุดหงิดงายหรือชอบอยูเงียบ ๆ ไมพูดจากับใคร อยางไรก็ตาม หากไมเตรียมพรอม
รับมือกับสุขภาพจิตท่ีเปลี่ยนแปลงอยางถูกวิธี ภาวะเครียดจะเปนภาวะเสี่ยงมากท่ีจะกาวขามสูโรคซึมเศรา 
และสงผลกระทบตอการใชชีวิตประจําวันและคนรอบขางในครอบครัวดวย 
 แนวทางแกไขปญหาของครอบครัวไทย 
 ในละครซิตคอมเรื่อง บางรักซอย 9/1 และ บานนี้มีรัก ไดนําเสนอแนวทางแกไขปญหาตาง ๆ ของ
ครอบครัวไทย ดังตอไปนี้ 

1. แนวทางแกไขปญหาความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว 
  ในละครซิตคอมเรื่อง บางรักซอย 9/1 และ บานนี้ มีรัก ไดนําเสนอแนวทางแกไขปญหา
ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวไวดังตอไปนี้ 
  แนวทางแกไขปญหาระหวางคูสามีภรรยา 
  ในละครซิตคอมสองเรื่องนี้ ไดนําเสนอแนวทางแกไขปญหาระหวางคูสามีภรรยา ดังตอไปนี ้
   1. การสื่อสารกัน ในละครซิตคอมเรื่อง บานนี้มีรัก ตอนท่ีลิงกโกรธแอลท่ีหาคนขับรถใหดวย
ความหวังดี แตกลับสรางภาระใหลิงกเพ่ิมข้ึน ลิงกจึงพูดจาไมดีกับแอล ทําใหแอลเสียใจมาก หลังจากรับคําเตือน
จากแม พ่ีสาว และพ่ีชาย ลิงกก็ไปปรับความเขาใจกันกับแอล ทําใหสองคนเขาใจกันและกลับมาคืนดีกัน ดัง
ตัวอยางตอไปนี้ 
   ลิงก : แอล ลิงกขอโทษนะท่ีลิงกพูดจาแรงกับแอล โดยท่ีไมรูวาแอลหวังดีกับลิงกแคไหน  
   แอล : ฉันก็ขอโทษนายเหมือนกัน บางทีฉันทําอะไรโดยไมไดถามความสมัครใจของนาย  
   ลิงก : ขอบคุณมากนะแอล เพ่ือความสบายใจของแอล ถาเกิดวาวันไหน ลิงกมีท้ังถายละคร
และมีงานท่ีออฟฟศ แลวคอยจางคนขับรถเปนรายวันดีไหม แตถาวันท่ีมีงานแคท่ีเดียว ลิงกขอขับรถเอง 
            (บานนี้มีรัก,  2559:  EP 35) 
  จากตัวอยางชี้ใหเห็นวา การสื่อสารเปนเรื่องสําคัญของชีวิตคู แตความเปนจริงท่ีพบในชีวิตคู ยิ่ง
อยูกันนานคูสามีภรรยาก็ยิ่งจะสื่อสารกันนอยลงและคิดเอาเองวาอยูกันมาต้ังนานนาจะรูวาอีกฝายคิดและ
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ตองการอะไร ทางท่ีดีควรสื่อสารใหเขาใจกัน เม่ือเกิดความไมเขาใจกันตองรีบพูดคุยกันทันที หรือรอใหอารมณ
ของท้ังสองฝงเย็นลง จากนั้นก็หันหนาปรับความเขาใจกัน นอกจากนี้ การปรึกษากับผูใหญในครอบครัว เชน 
พอแม พ่ีนองผูท่ีมีประสบการณมากอนก็จะชวยใหคําแนะนํา เตือนสติ หรือชี้ทางแกไขปญหาใหได ทําใหชีวิตคู
มีความสัมพันธท่ีแข็งแรงและยืนยาว 
   2.การปรับตัวเขาหากัน ในละครซิตคอมเรื่อง บานนี้มีรัก ตัวละครรินอยากใหแฮงคไปเขารวม
การแขงขันอุมเมีย แตแฮงคไมอยากไป เพราะพอซอมกันก็ปรากฏวาแฮงคอุมรินไมไหว ทําใหสองคนเกิดขัดใจ
กัน รักซ่ึงเปนนองชายของริน จึงชวนใหสองคนคิดถึงตอนท่ียังเปนแฟนกัน มีความรักมากและมีความคาดหวัง
ท่ีดีในชีวิตคู รินกับแฮงคจึงตกลงปรับตัวดวยกัน ดังตัวอยางตอไปนี ้
   แฮงค : ริน ผมขอโทษท่ีวาคุณอวน 
   ริน : จริง ๆ ฉันก็ไมไดอยากอวน ฉันจะพยายามลดน้ําหนักก็แลวกัน ฉันก็ขอโทษคุณ
เหมือนกัน เรื่องท่ีแขงอุม ถาคุณไมอยากแขง ก็ไมตองแขง 
   แฮงค : แขงสิ คุณก็อยากไดตั๋วฟรีไปฮองกงไมใชหรือ เรามาซอมตอนนี้เลย 
           (บานนี้มีรัก, 2559: EP 17) 
  จากตัวอยางชี้ใหเห็นวา การท่ีสองคนแตงงานใชชีวิตคูอยูรวมกันนั้น ยอมคาดหวังถึงความพึง
พอใจในชีวิตสมรส แตอุปนิสัยท้ังสามีและภรรยาไมเหมือนกัน ฉะนั้นคูสามีภรรยาตองยอมรับในความแตกตาง 
ขอดี และขอดอยของแตละฝาย รวมท้ังมีความอะลุมอลวย ยืดหยุน เขาใจกัน ใหอภัยกัน และปรับตัวเขาหากัน 
เพ่ือประสานปญหากันได นอกจากนี้ ยังชี้ใหเห็นถึงความสําคัญหรือบทบาทของครอบครัวขยายท่ีคนใน
ครอบครัวเขามาชวยเหลือ แนะนํา หรือหาทางออกใหกับสมาชิกคนอ่ืน ๆ ท่ีกําลังมีปญหาขัดแยงกัน 
   3. การแบงหนาท่ีกัน ในละครซิตคอมเรื่อง บางรักซอย 9/1 ตัวละครแปงเปนแมท่ีเลี้ยงลูก
แบบเขมงวด สวนชัดเจนเปนพอท่ีอยูกับลูกเหมือนเพ่ือน ลูก ๆ มีปญหาจึงชอบไปปรึกษากับชัดเจน แปงอยาก
ไปชวยจัดการปญหา ชัดเจนก็ปฏิเสธเพราะรับปากกับลูกวาจะชวยเก็บเปนความลับ ทําใหแปงรูสึกนอยใจและ
โกรธชัดเจนมาก ชัดเจนจึงเสนอวาใหแบงหนาท่ีในการเลี้ยงดูลูก ดังตัวอยางตอไปนี้ 
   แปง : ลูกสาว ลูกชายมีอะไรก็ไปถามพอ ปลอยใหแมเปนหมาหัวเนาอยูคนเดียว 
   ชัดเจน : เราแบงหนาท่ีกันดีไหม พอเปนครูฝายแนะแนว ลูกมีปญหาอะไรมาหาพอกอน สวนแม
เปนครูฝายปกครอง ถาปญหามันใหญข้ึน ครูแนะแนวก็จะเอาปญหาไปใหครูฝายปกครองจัดการ 
          (บางรักซอย 9/1, 2559: EP 32) 
  จากตัวอยางชี้ใหเห็นวา สามีภรรยาอาจมีวิธีในการเลี้ยงลูกท่ีตางกัน ทัศนคติในการเลี้ยงลูกคนละ
แบบ ทําใหท้ังสองคนมีความขัดแยงกัน สามีภรรยาจึงตองสื่อสารกันใหเขาใจดวยเหตุผลกอน แลวคอยแบง
หนาท่ีกันใหชัดเจนวา ใครตองรับผิดชอบแกไขปญหาอะไรบาง และลองใหอีกฝายไดมีสวนรวมในการเลี้ยงลูก
ในแบบของตัวเองบาง อาจไดผลลัพธท่ีดีตอลูก และชวยใหสถานการณการเลี้ยงดูลูกไมตึงเครียดมากเกินไป 
และลดความขัดแยงระหวางสามีภรรยาไดดวย 
  แนวทางแกไขปญหาระหวางพอแมกับลูก 
  ในละครซิตคอมเรื่อง บางรักซอย 9/1 และ บานนี้มีรัก ไดนําเสนอแนวทางแกไขปญหาระหวาง
พอแมกับลูก ดังตอไปนี้ 

1. การสรางความสมดุลระหวางการงานและครอบครัว ในละครซิตคอมเรื่อง บางรักซอย 
9/1 ตัวละครชื่ออิฐ พอของเอิรธกับไอซ ซ่ึงเปนพอเลี้ยงเด่ียว ประกอบอาชีพเปนมัคคุเทศก พาลูกทัวรเท่ียว
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ตางประเทศเปนประจํา จึงไมมีเวลาอยูกับลูก ถึงนัดกับลูกก็ยังผิดนัดบอย ๆ ทําใหลูก ๆ กับพอมีความหางเหิน
กันมากข้ึน ดังนั้น อิฐจึงตัดสินใจวาจะลาออกจากงานและชวนลูก ๆ ยายไปอยูท่ีตางประเทศดวยกัน ดัง
ตัวอยางตอไปนี ้
   อิฐ : พอมีขาวดีจะบอก...ขาวดีก็คือ พอลาออกแลว... 
   เอิรธ : จะบาหรือ พอลาออกแลวจะเอาอะไรกิน 
   อิฐ : พอจะไปเปดรานอาหารท่ีสิงคโปร พวกแกจะยายไปอยูกับพอท่ีสิงคโปรหรือเปลา 
   ไอซ : ไอซอยากอยูกับพอตั้งนานแลว อยูกับคนท่ีรักเรา ดีท่ีสุดแลว 
          (บางรักซอย 9/1, 2559: EP 53) 
  จากตัวอยางชี้ใหเห็นวา การทํางานหาเงินเปนสิ่งจําเปนตอการเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัว แตถา
มัวแตทํางานหาเงิน ก็อาจจะพลาดชวงเวลาท่ีสําคัญในการเติบโตของลูก โดยเฉพาะในกรณีท่ีพอหรือแมเลี้ยง
ลูกตามลําพัง การขาดการเอาใจใสดูแลลูกจะทําใหลูกรูสึกขาดความรักความอบอุน และอาจทําใหเกิดปญหา
ใหญตามมา พอแมตองหาจุดสมดุลระหวางการหาเงินกับการใชเวลาอยูกับลูก เชน การหางานใหมหรือทํางาน
แบบยืดหยุน และอยูดวยกันกับลูก ถึงแมวาอาจจะไดเงินนอยกวาท่ีเดิม แตไดมีเวลาอยูกับลูก จะทําใหเกิดเปน
ความอบอุนภายในครอบครวั และเสริมสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางพอแมกับลูก 

2. การทํากิจกรรมรวมกัน ในละครซิตคอมเรื่อง บางรักซอย 9/1 ชัดแจงโตเถียงกับแม ทําให
แมโกรธและไมพูดกับชัดแจงหลายวัน พอจึงพาครอบครัวไปเท่ียวดวยกัน หลังจากสองแมลูกไดทํากิจกรรม
รวมกันระหวางการไปเท่ียว ทําใหท้ังสองคนไดเขาใจถึงความรักความหวงใยท่ีมีตอกันและคืนดีกัน ดังตัวอยาง
ตอไปนี ้
   แมน : ในเม่ือสองคนไมคุยกัน เราก็จับสองคนนี้ไปอยูท่ีเดียวกัน ... 
   ชัดเจน  : สวนผึ้งท่ีรัก ทุกครั้งท่ีเรามาสวนผึ้ง ครอบครัวเรานะ ตางมีความสุข จําไดไหม  
   (ชัดเจนกับแมนปลอมตัวเปนโจร ชัดแจงกับแปงไลตีโจรดวยกันและปกปองกัน) 
   ชัดเจน : ถึงแผนปญญาออน แตพอก็เห็นแลววา แมกับชัดแจงเปนหวงกันขนาดไหน 
           (บางรักซอย 9/1, 2560: EP 2) 
  จากตัวอยางชี้ใหเห็นวา การทํากิจกรรมรวมกันระหวางพอแมกับลูก เชน ไปทองเท่ียวดวยกัน 
การใหความชวยเหลือและการสนับสนุนกัน การทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกัน พอแมลูกไดใชเวลาอยูดวยกัน เปน
โอกาสท่ีจะเปดใจกันก็จะชวยเพ่ิมพูนความรัก ความอบอุน ความเขาใจซ่ึงกันและกัน ซ่ึงสามารถลบลางผลท่ี
เกิดจากความขัดแยงตาง ๆ ได เปนการสรางความสัมพันธระหวางพอแมลูกใหแนนแฟนข้ึน 
  แนวทางแกไขปญหาระหวางพ่ีกับนอง 
  ในละครซิตคอมเรื่อง บานนี้มีรัก ตัวละครมิคกับออตโตเปนพ่ีนองคนละแม เนื่องจากไมไดเติบโต
มาดวยกัน จึงไมสนิทกันและมีการทะเลาะกันบอยครั้ง ทําใหแฮงคผูเปนพอปวดหัวมาก ลิงกหาทางแกไข
ปญหาดวยวิธีใชกุญแจมือล็อคมือขางเดียวกันของคนท้ังสองไว ทําใหท้ังสองคนตองทําอะไรรวมกัน ชวยเหลือ
กัน ในท่ีสุดก็ทําใหสองคนคิดไดและดีกัน ดังตัวอยางตอไปนี ้
  ลิงก: เราไมคอยไดอยูดวยกัน...ทีนี้จะไดอยูดวยกันสักที..ตองเลิกทะเลาะกันกอน นาลิงกถึงไขออกให 
  ออตโต: (มิคทําอาหารและใหออตโตชิม) อาหารท่ีแกทําอรอยนะ ... 
  มิค: (ออตโตทํางานในราน มิคก็ตองทําดวยกัน) ปกติแกทํางานหนักแบบนี้หรือ 
  ออตโต: ฉันเปนคนจน ตองทํางานหนักแบบนี้ จะไดมีกินมีใช นั่นไง แกเม่ือยแลวไมใชหรือ 
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  มิค: ขอบใจ เคกสองชิ้น ฉันเลี้ยงเคกเอง ... 
           (บานนี้มีรัก, 2559: EP 10) 
  จากตัวอยางชี้ใหเห็นวา ถึงแมวาวิธีใชกุญแจมือล็อคมือของพ่ีนองใหอยูดวยกัน อาจไมใชวิธีท่ี
ถูกตอง แตแนวคิดท่ีใหพ่ีนองใชเวลารวมกัน สามารถทําใหพ่ีนองไดเรียนรูและเขาใจซ่ึงกันและกัน และสามารถ
แกอคติท่ีเคยมีตอกัน โดยเฉพาะพ่ีนองคนละพอคนละแม เนื่องจากเติบโตมาในครอบครัวท่ีตางกัน อาจมี
คานิยม ทัศนคติท่ีแตกตางกันมาก ดังนั้น การมีโอกาสอยูดวยกันหรือการใชเวลารวมกัน ทํากิจกรรมรวมกัน 
สามารถทําใหพ่ีนองไดทําความเขาใจกันและมีความสัมพันธดีข้ึนได 
  แนวทางแกไขปญหาชองวางระหวางวัย 
  ในละครซิตคอมเรื่อง บางรักซอย 9/1 แปงหอมอยากไปซอมเตนโคฟเวอรกับเพ่ือน แตปาจันทร
ไมอนุญาต และจะพาไปเรียนรําไทย แปงหอมจึงโกหกวาตนทองเสีย และแอบไปซอมเตนโคฟเวอรกับเพ่ือน 
เม่ือแปงหอมกลับมาก็โดนปาจันทรตําหนิ ชัดเจนกับแปงตองทําหนาท่ีประสาน ชวยใหท้ังสองฝายทําความ
เขาใจกัน ดังตัวอยางตอไปนี ้
  ชัดเจน : แปงหอม รูตัวใชไหมทําผิด ขอโทษคุณยายซะ 
  แปงหอม : ขอโทษคะคุณยาย 
  ปาจันทร : รูตัวผิดก็ดีแลว จะไดไปเรียนรํากันสักที 
  ชัดเจน : เดี๋ยวกอนนะครับ แปงหอมผิดท่ีโกหกพวกเรา แตวาเรื่องท่ีแปงหอมไปเตนเนี่ย ผมวา 
ไมใชเรื่องผิดนะครับ คือ สิ่งท่ีเขาทํา มันเปนสิ่งท่ีเคาชอบ และก็ไมไดเดือดรอนใครนะครับ 
  ปาจันทร : แตฉันหวังดีกับหลานนะ 
  ชัดเจน : ผมเขาใจครับ ... แตวาเราก็นาจะถามเด็กกอนนะครับ วาเขาชอบหรือเปลา เพราะวาดี
ของเราเนี่ย อาจจะไมดีสําหรับเขาก็ไดนะครับ 
           (บางรักซอย 9/1, 2561: EP 4) 
  จากตัวอยางชี้ใหเห็นวา ปญหาความขัดแยงระหวางคนตางวัยในครอบครัว มักจะเกิดข้ึนจาก
ความคิดเห็นท่ีตางกัน โดยเฉพาะครอบครัวขยายท่ีมีสมาชิกอยูกันหลายรุน คนยุคเกามักยึดวัฒนธรรมแบบเดิม 
คนยุคใหมมักยึดวัฒนธรรมสมัยใหม สวนคนยุคกลางเหมือนเปนผูประสานชวยใหเกิดความเขาใจท่ีดีตอกัน 
ดังนั้น ในครอบครัว ทุกฝายก็ตองการสื่อสารและทําความเขาใจกัน วัยรุนควรเคารพผูใหญ มีเรื่องอะไรก็
สื่อสารกัน ใชเหตุผลคุยกัน ผูสูงวัยก็ควรปรับตัวตามการเปลี่ยนแปลงบาง อยาจัดการดวยอํานาจ และใสใจ
ความรูสึกนึกคิด ยอมรับฟงเหตุผลของลูกหลาน จึงสามารถทําใหปญหาความขัดแยงตาง ๆ ยุติลงได 
  2. แนวทางแกไขปญหาเด็กและเยาวชนในครอบครัว 
  ละครซิตคอมเรื่อง บางรักซอย 9/1 ไดนําเสนอแนวทางแกไขปญหาของเด็กและเยาวชนใน
ครอบครัวไว ดังตอไปนี ้
   การใชกฎกติกาขอบังคับ 
   ในละครซิตคอมเรื่อง บางรักซอย 9/1 ชัดแจงไปดื่มเหลากับเพ่ือนและแอบเอารถของแมไป
ขับ สุดทายก็โดนตํารวจจับ เม่ือกลับบาน แมสั่งกักบริเวณ สวนปาจันทรใชไมตีชัดแจงใหจดจํา ดังตัวอยาง
ตอไปนี ้
   แปง :  แมจะลงโทษ ตอจากนี้ 3 เดือน แจงไปโรงเรียน หามไปไหน กลับบานทันที 
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  ชัดเจน : ท่ีผานมา พอเชื่อในตัวแจงมาตลอด แตวันนี้ แจงทําลายความเชื่อใจของพอหมด พอ
ผิดหวังในตัวแจงมาก 
  ปาจันทร : หันหลังมา ยายจะตีเธอสามที ตีแลวจํา อยาทําอีก 
           (บางรักซอย 9/1, 2561: EP 1) 
  จากตัวอยางชี้ใหเห็นวา ครอบครัวจะตองมีกฎกติกาไวสําหรับลงโทษเม่ือลูกทําผิด แตละ
ครอบครัวจะมีกฎกติกาท่ีตางกัน และคนตางวัยก็มีทัศนคติและวิธีการลงโทษไมเหมือนกัน เชนคนรุนเกาอาจยัง
ถือคติแบบโบราณวา รักวัวใหผูกรักลูกใหตี คิดวาการตีจะชวยกําราบพฤติกรรมท่ีไมดีของลูกได สวนคนรุนใหม
มักอบรมสั่งสอนลูกดวยเหตุผล อยางไรก็ตาม ถึงกฎกติกาของคนตางรุนจะแตกตางกัน แตมีจุดมุงหมาย
เดียวกันคือ เพ่ือใหลูกหลานยอมรับผลของการกระทําผิด ฝกระเบียบวินัย เตรียมพรอมท่ีจะปรับตัวเผชิญกับ
ระเบียบขอบังคับของสังคมในอนาคต 
  การอยูเคียงขางลูกเสมอ 
  ในละครซิตคอมเรื่อง บางรักซอย 9/1 ตัวละครชัดแจงเกิดความสับสนตัวเองเรื่องเพศ พอของชัด
แจงสังเกตเห็นตั้งแตแรกจึงปลอมตัวเปนพ่ีชายคนหนึ่งคุยดวยไลน รับฟงและใหคําปรึกษาตลอด เม่ือแมรูเรื่องนี้ก็
พูดคุยกับชัดแจงอยางเอาอกเอาใจ สุดทายชัดแจงก็หายสับสนและกลับมาเปนปกติ ดังตัวอยางตอไปนี ้
  แปง : แจง ชวงนี้แมไมคอยไดคุยกับแจง จึงปลอยใหแจงเจอกับปญหาอยูคนเดียว...ตอไปนี้    ไม
วาแจงมีปญหาอะไรก็ตองเลาใหพอแมฟง เราเปนครอบครัวเดียวกัน เราตองผานปญหาดวยกัน 
  ชัดเจน : อยาเครียดนะแจง แจงไมไดทําใหพอแมผิดหวัง ท่ีสําคัญ ไมวาลูกจะเลือกอะไรหรือวา
เปนอะไร แจงก็เปนไอหมาของพอแมเหมือนเดิม 
           (บางรักซอย 9/1, 2560: EP 51) 
  จากตัวอยางชี้ใหเห็นวา เม่ือลูกมีการสับสนทางเพศ โดยเฉพาะผูชาย พอแมอยาเพ่ิงไปตีตราวา
ลูกเปนเด็กมีปญหา ควรคุยกับลูกดวยดี พรอมยอมรับฟงเพ่ือเขาใจความรูสึกของลูก และสิ่งสําคัญคือ ตองให
ลูกรูวาไมวาตนเองจะเลือกเปนเพศชายหรือเพศหญิง พอแมก็เปนคนท่ีไวใจไดตลอด เปนคนท่ีคอยอยูขางเคียง 
ใหกําลังใจ สนับสนุนลูกเสมอ ดังนั้น ลูกไมวาจะเจอปญหาอะไรก็ควรบอกใหพอแมรู ความรัก ความเขาใจ 
กําลังใจจากพอแมสามารถแกไขปญหาท่ีเกิดกับลูกไดอยางดีเสมอ 
  การปองกันลวงหนาดวยการสั่งสอนตักเตือน 
  ในละครซิตคอมเรื่อง บางรักซอย 9/1 ตัวละครชื่อแพรวกําลังเรียนอยูในระดับมัธยมศึกษา ทอง
กับแฟนมา แตแฟนไมรับผิดชอบ แพรวจึงแอบไปซ้ือยามาทําแทงและหนีออกจากบาน แลวก็เกิดอาการ
เลือดออกและตองสงโรงพยาบาล แปงจึงนําเหตุการณนี้มาเตือนใหลูก ๆ รูวา วัยนี้ยังไมควรมีเพศสัมพันธกับ
แฟน กอนท่ีจะทําอะไรลงไป ตองคิดถึงผลท่ีจะตามมา ดังตัวอยางตอไปนี ้
  แปง : แปงหอม ไอซ เราสองคน ถามีผูชายคนไหนมาบอกเราวา รักเราตองยอมเรา ก็บอกไปเลย 
ไมยอม และใหพูดกลับไปเลยวา ถารักเรา ก็ตองรอได 
  หมู : หนูแปง มันตองอยางนี้ เด็กสมัยนี้รักสนุกก็ทํากันทอง พอทองแลวก็ไปทําแทง บาปกรรม  
  ชัดเจน : จะทําหรือไมทําแทงก็บาปท้ังคู คงไมมีพอแมคนไหนมีความสุขหรอกท่ีลูกทองในวัยเรียน 
           (บางรักซอย 9/1, 2559: EP 24)                            
  จากตัวอยางชี้ใหเห็นวา การทองวัยเรียนจะนําปญหามาใหกับเด็กวัยรุนผูหญิงท้ังรางกายและ
จิตใจ แนวทางแกปญหาท่ีสําคัญก็คือ ทางครอบครัว ทางโรงเรียนรวมท้ังทางสังคม ตองสั่งสอนใหเด็กหรือ
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วัยรุนท้ังผูชายและผูหญิงมีความรูเก่ียวกับเพศศึกษา สําหรับวัยรุนผูชายตองใหเกียรติผูหญิง สําหรับวัยรุน
ผูหญิงก็ตองรูจักรักนวลสงวนตัว รูจักปองกันตัวเองเชนกัน 

3. แนวทางแกไขปญหาดานสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว 
  ในละครซิตคอมเรื่อง บานนี้มีรัก ไดเสนอแนวทางแกไขปญหาดานสุขภาพของสมาชิกใน
ครอบครัวไว ดังตอไปนี ้
   การใหความรักและการชวยเหลือ 
   ในละครซิตคอมเรื่อง บานนี้มีรัก ภรรยาของรักเปนโรคหัวใจ ถาตองการรักษาใหหายจะตอง
ทําการผาตัดเปลี่ยนหัวใจ คาใชจายในการผาตัดแพงมากและก็มีความเสี่ยงสูงดวย แตท้ังสามีและสมาชิก
ครอบครัวทุกคนตางใหกําลังใจและรวมมือรวมใจกันเพ่ือชวยน้ําหวานอยางเต็มท่ี ดังตัวอยางตอไปนี ้
   รัก : ทุกคนครับ รักคิดวารักจะใหน้ําหวานผาตัดเปลี่ยนหัวใจ ... รักไมรูหรอกวา หลังผาตัด 
ชีวิตรักกับน้ําหวานจะตองลําบากมากข้ึนอีกแคไหน แตถาทําใหน้ําหวานมีชีวิตอยูตอไปได รักก็ยอม 
   แม : ไมตองหวงนะลูก แมจะชวยดูแลน้ําหวาน และเราทุกคนก็จะชวยดูแลน้ําหวานดวยกัน 
           (บานนี้มีรัก, 2559: EP 2) 
  จากตัวอยางชี้ใหเห็นวา ความเจ็บปวยของสมาชิกในครอบครัวยอมสงผลกระทบตอคนอ่ืน ๆ ใน
ครอบครัว แตสมาชิกในครอบครัวหรือเครือญาติจะไมทอดท้ิงกันในยามเกิดปญหากับคนใดคนหนึ่ง รวมใจกัน
ชวยเหลือดวยความรัก ความเสียสละ ความรักและการชวยเหลือจากสมาชิกในครอบครัวจะทําใหผูปวยเกิด
ความอบอุนและมีจิตใจเขมแข็งท่ีจะตอสูกับโรครายแรง และเปนกําลังใจใหฝาฟนอุปสรรคตาง ๆ ไปใหได 
  การพบหมอจิตแพทย 
  ในละครซิตคอมเรื่อง บานนี้มีรัก ตัวละครลิงกยุงกับงานและภาระครอบครัว เกิดความเครียด
มากจนมีพฤติกรรมผิดปกติ หงุดหงิดงาย ชอบอยูเงียบ ๆ ไมพูดจากับใคร คนในครอบครัวเปนหวงจึงพา
จิตแพทยมาท่ีบานเพ่ือชวยรักษาลิงก ดังตัวอยางตอไปนี ้
  แม : ลูกนะ ระยะหลัง ๆ นี้ พวกเราเห็นวาลิงกเครียดมาก ก็เลยอยากใหหมอมาตรวจนะ ... 
  ลิงก : ถาไมคิดวาลิงกบา มาพบจิตแพทยทําไม 
  จิตแพทย : การพบจิตแพทยไมไดหมายความวาเปนบา บางครั้งเรามีความทุกขอยูในใจ หาทาง
ออกไมได มันก็ทําใหมีความสุขนอยลง เราไมรูจะปรึกษาใคร การพบจิตแพทยอาจเปนวิธีหนึ่งท่ีทําใหรูสึกดีข้ึน
บาง 
            (บานนี้มีรัก, 2559, EP 5) 
  จากตัวอยางชี้ใหเห็นวา ความเครียดสามารถเกิดข้ึนไดกับทุกคน แตถาไมใหความสําคัญและหาวิธี
ลดความเครียดจะสงผลเสียตอรางกาย จิตใจ ประสิทธิภาพในการทํางาน สัมพันธภาพตอครอบครัว และบุคคล 
แวดลอม เปนอุปสรรคและอันตรายตอชีวิต วิธีแกไขประการหนึ่งก็คือการไปพบจิตแพทย แตบางคนยังมีอคติกับ
การไปพบจิตแพทย กลัวคนรอบขางวาเปนคนบา จึงไมยอมไปหาจิตแพทย แตปจจุบัน การไปพบจิตแพทยเปนท่ี
ยอมรับกันมากข้ึน คนท่ีไปพบจิตแพทยไมไดหมายความวาจะตองเปนผูมีปญหาสุขภาพจิตรายแรง แตอาจไปเพ่ือ
พูดคุยปรึกษา ทบทวนหาสาเหตุท่ีจริงของความเครียดอยางตรงจุด เพ่ือขอคําแนะนําในการดําเนินชีวิต เพ่ือ
ชวยเหลือในการดูแลสุขภาพจิตใหแข็งแรง ทําใหชีวิตท่ีมีความสุข 
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อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
 จากการวิเคราะหปญหาและแนวทางแกไขปญหาของครอบครัวไทยในละครซิตคอม เรื่อง บางรักซอย 
9/1 และ บานนี้มีรัก ผูวิจัยไดพบประเด็นท่ีเปนจุดเดนของละครท้ังสองเรื่องคือ แนวทางแกไขปญหาหลากหลายวิธี 
ไดแก (1) แนวทางแกไขปญหาความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว พบการแกไขปญหาระหวางคูสามีภรรยา
ดวยวิธีการสื่อสารกัน การปรับตัวเขาหากันและการแบงหนาท่ีกัน สอดคลองกับผลการวิจัยของ พิชสุดา เดชบุญ 
และคณะ (2560: 41-55) พบวา สามีภรรยาควรแบงหนาท่ีกันทําตามความถนัด สามารถโตเถียงไดและแสดง
ทัศนคติของตนเอง แตตองเปนไปตามเหตุผล และหาทางออกท่ีดีท่ีสุดรวมกัน การแกไขปญหาพอแมขาดเอาใจใส
ดูแลลูกพบวาใชวิธีการสรางความสมดุลระหวางการงานและครอบครัว การหางานใหมหรือทํางานแบบยืดหยุน 
พยายามใชเวลาอยูกับลูก สอดคลองกับงานวิจัยของ สุพจน เดนดวง และนาถฤดี เดนดวง (2558: 55) พบวา ท่ี
ทํางานควรขยายเวลาการลางานของพอแมเพ่ือดูแลลูกใหนานข้ึน และจําเปนตองเพ่ิมเวลาใหพอแมไดมีเวลาในการ
เลี้ยงดูลูกดวยตนเองอยางเต็มท่ี การแกไขปญหาระหวางพ่ีกับนองพบวาใชวิธีการใชเวลาอยูรวมกันจะไดเรียนรูและ
เขาใจซ่ึงกันและกัน การแกปญหาชองวางระหวางวัยพบวาใชวิธีการสื่อสารและทําความเขาใจกัน สอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ MO LINEFEN (2560) พบวา การสื่อสารเปนสิ่งสําคัญมาก คนในครอบครัวตองพูดกันดวยความ
จริงใจ จนเขาใจกันและกัน จะชวยลดความขัดแยงได (2) แนวทางแกไขปญหาเด็กและเยาวชนพบวาใชวิธีการ
ตักเตือน ปองกันไวลวงหนา การใชกฎกติกาขอบังคับ ใหความรักความอบอุนและอยูเคียงขางลูกเสมอ สอดคลอง
กับผลการวิจัยของ นาตยา พลพาหะ (2562) พบวา ครอบครัวท่ีใหการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย ใหความรัก
ความอบอุน เคารพในสิทธิ์ ใหความเสมอภาคจะทําใหเด็กมีทัศนคติท่ีดี และดําเนินชีวิตไดอยางถูกตอง (3) แนว
ทางแกไขปญหาดานสุขภาพของสมาชิกในครอบครัวพบวาใชวิธีการแกปญหาดวยความรัก การสนับสนุนจาก
สมาชิกทุกคนในครอบครัว ในปจจุบัน ครอบครัวไทยท่ีมีขนาดเล็กเปนกระแสหลักในสังคมทําใหคนมีลักษณะเปน
ปจเจกนิยมสูง ญาติพ่ีนองไมมีความใกลชิดสนิทสนมชวยเหลือซ่ึงกันและกันเหมือนอดีต ดังนั้น ละครซิตคอมท้ัง
สองเรื่องนี้จึงชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของครอบครัวขยายท่ีคนในครอบครัวเขามาชวยเหลือ แนะนํา หาทางออก
ใหกับสมาชิกคนอ่ืน ๆ ท่ีกําลังมีปญหาอยู สอดคลองกับแนวคิดของ กาญจนา แกวเทพ (2545: 211) กลาววา ละคร
โทรทัศนสรางความสัมพันธในครอบครัว เนื่องจากสภาพแวดลอมในปจจุบันไดเปลี่ยนแปลงไปจากสมัยกอนแทบทุก
ดาน ท้ังในดานโครงสรางและหนาท่ี เปลี่ยนจากครอบครัวใหญเปนครอบครัวเล็ก ความสัมพันธ ความผูกพัน ความ
ใกลชิดกันระหวางเครือญาติลดนอยลง ทําใหบุตรหลานรุนปจจุบันมีโอกาสนอยลงท่ีจะไดรับการอบรมสั่งสอนอยาง
ใกลชิดจากญาติผูใหญเหมือนเชนในอดีต 
 
องคความรูท่ีไดจากการวิจัย (Research Knowledge) 
 จากการวิเคราะหปญหาและแนวทางแกไขปญหาของครอบครัวไทยในละครซิตคอม เรื่อง บางรักซอย 
9/1 และบานนี้มีรัก ผูวิจัยไดพบปญหาและแนวทางแกไขปญหาตาง ๆ ในครอบครัวไทยท่ีเปนลักษณะเดนใน
ละครสองเรื่องนี้ท่ีใชวิธีการสื่อสารกัน การปรับตัวเขาหากัน การแบงหนาท่ีกันเพ่ือใหชีวิตคูมีความสัมพันธท่ีดี ใช
วิธีการการสรางความสมดุลระหวางการงานและครอบครัว การทํากิจกรรมรวมกัน เพ่ือสรางความสัมพันธระหวาง
พอแมลูกใหแนนแฟนยิ่งข้ึน ใชวิธีการใชเวลาอยูดวยกันและทํากิจกรรมรวมกันเพ่ือสรางความสัมพันธท่ีดีระหวาง
พ่ีนอง ใชวิธีการสื่อสารกันทําความเขาใจกันดวยเหตุผลเพ่ือทําความเขาใจกันระหวางคนตางวัย ใชวิธีการใชกฎ
กติกาขอบังคับ การสั่งสอนตักเตือน และการอยูเคียงขางลูกเสมอเพ่ือใหลูกฝกระเบียบวินัย มีพฤติกรรมท่ี
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เหมาะสมในครอบครัว ใชวิธีการใหความรัก การใหความชวยเหลือเพ่ือดูแลและฟนฟูสุขภาพกายและจิตใจของ
สมาชิกในครอบครัว นอกจากนี้ ผูวิจัยไดพบวา สมาชิกในครอบครัวมีบทบาทสําคัญในการใหความชวยเหลือ ให
คําแนะนํา และหาทางออกใหกับปญหาตาง ๆ ของคนในครอบครัว ทําใหผูวิจัยไดเขาใจถึงครอบครัวไทยมาก
ยิ่งข้ึน และสามารถนําแนวทางแกไขปญหาครอบครัวมาปรับใชในชีวิตจริง 
 
ขอเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 

1. ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช 
1.1  ผูอานสามารถนําแนวทางแกไขปญหาไปปรับใชใหสอดคลองกับปญหาในครอบครัวของตน

ตามความเหมาะสม เพ่ือใหครอบครัวมีความสุขและม่ันคง 
1.2  ผลการวิจัยนี้สามารถนําไปเผยแพรใหแกบุคคลท่ัวไป เพ่ือจะไดเขาใจครอบครัวไทยในดาน

ตาง ๆ มากข้ึนและตระหนักถึงการแกไขปญหาหรือปองกันปญหาท่ีจะเกิดข้ึนกับครอบครัวรวมกัน 
2. ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป 

2.1  ควรวิเคราะหกลวิธีการนําเสนอปญหาของครอบครัวไทย และแนวทางแกไขปญหาในละคร
ซิตคอมเรื่อง บางรักซอย 9/1 และ บานนี้มีรัก 

2.2  ควรวิเคราะหปญหาและแนวทางแกไขปญหาของครอบครัวไทยในละครเรื่องอ่ืน ๆ ท่ีไดรับ
ความนิยมของผูชมท่ัวไป เชน เรื่อง เปนตอ สุภาพบุรุษสุดซอย 3 หนุม 3 มุม x 2 เปนตน 
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