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บทคัดย่อ (Abstract) 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพื่อศึกษาพลเมืองตื่นรู้ตามระบอบประชาธิปไตยของนักเรียน
โรงเรียนในเครือมูลนิธิไทไชโย 2) เพื่อวิเคราะห์พฤติกรรมและบทบาทของพลเมืองตื่นรู้ตามระบอบ
ประชาธิปไตยของนักเรียนโรงเรียนในเครือมูลนิธิไทไชโย และ 3) เพื่อเสนอแนวทางการเสริมสร้างพลเมืองตื่นรู้
ตามระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนโรงเรียนในเครือมูลนิธิไทไชโย การวิจัยแบบผสมผสานวิธี เก็บข้อมูลด้วย
แบบสอบถาม มีค่าความเช่ือมั่น 0.960 กับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 397 คน เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก 
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน 10 คน ผลการวิจัย พบว่า 

1. พลเมืองตื่นรู้ตามระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนโรงเรียนในเครือมูลนิธิไทไชโย 5 ด้าน ได้แก่ 
1) ด้านมีความรับผิดชอบต่อสังคม 2) ด้านเคารพสิทธิ 3) ด้านยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล 4) ด้านการ
มีส่วนร่วม และ 5) ด้านหลักความเสมอภาค 

2. วิเคราะห์พฤติกรรมและบทบาทของพลเมืองตื่นรู้ตามระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนโรงเรียน
ในเครือมูลนิธิ ไทไชโย โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาความเป็นจริง โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก 
(x̅ =3.98) และเมื่อพิจารณาความคาดหวังโดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก (x̅ =3.34) 

3. แนวทางการเสริมสร้างพลเมืองตื่นรู้ตามระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนโรงเรียนในเครือมูลนิธิ
ไทไชโย 5 ด้าน ดังนี้  ด้านมีความรับผิดชอบต่อสังคม มีแนวทางการเสริมสร้างได้แก่ จัดการเรียนรู้นอก
ห้องเรียน มีหลักสูตรท่ีหลากหลาย และสร้างเครือข่าย ส่วนด้านเคารพสิทธิ ด้านยอมรับความแตกต่างระหว่าง
บุคคล และด้านการมีส่วนร่วม มีแนวทางการเสริมสร้าง ได้แก่ มีหลักสูตรท่ีหลากหลาย สร้างเครือข่าย และมี
สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม และด้านหลักความเสมอภาค มีแนวทางการเสริมสร้างได้แก่  มีหลักสูตรท่ี
หลากหลาย และสร้างเครือข่าย 
ค าส าคัญ (Keywords) : พลเมืองตื่นรู้; ระบอบประชาธิปไตย; นักเรียนโรงเรียนในเครือมูลนิธิไทไชโย  
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Abstract 
 The research objectives were: 1) to study democratically aware citizens of students 
at the schools affiliated with the Thaichaiyo Foundation, 2) to analyze the behavior and role 
of democratically aware citizens of students at the schools affiliated with the Thaichaiyo 
Foundation, and 3) to propose guidelines for promoting democratic awareness among 
students at the schools affiliated with the Thaichaiyo Foundation. This study employed the 
mixed methods research. Data were collected by the  questionnaire use. There was a reliability 
value of 0.960 with a sample of 397 people. Data were collected by in-depth interviews. There 
were 10 key informants. The research results found that. 

1. Citizens were aware of democracy among students at the schools affiliated with 
the Thaichaiyo Foundation in 5 areas: 1) social responsibility, 2) rights respect 3) acceptance 
of personal diversities, 4) participation, and 5) principle of equality. 

2. With analysis of the behavior and role of democratically aware citizens of students 
at the schools affiliated with the Thai chaiyo Foundation, overall, they were at a high level. 
With consideration of the overall reality, it was at a high level (x̅ =3.98) and with consideration 
of the overall expectations, it was at a high level (x̅ =3.34) 

3. Guidelines for promoting democratic awareness among students at the schools 
under the Thaichaiyo Foundation in 5 areas as follows: the social responsibility organizing the 
learning outside the classroom, various courses, and network creation;  the rights respect, 
acceptance of personal diversities, and participation establishing various curricula, networks, 
and propriate environments; and the principle of equality providing various courses and 
creating networks. 
Keywords: active citizens; democracy; students at Thaichaiyo Foundation Schools 
 
บทน า (Introduction) 
 ในช่วงสองทศวรรษท่ีผ่านมา การสร้างความเป็นพลเมืองเพื่อระบบการเมืองแบบประชาธิปไตยมี
ความส าคัญมากขึ้น เนื่องจากพลเมืองมีบทบาทในการเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมส าคัญหลายประการ 
ตลอดจนกระบวนการตัดสินใจท่ีส าคัญๆ ฉะนั้นการท าให้พลเมืองมีส่วนร่วมทางการเมืองจึงเป็นส่ิงท่ีส าคัญ 
ไม่ใช่เพียงแค่ให้ผู้ท่ีได้รับการเลือกตั้งเป็นผู้ด าเนินการทางการเมืองเท่านั้น (ถวิลวดี บุรีกลุ และคณะ, 2563: 
บทสรุปผู้บริหาร) การปฏิรูปการเมืองไทยในอดีตจะเน้นโครงสร้างอ านาจทางการเมืองแต่ขาดการมีส่วนร่วม
ของประชาชน ดังนั้น เพื่อให้การเมืองมีเสถียรภาพควรค านึงถึง พลังของพลเมืองท่ีมีความรู้และเข้าใจการเมือง
ในภาคพลเมืองร่วมด้วย (ทิพย์พาพร ตันติสุนทร, 2557: 55-57) เพราะภาพในอดีตท่ีสังคมไทยเส่ือมศรัทธาต่อ
นักการเมืองจนท าให้เกิดความเบ่ือหน่าย ไม่เช่ือถือในรัฐบาลและบุคคลท่ีมีอ านาจ กลายมาเป็นพลเมืองท่ีเฉ่ือย
ชาไม่สนใจเข้าร่วมกิจกรรมทางการเมือง (สุวิทย์ เมษินทรีย์, 2556: 72) และในปัจจุบันประชาชนมองการเมือง
เป็นเรื่องผลประโยชน์ของชนช้ันสูง ท าให้เบื่อหน่ายและไม่เข้ามามีส่วนร่วมทางการเมือง สภาวะดังกล่าวเป็น
อุปสรรคต่อการพัฒนาประชาธิปไตยในอนาคต (นริศ จันทวรรณ, 2559: 112) สังคมประชาธิปไตยจ าเป็นต้อง
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พัฒนาคุณภาพประชาชนให้สอดคล้องและเก้ือหนุนประชาธิปไตยผ่านการศึกษาทุกระบบ โดยการมีส่วนร่วม
ของทุกภาคส่วน ได้แก่ ครอบครัว ชุมชน สังคม และส่ือสารมวลชน กระบวนการนี้ต้องด าเนินการอย่างมี
ประสิทธิภาพและต่อเนื่องกับคนทุกรุ่น  ไม่สามารถหยุดได้  เพื่อให้เกิดผลลัพธ์ท่ีแท้จริงในการพัฒนา
ประชาธิปไตย การสร้างความเป็นพลเมืองเพื่อระบบการเมืองแบบประชาธิปไตยมีความส าคัญมากขึ้น 
 การจัดการศึกษาเพื่อสร้างความเป็นพลเมือง (Democratic Citizenship Education) เป็นปัจจัย
ส าคัญในการสร้างสังคมประชาธิปไตย เนื่องจากไม่มีผู้ใดรู้และเข้าใจประชาธิปไตย  ตั้งแต่ก าเนิดโรงเรียน
จ าเป็นต้องสร้างภูมิคุ้มกันชีวิตให้กับนักเรียนเหล่านี้  โดยส่งเสริมและพัฒนาคุณลักษณะท่ีดี ใช้เวลาให้เกิด
ประโยชน์ต่อสังคม เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตื่นรู้  และเข้ามามี 
ส่วนร่วมและรับผิดชอบในภารกิจของประเทศร่วมกันถือเป็นเป้าหมายส าคัญของการจัดการศึกษา เพราะพวก
เขาเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศและสังคมโลกในอนาคต โรงเรียนจึงต้องพัฒนาสมาชิกให้มีความรู้ 
ความเข้าใจ และส านึกเห็นคุณค่า มีเจตคติท่ีถูกต้อง สอดคล้องกับแนวทางประชาธิปไตย คิดอย่างมี
วิจารณญาณโดยปราศจากอคติและการครอบง า มีคุณลักษณะและปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม เคารพในศักดิ์ศรี
และความเสมอภาคของมนุษย์ รักความยุติธรรม เพื่อสร้างสังคมไทยท่ีพลเมืองมีความตื่นตัว ตื่นรู้ และรู้เท่าทัน
ในการใช้สิทธิเสรีภาพตามวิถีประชาธิปไตย เน้นการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคลและกลุ่ม พร้อมกับสร้าง
ความเช่ือร่วมกันตามแนวทางประชาธิปไตยจนเกิดความเห็นสาธารณะร่วมกัน จ าเป็นต้องสร้างระบบการ
เรียนรู้เพื่อให้เกิดกระบวนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) ท่ีเอ้ือให้บุคคลปฏิบัติจนเป็นวิถีชีวิตและ
วัฒนธรรมร่วมของสังคม ซ่ึงจะน าไปสู่การสร้างเสถียรภาพทางการเมือง การสร้างความเป็นประชาธิปไตย 
(Democratization) ท่ีรับรองสิทธิเสรีภาพ ความเสมอภาค และความยุติธรรมของคนในสังคม เป็นเป้าหมาย
สูงสุดของการปกครอง และเสถียรภาพทางการเมืองของรัฐจะเกิดขึ้นได้อย่างยั่งยืนจากการสร้างความเป็น
ประชาธิปไตยนี้เอง พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), 2557: 62) 
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้นสถาบันการศึกษาจ าเป็นต้องสร้างภูมิคุ้มกันชีวิตให้กับนักเรียนโดยมีหน้าท่ีใน
การส่งเสริมและพัฒนาคุณลักษณะของการเป็นพลเมืองท่ีดี ใช้เวลาให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม สร้างคุณลักษณะ
ความเป็นพลเมืองตื่นรู้ซ่ึงเป็นเป้าหมายส าคัญของการจัดการศึกษา เป็นไปตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฉบับท่ี 13 ก าหนดเป้าหมายพลเมืองไทยท่ีพึงปรารถนาว่า การพัฒนาคนส าหรับโลกยุคใหม่ โดย
พัฒนาให้คนไทยมีทักษะและคุณลักษณะท่ีเหมาะสมกับโลกยุคใหม่ ท้ังทักษะในด้านความรู้ ทักษะทาง
พฤติกรรม และคุณลักษณะตามบรรทัดฐานท่ีดีของสังคม เตรียมพร้อมก าลังคนท่ีมีคุณภาพสอดคล้องกับความ
ต้องการของตลาดแรงงาน รวมท้ังพัฒนาหลักประกันและความคุ้มครองทางสังคมเพื่อส่งเสริมความมั่นคงใน
ชีวิต (ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ส านักนายกรัฐมนตรี , 2565) เพราะนักเรียนมี
ความส าคัญเป็นอย่างมากในการเป็นพลเมือง เนื่องจากนักเรียนเป็นกลุ่มท่ีจะเติบโตไปเป็นอนาคตของชาติและ
สังคม ดังนั้นการเล้ียงดูและสร้างพลเมืองท่ีมีคุณธรรมและความรับผิดชอบในนักเรียนเป็นส่ิงส าคัญ เพราะ
นักเรียนเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาและสร้างอนาคตท่ีมั่นคงของชาติ พวกเขาจะเป็นผู้สืบทอดและก าลัง
ส าคัญในการพัฒนาประเทศ การส่งเสริมให้นักเรียนเป็นท่ีมีความรับผิดชอบ มีส่วนร่วมในกิจกรรมของสังคมจะ
ช่วยสร้างสังคมท่ีเข้มแข็งและมีความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้น ดังนั้น การสนับสนุนนักเรียนให้มีการมีส่วนร่วมในการเป็น
พลเมืองช่วยเสริมสร้างระบบการปกครองท่ีมีประสิทธิภาพและเป็นฐานการพัฒนาทางสังคมให้ยั่งยืน จึงมีความ
น่าสนใจท่ีจะเลือกเป็นกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัย  ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษา พลเมืองตื่นรู้ตามระบอ บ
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ประชาธิปไตยของนักเรียนโรงเรียนในเครือมูลนิธิไทไชโย เพื่อน าผลท่ีได้จากการศึกษาไปใช้ประโยชน์และเป็น
แนวทางในการเสริมสร้างพลเมืองตื่นรู้ตามระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย (Research objectives) 

1. เพื่อศึกษาพลเมืองตื่นรู้ตามระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนโรงเรียนในเครือมูลนิธิไทไชโย 
2. เพื่อวิเคราะห์พฤติกรรมและบทบาทของพลเมืองตื่นรู้ตามระบอบประชาธิปไตยของนักเรียน

โรงเรียนในเครือมูลนิธิไทไชโย 
3. เพื่อเสนอแนวทางการเสริมสร้างพลเมืองตื่นรู้ตามระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนโรงเรียน 

ในเครือมูลนิธิไทไชโย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย (Research Methods) 
 การวิจัยเรื่อง แนวทางการเสริมสร้างพลเมืองตื่นรู้ตามระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนโรงเรียนใน
เครือมูลนิธิไทไชโย เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีการ
ด าเนินการวิจัยตามรายละเอียด ดังนี้ 

1. ขอบเขตของการวิจัย 
1.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาแนวทางการเสริมสร้างพลเมืองตื่นรู้ตาม

ระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนโรงเรียนในเครือมูลนิธิไทไชโย ประกอบด้วย 1.ด้านมีความรับผิดชอบต่อ
สังคม 2.ด้านเคารพสิทธิ 3.ด้านยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล 4.ด้านการมีส่วนร่วม  และ 5.ด้านหลัก
ความเสมอภาค 

1.2 ขอบเขตด้านประชากร กลุ่มตัวอย่าง ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาของโรงเรียนในเครือมูลนิธิไทไชโย  จ านวน 3 โรงเรียน ประกอบด้วย โรงเรียนหทัยคริสเตียน 
อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย โรงเรียนหฤทัยคริสเตียน อ าเภอหนองหิน จังหวัดเลย และโรงเรียนสหคริสเตียน 
อ าเภอน้ าปาด จังหวัดอุตรดิตถ์ ใช้สูตรของทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane, 1973: 133) ท่ีระดับความเช่ือมั่น 
0.95 และความคลาดเคล่ือน .05 ได้ขนาดตัวอย่างจ านวน 330 คน เพื่อให้การเก็บข้อมูลของแบบสอบถาม
ครอบคลุมสมบูรณ์ จึงเพิ่มขนาดขนาดของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้เท่ากับ 397 คน 

1.3 ขอบเขตด้านพื้นท่ี พื้นท่ีในการวิจัย คือ โรงเรียนในเครือมูลนิธิไทไชโย จ านวน 3 โรงเรียน 
ประกอบด้วย โรงเรียนหทัยคริสเตียน อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย โรงเรียนหฤทัยคริสเตียน อ าเภอหนองหิน 
จังหวัดเลย และโรงเรียนสหคริสเตียน อ าเภอน้ าปาด จังหวัดอุตรดิตถ์ 

1.4 ขอบเขตด้านระยะเวลา การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยใช้ระยะเวลาในการวิจัย ตั้งแต่เดือนธันวาคม 
2566 ถึงเดือนมีนาคม 2567 

2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม (questionnaire) ท่ีสร้างขึ้นจากการ
ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ซ่ึงสามารถแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 
  ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เพศ อายุ 
ช้ันปี และวิทยาเขต/วิทยาลัย 
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  ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามสถานการณ์ความเป็นพลเมืองโดยวิเคราะห์ความเป็นจริงและความ
คาดหวังต่อความเป็นพลเมืองตื่นรู้ของนักเรียนโรงเรียนในเครือมูลนิธิไทไชโย จ านวน 40 ข้อ ได้แก่ ด้านมีความ
รับผิดชอบต่อสังคมและมีจิตอาสา ด้านเคารพสิทธิ ด้านยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล ด้านการมี 
ส่วนร่วม และ ด้านหลักความเสมอภาค 
  ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเก่ียวกับการพัฒนาความ
เป็นพลเมืองตื่นรู้ของนักเรียนโรงเรียนในเครือมูลนิธิไทไชโย 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
 การวิจัยเชิงปริมาณ ท่ีเป็นข้อมูลจากแบบสอบถาม โดยมีข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

1. ผู้วิจัยลงพื้นท่ีไปเก็บข้อมูลด้วยตนเอง โดยการแจกแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่างตอบและ
ผู้วิจัยรอรับเก็บกลับคืนมา 

2. ผู้วิจัยท าการตรวจสอบความถูกต้องและความครบถ้วน โดยคัดเลือกเฉพาะฉบับท่ีมีความ
สมบูรณ์น ามาลงรหัสตัวเลข (Code) ตามเกณฑ์ของเครื่องมือแต่ละส่วนแล้วจึงน าไปประมวลผลและวิเคราะห์
ข้อมูลในขั้นตอนต่อไป 
 การวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้ท าการนัดวันเวลากับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน 10 คน เพื่อสัมภาษณ์
ตามวันเวลาทางออนไลน์ โดยวิธีการจดบันทึกและขออนุญาตท าการบันทึกภาพ บันทึกเสียงประกอบใน
ระหว่างการสัมภาษณ์ แล้วจึงน าข้อมูลดิบท่ีได้เก็บรวบรวม มาลงรหัสเพื่อวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบท่ีเหมาะสม
ต่อไป 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยน าข้อมูลท่ีได้จากกลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษามาวิเคราะห์
ข้อมูลทางสถิติ ได้แก่ (1) การวิเคราะห์ข้อมูลเบ้ืองต้นด้วยสถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ประกอบไป
ด้วย ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (2) การวิเคราะห์หาสถานการณ์ความเป็นพลเมืองตื่นรู้โดย
วิเคราะห์ความเป็นจริงและความคาดหวังต่อความเป็นพลเมืองตื่นรู้ของนักเรียน โดยใช้ดัชนีความส าคัญของ
ล าดับความต้องการจ าเป็นหรือ Modified Priority Need Index (PNI Modified) เพื่อระบุความต้องการ
จ าเป็นจากสูตร PNI Modified 
 การวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยน าข้อมูลท่ีได้มาจากการสัมภาษณ์มาถอดเสียงและจดบันทึกเป็นข้อความ
จ าแนกเป็นประเด็นต่าง ๆ เฉพาะท่ีเก่ียวข้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิเคราะห์ค าสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis Technique) 
 
ผลการวิจัย (Research Results) 

1. ผลการศึกษาพลเมืองตื่นรู้ตามระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนโรงเรียนในเครือมูลนิธิไทไชโย 
 จากการสังเคราะห์พลเมืองตื่นรู้ตามระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนโรงเรียนในเครือมูลนิธิไทไชโย
จากแนวคิด ทฤษฎี จาก 24 แหล่ง 18 องค์ประกอบ ได้องค์ประกอบหลัก 5 องค์ประกอบแหล่ง โดยพิจารณา
จากค่าร้อยละ 50 ขึ้นไป และน ามาสังเคราะห์เป็นรายด้าน ดังนี้ 
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  ด้านมีความรับผิดชอบต่อสังคม คิดเป็นร้อยละ 78 สังเคราะห์รายด้านจาก 13 แหล่ง โดย
พิจารณาจากค่าร้อยละ 50 ขึ้นไป ได้แก่ 1) ท างานท่ีได้รับมอบหมายให้ส าเร็จ 2) ยอมรับผลการกระท าของตน 
3) ปฏิบัติตามระเบียบของโรงเรียน และ 4) ตรงต่อเวลา 
  ด้านเคารพสิทธิ คิดเป็นร้อยละ 72 สังเคราะห์รายด้านจาก 15 แหล่ง โดยพิจารณาจากค่าร้อยละ 
20 ขึ้นไป ได้แก่ 1) ไม่ดูถูกเหยียดหยามผู้อ่ืน 2) พูดจาสุภาพ 3) ไม่สอดรู้สอดเห็นเรื่องของผู้อ่ืน และ 4) รับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
  ด้านยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล คิดเป็นร้อยละ 67 สังเคราะห์รายด้านจาก 6 แหล่ง โดย
พิจารณาจากค่าร้อยละ 30  ขึ้นไป ได้แก่ 1) เคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืน 2) ไม่มีการใช้ความรุนแรงต่อผู้อ่ืน 3) 
รู้จักให้ความส าคัญแก่ผู้อ่ืน และ 4) รู้จักเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน 
  ด้านการมีส่วนร่วม คิดเป็นร้อยละ 61 สังเคราะห์รายด้านจาก 15 แหล่ง โดยพิจารณาจากค่าร้อย
ละ 30 ขึ้นไป ได้แก่ 1) การท างานเป็นทีม 2) การเข้าร่วมกิจกรรมวันส าคัญ 3) การเข้าร่วมกิจกรรมอาสาสมัคร 
และ 4) การแก้ปัญหา 
  ด้านหลักความเสมอภาค คิดเป็นร้อยละ 56 สังเคราะห์รายด้านจาก 9 แหล่ง โดยพิจารณาจาก
ค่าร้อยละ 30 ขึ้นไป ได้แก่ 1) การไม่แบ่งแยกหรือเลือกปฏิบัติ 2) เปิดโอกาสให้ทุกคนได้เข้าร่วมกิจกรรมอย่าง
เท่าเทียมกัน 3) ยอมรับและเคารพในความแตกต่างของเพื่อน และ 4) แสดงความเป็นมิตรและยินดีช่วยเหลือ
เพื่อนทุกคนอย่างเสมอภาค 
 2. ผลวิเคราะห์พฤติกรรมและบทบาทของพลเมืองตื่นรู้ตามระบอบประชาธิปไตยของนักเรียน
โรงเรียนในเครือมูลนิธิไทไชโย 
 การวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 397 คน พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 242 คน 
คิดเป็นร้อยละ 61.0 อายุระหว่าง 15-16 ปี จ านวน 276 คน คิดเป็นร้อยละ 69.5 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
จ านวน 148 คน คิดเป็นร้อยละ 37.3 และส่วนใหญ่เป็นนักเรียนโรงเรียนหฤทัยคริสเตียน จ านวน 133 คน คิด
เป็นร้อยละ 33.5 
 การวิเคราะห์ของความเป็นจริงและความคาดหวังของนักเรียนเก่ียวกับพฤติกรรมความเป็นพลเมือง
ตื่นรู้ตามระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนโรงเรียนในเครือมูลนิธิไทไชโย ตามตารางท่ี 1 
ตารางท่ี 1 แสดงผลการวิเคราะห์ของความเป็นจริงและความคาดหวังของนักเรียนเก่ียวกับพฤติกรรมความ
เป็นพลเมืองตื่นรู้ตามระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนโรงเรียนในเครือมูลนิธิไทไชโย  
โดยภาพรวมและรายด้าน 
พฤติกรรมและบทบาทพลเมือง 
ต่ืนรู้ตามระบอบประชาธิปไตย
ของเยาวชน 

ความเป็นจริง  ความคาดหวัง  
 
𝑥̅ 

 
S.D 

 
แปลผล 

 
ล าดับ 

 
𝑥̅ 

 
S.D 

 
แปลผล 

 
ล าดับ 

ความรับผิดชอบต่อสังคม 4.04 0.62 มาก  2 4.33 0.55 มาก  3 
เคารพสิทธิ 3.90 0.64 มาก  4 4.32 0.58 มาก  4 
ยอมรับความแตกต่างหลากหลาย 4.14 0.66 มาก  1 4.40 0.58 มาก  1 
การมีส่วนร่วม 3.85 0.77 มาก 5 4.29 0.62 มาก 5 
หลักความเสมอภาค 3.99 0.70 มาก  3 4.36 0.60 มาก  2 
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ค่าเฉลี่ยรวม  3.98 0.67 มาก  - 4.34 0.58 มาก  - 
 

 จากตารางท่ี 1 แสดงผลการวิเคราะห์ของความเป็นจริงและความคาดหวังของนักเรียนเก่ียวกับ
พฤติกรรมความเป็นพลเมืองตื่นรู้ตามระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนโรงเรียนในเครือมูลนิธิไทไชโย โดย
ภาพรวมและรายด้าน พบว่า ความเป็นจริงของพฤติกรรมพลเมืองตื่นรู้ตามระบอบประชาธิปไตยของนักเรียน 
โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก (x̅ =3.98, S.D. =0.67) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านยอมรับความ
แตกต่างหลากหลาย มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด (x̅ =4.14, S.D. =0.66) รองลงมาคือ ด้านมีความรับผิดชอบต่อสังคม  
มีค่าเฉล่ีย (x̅ =4.04, S.D. =0.62) และด้านการมีส่วนร่วม มีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด (x̅ =3.85, S.D. =0.77) และ
ความคาดหวังของพฤติกรรมพลเมืองตื่นรู้ตามระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนโรงเรียนในเครือมูลนิธิไทไชโย 
โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก  (x̅ =4.34, S.D. =0.58) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านยอมรับความ
แตกต่างหลากหลาย มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด (x̅ =4.40, S.D. =0.58) รองลงมาคือ ด้านหลักความเสมอภาค มี
ค่าเฉล่ีย (x̅ =4.36, S.D. =0.60) และด้านการมีส่วนร่วม มีค่ าเฉล่ียน้อยท่ีสุด  ( x̅ =4.29, S.D. =0.62) 
ตามล าดับ 
ตารางท่ี 2 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของความเป็นจริงและความคาดหวังของนักเรียนเก่ียวกับ
ความเป็นพลเมืองตื่นรู้ตามระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนโรงเรียนในเครือมูลนิธิไทไชโย โดยภาพรวม 

 
รายการ  

ความ 
เป็นจริง 

(D) 

ความ
คาดหวัง 

(I) 

PNI Modified 
(I-D)/D 

ล าดับ
ความ
ต้องการ
จ าเป็น M S.D M S.D 

ความรับผิดชอบต่อสังคม 4.04 0.62 4.33 0.55 0.07 4 
เคารพสิทธิ 3.90 0.64 4.32 0.58 0.42 1 
ยอมรับความแตกต่างหลากหลาย 4.14 0.66 4.40 0.58 0.06 5 
การมีส่วนร่วม 3.85 0.77 4.29 0.62 0.11 2 
หลักความเสมอภาค 3.99 0.70 4.36 0.60 0.10 3 

ค่าเฉลี่ยรวม  3.80 0.67 4.34 0.58 0.08 - 
 

 จากตารางท่ี 2 ความเป็นจริงและความคาดหวังของนักเรียนเก่ียวกับความเป็นพลเมืองตื่นรู้ตาม
ระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนโรงเรียนในเครือมูลนิธิไทไชโย เมื่อพิจารณาและจัดล าดับความส าคัญของ
ความต้องการจ าเป็น เพื่อแสดงถึงความส าคัญของความเป็นจริงด้วยดัชนี PNI Modified ซ่ึงจากการส ารวจ พบว่า 
โดยภาพรวมความเป็นพลเมืองตื่นรู้ตามระบอบประชาธิปไตยของนักเรียน โดยภาพรวมมีค่าดัชนี PNI Modified 
เท่ากับ 0.08 ด้านท่ีมีค่าดัชนี PNI Modified สูงท่ีสุด คือ ด้านเคารพสิทธิ เท่ากับ 0.42  รองลงมา คือ ด้านการมี
ส่วนร่วม เท่ากับ 0.62 ส่วนด้านท่ีมีค่าดัชนี PNI Modified ต่ าสุด คือ ด้านยอมรับความแตกต่างหลากหลาย 
เท่ากับ 0.06 ตามล าดับ 
 3. แนวทางการเสริมสร้างพลเมืองตื่นรู้ตามระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนโรงเรียนในเครือมูลนิธิ   
ไทไชโย 
 จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน 10 คน พบว่า 
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  ด้านมีความรับผิดชอบต่อสังคม พบว่า แนวทางการเสริมสร้างพลเมืองตื่นรู้ตามระบอบ
ประชาธิปไตยของนักเรียนโรงเรียนในเครือมูลนิธิไทไชโย มี 3 แนวทาง ได้แก่ 1) การจัดการเรียนรู้นอก
ห้องเรียน 2) การมีหลักสูตรท่ีหลากหลาย และ 3) การสร้างเครือข่าย 
  ด้านเคารพสิทธิ พบว่า  แนวทางการเสริมสร้างพลเมืองตื่นรู้ตามระบอบประชาธิปไตยของ
นักเรียนโรงเรียนในเครือมูลนิธิไทไชโย มี 2 แนวทาง ได้แก่ 1) การมีหลักสูตรท่ีหลากหลาย และ 2) การสร้าง
เครือข่าย 
  ด้านยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล พบว่า แนวทางการเสริมสร้างพลเมืองตื่นรู้ตามระบอบ
ประชาธิปไตยของนักเรียนโรงเรียนในเครือมูลนิธิไทไชโย มี 3 แนวทาง ได้แก่ 1) การจัดการเรียนรู้นอก
ห้องเรียน 2) การสร้างเครือข่าย และ 3) การมีสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม 
  ด้านการมีส่วนร่วม พบว่า แนวทางการเสริมสร้างพลเมืองตื่นรู้ตามระบอบประชาธิปไตยของ
นักเรียนโรงเรียนในเครือมูลนิธิไทไชโย มี 3 แนวทาง ได้แก่ 1) การมีหลักสูตรท่ีหลากหลาย 2) การสร้าง
เครือข่าย และ 3) การมีสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม 
  ด้านหลักความเสมอภาค พบว่า แนวทางการเสริมสร้างพลเมืองตื่นรู้ตามระบอบประชาธิปไตย
ของนักเรียนโรงเรียนในเครือมูลนิธิไทไชโย มี 2 แนวทาง ได้แก่ 1) การมีหลักสูตรท่ีหลากหลาย และ 2) การ
สร้างเครือข่าย 
 
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
 จากผลการวิจัยแนวทางการเสริมสร้างพลเมืองตื่นรู้ตามระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนโรงเรียน
ในเครือมูลนิธิไทไชโย สามารถน ามาอภิปรายผลได้ ดังนี้ 

1. พลเมืองตื่นรู้ตามระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนโรงเรียนในเครือมูลนิธิไทไชโย จากการ
สังเคราะห์ พบว่า โดยภาพรวมทุกด้านท่ีน ามาเป็นกรอบแนวคิด อยู่ในระดับท่ียอมรับได้ คือ ร้อยละ 50 ขึ้นไป
ทุกด้าน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านมีความรับผิดชอบต่อสังคม มีค่าร้อยละ 78 ด้านเคารพสิทธิ มีค่า
ร้อยละ 72 ด้านการยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล  มีค่าร้อยละ 67 ด้านการมีส่วนร่วม มีค่าร้อยละ 61 
และด้านหลักความเสมอภาค มีค่าร้อยละ 56 ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่า การจะสร้างพลเมืองตื่นรู้จะต้องเริ่มมา
จากการส่งเสริมให้นักเรียนเป็นพลเมืองในการการพัฒนาตนเองท้ังด้านคุณธรรม จริยธรรม ความรับผิดชอบ 
ความเข้าใจและเคารพความแตกต่าง การพัฒนาทักษะชีวิต และการสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีเสมอภาค 
เพื่อเตรียมพร้อมให้พวกเขาเป็นสมาชิกท่ีดีและมีคุณภาพของสังคมในอนาคต ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
(กันยารัตน์ นิลภา, 2565: 177) พบว่า กิจกรรมการเรียนแบบรับใช้สังคมท่ีเสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้
ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ประกอบด้วย แนวคิดพื้นฐานของกิจกรรม 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม เนื้อหาของกิจกรรม กิจกรรมการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล โดยกิจกรรมมี
ความเหมาะสมอยู่ในระดับ มาก และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ (สุพรรณิการ์ พงศ์ผาสุก, 2558: ง) พบว่า 
กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างคุณลักษณะความเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมของผู้เรียนในสถานศึกษาสังกัดเทศบาล 
ช่วยพัฒนาให้นักเรียนมีคุณลักษณะความเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมหลังเรียนโดยใช้กิจกรรมท่ีพัฒนาขึ้น พบว่า ใน
ภาพรวมนักเรียนมีพฤติกรรมความเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก โดยมีแนวปฏิบัติในการ
บริหารจัดการเพื่อสร้างคุณลักษณะความเป็นพลเมืองของผู้เรียนในสถานศึกษาสังกัดเทศบาลเมือง มีจ านวน
ท้ังหมด 147 แนวทาง ได้แก่ ความเสมอภาคและเท่าเทียมกัน 48 แนวทาง มีความเข้าใจต่อสังคมต่าง
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วัฒนธรรม 24 แนวทาง  มีความซ่ือสัตย์และรับผิดชอบ 15 แนวทาง มีใจเป็นธรรม 21 แนวทาง มีทัศนคติใน
เชิงบวก 15 แนวทาง  มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 15 แนวทาง  และมีจิตสาธารณะ 9 แนวทาง    

2. พฤติกรรมและบทบาทของพลเมืองตื่นรู้ตามระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนโรงเรียนในเครือ
มูลนิธิไทไชโย 
 ด้านมีความรับผิดชอบต่อสังคม พบว่า พฤติกรรมความเป็นจริงและความคาดหวังพลเมืองตื่นรู้ตาม
ระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนโรงเรียนในเครือมูลนิธิไทไชโย โดยภาพรวม อยู่ในระดับมากท้ังสองด้าน 
ส่วนล าดับความส าคัญของความต้องการจ าเป็น พบว่า มีความต้องการจ าเป็นท่ีเร่งด่วนล าดับท่ีส่ี ท้ังนี้อาจเป็น
เพราะ สภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนยังไม่สามารถกระตุ้นความสนใจและความรู้สึกรับผิดชอบทางสังคมของ
นักเรียนได้เท่าท่ีควร และยังขาดความรู้ ความเข้าใจในความส าคัญของความรับผิดชอบต่อสังคม ท าให้นักเรียน
บางคนอาจไม่ได้รับการแนะน าและสนับสนุนจากครู ครอบครัว หรือบุคคลท่ีมีอิทธิพลท่ีสามารถกระตุ้นความ
รับผิดชอบได้เท่าท่ีควร ดังนั้นโรงเรียนควรให้ความส าคัญและเสริมสร้างความเป็นพลเมืองให้กับนักเรียนให้มาก
ขึ้นกว่าท่ีเป็นอยู่ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ (สจีวรรณ ทรรพวสุ, 2562: 874) ผลการวิจัยพบว่า ความเป็น
พลเมืองของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า อยู่ใน
ระดับมากทุกด้าน ได้แก่ ความรับผิดชอบต่อสังคม เช่นเดียวกับงานวิจัยของ (Lough, B. J. & McBride, A. 
M., 2013) พลเมืองตื่นรู้ เป็นพลเมืองท่ีมีความรับผิดชอบ และการศึกษาของ (ส านักงานเลขาธิการสภา
ผู้แทนราษฎร, 2559: 3) ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยควบคู่กับความรับผิดชอบ 
 ด้านเคารพสิทธิ พบว่า พฤติกรรมพลเมืองตื่นรู้ตามระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนโรงเรียนใน
เครือมูลนิธิไทไชโยด้านความเป็นจริงและความคาดหวัง โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก ส่วนล าดับความส าคัญ
ของความต้องการจ าเป็น พบว่า มีความต้องการจ าเป็นที่เร่งด่วนล าดับแรก ท้ังนี้อาจเป็น นักเรียนไม่เข้าใจใน
ความส าคัญของการเคารพสิทธิของผู้อ่ืนหรือบางครั้งอาจจะเกิดจากการเลียนแบบพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมมา
จากบุคคลอ่ืน เช่น บุคคลต้นแบบ หรือส่ือสารมวลชน หรือเกิดจากนักเรียนท่ีไม่สามารถจัดการอารมณ์ของ
ตนเองหรือไม่เข้าในอารมณ์ของผู้อ่ืน ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ (ประภัสสร ถวายนิล และทิพย์วรรณ สุขใจ
รุ่งวัฒนา, 2562: 1585) พบว่า ระดับการจัดการศึกษาเพื่อสร้างความเป็นพลเมือง และระดับความเป็นพลเมือง
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศิลปากร โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้าน พบว่า “การเคารพสิทธิเสรีภาพของตนเองและบุคคลอ่ืน อยู่ในระดับมาก และยังสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ (Riefatul Mahfuza Sandy, 2024) การสร้างความตื่นตัวและความตระหนักรู้เก่ียวกับความเป็นพลเมือง
แบบมีส่วนร่วมของนักเรียนช้ันประถมศึกษา ส่งผลกระทบเชิงบวกในระยะยาวต่อบุคคลและสังคมโดยรวม ซ่ึง
จะช่วยสร้างพลเมืองท่ีตระหนักถึงสิทธิและความรับผิดชอบในการสร้างสังคมท่ียุติธรรม เป็นประชาธิปไตยและ
ยั่งยืน 
 ด้านยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล พบว่า พฤติกรรมพลเมืองตื่นรู้ตามระบอบประชาธิปไตย
ของนักเรียนโรงเรียนในเครือมูลนิธิไทไชโย ด้านความเป็นจริงและความคาดหวัง โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก 
ส่วนล าดับความส าคัญของความต้องการจ าเป็น พบว่า มีความต้องการจ าเป็นท่ีเร่งด่วนล าดับท่ีห้า ท้ังนี้อาจ
เป็นเพราะนักเรียนบางส่วนอาจไม่มีความรู้หรือความเข้าใจเก่ียวกับความหลากหลายทางวัฒนธรรม เช้ือชาติ 
เพศ ศาสนาและความเช่ือ หรือเคยประสบกับการถูกรังแกหรือการเลือกปฏิบัติ ซ่ึงอาจจะน าไปสู่การไม่ยอมรับ
และมีทัศนคติท่ีไม่ถูกต้องต่อบุคคลท่ีแตกต่าง ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ (Lough, B. J. & McBride, A. 
M., 2013) พบว่า พลเมืองตื่นรู้ต้องเคารพและยอมรับในความแตกต่าง มีจิตสาธารณะค านึงถึงประโยชน์
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ส่วนรวม และการศึกษาของ (ปริญญา เทวานฤมิตรกุล, 2556: 48) กล่าวว่า พลเมืองในระบอบประชาธิปไตย
ควรจะตองประกอบไป ด้วยคุณสมบัติส าคัญ คือ 1) รับผิดชอบตนเองและพึ่งตนเองได้ 2) เคารพความแตกต่าง 
 ด้านการมีส่วนร่วม พบว่า พฤติกรรมพลเมืองตื่นรู้ตามระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนโรงเรียนใน
เครือมูลนิธิไทไชโย ตามความเป็นจริงและความคาดหวัง โดยภาพรวม อยู่ในระดับมากท้ังสองด้าน ส่วนล าดับ
ความส าคัญของความต้องการจ าเป็น พบว่า มีความต้องการจ าเป็นท่ีเร่งด่วนล าดับท่ีสอง ท้ังนี้อาจเป็นเพราะ 
การจัดการเรียนการสอนในห้องเรียนขาดการกระตุ้นท่ีเหมาะสมจากครู ท าให้นักเรียนบางคนไม่สนใจหรือไม่
ต้องการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ หรือนักเรียนบางคนมีความรู้สึกว่าการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรม
ต่างๆ ไม่เก่ียวข้องอะไรกับการใช้ชีวิตประจ าวัน  ท าให้ขาดความตั้งใจและมีส่วนร่วมน้อยลง  รวมท้ัง
สภาพแวดล้อมท่ียังไม่เปิดโอกาสให้นักเรียนเข้าไปมีส่วนร่วม ขาดการสนับสนุนจากครู เพื่อน หรือครอบครัวท่ี
สามารถกระตุ้นและสนับสนุนการมีส่วนร่วม  ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ (กันยารัตน์ นิลภา และชัยวัฒน์ 
สุทธิรัตน์, 2565: บทคัดย่อ) พบว่า ความเป็นพลเมืองตื่นรู้ด้านการเป็นพลเมืองมีส่วนร่วมหลังเรียน อยู่ใน
ระดับมาก และสอดคล้องกับงานวิจัยของ (Riefatul Mahfuza Sandy, 2024) พบว่า การสร้างความตื่นตัว
และความตระหนักรู้เก่ียวกับความเป็นพลเมืองแบบมีส่วนร่วมของนักเรียนช้ันประถมศึกษา ส่งผลกระทบเชิง
บวกในระยะยาวต่อบุคคลและสังคมโดยรวม ซ่ึงจะช่วยสร้างพลเมืองท่ีตระหนักถึงสิทธิและความรับผิดชอบใน
การสร้างสังคมท่ียุติธรรม เป็นประชาธิปไตยและยั่งยืน 
 ด้านหลักความเสมอภาค พบว่า ความเป็นจริงของพฤติกรรมพลเมืองตื่นรู้ตามระบอบประชาธิปไตย
ของนักเรียนโรงเรียนในเครือมูลนิธิไทไชโย โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก และความคาดหวังของพฤติกรรม
พลเมืองตื่นรู้ของเยาวชนตามระบอบประชาธิปไตย โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก ส่วนล าดับความส าคัญของ
ความต้องการจ าเป็น พบว่า มีความต้องการจ าเป็นท่ีเร่งด่วนล าดับท่ีสาม ท้ังนี้อาจเป็นเพราะโครงสร้างของ
ระบบการศึกษาท่ีไม่เอ้ือให้เกิดความเสมอภาค เช่น การจัดสรรทรัพยากรหรือการวัดผลประเมินผล หรือ
นักเรียนบางคนอาจท างานพิเศษเพื่อช่วยเหลือครอบครัว ท าให้ไม่มีเวลาหรือพลังงานเพียงพอในการเรียน ซ่ึง
สอดคล้องกับการศึกษาของ (Reysen, S. & Katzarska-Miller, I., 2013) ความเป็นพลเมืองตื่นรู้ ตระหนักถึง
การมีส่วนร่วม ความเท่าเทียม เคารพและยอมรับในความหลากหลาย และยังมีการศึกษาของ (Lough, B. J. & 
McBride, A. M., 2013) พลเมืองตื่นรู้ เป็นพลเมืองท่ีมีความรับผิดชอบ เคารพและยอมรับในความแตกต่าง มี
จิตสาธารณะค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวม 

3. แนวทางการเสริมสร้างพลเมืองตื่นรู้ตามระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนโรงเรียนในเครือมูลนิธิ
ไทไชโย 
 ด้านมีความรับผิดชอบต่อสังคม พบว่า แนวทางการเสริมสร้างพลเมืองตื่นรู้ตามระบอบประชาธิปไตย
ของนักเรียนโรงเรียนในเครือมูลนิธิไทไชโย มี 3 แนวทาง ได้แก่ 1) การเรียนรู้นอกห้องเรียน พบว่า การเรียนรู้
นอกห้องเรียนได้เรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติจริง ในสถานการณ์ท่ีเป็นจริงผ่านกิจกรรมต่าง ๆ จะช่วยให้
นักเรียนสามารถปรับเปล่ียนวิธีการคิด การแสดงพฤติกรรมในการเป็นพลเมืองตื่นรู้ได้อย่างแท้จริง สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ (ปราณี อัศวภูษิตกุล, 2562: 99) การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ด้วยการบริการสังคมเป็นการบูร
ณาการท้ังความรู้และทักษะปรับเปล่ียนวิธีคิดและพฤติกรรม การเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติอย่างมีเป้าหมาย
และวัตถุประสงค์ท่ีชัดเจน เช่ือมโยงกับเนื้อหาท่ีก าหนด นักศึกษา ชุมชนผู้สอนและผู้ท่ีเก่ียวข้องต่างก็ได้เรียนรู้
และได้รับประโยชน์ 2) การมีหลักสูตรท่ีหลากหลาย พบว่า การบูรณาการแนวคิดการพัฒนาความพลเมืองตื่นรู้ 
เข้าไปในหลักสูตร การฝึกอบรม และกิจกรรมท้ังในห้องเรียนและในโรงเรียน สอดคล้องกับการศึกษาของ (ณธ
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รา เหมือนปิ๋ว, 2561: 86) สถานศึกษาควรบูรณาการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรและกิจกรรมเสริม
หลักสูตร และ 3) การสร้างเครือข่าย พบว่า การสร้างความร่วมมือกับภายนอก เพื่อส่งเสริมและพัฒนาความ
เป็นพลเมืองตื่นรู้ให้กับนักเรียน จากการศึกษาของ (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2561: 13) การสร้าง
เครือข่ายกับหน่วยงานหรือองค์กรท้ังภาครัฐและเอกชนท้ังในและต่างประเทศ เพื่อสร้างความตระหนักในการ
เป็นพลเมืองโลก และการมีส่วนร่วมของชุมชนทุกระดับ และงานวิจัยของ (กาญจนี มุลนี,2561: บทคัดย่อ) 
แนวทางการพัฒนาความเป็นพลเมืองดีนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  คือ การจัดการเรียนรู้รายวิชา
เพิ่มเติมหน้าท่ีพลเมือง การลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง การจัดกิจกรรมอบรมพัฒนาความเป็นพลเมือง การเข้ามามี
ส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชน 
 ด้านเคารพสิทธิ พบว่า แนวทางการเสริมสร้างพลเมืองตื่นรู้ตามระบอบประชาธิปไตยของนักเรียน
โรงเรียนในเครือมูลนิธิไทไชโย มี 2 แนวทาง ได้แก่ 1) การมีหลักสูตรท่ีหลากหลาย พบว่า การบูรณาการ
แนวคิดการพัฒนาความพลเมืองตื่นรู้ เข้าไปในหลักสูตร การฝึกอบรม และกิจกรรมท้ังในห้องเรียนและใน
โรงเรียน สอดคล้องกับการศึกษาของ (ณธรา เหมือนปิ๋ว, 2561: 86) สถานศึกษาควรบูรณาการจัดการเรียน
การสอนในหลักสูตรและกิจกรรมเสริมหลักสูตร และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ (Giuseppina Guagnano 
and Isabella Santini, 2019) พบว่า การเสริมสร้างความเป็นพลเมืองท่ีกระตือรือร้นสามารถเกิดขึ้นได้จาก
กระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างไม่ต้องสงสัยตั้งแต่วัยเรียนจนถึงวัยผู้ใหญ่ มุ่งเป้าไปท่ีการรักษาและรับ
ทักษะในฐานะผู้ขับเคล่ือนการเป็นพลเมืองท่ีกระตือรือร้น  2) การสร้างเครือข่าย พบว่า การสร้างความร่วมมือ
กับภายนอก เพื่อส่งเสริมและพัฒนาความเป็นพลเมืองตื่นรู้ให้กับนักเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ (Harlap, 
Y, 2011) สภาพแวดล้อมทางสังคมมีผลต่อความรู้ ความเข้าใจ ความเช่ือและทัศนคติ รวมท้ังพฤติกรรมและ
การแสดงออกท่ีสะท้อนถึงความเป็นพลเมืองตื่นรู้ของแต่ละบุคคล อีกท้ังยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ (ปรตี 
ประทุมสุวรรณ์, 2562: 100) การเสริมสร้างสภาพแวดล้อมและบรรยากาศในการเรียนรู้ผ่านทางโครงสร้าง
กฎระเบียบ ประเพณี วัฒนธรรมแหล่งเรียนรู้  และพิธีการส าคัญต่าง ๆ ของสถานศึกษาและชุมชน มี
ความส าคัญต่อการพัฒนาความเป็นพลเมืองโลกของผู้เรียน และ 3) การมีสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม พบว่า 
สภาพแวดล้อมภายในครอบครัว โรงเรียนและชุมชนมีผลต่อความเข้าใจ ทัศนคติ พฤติกรรมและบทบาทท่ี
แสดงออกท่ีสะท้องถึงความเป็นพลเมืองตื่นรู้ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ (Harlap, Y, 2011) สภาพแวดล้อม
ทางสังคมมีผลต่อความรู้ ความเข้าใจ ความเช่ือและทัศนคติ รวมท้ังพฤติกรรมและการแสดงออกท่ีสะท้อนถึง
ความเป็นพลเมืองตื่นรู้ของแต่ละบุคคล อีกท้ังยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ (ปรตี ประทุมสุวรรณ์, 2562:  100) 
การเสริมสร้างสภาพแวดล้อมและบรรยากาศในการเรียนรู้ผ่านทางโครงสร้างกฎระเบียบ ประเพณี วัฒนธรรม
แหล่งเรียนรู้ และพิธีการส าคัญต่าง ๆ ของสถานศึกษาและชุมชน มีความส าคัญต่อการพัฒนาความเป็น
พลเมืองโลกของผู้เรียน 
 ด้านยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล พบว่า แนวทางการเสริมสร้างพลเมืองตื่นรู้ตามระบอบ
ประชาธิปไตยของนักเรียนโรงเรียนในเครือมูลนิธิไทไชโย มี 3 แนวทาง ได้แก่ 1) การมีหลักสูตรท่ีหลากหลาย 
พบว่า การบูรณาการแนวคิดการพัฒนาความพลเมืองตื่นรู้ เข้าไปในหลักสูตร การฝึกอบรม และกิจกรรมท้ังใน
ห้องเรียนและโรงเรียน สอดคล้องกับการศึกษาของ (ณธรา เหมือนปิ๋ว, 2561: 86) สถานศึกษาควรบูรณาการ
จัดการเรียนการสอนในหลักสูตรและกิจกรรมเสริมหลักสูตร 2) การสร้างเครือข่าย พบว่า การสร้างความ
ร่วมมือกับภายนอก เพื่อส่งเสริมและพัฒนาความเป็นพลเมืองตื่นรู้ให้กับนักเรียน สอดคล้องกับการศึกษาของ 
(ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2561: 13) การสร้างเครือข่ายกับหน่วยงานหรือองค์กรท้ังภาครัฐและ
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เอกชนท้ังในและต่างประเทศ เพื่อสร้างความตระหนักในการเป็นพลเมืองโลก และการมีส่วนร่วมของชุมชนทุก
ระดับ และ 3) การมีสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม พบว่า สภาพแวดล้อมภายในครอบครัว โรงเรียนและชุมชนมี
ผลต่อความเข้าใจ ทัศนคติ พฤติกรรมและบทบาทท่ีแสดงออกท่ีสะท้องถึงความเป็นพลเมืองตื่นรู้ ซ่ึงสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ (Harlap, Y, 2011) สภาพแวดล้อมทางสังคมมีผลต่อความรู้  ความเข้าใจ ความเช่ือและ
ทัศนคติ รวมท้ังพฤติกรรมและการแสดงออกท่ีสะท้อนถึงความเป็นพลเมืองตื่นรู้ของแต่ละบุคคล อีกท้ังยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ (ปรตี ประทุมสุวรรณ์, 2562: 100) การเสริมสร้างสภาพแวดล้อมและบรรยากาศใน
การเรียนรู้ผ่านทางโครงสร้างกฎระเบียบ ประเพณี วัฒนธรรมแหล่งเรียนรู้ และพิธีการส าคัญต่าง ๆ ของ
สถานศึกษาและชุมชน มีความส าคัญต่อการพัฒนาความเป็นพลเมืองโลกของผู้เรียน 
 ด้านการมีส่วนร่วม พบว่า แนวทางการเสริมสร้างพลเมืองตื่นรู้ตามระบอบประชาธิปไตยของนักเรียน
โรงเรียนในเครือมูลนิธิไทไชโย มี 3 แนวทาง ได้แก่ 1) การมีหลักสูตรท่ีหลากหลาย พบว่า การบูรณาการ
แนวคิดการพัฒนาความพลเมืองตื่นรู้  เข้าไปในหลักสูตร  การฝึกอบรม และกิจกรรมต่างๆ ในทุกระดับ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ (Jinyu Yang & Bryony Hoskins, 2020) ได้ศึกษาเก่ียวกับมหาวิทยาลัยมี
ผลกระทบต่อความกระตือรือร้นของคนหนุ่มสาวในอังกฤษ และความส าเร็จทางการจัดการเรียนการสอน
น าไปสู่การมีส่วนร่วมทางการเมืองในระดับท่ีสูงขึ้น พบว่า บทบาทของการศึกษาระดับอุดมศึกษามีบทบาทใน
การพัฒนาและรักษาประชาธิปไตยและการท างานร่วมกันทางสังคม 2) การสร้างเครือข่าย พบว่า การสร้าง
ความร่วมมือกับภายนอก เพื่อส่งเสริมและพัฒนาความเป็นพลเมืองตื่นรู้ให้กับนักเรียน สอดคล้องกับการศึกษา
ของ (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2561: 13) การสร้างเครือข่ายกับหน่วยงานหรือองค์กรท้ังภาครัฐ
และเอกชนท้ังในและต่างประเทศ เพื่อสร้างความตระหนักในการเป็นพลเมืองโลก และการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนทุกระดับ และ 3) การมีสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม พบว่า สภาพแวดล้อมภายในครอบครัว โรงเรียนและ
ชุมชนมีผลต่อความเข้าใจ ทัศนคติ พฤติกรรมและบทบาทท่ีแสดงออกท่ีสะท้องถึงความเป็นพลเมืองตื่นรู้ ซ่ึง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ (Harlap, Y, 2011) สภาพแวดล้อมทางสังคมมีผลต่อความรู้ ความเข้าใจ ความเช่ือ
และทัศนคติ รวมท้ังพฤติกรรมและการแสดงออกท่ีสะท้อนถึงความเป็นพลเมืองตื่นรู้ของแต่ละบุคคล 
 ด้านหลักความเสมอภาค พบว่า แนวทางการเสริมสร้างพลเมืองตื่นรู้ตามระบอบประชาธิปไตยของ
นักเรียนโรงเรียนในเครือมูลนิธิไทไชโย มี 2 แนวทาง ได้แก่ 1) การมีหลักสูตรท่ีหลากหลาย พบว่า การบูรณา
การแนวคิดการพัฒนาความพลเมืองตื่นรู้ เข้าไปในหลักสูตร การฝึกอบรม และกิจกรรมท้ังในห้องเรียนและ
โรงเรียน สอดคล้องกับการศึกษาของ (ณธรา เหมือนปิ๋ว, 2561: 86) สถานศึกษาควรบูรณาการจัดการเรียน
การสอนในหลักสูตรและกิจกรรมเสริมหลักสูตร และ 2) การสร้างเครือข่าย พบว่า การสร้างความร่วมมือกับ
ภายนอก เพื่อส่งเสริมและพัฒนาความเป็นพลเมืองตื่นรู้ให้กับนักเรียน สอดคล้องกับการศึกษาของ (ส านักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2561: 13) การสร้างเครือข่ายกับหน่วยงานหรือองค์กรท้ังภาครัฐและเอกชนท้ังใน
และต่างประเทศ เพื่อสร้างความตระหนักในการเป็นพลเมืองโลก และการมีส่วนร่วมของชุมชนทุกระดับ 
 
องคความรูท่ีได้จากการวิจัย (Research Knowledge) 
 ข้อค้นพบใหม่ในการวิจัยครั้งนี้ พบว่า แนวทางการเสริมสร้างพลเมืองตื่นรู้ตามระบอบประชาธิปไตย
ของนักเรียนโรงเรียนในเครือมูลนิธิไทไชโย ประกอบด้วย 5 ด้าน คือ 1.ด้านมีความรับผิดชอบต่อสังคม 2.ด้าน
เคารพสิทธิ 3.ด้านยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล 4.ด้านการมีส่วนร่วม 5.ด้านหลักความเสมอภาค และมี
แนวทางในการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองตื่นรู้ตามระบอบประชาธิปไตย คือ 1.การเรียนรู้นอกห้องเรียน จะ
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ช่วยให้นักเรียนสามารถน าความรู้และประสบการณ์มาเปล่ียนเป็นความเข้าใจและทักษะในการเรียนรู้ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ได้ดียิ่งขึ้น 2.การสร้างเครือข่าย เป็นการรวมกลุ่มของนักเรียนหรือองค์กร เพื่อแลกเปล่ียน
ความรู้และประสบการณ์ซ่ึงกันและกัน เป็นการเสริมสร้างการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 3.การมี
หลักสูตรท่ีหลากหลาย จะช่วยให้นักเรียนสามารถเลือกเส้นทางการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมและตรงกับความสนใจ
ของตนเอง 4.การมีสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม เป็นการสร้างแรงจูงใจในการพัฒนาความเป็นพลเมืองให้กับ
นักเรียนได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ดังแผนภาพท่ี 1 
 

                                      

 
 
 
 
ภาพท่ี 1 ต้นไม้แนวทางการเสริมสร้างพลเมืองตื่นรู้ตามระบอบประชาธิปไตย 

 

 ต้นไม้แนวทางการเสริมสร้างพลเมืองตื่นรู้ตามระบอบประชาธิปไตย เป็นการสร้างคุณค่าของพลเมือง
ตื่นรู้ตามระบอบประชาธิปไตยท่ีเราควรปลูกฝังแก่เยาวชนในทุกด้าน  ตามหลักการของพลเมืองตื่นรู้ตาม
ประชาธิปไตย ได้แก่ การมีความรับผิดชอบต่อสังคม การเคารพสิทธิ การยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล 
การมีส่วนร่วม และการมีความเสมอภาค โดยความร่วมมือจากองค์กรต่าง ๆ เช่น สถาบันครอบครัว 
สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนาส่ือมวลชน และองค์กรภาครัฐ ผ่านกระบวนการแนวทางการเสริมสร้าง
พลเมืองตื่นรู้ให้มีประสิทธิภาพ ได้แก่ การมีหลักสูตรท่ีหลากหลาย การสร้างเครือข่าย การเรียนรู้นอกห้องเรียน 
และการมีสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม อันจะส่งผลให้นักเรียนมีความสุข มีคุณภาพชีวิตท่ีดี สังคมมีสันติสุข 
ประเทศมีความเจริญมั่นคง สงบสุข 
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 

1. ข้อเสนอแนะการน าผลวิจัยไปใช้ 
1.1 ควรให้ความส าคัญในการให้ความรู้ ความเข้าใจของการเป็นพลเมืองตื่นรู้อย่างลึกซ้ึงและ

ถูกต้องกับนักเรียน เพราะจะเป็นพื้นฐานท่ีส าคัญท่ีจะท าให้นักเรียนเกิดทัศนคติ มีพฤติกรรมและบทบาทของ
การเป็นพลเมืองตื่นรู้ตามระบอบประชาธิปไตยท่ีดี 

1.2 ควรให้ความส าคัญในการกระท า ลงมือปฏิบัติ เพราะการเรียนรู้ความเป็นพลเมืองตื่นรู้ท่ีผ่าน
การลงมือปฏิบัติท้ังในห้องเรียนและนอกห้องเรียนผ่านหลายมุมมอง จะส่งผลให้นักเรียนเกิดความเป็นพลเมือง
ตื่นรู้อย่างยั่งยืน 

ประโยชน์ของพลเมืองตื่นรู้          

(สังคมมีสันติสุข ประเทศมั่นคง) 

องค์กรในการเสริมสร้างพลเมืองตื่นรู้ 
(หน่วยงาน องค์กรต่าง ๆ) 

กระบวนการในการสร้างพลเมืองตื่นรู้     
(แนวทางการเสริมสร้าง 4 แนวทาง) 

 

หลักการของพลเมืองตื่นรู้  
(หลักการ 5 ประการ) 

คุณค่าของพลเมืองตื่นรู้               

(การปลูกฝังหลักการพลเมืองตื่นรู้) 
 



196 
วารสารการบริหารและสังคมศาสตร์ปริทรรศน์ 

ปีที่ 7 ฉบับที่ 4 เดอืนกรกฎาคม-สิงหาคม 2567 
 

2. ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยบทบาทของสถาบันหลัก เช่น สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษาและ

สถาบันอ่ืนทางสังคม ท่ีมีผลต่อการเสริมสร้างพลเมืองตื่นรู้ตามระบอบประชาธิปไตย 
2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยในช้ันเรียนท่ีเก่ียวกับปัจจัย วิธีการและเทคนิคในการเสริมสร้างพลเมือง

ตื่นรู้ตามระบอบประชาธิปไตย 
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