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บทคัดย่อ (Abstract) 
 บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ใน
พื้นท่ีบางระก าโมเดล อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก 2) เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลต่อการน าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในพื้นท่ีบางระก าโมเดล อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก 3) เพื่อศึกษา
ข้อเสนอแนะ แนวทางในการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ปฏิบัติใช้ในพื้นท่ีบางระก าโมเดล 
อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ มีกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 394 คน เครื่องมือท่ีใช้ใน
การวิจัย คือ แบบสอบถาม โดยน าข้อมูลท่ีได้จากเครื่องมือการวิจัย มาวิเคราะห์ในสถิติเชิงพรรณนา 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ระดับการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในพื้นท่ีบางระก าโมเดล อ าเภอบางระก า 
จังหวัดพิษณุโลก ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.76 2) ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ ด้านอาชีพ ด้าน
วุฒิการศึกษา ด้านอายุ ด้ายรายได้โดยเฉล่ีย และด้านต าบลท่ีอยู่อาศัย มีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ไปประยุกต์ใช้ในพื้นท่ีบางระก าโมเดล อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.05 ท้ังนี้ ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ ด้านของระยะเวลาท่ีอยู่อาศัย มีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยุกต์ใช้ในพื้นท่ีบางระก าโมเดล อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 3) ประเด็นข้อเสนอแนะ คือ ประชาชนในพื้นท่ียังมีรายได้ไม่เพียงพอต่อ
รายจ่าย จ าเป็นท่ีจะต้องได้รับการช่วยเหลือเยียวยาจากภาครัฐ เนื่องจากการรับน้ าในพื้นท่ีบางระก าส่งผลให้
การท าการเกษตรมีรายได้ (ปลูกข้าว) ลดลง ดังนั้นการได้รับองค์ความรู้และการสนับสนุนจากภาครัฐและ
เอกชน จะเป็นการช่วยเหลือประชาชนได้อย่างดี 
ค าส าคัญ (Keywords) : บางระก าโมเดล; การประยุกต์; เศรษฐกิจพอเพียง 
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Abstract 
 The purposes of this research were: 1 )  to study the application of the Sufficiency 
Economy Philosophy in the Bangrakam Model area, Bangrakam District, Phitsanulok Province; 
2) to study personal factors affecting the application of the Sufficiency Economy Philosophy 
in the Bangrakam Model Area, Bangrakam District, Phitsanulok Province; and  3 )  to study 
suggestion guidelines for applying the Sufficiency Economy Philosophy to practice in the 
Bangrakam Model area, Bangrakam District, Phitsanulok Province. It was quantitative research. 
There were 394  people in sample group. The research tool was a questionnaire using data 
obtained from the research tool. It was analyzed in descriptive statistics. The research results 
could be summarized as the following.1 )  The level of implementation of the Sufficiency 
Economy Philosophy, in the Bangrakam Model area, Bangrakam District, Phitsanulok Province, 
overall was at a high level. The average was 3 .76 .  2 )  Personal factors affecting its were 
occupations,  educational qualifications, age, average income and the residential subdistrict. 
Their relationship was significantly different at the 0.05 level. Personal factors affecting its was 
length of residence. The Sufficiency Economy Philosophy has been applied in the Bangrakam 
Model area, Bangrakam District, Phitsanulok Province. Their relationship was not significantly 
different at the 0.05 level. 3) The suggestion issue was that the people in the area still did not 
have enough income to cover expenses. It was necessary to receive relief from the 
government because receiving water in the Banrakam area resulted in the decrease income in 
agriculture (rice cultivation); therefore, receiving knowledge and support from the government 
and private sectors would be a great assistance for the people. 
Keywords: Bangrakam Model: Application; Sufficiency Economy 
 
บทน า (Introduction) 
 ปัญหาอุทกภัย สามารถสร้างความเสียหายรอบด้านให้กับประชาชนท้ังชีวิต ทรัพย์สิน และเศรษฐกิจ 
ส่งผลกระทบเป็นรูปแบบลักษณะห่วงโซ่ในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น พืชเศรษฐกิจถูกท าลาย สัตว์เศรษฐกิจถูก
ท าลาย สินค้ามีราคาสูงขึ้น เนื่องจากสินค้าขาดแคลน นอกจากนั้นยังท าให้ประชาชนขาดรายได้จากการ
ประกอบอาชีพเกษตรกร หรือไม่สามารถเดินทางไปประกอบอาชีพอ่ืนได้เพราะถูกน้ าท่วมขัง  และท าลาย
ผลผลิตทางการเกษตรหรือท าลายเส้นทางสัญจร เหล่านี้ เป็นผลกระทบท่ีเป็นวงจรสืบเนื่องต่อกัน 
อันเนื่องมาจากอุทกภัยท่ีสร้างความเสียหายเป็นวงกว้าง และเมื่อเกิดขึ้นแล้วก็ใช้เวลานานในการฟื้นฟูสภาพ
เศรษฐกิจและสภาพแวดล้อมให้กลับมาเป็นดังเช่นเดิม ผู้เขียนเห็นว่า ปัญหาอุทกภัยเป็นปัญหาท่ีส าคัญอัน
ส่งผลกระทบอย่างมากต่อประเทศและต้องได้รับการแก้ไขในพื้นท่ีอย่างเร่งด่วน เพราะเมื่อเกิดภัยจะส่งผล
กระทบในรูปแบบต่อเนื่องจากจุดหนึ่งไปยังจุดหนึ่งและขยายความเสียหายยิ่งขึ้นไปอีก หากพื้นท่ีใดถูกน้ าท่วม
ขัง ก็เสมือนถูกตัดขาดจากโลกภายนอก พื้นท่ีจะขาดน้ า ขาดอาหาร ขาดการส่ือสาร ขาดส่ิงอ านวยความ
สะดวก ขาดไฟฟ้า และหากขาดในส่ิงต่าง ๆ ท่ีจ าเป็น ประชาชนก็คงจะขาดชีวิตไปด้วยเช่นกัน เหล่านี้ คือ 
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ปัญหาท่ีเกิดขึ้นและต้องยอมรับว่า มันคือผลกระทบอันมหาศาลและมีความจ าเป็นท่ีจะต้องให้หน่วยงานรัฐทุก
ภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วมและแก้ไขให้กับประชาชนเพื่อให้ประชาชนสามารถอาศัยอยู่ในพื้นท่ีได้อย่างปกติสุข 
 นับตั้งแต่ปี พุทธศักราช 2554 ประเทศไทยต้องประสบกับมหาอุทกภัยท่ีเกิดขึ้น ส่งผลให้เศรษฐกิจ
เสียหาย เกิดความเสียหายในหลาย ๆ ด้าน จนท าให้ประเทศไทยกลับมาทบทวนสาเหตุน้ าท่วมอย่างจริงจัง 
เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดความเสียหายซ้ าซากเช่นเดิมอีก จนตกผลึกเป็นโครงการท่ีมีช่ือว่า บางระก าโมเดล ในปี
พุทธศักราช 2560 ซ่ึงเป็นโครงการท่ีเกิดขึ้นจากการร่วมมือแบบบูรณาการของทุกภาคส่วน โดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อแก้ไขปัญหาน้ าท่วมและน้ าแล้ง ในพื้นท่ีลุ่มต่ า บริเวณลุ่มแม่น้ ายมและแม่น้ าน่าน และบริหารจัดการน้ าให้
เกิดประโยชน์สูงสุด ซ่ึงแนวทางในการบริหารจัดการน้ าในรูปแบบของโครงการบางระก าโมเดลนั้น จะเป็นการ
เปล่ียนแปลงปฏิทินการเกษตรใหม่ โดยเล่ือนระยะเวลาการเก็บเก่ียวให้เร็วขึ้นก่อนฤดูน้ าหลากจะมาถึง ให้เริ่ม
เพาะปลูกก่อนประมาณช่วงเดือนเมษายน ซ่ึงเดิมจะเริ่มเพาะปลูกในช่วงเดือนพฤษภาคม คลอบคลุมจังหวัด 2 
จังหวัด คือ สุโขทัย และพิษณุโลก เป็นพื้นท่ีโดยประมาณ 260,000 ไร่เศษ (สุธีมนต์ ค าคุ้ม, 2566) ซ่ึงการ
เปล่ียนแปลงตารางเวลาการเพาะปลูกทางการเกษตรให้เร็วขึ้นนี้ จะส่งผลให้เกษตรกรต้องด าเนินการเก็บเก่ียว
ผลผลิตทางการเกษตรก่อนเวลา หลังจากนั้นภาครัฐจะเริ่มแจ้งช่วงเวลาท่ีฝนจะเริ่มตกหนักและช่วงเวลาในการ
ผันน้ า เพื่อให้เกษตรกรเริ่มด าเนินการเก็บเก่ียว โดยวิเคราะห์จากพยากรณ์อากาศ หากเกษตรกรด าเนินการ
เก็บเก่ียวผลผลิตไม่ทัน ก็จะส่งผลให้เกิดความเสียหาย ดังนั้นการประชาสัมพันธ์การให้ข้อมูลแก่เกษตรกรใน
พื้นท่ีจึงมีความส าคัญอย่างมาก เมื่อมีการเก็บเก่ียวผลผลิตเรียบร้อยแล้ว ก็ถือว่าพื้นท่ีเริ่มเตรียมความพร้อม
เป็นพื้นท่ีหน่วงน้ า ภาครัฐก็จะเริ่มผันน้ าเข้าสู่พื้นท่ีบางระก าโมเดล ท าให้เกิดน้ าท่วมขังในพื้นท่ี ซ่ึงผลดี คือ 
พื้นท่ีสามารถชะลอน้ าเข้าสู่แม่น้ าน่านได้อย่างดี ส่งผลให้ปริมาณน้ าจ านวนมาก ไม่ไหลเข้าไปรวมกับแม่น้ า
เจ้าพระยาอย่างรวดเร็ว ท าให้แม่น้ าเจ้าพระยา มีระยะเวลาพอสมควรท่ีจะระบายน้ า และไม่เกิดการท่วมไปยัง
บริเวณใกล้เคียง ซ่ึงสอดคล้องกับบทความพิเศษของ ปรีชา เรืองจันทร์ กล่าวว่า จุดเด่นของบางระก าโมเดล 
คือ มีการ เตรียมการดี การเข้าเผชิญเหตุทันกาล การเฝ้าระวังโดย ศูนย์บัญชาการเหตุการณ์มีความคล่องตัว 
ท าให้ประชาชนได้รับการช่วยเหลืออย่างครอบคลุมและท่ัวถึง และท่ีส าคัญคือได้รับความร่วมมือจากทุกภาค
ส่วน ท่ีส าคัญคือความร่วมมือทุกภาคส่วน ท้ังภาครัฐ เอกชน ประชาชน รวมถึงส่ือสารมวลชนทุกแขนงด้วย
ระบบผันน้ าทางด่วนนับว่าได้ผลดีมาก เป็นระบบระบายน้ า จากแม่น้ ายมสู่แม่น้ าน่านได้อย่างลงตัวโดยการ
ประสานงานอย่างดีจากหน่วยงานชลประทาน โดยเฉพาะเข่ือนสิรกิิติ์และเข่ือนแควน้อยบ ารุงแดน ก าหนดการ
พร่องน้ าได้อย่างเหมาะสมโดยไม่กระทบถึงน้ าท่ีขังอยู่ในพื้นท่ี จากการศึกษานี้ยังก าหนดพื้นท่ีเป็นท่ีหน่วงน้ าใน
อ าเภอบางระก า อ าเภอพรหมพิราม และอ าเภอบางกระทุ่มบางส่วน หากเกิดกรณีฉุกเฉิน ในโอกาสหน้าใช้
พื้นท่ีเหล่านี้ เป็นพื้นท่ีหน่วงน้ า ช่ัวคราวไม่ให้ไหลไปท าความเสียหายให้พื้นท่ีตอนล่าง โดยรัฐจะต้องจ่าย
คา่ชดเชยพื้นท่ีหน่วงน้ าใหกั้บเกษตรกรด้วย (ปรีชา เรืองจันทร์, 2559) การด าเนินกระบวนการดังกล่าวนั้น 
อาจส่งผลให้ประชาชนในพื้นท่ีได้รับผลกระทบจากน้ าท่วมขัง จากเดิมท่ีจะสามารถท าเกษตรกรรมได้ตลอดท้ัง
ปี ก็จะไม่สามารถประกอบอาชีพเกษตรกรรมตามวงรอบ กลับต้องแก้ไข ปรับเปล่ียน และเรียนรู้วิถีชีวิตให้
สอดคล้องกับพื้นท่ีท่ีมีสภาพเปล่ียนไป และเตรียมพร้อมรับมือกับปัญหาน้ าท่วมขังในทุก ๆ ปี การไม่สามารถ
ด าเนินการท าเกษตรกรรมได้อย่างท่ีตั้งใจ ท้ังต้องน ามาปรับเปล่ียนวิถีชีวิตใหม่เพื่อสร้างรายได้ เพื่ออยู่ร่วมกับ
สถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นได้อย่างยั่งยืน ดังนั้นการประกอบอาชีพเสริมจึงมีความจ าเป็นอย่างมาก ไม่ว่าจะเป็นการ
ท าประมงในช่วงน้ าหลากน้ าท่วมขัง การเล้ียงสัตว์ การรับจ้าง ซ่ึงประชาชนในพื้นท่ี ใช้เป็นแหล่งประกออาชีพ
ท าให้เกิดรายได้ในครัวเรือน พออยู่พอกิน แต่หนึ่งเหตุผลท่ีส าคัญคือ การน าแนวคิดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
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พอเพียงมาปรับใช้ให้เหมาะสมกับสถานการณ์น้ าท่วมได้อย่างเหมาะสม เหล่านี้คือ การถ่ายทอดองค์ความรู้ท่ี
เหมาะสม สร้างความรู้ความเข้าใจให้กับประชาชนในพื้นท่ี จนเป็นท่ียอมรับ และน ามาปรับใช้จนเกิดประโยชน์
สูงสุด 
 ดังนั้นการวิจัยการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ พื้นท่ีบางระก าโมเดล อ าเภอ 
บางระก า จังหวัดพิษณุโลก จึงมุ่งเน้นศึกษาถึงการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในพื้นท่ีบางระก า
โมเดล อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก เพื่อเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลต่อการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยุกต์ปฏิบัติใช้ในพื้นท่ีบางระก าโมเดล และศึกษาข้อเสนอแนะ แนวทางในการน าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ปฏิบัติใช้ในพื้นท่ีบางระก าโมเดล ซ่ึงช่วยท าให้ประชาชนในพื้นท่ีบางระก าโมเดล 
ตระหนักถึงการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในพื้นท่ีบางระก าโมเดลอย่างจริงจัง ด ารงชีวิต
ด้วยเหตุและผลเป็นหลัก ปรับตัวให้สอดคล้องกับสถานการณ์ในชีวิตหรือภัยธรรมชาติต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นอย่างมี
สติและใช้เป็นหลักการบริหารครอบครัว 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย (Research Objectives) 

1. เพื่อศึกษาการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในพื้นท่ีบางระก าโมเดล อ าเภอบางระก า 
จังหวัดพิษณุโลก 

2. เพื่อเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลต่อการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ปฏิบัติใช้
ในพื้นท่ีบางระก าโมเดล อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก 

3. เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะ แนวทางในการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ปฏิบัติใช้ใน
พื้นท่ีบางระก าโมเดล อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก 
 
วิธีด าเนินการวิจัย (Research Methods) 

1. ขอบเขตของการวิจัย 
1.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา ในการวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาในหัวข้อเรื่องการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปปฏิบัติ ตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร ซ่ึงเป็นแนวปรัชญาท่ีได้รับการยอมรับไปท่ัวโลก ว่าสามารถปฏิบัติตามได้จริง และบัง
เกิดผลจริง ท าให้เราสามารถด ารงชีวิตอยู่บนทางสายกลางได้อย่างสงบและมีความสุข แบบพออยู่ พอกิน พอใช้ 
และยั่งยืน 

1.2 ขอบเขตด้านประชากร คือ ผู้น า และประชาชน ในพื้นท่ีบางระก าโมเดล อ าเภอบางระก า 
จังหวัดพิษณุโลก จ านวน 26,451 คน (ช.: 12,987, ญ. : 13,464) (ข้อมูลสถิติจาก ส านักทะเบียนราษฎร  
กรมการปกครอง ณ 24 สิงหาคม 2566) และกลุ่มตัวอย่าง คือ ประชากรท่ีอาศัยอยู่ในพื้นท่ีบางระก าโมเดล  
อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก จ านวน 394 คน (ค านวณกลุ่มตัวอย่างจากสูตร Taro Yamane) 

1.3 ขอบเขตด้านพื้นท่ี คือ พื้นท่ีบางระก าโมเดล อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก 
1.4 ขอบเขตด้านระยะเวลา การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้ระยะเวลาในการวิจัยตั้งแต่เดือนธันวาคม 

พ.ศ. 2566 ถึง เดือนมีนาคม พ.ศ. 2567 
2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
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  ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม (เพศ สถานะ อาชีพ วุฒิการศึกษา อายุ รายได้
เฉล่ียต่อเดือน พื้นท่ีอยู่อาศัย และระยะเวลาท่ีอยู่อาศัย) แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 
   ตอนท่ี 2 แบบสอบถามการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาไปปฏิบัติในพื้นท่ีบางระก าโมเดล 
อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก ประกอบด้วย 1) ด้านความรู้ 2) ด้านการมีภูมิคุ้มกัน 3) ด้านความ
พอประมาณ 4) ด้านคุณธรรม 5) ด้านการมีเหตุผล 
  ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะเก่ียวกับแนวทางการประยุกต์ใช้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใน
พื้นท่ีบางระก าโมเดล อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก เป็นลักษณะปลายเปิด (Open end) 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.1 ขอหนังสือรับรองและแนะน าตัวผู้วิจัยจากคณะสังคมศาสตร์และการพัฒนาท้องถิ่น  

มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม เพื่อขออนุญาตให้ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลตามแบบสอบถาม 
3.2 ผู้วิจัย เก็บข้อมูลด้วยตนเอง ณ ท่ีท าการผู้ใหญ่บ้านของต าบลบางระก า ต าบลท่านางงาม 

และต าบลชุมแสงสงคราม โดยผู้วิจัยได้ช้ีแจงขั้นตอน และวิธีในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.3 ด าเนินการแจกแบบสอบถามให้กับกลุ่มประชากร  โดย ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยได้น า

แบบสอบถามส่งถึงผู้ตอบแบบสอบถามโดยตรงและส่งกลับคืนถึงผู้วิจัย 
3.4 ด าเนินการเก็บแบบสอบถามคืนจากกลุ่มประชากร ตรวจสอบความถูกต้อง ความครบถ้วน

ของแบบสอบถามหลังจากท่ีได้ข้อมูลมา แล้วน ามาด าเนินการกรอกข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อประมวลผล
ต่อไป 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ โดย
แบ่งการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 1) การวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ด้วยการใช้วิธีการแจกแจง
ความถ่ี และค่าร้อยละ 2) การวิเคราะห์ข้อมูล เก่ียวกับระดับความคิดเห็นเก่ียวกับการนหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยุกต์ใช้ในพื้นท่ีบางระก าโมเดล โดยวิเคราะห์ข้อมูลด้วย ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ
น ามาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เครื่องคอมพิวเตอร์โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ในการประมวลผลและ
วิเคราะห์ข้อมูล โดยด าเนินการ ดังนี้ 

4.1 น าแบบสอบถามท่ีรวบรวมได้ตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกต้อง 
4.2 น าแบบสอบถามท่ีมีความสมบูรณ์แล้ว ลงรหัสตามแบบ (Coding Form) 
4.3 น าแบบสอบถามท่ีลงรหัสแล้วให้คะแนนแต่ละข้อมาก าหนดเกณฑ์ของการให้คะแนน 

 การจัดท าคะแนนระดับการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในพื้นท่ีบางระก าโมเดล 
จังหวัดพิษณุโลก มีแบ่งเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยอ้างอิงตามวิธีของ ลิเคิร์ท (Likert’s 
Scale) 
 
ผลการวิจัย (Research Results) 

1. การวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 กลุ่มประชากรของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 394 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 252 คน คิด
เป็นร้อยละ 64.2 ด้านสถานะสมรส จ านวน 266 คน คิดเป็นร้อยละ 67.5 ประกอบอาชีพเกษตรกร จ านวน 
233 คน คิดเป็นร้อยละ 59.1 ด้านระดับการศึกษา ส่วนใหญ่มีวุฒิการศึกษา มัธยมศึกษา จ านวน 193 คน คิด
เป็นร้อยละ 46.0 ด้านอายุช่วงอายุ 41-50 ปี จ านวน 122 คน คิดเป็นร้อยละ 31.0 ด้านรายได้ ส่วนใหญ่มี
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รายได้ มากกว่า 10,000 จ านวน 207 คน คิดเป็นร้อยละ 52.5 ด้านพื้นท่ีอยู่อาศัยส่วนใหญ่อาศัยอยู่ท่ีต าบล
บางระก า จ านวน 193 คน คิดเป็นร้อยละ 49.0 จ านวนระยะเวลาท่ีอาศัยอยู่พื้นท่ี พบว่า ส่วนใหญ่มีระยะเวลา
อาศัยอยู่ในช่วงมากกว่า 30 ปีข้ึนไป จ านวน 140 คน คิดเป็นร้อยละ 35.5 

2. ระดับการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในพื้นท่ีบางระก าโมเดล อ าเภอ 
บางระก า จังหวัดพิษณุโลก ในภาพรวมอยู่ในระดับในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( 𝑥̅ = 3.76, S.D. = 0.39) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 

2.1 ระดับความคิดเห็นด้านความรู้ ในการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในพื้นท่ี
บางระก าโมเดล อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 3.70) และสามารถ
น ามาพิจารณาเป็นรายข้อคิดเห็นจากมากไปหาน้อย ได้ดังนี้  ประชาชนในหมู่บ้านมีการเรียนรู้หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง และศึกษาองค์ความรู้ในด้านต่าง ๆ (𝑥̅ = 3.76, S.D. = 0.57) หน่วยงาน ส่วนราชการ 
ภาครัฐ รณรงค์ให้ความรู้ เ ก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงแก่ประชาชนในพื้นท่ี  (𝑥̅ = 3.73, S.D. = 0.60) มี
การศึกษา เรียนรู้จากผู้อ่ืนท่ีน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้จนประสบความส าเร็จ และน ามา
พัฒนากับตนเอง (𝑥̅ = 3.73, S.D. = 0.62) สามารถน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในพื้นท่ีบาง
ระก าโมเดล (𝑥̅ = 3.70, S.D. = 0.64) สามารถน าองค์ความรู้ต่าง ๆ ท่ีได้ศึกษามาเช่ือมโยงกัน และน ามา
พัฒนาจนเกิดความรู้แบบใหม่และใช้ในพื้นท่ีได้ (𝑥̅ = 3.69, S.D. = 0.58) ถ่ายทอด แบ่งปันความรู้ด้าน
เศรษฐกิจพอเพียงมาให้กับประชาชน เพื่อน หรือลูกหลานในพื้นท่ี จนเรียนรู้และเข้าใจได้เช่นเดียวกับท่าน  (𝑥̅ 
= 3.68, S.D. = 0.60) และ ประชาชนน าองค์ความรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในพื้นท่ี
ด้านการเกษตรและชีวิตประจ าวัน (𝑥̅ = 3.62, S.D. = 0.61) 

2.2  ระดับความคิดเห็นด้านการมีภูมิคุ้มกัน ในการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ในพื้นท่ีบางระก าโมเดล อ าเภอบางระก า  จังหวัดพิษณุโลก โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 
3.76) และสามารถน ามาพิจารณาเป็นรายข้อคิดเห็นจากมากไปหาน้อย ได้ดังนี้ มีการเตรียมพร้อมและรับมือ
กับภัยทางธรรมชาติต่าง ๆ ในพื้นท่ีท่ีอาจเกิดภัยพิบัติขึ้นอยู่เสมอ (𝑥̅ = 3.80, S.D. = 0.58)  สามารถด าเนิน
ชีวิตด้วยความพอเพียง มีสติ และรอบคอบในทุก ๆ สถานการณ์ (𝑥̅ = 3.79, S.D. = 0.57)  เรียนรู้จากภัยพิบัติ
ท่ีเกิดขึ้นในหลายปีท่ีผ่านมา และน ามาเป็นบทเรียน เพื่อเป็นภูมิคุ้มกันในภายหน้าต่อไป (𝑥̅ = 3.77, S.D. = 
0.58)  มีแนวทางในการด ารงชีวิตอยู่บนความพอเพียง ไม่ยึดติด หรือตามกระแสสังคมท่ีฟุ้งเฟ้อบริโภคนิยม 
(𝑥̅ = 3.75, S.D. = 0.59)  มีการปรับเปล่ียนวิถีชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใช้ชีวิตแบบเรียบง่าย 
เพื่อการด าเนินชีวิตท่ีมั่นคงและยั่งยืน (𝑥̅ = 3.74, S.D. = 0.58) มีการวางแผนการด าเนินชีวิต ในเรื่องของ 
การลงทุน การออม การท ารายรับรายจ่าย ส าหรับตนเองและครอบครัว (𝑥̅ = 3.74, S.D. = 0.61) และ มีการ
น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้เพื่อรับมือกับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงในชีวิตประจ าวัน (𝑥̅ 
= 3.72, S.D. = 0.59) 

2.3  ระดับความคิดเห็นด้านความพอประมาณ ในการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ในพื้นท่ีบางระก าโมเดล อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( 𝑥̅ = 
3.76) และสามารถน ามาพิจารณาเป็นรายข้อคิดเห็นจากมากไปหาน้อย ได้ดังนี้ เรียนรู้หลักความพอเพียง 
พอประมาณ พอกิน พอใช้ ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และน ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน (𝑥̅ = 3.77, S.D. = 
0.52)  น าหลักความพอเพียง พอประมาณ มาปรับใช้กับคนในครอบครัว จนเกิดการเรียนรู้และเข้าใจร่วมกัน 
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(𝑥̅ = 3.77, S.D. = 0.56) เรียนรู้ท่ีจะไม่ก่อหนี้สินท่ีไม่จ าเป็น (𝑥̅ = 3.77, S.D. = 0.57) เมื่อเกิดอุทกภัยขึ้น 
ท่านเรียนรู้ท่ีจะปรับตัว และหาประโยชน์จากภัยท่ีเกิดขึ้นเหล่านั้น และด ารงชีวิต บนพื้นฐานความพอประมาณ 
(𝑥̅ = 3.75, S.D. = 0.55) ใช้ชีวิตอยู่บนพื้นฐานแห่งความพอเพียง ไม่โลภมากและเบียดเบียนผู้อ่ืน (𝑥̅ = 3.75, 
S.D. = 0.56)  รู้จักคุณค่า เรียนรู้กับสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในพื้นท่ี และอยู่ร่วมกับสภาพแวดล้อมท่ีเกิดขึ้น
ได้อย่างเหมาะสม (𝑥̅ = 3.74, S.D. = 0.58) และ ใช้จ่ายแต่พอดี เหมาะสม สอดคล้องกับรายรับเสมอ (𝑥̅ = 
3.74, S.D. = 0.62) 

2.4  ระดับความคิดเห็นด้านการมีคุณธรรมในการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้
ในพื้นท่ีบางระก าโมเดล อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( 𝑥̅ = 3.80) และ
สามารถน ามาพิจารณาเป็นรายข้อคิดเห็นจากมากไปหาน้อย ได้ดังนี้ มีจิตอาสา จิตสาธารณะ และพยายามท่ี
จะคอยช่วยเหลือคนในชุมชน เท่าท่ีจะสามารถท าได้ (𝑥̅ = 3.84, S.D. = 0.56)  มีการปรับตัว และเรียนรู้กับ
สภาพสังคมท่ีมีความไม่เท่าเทียม โดยยึดหลักคุณธรรมเป็นพื้นฐานในการใช้ชีวิตประจ าวัน (𝑥̅ = 3.82, S.D. = 
0.53) ประกอบอาชีพด้วยความสุจริต และด าเนินชีวิตโดยไม่คดโกง หรือเบียดเบียนผู้อ่ืน (𝑥̅ = 3.80, S.D. = 
0.58)  สามารถน าหลักคุณธรรมมาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตประจ าวัน จนท าให้มีคุณภาพชีวิต
ท่ีดีขึ้นหรือประสบความส าเร็จ (𝑥̅ = 3.79, S.D. = 0.56) ช่วยเหลือ แบ่งปัน ในส่ิงท่ีท่านพอมี พอกิน พอมี
เหลือใช้ และยังเผ่ือแผ่แก่ผู้อ่ืนในชุมชน (𝑥̅ = 3.79, S.D. = 0.57) เข้าใจบทบาทหน้าท่ีของตนเอง ในความ
รับผิดชอบต่อสังคม และครอบครัว (𝑥̅ = 3.79, S.D. = 0.58) และ ด าเนินชีวิตบนหนทางแห่งความจริง ความ
ซ่ือสัตย์ ต่อตนเอง ครอบครัว และผู้อ่ืนอยู่เสมอ (𝑥̅ = 3.78, S.D. = 0.55) 

2.5  ระดับความคิดเห็นด้านความมีเหตุผล ในการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ในพื้นท่ีบางระก าโมเดล อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( 𝑥̅ = 
3.80)  และสามารถน ามาพิจารณาเป็นรายข้อคิดเห็นจากมากไปหาน้อยได้ ดังนี้  มักมีการคิดทบทวนการลงมือ
ท าส่ิงต่าง ๆ ด้วยความรู้ ความเข้าใจ และมีความรอบคอบ ก่อนด าเนินการส่ิงใด ๆ อยู่เสมอ (𝑥̅ = 3.86, S.D. 
= 0.51)  น าความผิดพลาดท่ีเกิดขึ้นในอดีต มาเป็นบทเรียนในชีวิตประจ าวัน เพื่อท่ีจะไม่เกิดความผิดพลาดขึ้น
อีก (𝑥̅ = 3.84, S.D. = 0.52) มีการด าเนินชีวิตอยู่บนพื้นฐานของเหตุและผล และทบทวนส่ิงท่ีตัดสินใจ อย่าง
มีสติรอบคอบ (𝑥̅ = 3.81, S.D. = 0.53) คัดเลือกส่ิงต่าง ๆ ท่ีดีท่ีสุด และน ามาประยุกต์ใช้ในครอบครัวและ
ชุมชนอยู่เสมอ (𝑥̅ = 3.81, S.D. = 0.55) น าปัจจัยแห่งความพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต โดยค านึงถึงเหตุ
และผลก่อนเสมอ (𝑥̅ = 3.80, S.D. = 0.55) สามารถน าหลักแห่งความพอเพียง มาปรับให้เป็นส่วนหนึ่งในการ
ด าเนินชีวิตตนเองและครอบครัว โดยอธิบายถึงความจ าเป็น ประโยชน์ หรือผลเสียแก่ครอบครัวให้เข้าใจอยู่
เสมอ (𝑥̅ = 3.77, S.D. = 0.55) และ  มีการตัดสินใจ กระท าส่ิงต่าง ๆ จากองค์ประกอบหลาย ๆ อย่าง และ
ประสบการณ์ท่ีประสบพบเจอผ่านมา (𝑥̅ = 3.77, S.D. = 0.56) 

3. การเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับความคิดเห็นท่ีมีต่อการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกต์ปฏิบัติใช้ในพื้นท่ีบางระก าโมเดล อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก พบว่า 
  สมมติฐานท่ี 1 อาชีพท่ีแตกต่างกันมีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในพื้นท่ี
บางระก าโมเดล อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 
เนื่องจากพื้นท่ีบางระก าโมเดลส่วนใหญ่เป็นพื้นท่ีท าการเกษตร การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกต์ใช้ในพื้นท่ีบางระก าโมเดล จึงมีการน าไปใช้ในหมู่อาชีพการเกษตรเป็นส่วนใหญ่ ในส่วนกลุ่มอาชีพอ่ืน
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มีการน าไปประยุกต์ในด้านอ่ืน ๆ ตามแนวทางของแต่ละอาชีพ ขึ้นอยู่กับก ลุ่มอาชีพท่ีได้ศึกษาและน าไป
ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ 
  สมมติฐานท่ี 2 วุฒิการศึกษาท่ีแตกต่างกันมีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้
ในพื้นท่ีบางระก าโมเดล อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
เนื่องจากระดับการศึกษาของประชาชนในพื้นท่ีนั้น มีผลต่อการเรียนรู้ การศึกษาองค์ความรู้ หรือการศึกษา
เพิ่มเติมในชีวิตประจ าวัน ขึ้นอยู่กับผู้ท่ีได้น าความรู้นั้นไปต่อยอดและปรับใช้ในบริบทระดับพื้นท่ีท่ีมีความ
แตกต่างกันได้อย่างเข้าใจและประสบผลส าเร็จ 
  สมมติฐานท่ี 3 อายุท่ีแตกต่างกันมีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในพื้นท่ี
บางระก าโมเดล อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 
เนื่องจากในช่วงอายุท่ีมีความแตกต่างกัน มีการเรียนรู้และน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในแต่ละช่วง
วัยท่ีแตกต่างกัน เพราะช่วงวัยสูงอายุมีการประกอบอาชีพด้านการเกษตร จึงมีการน าไปประยุกต์ปฏิบัติ ได้
มากกว่าในประชากรช่วงวัยรุ่น แสดงให้เห็นว่า คนในกลุ่มท่ีมีการศึกษาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและ
น าไปประยุกต์ใช้นั้นอยู่ในช่วงวัยสูงอายุเสียเป็นส่วนใหญ่ 
  สมมติฐานท่ี 4 รายได้โดยเฉล่ียท่ีแตกต่างกันมีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกต์ใช้ในพื้นท่ีบางระก าโมเดล อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 เนื่องจากสาเหตุการประกอบอาชีพด้านการเกษตร มีรายได้ท่ีไม่สูงมากนัก ไม่เพียงพอและสอดรับ
กับรายจ่าย ประชากรส่วนใหญ่มีรายได้ในช่วงหลักหมื่นต้น ๆ มีความจ าเป็นท่ีจะต้องน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ใช้และปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน เพื่อเสริมสร้างชีวิต รายได้ และบริหารครอบครัวให้เกิด
ความสมดุล 
  สมมติฐานท่ี 5 ต าบลท่ีอยู่อาศัยท่ีแตกต่างกันมีการน าห ลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกต์ใช้ในพื้นท่ีบางระก าโมเดล อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 เนื่องจากในภาพรวมพื้นท่ีท่ีมีความแตกต่างกัน ก็ย่อมส่งผลต่อการน าไปใช้ไปปฏิบัติในด้านต่าง ๆ 
อย่างแตกต่างกัน ยิ่งการได้รับผลกระทบจากอุทกภัยในแต่ละต าบลก็เป็นปัจจัยท่ีส่งผลให้เกิดการปรับตัวและ
เรียนรู้ในแต่ละพื้นท่ีอย่างแตกต่างกัน 
  สมมติฐานท่ี 6 ระยะเวลาท่ีอยู่อาศัยท่ีแตกต่างกันมีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกต์ใช้ในพื้นท่ีบางระก าโมเดล อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.05 เนื่องจากการใช้เวลาอยู่ในพื้นท่ี ไม่ว่าจะอาศัยอยู่นานสักเท่าไร ทุก ๆ พื้นท่ีก็น าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้เพื่อสร้างประโยชน์ต่อตนเอง สร้างรายได้ต่อครัวเรือน และด ารงชีวิตให้อยู่บน
พื้นฐานความพอเพียง เพื่อดิ้นรนและสามารถใช้ชีวิตร่วมกับสถานการณ์ภัยพิบัติท่ีเกิดขึ้น 
 
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
 จากวัตถุประสงค์การวิจัยท่ีผู้วิจัยได้ท าการตั้งไว้เพื่อศึกษาค้นคว้า พบว่า 

1. ระดับการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในพื้นท่ีบางระก าโมเดล อ าเภอ 
บางระก า จังหวัดพิษณุโลก ในภาพรวมอยู่ในระดับในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( 𝑥̅ = 3.76 , S.D. = 0.39) 
โดยด้านท่ีมีระดับค่าเฉล่ียสูงท่ีสุดคือ ด้านการมีเหตุผล เนื่องจากประชนชนในพื้นท่ีมีความเข้าใจในพื้นท่ีและ
สภาพแวดล้อมในชุมชนเป็นอย่างดี การปรับตัว การด ารงชีวิตให้สอดคล้องกับสภาพอุทกภัยนั้น ย่อมต้องอาศัย



291 
วารสารการบริหารและสังคมศาสตร์ปริทรรศน์ 

ปีที่ 7 ฉบับที่ 3 เดอืนพฤษภาคม-มิถุนายน 2567 
 

เหตุและผล เข้ามาเป็นค าตอบต่อพี่น้องประชาชนให้ต้องใช้วิถีชีวิตอย่ารอบคอบและตัดสินใจจากประสบการณ์
ท่ีผ่านมา เพื่อลดความเสียหายให้ได้มากท่ีสุด เช่น ในช่วงการท านาท่ีมีการกระช้ันเวลาชิดเข้ามา ชาวนาใน
พื้นท่ีบางระก าโมเดล จะต้องลงเมือเพาะปลูกหรือท านาและเก็บเก่ียวให้แล้วเสร็จก่อน วันท่ี 15 สิงหาคม ของ
ทุกปี หลังจากนั้นหน่วยงานชลประทานจะผันน้ าเข้าสู่ทุ่งบางระก าโมเดล และเกิดอุทกภัยในพื้นท่ี อันเป็น
ข้อตกลงในพื้นท่ีท่ีมีการตกลงร่วมกัน หากชาวนาในพื้นท่ีบางระก าโมเดล ขาดหลักเหตุและผล ประสบการณ์ 
รวมท้ังการตัดสินใจท่ีล่าช้า อาจะส่งผลเสียต่อการท าการเกษตรได้ ซ่ึงมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ โกศล 
สอดส่อง (2564: 7) ท่ีพบว่า ระดับการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวันโดยรวมทุกด้าน
อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 4.67 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าด้านความมีเหตุผลค่าเฉล่ียท่ีสูงสุด 
4.74 

2. เมื่อด าเนินการทดสอบสมมุติฐานจากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ โดยการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) แล้ว ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนการเปรียบเทียบการน าหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในพื้นท่ีบางระก าโมเดล พบว่า ในด้านอาชีพแตกต่างกันอย่างมีนัยทาง
ส าคัญสถิติ (P-value = 0.00) ซ่ึงอาชีพมีผลต่อน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้มากน้อยตามบทบาท
และรูแบบของอาชีพ ในด้านวุฒิการศึกษาแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P-value = 0.001) เนื่องจาก
ในระดับศึกษา มีความแตกต่างกันองค์ความรู้ของคนในแต่ช่วงระดับท่ีได้รับก็มีความแตกต่างกัน บ้ างน าไป
ประยุกต์ใช้ได้ บ้างเรียนรู้ได้ไม่เท่าผู้คนในยุคสมัยใหม่  ในด้านอายุ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P-
value = 0.000) ในช่วงอายุน้อยมีความสนใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้อย ส่งผลให้การน าหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน าไปประยุกต์ปฏิบัติน้อยเช่นเดียวกัน ส่วนช่วงวัยผู้ใหญ่ มีความจ าเป็นต้องน าหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการบริหารรายได้ และอาชีพในชีวิตประจ าวันมากกว่า  ในด้านรายได้ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P-value = 0.000) จะเห็นได้ว่าในช่วงรายได้ท่ีแตกต่าง ก็มีการน าหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้แตกต่างกัน ผู้มีรายได้สูงก็มีการประยุกต์ใช้น้อย ในส่วนผู้มีรายได้ปานกลางค่อน
ไปทางน้อย ก็มีการประยุกต์ใช้ในชีวิตมากกว่า ในด้านต าบลท่ีอยู่อาศัย มีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาประยุกต์ใช้ในพื้นท่ีบางระก าโมเดล โดยภาพรวม ด้านความรู้ ด้านภูมิคุ้มกัน ด้านคุณธรรม  และด้านความมี
เหตุผล แตกต่างกันอย่างมีนัยทางสถิติ (P-value = 0.005, 0.002, 0.004, 0.034 และ 0.033 ตามล าดับ) 
เพราะบริบทพื้นท่ีมีความแตกต่างกัน การน าไปประยุกต์ใช้ก็มีการปรับเปล่ียนให้มีความสอดคล้องกับพื้นท่ีท า
ให้การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีการประยุกต์ใช้แตกต่างกัน  ซ่ึงมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
อดิเรก นวลศรี และคณะ (2565: 1) พบว่า ครูสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีมัธยมศึกษา เขต 2 ท่ีมีเพศ อายุ  
ลักษณะการจ้างงาน ต าแหน่งทางวิชาการ คุณวุฒิทางการศึกษา ส าเร็จการศึกษาในสาขาวิชา สังกัดกลุ่มสาระ
วิชา สถานภาพสมรส มีจ านวนสมาชิกในครอบครัว แตกต่างกันจะมีพฤติกรรมการบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และในส่วนของอายุและรายได้มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต และในการประกอบวิชาชีพของผู้
ประกอบวิชาชีพครูในสังกัด ส านักงานเขตพื้นท่ีมัธยมศึกษา เขต 2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 
เช่นเดียวกัน 

3. ในด้านการให้ข้อมูลปัญหาและอุปสรรค สามารถสรุปได้ดังนี้ กรณีอุทกภัยท่ีเกิดขึ้นได้ในทุก ๆ ปี  
จนไม่สามารถเพาะปลูกได้ตลอดท้ังปี ประชาชนในพื้นท่ีมีความจ าเป็นที่จะต้องปรับสภาพพื้นท่ีไม่ให้น้ าท่วมถึง  
จึงจะสามารถท าการเพาะปลูกได้ อีกท้ังยังมีรายได้ไม่เพียงพอต่อการใช้จ่ายจ าเป็นท่ีจะต้องได้รับการช่วยเหลือ
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เยียวยาจากภาครัฐ เนื่องจากการรับน้ าในพื้นท่ีบางระก าส่งผลให้การท าการเกษตร (ปลูกข้าว) ลดลง จากเดิม  
3 ครั้ง เหลือเพียง 2 ครั้งต่อปี ซ่ึงมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ ทรงชัย ทองปาน (2556) พบว่า ยุทธศาสตร์
ส าคัญท่ีท าให้เกษตรกรท านาในอ าเภอชุมแสง สามารถผลิตข้าวนาปรังให้ได้ผลผลิตมากท่ีสุดขณะเดียวกันก็ลด
ความเส่ียงในการผลิตข้าวนาปีลงเพื่อท าให้เกษตรกรสามารถเก็บเก่ียวผลผลิตได้ทันก่อนน้ าท่วมจึงเป็นแนวทาง
ท่ีดีท่ีสุด อาทิ การพัฒนาระบบชลประทานให้ท่ัวถึงเพื่อให้เกษตรกรสามารถท านาปีได้เร็วกว่าเวลาปกติและ
สามารถเก็บเก่ียวผลผลิตได้ก่อนน้ าท่วม การขุดลอกคูคลอง และการก่อสร้างฝ่ายชะลอน้ า หรือกักเก็บน้ าตาม
ล าคลองสายย่อย/แม่น้ าในพื้นท่ีอ า เภอชุมแสง เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการระบายน้ า ในช่วงฤดูฝน ใน
ขณะเดียวกันก็สามารถเก็บกักเก็บน้ าไว้ใช้ในฤดูแล้ง การส่งเสริมให้เกษตรกรท านาลดต้นทุนการผลิตในการ
ผลิตข้าวนาปรังลง โดยเฉพาะปุ๋ยเนื่องจากดินมีความอุดมสมบูรณ์อันเกิดจากการพักดิน  การชะล้างสารเคมี 
และการสะสมของตะกอนในช่วงน้ าท่วมเป็นต้น (ทรงชัย ทองปาน, 2556) นอกจากนั้นประชาชนยังคงต้องการ
องค์ความรู้สมัยใหม่จากหน่วยงานภาครัฐ เพื่อมาให้ค าแนะน าในการประกอบอาชีพหรือด าเนินวิถีชีวิตตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง สร้างรายได้ให้เกิดอาชีพเสริม เพราะรายได้จากประมงในช่วงน้ าท่วมนั้น ก็ไม่ได้มีความ
แน่นอน โดยมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ มณีมัย ทองอยู่ อธิบายว่า การหารายได้การท ากิจกรรมจาก
นอกภาคการเกษตรเป็นอีกแนวทางหนึ่งในการปรับตัวทางการเกษตรเพื่อสร้างรายได้  อาทิ การประกอบ 
อาชีพค้าขาย การรับจ้างใช้แรงงานเมื่อส้ินสุดฤดูกาลเก็บเก่ียวผลผลิต การเดินทางออกนอกพื้นท่ีเพื่อท างาน
สร้างรายได้เพื่อน าเงินทุนมาประกอบกิจกรรมทางการเกษตรในช่วงฤดูกาลผลิตท่ีจะถึงและน ามาใช้จ่ายใน
ชีวิตประจ าวันในช่วงท่ีไม่มีรายได้จากกิจกรรมทางการเกษตร (มณีมัย ทองอยู่, 2546) และสุดท้าย คือ การ
ผลักดันพื้นท่ีให้เป็นพื้นท่ีชลประทาน เพื่อจะได้รับการจัดสรรงบประมาณในการช่วยเหลือด้านชลประทาน
ต่อไป และถ้าประชาชนในพื้นท่ีไม่ได้รับการช่วยเหลือก็จะส่งผลกระทบตามมา ดังท่ี ยอดพล เทพสิทธา และ 
ฐานิดา บุญวรรโณ ได้สรุปความเห็นไว้ว่า จากเนื้อหาและรูปแบบของโครงการบางระก าโมเดล 60 จะพบว่า 
เกิดความไม่เสมอภาคในการรับภาระสาธารณะชองประชาชนขึ้นซ่ึงเป็นหน้าท่ีของรัฐท่ีจะต้องท า การชดเชย
และเยียวยาแก้ไขเพื่อไม่ให้ประชาชนในพื้นท่ีหน่วงน้ าต้องรับภาระอันเกินสมควร ในทางกลับกันประชาชนก็มี
หน้าท่ีท่ีจะต้องกระท าต่อรัฐ นั่นคือการรับภาระสาธารณะในรูปแบบท่ีแตกต่างซ่ึงภาระของประชาชนนี้อยู่
ภายใต้หลักแห่งความเสมอภาค กล่าวคือ หากมีเหตุการณ์บางอย่างท่ีท าให้ประชาชนคนใดหรือกลุ่มใด 
ท่ีต้องรับภาระสาธารณะท่ีมากกว่าบุคคลอ่ืนอันท าให้ละเมิดต่อหลักความเสมอภาคแล้วนั้น แม้ว่าการนั้นจะ
ไม่ใช่ความผิดของรัฐก็ตามรัฐเองก็ไม่อาจปฏิเสธความรับผิดชอบของรัฐในกรณีเช่นนี้ได้  รัฐพึงมีหน้าท่ีต้องท า
การเยียวยาแก้ไขให้แก่ประชาชนผู้ท่ีต้องแบกรับภาระสาธารณะแทนบุคคลอ่ืนภายในรัฐ (ยอดพล เทพสิทธา 
และฐานิดา บุญวรรโณ, 2561: 142-167) 
 
องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย (Research Knowledge) 

1. ท าให้ทราบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลในด้านอาชีพ ด้านวุฒิการศึกษา ด้านอายุ ด้านรายได้ และด้าน
ต าบลท่ีอยู่อาศัย มีผลต่อการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในพื้นท่ีบางระก าโมเดล อ าเภอ
บางระก า จังหวัดพิษณุโลก 

2. ท าให้ทราบว่า ประชาชนในพื้นท่ีบางระก าโมเดล มีการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกต์ใช้ในพื้นท่ีบางระก าโมเดลอย่างจริงจัง มีการด ารงชีวิตด้วยเหตุและผลเป็นหลัก ปรับตัวให้สอดคล้อง
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กับสถานการณ์ในชีวิตหรือภัยธรรมชาติต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นอย่างมีสติและใช้เป็นหลักการบริหารครอบครัวใน 
หลาย ๆ ครัวเรือน 

 
รูปท่ี 1 แผนภาพการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในพ้ืนท่ีบางระก าโมเดล อ าเภอบาง
ระก า จังหวัดพิษณุโลก 
หมายเหตุ แผนภาพการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในพื้นท่ีบางระก าโมเดล อ าเภอบาง
ระก า จังหวัดพิษณุโลก. จาก งานวิจัยการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในพื้นท่ีบางระก า
โมเดล อ าเภอบางระก า จังหวัดพิษณุโลก โดย ยุวชล เกสรประทุม (2567) 
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย (Research Suggestions) 

1. ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 จากการศึกษาการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในพื้นท่ีบางระก าโมเดล อ าเภอ 
บางระก า จังหวัดพิษณุโลกนั้น ผู้ศึกษามีประเด็นท่ีจะเสนอแนะแนวทางในการน าไปประยุกต์ใช้ในพื้นท่ีหรือ
ปรับใช้ในบริบทของชุมชนอ่ืน ๆ อย่างเหมาะสม เป็นท่ียอมรับและสร้างประโยชน์ต่อผู้ท่ีได้น าไปศึกษา และ
สามารถพัฒนาต่อยอดในการด ารงชีวิต ดังต่อไปนี้ 

1.1  ควรมีการอบรมด้านความรู้ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในรูปแบบใหม่ท่ีทันสมัย พลิก
แพลงตามพื้นท่ีท่ีมีอุปสรรค หรือมีสภาพปัญหา และน าไปใช้ให้สอดคล้องกับบริบทพื้นท่ีได้ 

1.2  ด้านการมีภูมิคุ้มกัน ควรมีแนวทางในการปฏิบัติท่ีประสบผลส าเร็จเพื่อเสริมสร้างการด าเนิน
ชีวิตท่ีดีมีคุณภาพ และเป็นเกราะป้องกันภายในครอบครัว ลดความเส่ียงในด้านอ่ืน ๆ 
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1.3  ด้านความพอประมาณ ควรมีการส่งเสริมความพอเพียงให้เป็นท่ีประจักษ์และสนับสนุนผู้ท่ี
ประสบความส าเร็จในการด ารงชีวิตอย่างพอเพียงในชุมชนเพื่อเป็นแบบอย่างท่ีดี 

1.4  ด้านคุณธรรม ควรมีการส่งเสริมให้คนในชุมชนมีความยุติธรรม มีความเป็นกลาง โดยการน า
ศาสนาเข้าไปในจิตใจของประชาชนในพื้นท่ี เพื่อเสริมสร้างสภาพแวดล้อมท่ีดีในชุมชน 

1.5  ด้านการมีเหตุผล ควรเรียนรู้ท่ีจะอยู่ร่วมกันด้วยเหตุและผล เพื่อเกิดความเข้าใจ ช่วยเหลือ
ซ่ึงกันและกันเท่าท่ีจะท าได้ และต้องปลูกฝังแก่เยาวชนภายในชุมชน 

1.6  ควรมีการส่งเสริมการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในพื้นท่ี จากส่วน
ราชการหรือภาครัฐ หรือภาคเอกชน เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชน การอนุเคราะห์การปรับปรุงพื้นท่ี
ให้เหมาะสม ก็จะช่วยให้สามารถด าเนินชีวิตบางส่วนได้ดีขึ้น 

2. ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 
 ส าหรับการศึกษาครั้งต่อไป ควรมีการเพิ่มประเด็นในการศึกษาและรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

2.1  ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกจากประชาชนในพื้นท่ีท่ีมี
ประสบการณ์และความช านาญ 

2.2  ควรมีการศึกษาวิจัยในพื้นท่ีอุทกภัยอ่ืนๆเพื่อใช้เปรียบเทียบบริบทพื้นท่ีท่ีมีความใกล้เคียงกัน 
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