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บทคัดย่อ (Abstract) 
 บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ภาพสะท้อนการเปล่ียนแปลงทางสังคมไทยในนวนิยายท่ี
ได้รับรางวัลซีไรต์และนวนิยายท่ีเข้ารอบสุดท้ายรางวัลซีไรต์ พ.ศ. 2561 และ 2564 จ านวน 17 เล่ม โดยใช้
วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพวิเคราะห์ตัวบทนวนิยายและน าเสนอผลการวิจัยเชิงพรรณนาวิเคราะห์  ผลการวิจัย
พบว่า การเป ล่ียนแปลงทางสังคมไทยจ าแนกได้  3 ด้ าน  คือ 1) การเปล่ียนแปลงด้าน วิถี ชีวิตพบว่า 
ผู้ประกอบการให้ความใส่ใจกับสุขภาพของพนักงานด้วยการสร้างพื้นท่ีพักผ่อนและออกก าลังกายเพิ่มข้ึน การ
ท างานมีการน าเทคโนโลยีมาช่วยให้การท างานมีประสิทธิภาพมากขึ้น ท่ีอยู่อาศัยของคนในชนบทท่ีมีการน า
วัสดุก่อสร้างสมัยใหม่มาใช้แทนไม้ในอดีตตามความเหมาะสมกับฐานะทางการเงิน  การประกอบอาชีพท่ี
เปล่ียนแปลงไปตามระบบเศรษฐกิจทุนนิยมและกลไกทางตลาด และมีการน าเทคโนโลยีมาใช้เพื่อช่วยเพิ่ม
ผลผลิตมากขึ้น 2) การเปล่ียนแปลงด้านความสัมพันธ์ระหว่างคนท้ังในระดับครอบครัวและบุคคลท่ัวไปท่ีน า
เทคโนโลยีการส่ือสารมาใช้ในการติดต่อ ส่ือสาร สร้างความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกันมากขึ้น 3) การเปล่ียนแปลงด้าน
ระบบสังคมท้ังเศรษฐกิจ อาชีพ และการศึกษามาจากปัจจัยส าคัญคือเทคโนโลยีท่ีมีบทบาทส าคัญในการ
ขับเคล่ือนให้ระบบดังกล่าวเจริญก้าวหน้า สามารถแข่งขันกับคนอ่ืนหรือผู้ประกอบการอ่ืนได้ ขณะเดียวกันก็
สะท้อนให้เห็นถึงคนไทยปัจจุบันต้องปรับตัวตามความเปล่ียนแปลงของสังคมเช่นกัน เพื่อความอยู่รอด 
ค าส าคัญ (Keywords): ภาพสะท้อน; การเปล่ียนแปลงทางสังคมไทย; นวนิยายเข้ารอบรางวัลซีไรต์ 
 
Abstract 
 This research aimed to analyze changes of Thai society reflected in seventeen 
novels awarded or being finalists of the 2018 and 2021 S.E.A. Write Awards. Through the use 
of qualitative research methods in the novel script analysis. Research findings were reported 
as a descriptive analysis. 
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The research observed three aspects of Thai social changes, as the following. 1) Ways of life: 
the entrepreneurs showed concerns on health of employees by providing more recreation 
and working out areas; technologies were widely used in work places for increasing 
efficiency; modern materials were more used in rural residences, relating to the financial 
status; occupations were changed along with the capitalist and marketing systems; 
productivities were increased by using of technologies. 2) Human relationships, both 
between family members and general people, communicative technologies were normally 
used creating the better relationships. 3) Changes of social: economic, vocational and 
educational systems, technologies were important factors moving all systems and increasing 
progress and competitiveness. As a result for surviving, modern Thai people have to adjust 
themselves along with the changing society. 
Keywords: reflection; social change; finalist novels of S.E.A. Write Awards 
 
บทน า (Introduction) 
 นวนิยายเป็นวรรณกรรมประเภทบันเทิงคดีท่ีผู้เขียนแต่งขึ้นโดยสมมุติให้มีตัวละคร เหตุการณ์และ
เนื้อเรื่องมีความสมจริงท่ีเป็นการจ าลองชีวิตของคนในสังคม นวนิยายกับสังคมจึงมีความสัมพันธ์อย่างแนบ
แน่นไม่สามารถแยกจากกันได้ ดังท่ี ตรีศิลป์ บุญขจร (2560: 4) ได้กล่าวว่า นวนิยายเป็นวรรณกรรมประเภท
หนึ่งท่ีมีเนื้อหาใกล้เคียงกับความเป็นจริง ผูกพันอยู่กับสังคม สอดคล้องกับทัศนะของ รื่นฤทัย สัจจพันธ์ุ (2558: 
49-52) ท่ีกล่าวว่า นวนิยายเป็นผลผลิตทางวรรณกรรมของสังคม ย่อมมีความสัมพันธ์เก่ียวข้องกับสังคมอย่าง
ใกล้ชิด แม้ว่านวนิยายจะเกิดขึ้นมาจากจินตนาการของผู้เขียน โครงเรื่องและพฤติกรรมของตัวละครจะเป็น
เรื่องท่ีผู้เขียนสมมุติคิดแต่งขึ้นก็ตาม แต่ผู้เขียนก็ได้ถ่ายแบบมาจากบุคคลและพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นจริงในสังคม
ตามช่วงเวลาท่ีเขียน ฉะนั้น นวนิยายจึงมีความผูกพันกับสังคมด้วยโลกทัศน์ของผู้เขียนท่ีมีต่อสังคมนั้นเอง 
 วรรณกรรมเป็นพื้นฐานท่ีบันทึกเหตุการณ์ความเป็นจริงและการเปล่ียนแปลงทุกยุคสมัย สะท้อนให้
เห็นถึงการเปล่ียนแปลงของสังคมต่าง ๆ นวนิยายท่ีผ่านเข้ารอบคัดเลือกรอบสุดท้ายรางวัลซีไรต์เป็น
วรรณกรรมท่ีได้รับการยอมรับอย่างแพร่หลายในสังคมไทย มีเนื้อหาเก่ียวกับเรื่องราวการเปล่ียนแปลงทาง
สังคมและวัฒนธรรม ดังท่ี ธเนศ เวศร์ภาดา (2561: ออนไลน์) ได้กล่าวว่า นวนิยายท่ีผ่านเข้ารอบได้มีการ
คัดเลือกตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว้แบบเดิม คือ การน าเสนอเนื้อหา แนวคิดเก่ียวกับสังคม การใช้ภาษาและวรรณศิลป์
ได้สละสลวยและน่าสนใจ ซ่ึงผ่านเข้ารอบนับว่าเป็นตัวแทนสะท้อนภาพสังคมไว้อย่างเข้มข้นว่า มีเหตุการณ์
แบบใดบ้างเกิดขึ้นในสังคม และท าให้เห็นว่าสังคมมีปัญหาจริง ๆ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องเพศ ปัญหาชีวิตส่วนบุคคล 
ความกดดันในสังคม ครอบครัว และการตอบโต้ต่าง ๆ รวมถึงปัญหาส่ิงแวดล้อม การต่อสู้ระหว่างมนุษย์กับ
ธรรมชาติ หรือการโต้ตอบของธรรมชาติท่ีกระท าต่อมนุษย์ และประเด็นทางการเมือง เป็นต้น นวนิยายท้ังหมด
ก าลังช้ีทางให้คนในสังคมได้รับรู้และอยากให้สังคมหาทางออกของปัญหา ส่วนการน าเสนอแต่ละเล่มมีรูปแบบ
ต่างกันท้ังแนวสมจริง แนวเหนือจริง แนววิทยาศาสตร์ ฯลฯ 
 ตามทฤษฎีท่ีเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างวรรณกรรมกับสังคม วรรณกรรมเป็นภาพสะท้อนของ
สังคม ความจริงทางสังคมแทรกอยู่ในวรรณกรรม การน าทฤษฎีความสัมพันธ์ระหว่างวรรณกรรมกับสังคมมาใช้
ศึกษาวรรณกรรมเป็นท่ีนิยมมาก โดยเฉพาะการศึกษาวรรณกรรมรางวัลซีไรต์หลายเล่มมีการศึกษาลักษณะ
เด่นของวรรณกรรมและภาพสะท้อนของสังคม อาทิ งานวิจัยของ มาโนช ดินลานสกูล (2550) เรื่อง “พลวัตทาง
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สังคมและภาพสะท้อนของสตรีในนวนิยายท่ีเข้ารอบสุดท้ายรางวัลซีไรต์ พ.ศ. 2522-2546” งานวิจัยของ 
พรพรหม บุญถนอม (2551) เรื่อง “ลักษณะเด่นและคุณค่าของนวนิยายไทยรางวัลวรรณกรรมสร้างสรรค์
ยอดเยี่ยมแห่งอาเซียน (พ.ศ. 2522-2546)” งานวิจัยของ พงษ์ศักดิ์ กุลชาติ (2553) เรื่อง “วิเคราะห์ภาพ
สะท้อนสังคมไทยในนวนิยายท่ีได้รับรางวัลซีไรต์ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2522 ถึง พ.ศ. 2543” และงานวิจัยของ วิชลดา 
ยิ้มแย้ม (2558) เรื่อง “ภาพครอบครัวในนวนิยายรางวัลซีไรต์” จากการศึกษางานวิจัยดังกล่าวเป็นงานวิจัยท่ี
เก่ียวกับภาพสะท้อนสังคมในวรรณกรรมซีไรต์ท่ีสะท้อนให้เห็ นถึงความเป็นอยู่ วิถีชีวิต สังคม วัฒนธรรม 
ปัญหา และแนวทางการแก้ไขปัญหาท่ีปรากฏในวรรณกรรม ท าให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสังคม
ท่ีผ่านวรรณกรรมให้ผู้อ่านได้รับรู้และเข้าในการเปล่ียนแปลงทางสังคมอย่างเด่นชัด 
 จากการศึกษานวนิยายท่ีได้รับรางวัลซีไรต์และนวนิยายท่ีเข้ารอบสุดท้ายรางวัลซีไรต์ พ.ศ. 2561 และ 
2564 เบ้ืองต้น พบว่า มีเรื่องราวท่ีสะท้อนการเปล่ียนแปลงทางสังคมไทยหลายด้านไว้อย่างน่าสนใจ และมี
ลักษณะเฉพาะในแต่ละเรื่อง ผู้วิจัยในฐานะนักศึกษาต่างชาติท่ีศึกษาสาขาวิชาการส่ือสารภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสอง
จึงมีความสนใจศึกษาวิจัย ภาพสะท้อนการเปล่ียนแปลงทางสังคมไทยนวนิยายท่ีได้รับรางวัลซีไรต์และนวนิยายท่ี
เข้ารอบสุดท้ายรางวัลซีไรต์ พ.ศ. 2561 และ 2564 และงานวิจัยครั้งนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ระดับดุษฎี
บัณฑิต เรื่อง ภาพสะท้อนการเปล่ียนแปลงทางสังคมไทยในนวนิยายท่ีเข้ารอบสุดท้ายรางวัลซีไรต์ พ.ศ. 2561 และ 
2564 ซ่ึงจะท าให้เข้าใจการเปล่ียนแปลงทางสังคมไทยผ่านเนื้อหาของนวนิยายท่ีได้รับรางวัลซีไรต์และนวนิยายท่ี
เข้ารอบสุดท้ายรางวัลซีไรต์ พ.ศ. 2561 และ 2564 อันจะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาเรื่องท่ีเก่ียวข้องต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย (Research Objectives) 
 เพื่อวิเคราะห์ภาพสะท้อนการเปล่ียนแปลงทางสังคมไทยในนวนิยายท่ีได้รับรางวัลซีไรต์และนวนิยาย
ท่ีเข้ารอบสุดท้ายรางวัลซีไรต์ พ.ศ. 2561 และ 2564 
 
วิธีด าเนินการวิจัย (Research Methods) 

1. ขอบเขตของการวิจัย 
1.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา 

  ผู้วิจัยได้ก าหนดเนื้อหาในนวนิยายท่ีได้รับรางวัลซีไรต์และนวนิยายท่ีเข้ารอบสุดท้ายรางวัลซีไรต์ 
พ.ศ. 2561 และ 2564 ท่ีจะวิเคราะห์ในประเด็น ภาพสะท้อนการเปล่ียนแปลงทางสังคมไทยด้านวิถีชีวิต ด้าน
ความสัมพันธ์ระหว่างคนในสังคม และด้านระบบสังคม 

1.2ขอบเขตด้านเอกสาร 
  ผู้วิจัยใช้เกณฑ์ในการการคัดเลือกเลือกนวนิยายในนวนิยายท่ีได้รับรางวัลซีไรต์และนวนิยาย   ท่ี
เข้ารอบสุดท้ายรางวัลซีไรต์ พ.ศ. 2561 และ 2564 เฉพาะนวนิยายท่ีมีเนื้อหาสะท้อนถึงการเปล่ียนแปลงของ
สังคมไทย ได้จ านวนท้ังส้ิน 17 เรื่อง ได้แก่ 1) เกาะล่องหน ของเกริกศิษฎ์ พละมาตร์ 2) คนในนิทาน ของ 
กร ศิริวัฒโณ 3) ในกับดักและกลางวงล้อม ของประชาคม ลุนาชัย 4) บ้านในโคลน ของ กิตติศักดิ์ คเชนทร์ 
5) พุทธศักราชอัสดงกับทรงจ าของทรงจ าของแมวกุหลาบด า ของวีรพร นิติประภา 6) ผุดเกิดมาลาร่ า ของ
อารยา ราษฎร์จ าเริญสุข 7) หยดน้ าหวานในหยาดน้ าตา ของอุรุดา โควินท์ 8) อีกไม่นานเราจะสูญหาย ของ
อ้อมแก้ว กัลยาณพงศ์ 9. 24-7/1 ของภู กระดาษ 10) เกิดในฤดูหนาวที่แดดส่องถึง ของนทธี ศศิวิมล 
11) ด าดิ่งสู่เบ้ืองบน ของวัฒน์ ยวงแก้ว 12) เดฟั่น ของศิริวร แก้วกาญจน์ 13) ภูเขาน้ าตา ของอนุสรณ์ มาราสา 
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14) รอยสนธยา ของ ทรงศีล ทิวสมบุญ 15) วรรณกรรมท่ีแท้จริงน่ะต้องใช้คอมพิวเตอร์เขียนเท่านั้นไม่รู ้
เหรอ ของ จิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท 16) สุสานสยาม ของปราปต์ และ 17) อาณาเขต ของนิธิ นิธิวีรกุล 

2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยท าการวิเคราะห์ตัว
บทนวนิยาย (Textual Analysis) 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างวรรณกรรมกับสังคมและ

การเปล่ียนแปลงทางสังคม เพื่อน ามาก าหนดกรอบแนวคิดและแนวทางในการศึกษาวิเคราะห์ 
3.2 ศึกษานวนิยายท่ีได้รับรางวัลซีไรต์และนวนิยายท่ีเข้ารอบสุดท้ายรางวัลซีไรต์ 
3.3 คัดเลือกนวนิยายท่ีได้รับรางวัลซีไรต์และนวนิยายท่ีเข้ารอบสุดท้ายรางวัลซีไรต์ พ.ศ. 2561 

และ 2564 ท่ีมีเนื้อหาสะท้อนการเปล่ียนแปลงทางสังคมไทย จ านวนท้ังส้ิน 17 เรื่อง 
3.4 วิเคราะห์ภาพสะท้อนการเปล่ียนแปลงทา งสังคมไทยในนวนิยายที่ได้รับรางวัลซีไรต์

และนวนิยายท่ีเข้ารอบสุดท้ายรางวัลซีไรต์  พ.ศ. 2561 และ 2564 
3.5 น าเสนอผลการศึกษาวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากตัวบทนวนิยาย (Textual Analysis) ท่ีได้รับรางวัลซีไรต์และนวนิยายท่ี
เข้ารอบสุดท้ายรางวัลซีไรต์ พ.ศ. 2561 และ 2564 จ านวน 17 เรื่อง 
 กรอบแนวคิดของงานวิจัย 

1. แนวคิดเก่ียวกับภาพสะท้อนสังคมในนวนิยาย 
 วรรณกรรมมีความสัมพันธ์กับสังคมเปรียบเสมือนกระจกเงาท่ีสะท้อนสภาพสังคมในยุคสมัยเพื่อให้
เห็นได้อย่างชัดเจน ไม่ว่าจะผ่านทางตรงหรือทางอ้อม เนื่องจากวรรณกรรมเป็นส่วนหนึ่งของสังคมท่ีได้รับ
อิทธิพลจากค่านิยม ประเพณี วัฒนธรรม และจารีตประเพณีของสังคม วรรณกรรมไม่เพียงแต่เป็นส่ือท่ีบันทึก
ประวัติศาสตร์ธรรมดา แต่ยังสะท้อนชีวิตความเป็นอยู่ ค่านิยม และด้านอ่ืน ๆ ของสังคม ดังท่ี วิทย์ ศิวะศริยานนท์
(2544: 96) กล่าวว่า ผู้เขียนคนเดียวก็เปรียบเสมือนสามคน คือ นอกจากจะเป็นผู้เขียนแล้วยังเป็นหน่วยหนึ่ง
ของคนในยุคสมัยและเป็นพลเมืองด้วย ดังนั้นเมื่อสังคมมีการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้น ผู้เขียนซ่ึงเป็นพลเมืองคน
หนึ่งจ าเป็นต้องรับรู้ถึงการเปล่ียนแปลงนั้นพร้อมท้ังท าหน้าท่ีของตนด้วยการสร้างสรรค์งานวรรณกรรมท่ี
สะท้อนสังคม เสนอปัญหาสังคม และแสดงทัศนะเพื่อหาทางออกให้กับสังคม (สายทิพย์ นุกูลกิจ, 2543: 153) 

2. แนวคิดเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงทางสังคม 
 การเปล่ียนแปลงทางสังคม หมายถึง การท่ีระบบ กระบวนการ หรือรูปแบบทางสังคมบางอย่าง เช่น 
รูปแบบครอบครัว ระบบการปกครอง ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ได้เปล่ียนแปลงไปในด้านต่าง ๆ ท้ังท่ี
เกิดจากการวางแผนของคนในสังคมหรือเปล่ียนแปลงไปเอง ซ่ึงอาจเป็นไปในทางก้าวหน้าหรือถดถอย ช่ัวคราว 
หรือถาวรก็ได้ การเปล่ียนแปลงทางสังคมในลักษณะดังกล่าวย่อมมีผลตามมา ดังท่ี สนิท สมัครการ (2542: 4) ได้
กล่าว การเปล่ียนแปลงทางสังคมเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีมีผลท าให้ความสัมพันธ์ทางสังคมเกิดความแตกต่างกันขึ้น
ในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งแล้ว การเปล่ียนแปลงนั้นไม่ว่าจะเล็กน้อย หรือใหญ่โตเพียงไรก็ตามย่อมถือได้ว่าการ
เปล่ียนแปลงทางสังคมได้ท้ังส้ิน 
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ผลการวิจัย (Research Results) 
 จากการศึกษาวิเคราะห์ภาพสะท้อนการเปล่ียนแปลงทางสังคมไทยในนวนิยายท่ีได้รับรางวัลซีไรต์
และนวนิยายท่ีเข้ารอบสุดท้ายรางวัลซีไรต์ พ.ศ. 2561 และ 2564 ผู้วิจัยได้พบภาพสะท้อนการเปล่ียนแปลงทาง
สังคม จ าแนกได้ 3 ด้าน ได้แก่ 1) การเปล่ียนแปลงด้านวิถีชีวิต 2) การเปล่ียนแปลงด้านความสัมพันธ์ระหว่าง
คนในสังคม และ 3) การเปล่ียนแปลงด้านระบบสังคม ดังต่อไปนี้ 

1. การเปล่ียนแปลงด้านวิถีชีวิต 
 นวนิยายท่ีได้รับรางวัลซีไรต์และนวนิยายท่ีเข้ารอบสุดท้ายรางวัลซีไรต์ พ.ศ. 2561 และ 2564 ได้
สะท้อนให้เห็นถึงแบบแผนการด ารงชีวิตของคนในสังคมไทยท่ีเปล่ียนไปจากอดีตใน 4 ด้านส าคัญ ได้แก่ ด้าน
สุขภาพและการออกก าลังกาย การท างาน ท่ีอยู่อาศัย และการประกอบอาชีพ ดังตัวอย่างต่อไปนี้  

1.1  ด้านสุขภาพและการออกก าลังกาย 
  ภาพสะท้อนการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตด้านนี้ได้ช้ีให้เห็นถึงวิถีชีวิตของคนในสังคมเมืองท่ีมีพื้นท่ี
ท างานท่ีทันสมัยใหม่ สถานท่ีออกก าลังกาย และส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีทันสมัย ดังตัวอย่างใน นวนิยาย
เรื่อง “24-7/1 ของภู กระดาษ” ได้กล่าวถึงบริษัทแห่งหนึ่งท่ีสร้างสถานท่ีออกก าลังกายและส่ิงอ านวยความ
สะดวกเพิ่มขึ้น เพื่อเป็นสวัสดิการและส่งเสริมให้พนักงานบริษัทได้ออกก าลังกายเพื่อมีสุขภาพร่างกายและจิตใจ
ท่ีดี ดังตัวบทท่ีว่า 
  ปัจจุบันมีตึกเพิ่มขึ้นมาอีกส่ีตึกในบริเวณเดียวกัน มีสนามกีฬาท่ีมีไฟสปอร์ตไลท์ส่องสว่างไปจนถึง
สามทุ่มของทุกวัน หรือตามเวลาของบริษัทท่ีก าหนดให้สามารถใช้สนามต่าง ๆ ได้ตั้งแต่เวลาสิบแปดนาฬิกาถึง
ยี่สิบเอ็ดนาฬิกาของทุกวัน... ท าให้พนักงานได้ออกก าลังกาย ผ่อนคลายความเหนื่อยหนักจากการงานท้ังวัน มี
ร่างกายแข็งแรงและพร้อมส าหรับลุยงานในวันต่อไป...สมัยท่ีผมอาศัยอยู่ในช่วงแรก บริเวณออกก าลังกายมี
เพียงสนามฟุตบอล... 
           (24-7/1, 2563: 39) 
  จากตัวอย่างแสดงให้เห็นว่า การพัฒนาของสังคมปัจจุบัน ส่งผลให้บริษัทหลายบริษัทต้องปรับตัว
ตาม ดังบริษัทในตัวอย่างท่ีตระหนักถึงคุณค่าและความส าคัญของพนักงาน ต้องการให้พนักงานในบริษัทมี
คุณภาพท้ังภายในและภายนอกท่ีดีไปพร้อมกัน จึงได้สร้างสถานท่ีส าหรับออกก าลังกายเพิ่มข้ึนให้กับพนักงาน 
ส่งผลให้คุณภาพชีวิตของพนักงานในบริษัทเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น กล่าวคือ พนักงานในบริษัทได้มีโอกาส
ออกก าลังกายมากขึ้น ท าให้ได้พักผ่อน ลดความเครียด และมีสุขภาพจิตใจท่ีดีขึ้น อีกท้ังยังได้โอกาสในการ
สร้างสัมพันธ์ มิตรภาพท่ีดีระหว่างกันระหว่างผู้บริหารกับพนักงาน และระหว่างพนักงานด้วยกันเอง 

1.2  ด้านการท างาน 
  ภาพสะท้อนการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตด้านนี้ได้ช้ีให้เห็นถึงการท างานของคนไทยปัจจุบันที่สามารถ
ติดต่อส่ือสารได้อย่างสะดวกรวดเร็วมากกว่าอดีตที่ผ่าน ดังตัวอย่างเช่น ในนวนิยายเรื่อง “24-7/1 ของ
ภู กระดาษ” ได้กล่าวถึงตัวละครท่ีช่ือศศิธร ผู้บริหารของบริษัทแห่งหนึ่งท่ีไปท าธุระท่ีต่างประเทศได้ใช้
โทรศัพท์ติดต่องานและใช้แอพพลิเคช่ันควบคุมการท างานต่าง ๆ ดังตัวบทท่ีว่า 
  ...ทุกวันจันทร์ถึงวันศุกร์...จึงต้องออกไปท างาน และแม้จะอยู่ท่ีไหนผมก็สามารถท างานได้ แต่ทุก
ครั้งหากว่าผมต้องมีธุระไปท่ีอ่ืน ไปท้ังวันหรือหลายวัน เช่น ไปประชุมสัมมนา ไปหาคุณวันวิสาข์ ไปธุระอ่ืน ๆ 
หรือเดินทางไปต่างประเทศ ผมก็จะส่งข้อความ โทรศัพท์หาน้อง ๆ ฝ่ายส านักงานและฝ่ายผลิต... 
           (24-7/1, 2563: 43) 
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  จากตัวอย่างแสดงให้เห็นการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตด้านการท างานท่ีคนไทยต้องปรับตัวตามความ
เปล่ียนแปลงของสังคมด้านเทคโนโลยี ท่ีมีการน าเอาเทคโนโลยีมาใช้เพื่อเพิ่มศักยภาพหรือขีดความสามารถใน
การท างานให้แก่บริษัทหรือหน่วยงานมากยิ่งขึ้น ส่งผลให้บริษัทหรือหน่วยงานต่าง ๆ ต้องน าเทคโนโลยีมาใช้ 
มิฉะนั้นจะกลายเป็นคนตกยุค ไม่ทันคนอ่ืน ไม่อาจแข่งขันกับคนอ่ืน หรือบริษัทอ่ืนได้ นอกจากนี้ยังสะท้อนให้
เห็นถึงวิถีชีวิตด้านการท างานท่ีมีการแข็งขันกันสูง ปัจเจกบุคคลหรือองค์กรใดท่ีไม่มีการปรับตัวตามการ
เปล่ียนแปลงด้านเทคโนโลยีจะอยู่อย่างยากล าบากและในท่ีสุดก็จะไม่สามารถด ารงอยู่ได้ 
  อีกตัวอย่างของการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตด้านนี้พบในนวนิยายเรื่อง “สุสานสยาม ของปราปต์” ท่ี
กล่าวถึงพนักงานในบริษัทแห่งหนึ่งน าแท็บเล็ตคอมพิวเตอร์มาช่วยในการท างาน ดังตัวบทท่ีว่า 
  กระดานไฟฟ้า คือ อุปกรณ์ท่ีสมาชิกโรงงานมีติดตัวกันเกือบทุกคน ท าจากวัสดุในกลุ่มพอลิเมอร์
ท่ีมีความยืดหยุ่นสูง ขนาดมาตรฐานมีความสูงสามสิบแปดกระเบียด กว้างยี่สิบเจ็ดกระเบียด ได้ข่าวว่ารุ่นล่าสุด
บางแค่ราว ๆ หนึ่งจุดสามหุน และหนักไม่เกินยี่สิบห้าบาท แต่แผ่นท่ีเยียรยงใช้นั้นตกรุ่นไปแล้ว หนาตั้งเกือบ
สองหุน แถมหนักขึ้นมาแตะยี่สิบแปดบาท แต่ก็ยังรองรับระบบปฏิบัติการได้ดี ความเร็วหน่วยความจ า เวลา
พับหรือม้วนเก็บก็ยังไม่มีปัญหา 
  สมาชิกในโรงงานใช้กระดานไฟฟ้าท ากิจกรรมเกือบทุกอย่างในชีวิต ท้ังหาและเก็บข้อมูล จ่ายเงิน 
ติดต่อส่ือสาร กิจกรรมสันทนาการ ตลอดจนอ่านหนังสือ... 
          (สุสานสยาม, 2563: 9) 
  จากตัวอย่างกล่าวถึงกระดานไฟฟ้าท่ีพนักงานในบริษัทดังกล่าวน ามาใช้ในการท างานและ
กิจกรรมต่าง ๆ ของชีวิต ได้แก่ แท็บเล็ตคอมพิวเตอร์ แสดงให้เห็นว่า เทคโนโลยีได้เข้ามามีบทบาทอย่างมาก
ในการท างานทุกประเภท เพื่อช่วยให้การท างานมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงกว่าเดิม อีกท้ังยังช่วยในการ
หาและเก็บข้อมูล รวมถึงกิจกรรมอ่ืน ๆ ในชีวิต เช่น การท าธุรกรรมทางการเงิน การส่ือสาร การอ่านหนังสือ 
และกิจกรรมสันทนาการต่าง ๆ ซ่ึงก่อให้เกิดประโยชน์และเอ้ืออ านวยความสะดวกสบายด้านต่าง ๆ ได้มากกว่า
อดีต สะท้อนถึงวิถีชีวิตของคนไทยสมัยใหม่ท่ีต้องปรับตัวและพึ่งพาเทคโนโลยีเพื่อการท างานและความเป็นอยู่
มากขึ้น 

1.3 ด้านท่ีอยู่อาศัย 
  นอกจากพฤติกรรมแล้วยังมีการเปล่ียนแปลงเก่ียวกับท่ีอยู่อาศัยของคนในสังคมไทยปัจจุบัน 
ดังตัวอย่างในนวนิยายเรื่อง “บ้านในโคลน ของกิตติศักด์ิ คเชนทร์” ท่ีกล่าวถึงพ่อของสิงห์ก าลังสร้างบ้านหลัง
ใหม่ โดยวัสดุท่ีใช้จะเป็นอิฐและปูน ดังตัวบทท่ีว่า 
  พ่อก าลังสร้างบ้านใหม่ แม่มีรอยยิ้มเต็มใบหน้าในวันท่ีเสาต้นแรกยืนขึ้น... ถึงตอนนั้นพ่อจะมีเงิน
ซ้ืออิฐซ้ือปูนและยังเหลือพอจ่ายค่าแรงช่าง... 
  “ปู่ยิ้มก่อนจะเล่าอย่างตื่นเต้นว่า ต้องขึ้นไปตัดไม้บนภูเขา แล้วล่องท่อนซุงลงมาตามล าคลอง ชัก
ขึ้นมาเล่ือย กว่าจะเล่ือยเสาได้สักต้นช่างแสนล าบาก เล่ือยกับมือ กว่าจะเป็นไม้แต่ละตัว กว่าจะเป็นกระดาน
แต่ละแผ่นเหนื่อยแสนเหนื่อย” ... 
         (บ้านในโคลน, 2559: 16–17, 34) 
  จากตัวอย่ างเป็นการเปรียบเทียบถึงการสร้างบ้านในปัจจุ บัน กับอดีต ท่ีช้ีให้เห็นถึ งการ
เปล่ียนแปลงวิถีชีวิตด้านท่ีอยู่อาศัย ในอดีต คนไทยในชนบทจะปลูกบ้านท่ีอยู่อาศัยด้วยไม้และวัสดุท่ีหาได้ใน
ท้องถิ่นท่ีมีความยากล าบาก แต่ปัจจุบัน สังคมมีการพัฒนาในทุกด้าน การปลูกบ้านท่ีอยู่อาศัยของคนท้ังใน
เมืองและชนบทจะเปล่ียนแปลงไปตามบริบททางสังคม มีการใช้วัสดุสร้างบ้านสมัยใหม่ เป็นไปตามความ
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เหมาะสมกับฐานะทางการเงินของแต่ละครอบครัว  อีกอย่างหนึ่งก็สะท้อนให้เห็นถึงสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพของสังคมชนบทท่ีเปล่ียนไป ไม้เป็นส่ิงหายาก และการท่ีจะไปตัดไม้ในป่ามาสร้างบ้านเป็นเรื่องท่ีผิด
กฎหมาย ไม่อาจท าได้เหมือนในอดีต การสร้างบ้านในอดีตในชนบทจะสร้างด้วยแรงงานของคนในบ้านและ
เพื่อนบ้าน แต่ในปัจจุบันนิยมจ้างช่างมาสร้างตามรูปแบบบ้านท่ีตนหรือครอบครัวต้องการ 

1.4  ด้านการประกอบอาชีพ 
  การเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตด้านนี้เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงปัจจัยทางสังคมท่ีส่งผลให้ คนไทยใน
ปัจจุบันต้องปรับตัวตามการเปล่ียนแปลงของเศรษฐกิจและสังคม ดังตัวอย่างในนวนิยายเรื่อง “24-7/1 ของ
ภ ูกระดาษ” ท่ีกล่าวถึงแม่ของศศิธรรื้อพื้นไร่ท่ีปลูกข้าวโพดและมันส าปะหลังเพื่อปลูกยางพารา ดังตัวบทท่ีว่า  
  เจ้าหน้าท่ีส่งเสริมท่ัวไปท่ีจะพูดถึงทุกอย่างด้วยแง่บวกและอนาคตท่ีรุ่งโรจน์...(ยางพารา) ว่าความ
ต้องการของตลาดมีมาก ราคาดีไม่มีตก... 
  มีเพียงแม่ของผมเท่านั้นท่ีสนใจปลูก แม่ส่ังคนรับใช้ของบ้านและครอบครัวท่ีดูแลและเช่าไร่ท า
ข้าวโพด มันส าปะหลัง ให้รื้อพื้นท่ีไร่เหล่านั้นท้ิงเกือบหมด แล้วปลูกยางพาราทดแทน ไร่ทางทิศใต้ของหมู่บ้าน 
เนื้อท่ีราวหนึ่งพันไร่ จึงได้กลายมาเป็นสวนยางพาราแห่งแรกของอ าเภอ และเกษตรอ าเภอคนนั้นก็แวะเวียน
มายังบ้านของผมอยู่เป็นประจ าเพื่อแนะน าการดูแลจัดการให้ความรู้และติดตามผลการผลิต... 
          (24-7/1, 2563: 76-75) 
  จากตัวอย่างแสดงให้เห็นว่า การเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตด้านการประกอบอาชีพท่ีเป็นผลมาจากการ
เปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม เนื่องจากตลาดมีความต้องวัตถุดิบจากยางพาราเพื่อน าไปแปรรูปเป็น
ผลิตต่าง ๆ เพื่อขายภายในประเทศและต่างประเทศ เกษตรกรไทยหลายครอบครัวจึงหันมาปลูกพืชเศรษฐกิจ
ใหม่ท่ีสามารถสร้างรายได้สูงขึ้นแทนพืชไร่เดิม สะท้อนให้เห็นถึงการปรับตัวด้านอาชีพของเกษตรกรไทยว่า
เป็นไปตามความเปล่ียนแปลงของเศรษฐกิจและสังคม 
  ในนวนิยายเรื่อง “บ้านในโคลน ของกิตติศักดิ์ คเชนทร์” ได้กล่าวถึงปู่ได้เล่าถึงอาชีพของตนใน
อดีตท่ีเคยประกอบอาชีพล่องแพขนไม้ซุงไปขาย แต่เมื่อสังคมเปล่ียนไป ท าให้อาชีพล่องไม้ซุงหายไป ดังตัวบท
ท่ีว่า 
   “ใช่ สมัยใหม่ก่อนปู่เอาไม้ล่องแพลงไปขาย แต่นั่นมันนานมากแล้ว”... 
   ...“คนบ้านเราเลิกล่องไม้ลงไปขายนานแล้ว” สายตาปู่ยังไม่ละจากยอดเขา 
   “ท าไมเลิกล่ะปู่” 
   “เวลาผ่านไปคนเขาก็หันไปท าอย่างอ่ืน การงานวิถีชีวิตเปล่ียน การท ามาหากินก็เปล่ียนไป 
การล่องเรือกลายเป็นเรื่องล าบากส าหรับคนรุ่นใหม่ ทุกวันนี้มีถนน มีรถ คนหันมาใช้รถแทนเรือ บนนั้นรถก็ไป
ถึง... มีรถข้ึนไปขนไม้ลงมาส่งโรงเล่ือยทุกวัน” 
         (บ้านในโคลน, 2559: 123-124) 
  จากตัวอย่างแสดงให้เห็นถึงวิถีชีวิตด้านการประกอบอาชีพท่ีเปล่ียนแปลงไปตามการเปล่ียนแปลง
ของเศรษฐกิจและสังคม การประกอบอาชีพบางอย่างในอดีตอย่างเช่นการล่องไม้ซุงต้องพึ่งธรรมชาติคือแม่น้ า
และเทคโนโลยีท่ีมีในสมัยนั้นคือเรือ การคมนาคมทางบก ทางอากาศยังไม่เจริญก้าวหน้า และการขนส่งทางบก
ในอดีตยังยากล าบากและมีค่าใช้จ่ายมาก เนื่องจากถนนยังไม่เจริญ แต่ปัจจุบันสังคมได้มีการพัฒนาในทุกด้าน 
โดยเฉพาะด้านการคมนาคมท่ีมีรถยนต์ช่วยในการขนส่ง ท าให้การไปมาหาสู่ การขนส่งสินค้าต่าง ๆ สะดวก
รวดเร็วและมีค่าใช้จ่ายน้อยกว่าการขนส่งทางเรือ ส่งผลใหอ้าชีพล่องซุงไม้หายไป ผู้ประกอบการหันมาใช้รถใน
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การขนส่งไม้หรือสินค้าต่าง ๆ แทน ช้ีให้เห็นถึงวิถีชีวิตด้านนี้ของคนในสังคมชนบทไทยปัจจุบันเปล่ียนแปลงไป
ตามปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม 
  ในนวนิยาย เรื ่อง  “วรรณกรรมที่แท้จริงน่ะ ต้องใช้คอมพิวเตอร์เขียนเท่านั ้นไม่รู ้ เหรอ 
ของจิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท” ได้เปรียบเทียบมนุษย์เป็นหุ่นยนต์ท่ีควบคุมด้วยสมองกลจากคอมพิวเตอร์ ดัง 
ตัวบทท่ีว่า 
  “ไม่มีพื้นท่ีให้มนุษย์ประกอบอาชีพใด ๆ อีกแล้ว ส่ิงเดียวท่ีมนุษยชาติท าได้คือเป็นผู้ครอบครอง
คอมพิวเตอร์ท่ีท างานในอาชีพต่าง ๆ และมนุษย์ก็จะได้รับเงินจากแรงงานคอมพิวเตอร์เหล่านี้” 
  ค านิยามของอาชีพต่าง ๆ ได้เปล่ียนแปลงไปจนหมด เช่น 
  นักบัญชี คือ บุคคลท่ีมีคอมพิวเตอร์...คอมพิวเตอร์เหล่านี้จะเป็นคนไปท างานให้บริษัท... 
  แพทย์ คือ บุคคลท่ีครองคอมพิวเตอร์ ...คอมพิวเตอร์ท่ีคอยตรวจรักษาคนไข้ด้วยการเก็บข้อมูล
อาการและประมวลผลการรักษาด้วยระบบสมองอัจฉริยะ... 
  คนท างานก่อสร้าง คือ บุคคลท่ีมีหุ่นยนต์ขนาดใหญ่ ...หุ่นยนต์เหล่านี้สามารถค านวณความ
กว้างยาวของพื้นท่ีได้ด้วยใช้กล้องท่ีตาปราดมองเพียงครั้งเดียว 
  การประกอบอาชีพใด ๆ ไม่ได้หมายถึงการเอาร่างกายไปท างานชนิดนั้น แต่หมายถึงมีหุ่นสมอง
กลท่ีช่วยท างานชนิดนั้นอยู่ในครอบครอง คนท่ีเป็นท่ีต้องการในตลาดแรงงานคือ คนท่ีสามารถพัฒนาระบบ
สมองกลให้ท างานได้ดีท่ีสุด 
    (วรรณกรรมท่ีแท้จริงน่ะ ต้องใช้คอมพิวเตอร์เขียนเท่านั้นไม่รู้เหรอ, 2563: 2-3) 
  จากตัวอย่างแสดงให้เห็นว่า การประกอบอาชีพต่าง ๆ เช่น พนักงานบัญชี แพทย์ คนงาน
ก่อสร้าง จ าเป็นต้องใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการท างาน สะท้อนให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลงด้านอาชีพและ
การปรับตัวของมนุษย์ในปัจจุบันท่ีเปรียบเสมือนหุ่นยนต์ท่ีถูกควบคุมและส่ังการโดยสมองกลจากคอมพิวเตอร์ 
เนื่องจากมนุษย์ในทุกอาชีพต้องพึ่งพาเทคโนโลยีในการช่วยเก็บและแสวงหาข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับอาชีพของตน
สูงมาก ไม่สามารถขาดได้ ผู้บริหารในหน่วยงานหรือบริษัทต่าง ๆ ได้น าเทคโนโลยีท่ีทันสมัยเข้ามาช่วยในการ
ท างานเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและประสิทธิผลให้แก่งาน คนงาน และผลท่ีเกิดขึ้นให้ได้มากท่ีสุด ส่งผลให้คนใน
ทุกองค์กรต้องปรับตัวตาม ต้องเรียนรู้เทคโนโลยี ใช้เทคโนโลยีเป็น ท างานไปตามระบบท่ีถูกก าหนดด้วย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ส่งผลให้วิถีชีวิตมนุษย์และความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกันเป็นเหมือนหุนยนต์ท่ีถูก
ควบคุมด้วยกลไกของคอมพิวเตอร์ขึ้นไปทุกวัน 

2. การเปล่ียนแปลงด้านความสัมพันธ์ระหว่างคนในสังคม 
 นวนิยายท่ีได้รับรางวัลซีไรต์และนวนิยายท่ีเข้ารอบสุดท้ายรางวัลซีไรต์  พ.ศ. 2561 และ 2564 ได้
สะท้อนให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลงด้านความสัมพันธ์ระหว่างคนในสังคมไทย จ าแนกได้ 2 ประการ ได้แก่ 
ความสัมพันธ์ระหว่างคนในครอบครัวไทยและความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลท่ัวไปในสังคม ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

2.1  ความสัมพันธ์ระหว่างคนในครอบครัวไทย 
  นวนิยายท่ีใช้ศึกษาได้สะท้อนภาพของการเปล่ียนแปลความสัมพันธ์ระหว่างคนในครอบครัวไทย
ว่ามาจากปัจจัยทางสังคมไว้หลายกรณี เช่น การส่ือสารของคนในครอบครัว ดังปรากฏ ในนวนิยายเรื่อง 
“24-7/1 ของภู กระดาษ” ท่ีกล่าวถึงแม่ของศศิธรได้มาพักอยู่กับเขา ห่างไกลจากบ้านใหญ่หลายร้อยกิโลเมตร 
แต่ก็ยังคงติดต่อกับทุกคนในบ้านด้วยโทรศัพท์ ดังตัวบทท่ีว่า 
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  แม้ว่าแม่จะมาพักอยู่กับผมตลอดท้ังสัปดาห์ ไกลจากบ้านใหญ่หลายร้อยกิโลเมตร แต่เทคโนโลยี
อย่างโทรศัพท์ก็ท าให้แม่เหมือนอยู่บ้าน ทุกเย็นจนถึงดึกดื่น เสียงโทรเข้าจากน้องเขย หรือไม่ก็เป็นแม่ท่ีโทรหา 
ไม่เคยมีเว้นว่างสักวัน คุยกันเคร่งเครียดจนผมไม่อยากจะอยู่ใกล้ ๆ และสุดท้ายแม่ก็ต้องกลับบ้าน... 
           (24-7/1, 2563: 34) 
  จากตัวอย่างแสดงให้เห็นว่า เทคโนโลยีการส่ือสารช่วยให้ความสัมพันธ์ของคนในครอบครัว
เป็นไปตามปกติ แม้จะอยู่คนละสถานท่ีห่างไกลกันก็ตาม ส่งผลให้การติดต่อส่ือสารกันสะดวกสบายและรวดเร็ว
มากกว่าอดีต สมาชิกในครอบครัวสามารถส่ือสารกันผ่านโทรศัพท์เพื่อบอกเล่าข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ แสดงออก
ถึงความรักความห่วงใย มีความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน ขณะเดียวกันก็สะท้อนให้เห็นถึงการปรับตัวของคนใน
สมัยใหม่ คือ ทุกคนต้องสามารถใช้เทคโนโลยีเพื่อการส่ือสารเป็น ซ่ึงท าให้เห็นว่า เทคโนโลยีเพื่อการส่ือสาร
เป็นเครื่องมือส าคัญท่ีช่วยสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างสมาชิกในครอบครัวหรือหมู่ญาติ 

2.2  ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลท่ัวไปในสังคมไทย 
  นวนิยายท่ีใช้ศึกษาได้สะท้อนภาพของการเปล่ียนแปลความสัมพันธ์ระหว่างคนท่ัวไปในสังคมไทย
ไว้หลายกรณี เช่น ความสัมพันธ์ท่ีมาจากปัจจัยด้านเทคโนโลยีการส่ือสาร ดังตัวอย่างในนวนิยาย เรื่อง 
“24-7/1 ของภู กระดาษ” ได้กล่าวถึงศศิธรติดต่อกับผู้หญิงคนหนึ่งผ่านเฟซบุ๊ก ไลน์ และโทรศัพท์ ดังตัวบท
ท่ีว่า 
  กลายเป็นกิจวัตรประจ าวันอย่างหนึ่งท่ีผมกับเธอต้องส่งข้อความหากัน ไม่แน่ใจว่าเธอหรือผมท่ี
เป็นคนเริ่มก่อน แต่มันเริ่มต้นขึ้นไม่นานหลังจากนั่น หลังจากท่ีเราได้พบเจอกันเป็นครั้งแรกไม่ก่ีวันต่อมาหลัง
อาหารมื้อเท่ียง...ตลอดสองช่ัวโมงบนโต๊ะอาหารมีเพียงถ้อยค าสนทนาไม่ก่ีค าต่อกัน รอยยิ้มเก้อเขินไม่ก่ีครั้ง สบ
สายตาระหว่างลอบมองกันและกันไม่ก่ีหน... 
  เราแลกเฟซบุ๊ก ไลน์ และเบอร์โทรศัพท์ ก่อนจะจากกันในวันนี้ระหว่างอยู่ตามล าพังสองต่อสอง
บนโต๊ะอาหาร... 
           (24-7/1, 2563: 18) 
  จากตัวอย่างแสดงให้เห็นว่า ความสัมพันธ์ของคนท่ัวไปในสังคมไทยปัจจุบันเปล่ียนไปจากอดีต
มาก เนื่องจากมีการน าเทคโนโลยีการส่ือสารสมัยใหม่มาช่วยให้การติดต่อส่ือสารกันสะดวก สบาย และรวดเร็ว
กว่าอดีต ดั้งนั้น เทคโนโลยีส่ือสารสมัยใหม่จึงมีฐานะเป็นส่ือกลางท่ีช่วยสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน เห็นได้จาก
คนในสังคมปัจจุบันนิยมส่ือสารกันผ่านแอปพลิเคชันมากกว่าเจอหน้าคุยกัน เนื่องจากสะดวก สบาย รวดเร็ว 
และไม่มีข้อจ ากัดด้านเวลาและสถานท่ี ท าให้ความสัมพันธ์และปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลมีโอกาสมากขึ้น
สะท้อนว่าส่ือสังคมออนไลน์ท าให้คนติดต่ อส่ือสารกันง่าย รู้จักกันง่ายขึ้น และมีอิทธิพลต่อความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์ด้วยกันท้ังเชิงบวกและลบ ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับการใช้และวัตถุประสงค์ของการใช้เทคโนลีเพื่อการ
ส่ือสารเหล่านี้ของมนุษย์ด้วยกัน 

3. การเปล่ียนแปลงด้านระบบสังคม 
 ระบบแบบแผนของทุกสังคมไม่คงท่ี มีการเปล่ียนแปลงและสร้างสรรค์อยู่ตลอดเวลา ส่งผลให้เกิด
การเปล่ียนแปลงในโครงสร้างของสังคม เศรษฐกิจ อาชีพ และการศึกษา ดังตัวอย่าง ในนวนิยาย เรื่อง 
“ภูเขาน้ าตา ของอนุสรณ์ มาราสา” ได้กล่าวถึง ตัวละครหญิงท่ีช่ือเอสรอฮานีได้เปิดใจท่ีจะเรียนรู้โลกนอก จึง
ตัดสินใจสมัครเป็นพนักงานขายร้านเฟอร์นิเจอร์ เธอสนุกและทุ่มเทกับงานท่ีท า ดังตัวบทท่ีว่า 
 เมื่อได้ออกมาเปิดหูเปิดตาพบปะผู้คน ได้ความคิดใหม่ ๆ เธอสมัครเป็นเซลล์ร้านเฟอร์นิเจอร์ ได้
ค าแนะน าตอบแทน รายได้กว่าหลายเท่า จากนั้นเริ่มฝันอยากเป็นเจ้าของกิจการสักแห่ง อาจเป็นร้านขาย
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เครื่องมือเกษตรหรือเฟอร์นิเจอร์ก็ได้ ขอเก็บเงินส่วนนั้นกับผู้จัดการโดยไม่แพร่งพรายให้ใครรับรู้ แม้แต่สามี
ร่วมเตียงเดียวกัน 
 เอสรอฮานีสนุกเพลิดเพลินกับงานขาย พบลูกค้าเสนอสินค้าในหนังสือ ส่งเงินท่ีท าการไปรษณีย์ ใกล้
บ้านด้วยตนเอง จากนั้นน าสินค้าส่งมอบให้ลูกค้าตามนัด ทุ่มเทท างานหนักกว่าเดิม ท้ังขายสินค้าและดูแลลูก
น้อยท่ีโตวันโตคืน โดยมีแม่ช่วยดูแลอีกแรง ก่อนท่ีจะกลับบ้านอีกครั้งในตอนเย็น 
          (ภูเขาน้ าตา, 2565: 72) 
 จากตัวอย่างแสดงให้เห็นว่า การเปล่ียนแปลงของระบบเศรษฐกิจตามเศรษฐกิจแบบทุนนิยม ท่ีมุ่ง
ผลประโยชน์ตอบแทนสูง ท าให้ผู้หญิงอยากประกอบอาชีพต่าง ๆ เพื่อชีวิตท่ีดีและได้รับค่าตอบแทนมากกว่า
เดิม เนื่องจากสังคมไทยเข้าสู่สังคมแบบเสรีนิยม ท าให้ผู้หญิงมีอิสระในการประกอบอาชีพมากขึ้น ผู้หญิง
สามารถหารายได้อย่างเสรีตามก าลังของตนเอง ส่งผลให้ผู้หญิงมีบทบาทมากขึ้น มีรายได้เพิ่มขึ้ น และก็
กลายเป็นผู้ท่ีมีอ านาจการตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ ในสังคมและครอบครัวมากขึ้น ดังนั้นจึงท าให้ผู้หญิงให้
ความส าคัญกับการท างานหารายได้ เป็นการแสดงให้เห็นถึงระบบเศรษฐกิจท่ีมีผลกระทบต่อผู้หญิงในสังคม
เมือง นอกจากนี้ก็ยังสะท้อนให้เห็นถึงระบบครอบครัวท่ีเปล่ียนแปลงไปตามการเปล่ียนแปลงของเศรษฐกิจและ
สังคม นั่นคือ ผู้หญิงมีบทบาทในการหาเล้ียงดูครอบครัวและมีอ านาจในการตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ ในครอบครัว
มากยิ่งขึ้น ต่างจากอดีตท่ีสังคมผู้ชายเป็นใหญ่ ผู้หญิงจะมีอ านาจค่อนข้างจ ากัด ไม่มีอิสระในความคิดและการ
กระท าเหมือนในปัจจุบัน 
 ในนวนิยายเรื่อง “สุสานสยาม ของปราปต์” ได้กล่าวถึงในโรงงานมีคนเสนอให้รัฐบาลจัดซ้ือหุ่นยนต์
และเครื่องจักรเพื่อแทนก าลังการท างานของคน เพราะว่ามีประสิทธิภาพมากกว่า ดังตัวบทท่ีว่า 
 ...จากผู้บริหารโรงงานขยะแต่ละแผนกจะจ้างแรงงานราคาถูกมาท างานแทน หลายปีก่อนเคยมีคน
ยกประเด็นว่าทางการน่าจะจัดซ้ือหุ่นยนต์และเครื่องจักรขีดความสามารถสูงมาใช้แทนมนุษย์ แม้ต้นทุนเริ่มต้น
จะแพง แต่เมื่อคิดปริมาณงานท่ีได้ต่อหน่อยแล้วคุ้มทุนกว่า 
          (สุสานสยาม, 2563: 112) 
  จากตัวอย่างแสดงให้เห็นการเปล่ียนแปลงของระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมและความคิดของ
มนุษย์ ท่ีผู้ประกอบการท้ังหลายต้องการลดต้นทุนในการผลิต และเพิ่มศักยภาพในการผลิตสินค้าเพื่อการ
แข่งขันและก าไรท่ีคุ้มค่าคุ้มทุน การใช้หุ่นยนต์และเครื่องจักรช่วยให้การท างานมีประสิทธิภาพมากขึ้นและได้
ประโยชน์สูงสุด จึงมีความคิดท่ีจะน าหุ่นยนต์มาใช้ท างานเพื่อจุดประสงค์ดังกล่าว 
  นอกจากนี้ยังพบการเปล่ียนแปลงของระบบการศึกษาในปัจจุบัน ดังตัวอย่างในนวนิยาย เรื่อง 
“สุสานสยามของ ปราปต์” ได้กล่าวถึงตัวละครท่ีช่ือสุราลัยพูดถึงการเรียนการสอนในปัจจุบันผ่านการถ่ายภาพ
เคล่ือนไหวในการสอน และให้นักเรียนเรียนผ่านหน้าจอคอมพิวเตอร์ในห้องเรียน ดังตัวบทท่ีว่า 
  สุราลัยหมายถึงเด็กนักเรียนในห้องเรียนท่ีใช้ถ่ายท าภาพเคล่ือนไหวการสอนเมื่อครู่ ไม่รู้ ก่ี
ทศวรรษแล้วท่ีการเรียนพิเศษผ่านหน้าจอเช่นนี้มีข้ึน... 
  ...ผู้สอนท่ีมีช่ือเสียงหลายรายพยายามใช้วิธีให้นักเรียนเรียนผ่านหน้าจอกระดานไฟฟ้าท่ีไหนก็
ได้... 
          (สุสานสยาม, 2563: 10) 
  จากตัวอย่างแสดงให้เห็นถึงระบบการศึกษาสมัยใหม่ ท่ีส่งผลให้ผู้สอน ผู้เรียนต้องปรับตัวตามการ
เปล่ียนแปลงดังกล่าว หากยังคงใช้วิธีการเรียนการสอนแบบเก่าก็จะท าให้ล้าหลัง ไม่ทันยุคสมัย ไม่ได้รับความ
สนใจจากผู้เรียน และไม่อาจแข่งขันกับสถาบันการศึกษาท่ีมีการพัฒนาท่ีดีกว่า จึงมีการปรับเปล่ียนอุปกรณ์ท่ีใช้



265 
วารสารการบริหารและสังคมศาสตร์ปริทรรศน์ 
ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 เดอืนมีนาคม-เมษายน 2567 

 

ในการสอนโดยการน าเทคโนโลยีสมัยใหม่มาใช้ในการสอน เพื่อความสะดวกและรวดเร็วในการถ่ายทอดองค์
ความรู้ เช่น การใช้ภาพเคล่ือนไหวในการสอนและการให้นักเรียนเรียนผ่านหน้าจอคอมพิวเตอร์ เป็นการ
เปล่ียนแปลงวิธีการเรียนและการสอนในรูปแบบเดิมท่ีมักสอนให้ท่องจ าในห้องเรียนไปสู่การเรียนรู้แบบใหม่ท่ี
ช่วยให้ผู้เรียนและผู้สอนสามารถเรียนและสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพและสะดวกยิ่งขึ้น 
 
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
 จากการศึกษาวิเคราะห์ภาพสะท้อนการเปล่ียนแปลงทางสังคมไทยในนวนิยายท่ีได้รับรางวัลซีไรต์
และนวนิยายท่ีเข้ารอบสุดท้ายรางวัลซีไรต์  พ.ศ. 2561 และ 2564 ผู้วิจัยได้พบภาพสะท้อนการเปล่ียนแปลงทาง
สังคม 1) การเปล่ียนแปลงด้านวิถีชีวิตด้านสุขภาพท่ีบริษัทหรือหน่วยงานให้ความส าคัญกับคนในองค์กรด้วยการ
สร้างพื้นท่ีพักผ่อนและสถานท่ีออกก าลังกายเพิ่มข้ึนเพื่อสุขภาพท่ีดี ด้านการท างานท่ีมีการน าเทคโนโลยีมาช่วยให้
การท างานมีประสิทธิภาพประสิทธิผลมากขึ้น ด้านท่ีอยู่อาศัยท่ีเปล่ียนไปตามบริบททางสังคมและส่ิงแวดล้อม 
เช่น การใช้วัสดุก่อสร้างสมัยใหม่แทนไม้ตามควรแก่ฐานะทางการเงิน และการประกอบอาชีพท่ี เปล่ียนแปลงไป
ตามระบบเศรษฐกิจและกลไกลทางการตลาด มีการน าเทคโนโลยีและเครื่องจักรท่ีทันสมัยเข้ามาช่วยในการเพิ่ม
ผลผลิตมากขึ้น 2) การเปล่ียนแปลงด้านความสัมพันธ์ระหว่างคน การส่ือสารไร้พรมแดนได้เข้ามามีบทบาทมาก
ขึ้น สมาชิกในครอบครัวและบุคคลท่ัวไปในสังคมไทยปัจจุบันใช้เทคโนโลยีการส่ือสารต่าง ๆ สร้างความสัมพันธ์ท่ีดี
ต่อกัน แสดงความรัก ความห่วงใย ติดต่อส่ือสารกันได้ง่าย สะดวกสบายรวดเร็วกว่าในอดีต 3) การเปล่ียนแปลง
ด้านระบบสังคมพบว่า มีการเปล่ียนแปลงท้ังระบบเศรษฐกิจ อาชีพ และการศึกษาท่ีมาจากปัจจัยด้านเทคโนโลยีท่ี
ส่งผลให้คนในสังคมไทยต้องปรับตัวเพื่อการอยู่รอด สอดคล้องกับแนวคิดของ พัทยา สายหู (2544: 206-207) ท่ี
กล่าวว่า การเปล่ียนแปลงทางสังคม เป็นการเปล่ียนแปลงของระบบความสัมพันธ์ของคนท่ีอยู่ด้วยกัน อันเป็นผล
มาจากระเบียบท่ีก าหนดการกระท า และความสัมพันธ์ของคน เช่น สิทธิและหน้าท่ี  ขนบธรรมเนียมประเพณี 
บทบาทและสถานภาพ มีการเปล่ียนแปลง และยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ กนกวรา พวงประยงค์ (2561: 34-
35) เรื่อง สังคมชนบทไทยสมัยใหม่กับปัจจัยก าหนดวิถีการด าเนินชีวิตท่ีพบว่า การเปล่ียนผ่านของสังคมชนบท
ไทยท่ีเข้าสู่สังคมชนบทยุคใหม่ท่ีรับเอาความทันสมัยของระบบการผลิต การตลาด การค้า การบริโภคเทคโนโลยี
การส่ือสาร ส่งผลให้การใช้ชีวิตในสังคมชนบทไทยสมัยใหม่มีลักษณะท่ีคล้ายคลึงกับสังคมเมืองท้ังด้านเศรษฐกิจ 
สังคม วัฒนธรรม เทคโนโลยี และระบบทุนนิยมสมัยใหม่ท่ีมีผลต่อวิถีการด าเนินชีวิตของคนชนบทไทยในยุค
ปัจจุบัน และผลการวิจัยของพระครูธรรมคุต  (สุทธิพจน์ สุทฺธิวจโน) และคณะ (2566: 137-138) เรื่อง “NEXT 
NORMAL: แนวโน้มการเปล่ียนแปลงวิถีทางสังคมของไทย” ท่ีพบว่า สังคมในยุคนี้เทคโนโลยียังคงเป็นปัจจัย
ส าคัญท่ีมีอิทธิพลในการด ารงชีวิตชีวิตบางอย่างท่ีคนยอมรับมากขึ้น เช่น การท างานจากท่ีบ้าน และการเรียนผ่าน
ระบบออนไลน์ ส่ิงต่าง ๆ เหล่านี้หลายภาคส่วนมองว่าเป็นเรื่องท่ีดีช่วยประหยัดท้ังเวลา และทรัพยากร ซ่ึงส่ิงท่ี
จ าเป็นและเป็นปัจจัยส าคัญท่ีจะขับเคล่ือนวิถีชีวิตของประชาชนในสังคมยุคปัจจุบันและอนาคต คือ เทคโนโลยี 
เป็นส่ิงช่วยสนับสนุนอ านวยความสะดวกให้มนุษย์ 
 
องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย (Research Knowledge) 
 จากการศึกษาภาพสะท้อนการเปล่ียนแปลงทางสังคมไทยในนวนิยายท่ีได้รับรางวัลซีไรต์และ 
นวนิยายท่ีเข้ารอบสุดท้ายรางวัลซีไรต์ พ.ศ. 2561 และ 2564 ท าให้ผู้วิจัยได้ทราบว่า การเปล่ียนแปลงของ
สังคมไทยท้ังในด้านวิถีชีวิตท่ีสะท้อนผ่านสุขภาพ การท างาน ท่ีอยู่อาศัย และการประกอบอาชีพ ด้าน
ความสัมพันธ์ของคนในครอบครัวและคนท่ัวไป และด้านระบบของสังคมท่ีสะท้อนผ่านระบบเศรษฐกิจ อาชีพ 
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และการศึกษามีปัจจัยส าคัญมาจากการเปล่ียนแปลงของระบบสังคมและส่ิงแวดล้อม โดยเฉพาะปัจจัยด้าน
เทคโนโลยีท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงของสังคมในทุกด้านท่ีกล่าวมา เนื่องจากคนในสังคมต้องปรับตัวตามการ
เปล่ียนแปลงของสังคมและมีการน าเทคโนโลยีมาใช้ในการด าเนินชีวิตทุกด้านเพื่อความอยู่รอด ในขณะเดียวกัน
ก็สะท้อนให้เห็นว่า สังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงในปัจจุบันมีการแข่งขันกันในด้านต่าง ๆ สูงด้วย 
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 

1. ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1.1 ผลจากการศึกษาภาพสะท้อนการเปล่ียนแปลงทางสังคมไทยในนวนิยายท่ีเข้ารอบสุดท้าย

รางวัลซีไรต์ พ.ศ. 2561 และ 2564 สามารถน าผลการศึกษาวิจัยเผยแพร่ให้กับผู้อ่านเข้าใจการเปล่ียนแปลง
ทางสังคมไทยในด้านต่าง ๆ มากขึ้น 

1.2 จากผลการวิจัย พบว่า การเปล่ียนแปลงทางสังคมไทยผ่านเนื้อหาในนวนิยายท่ีเข้ารอบ
สุดท้ายรางวัลซีไรต์ พ.ศ. 2561 และ 2564 มีอิทธิพลต่อความคิด พฤติกรรมและการกระท าของผู้อ่าน ดังนั้น 
สามารถน าผลการวิจัยไปเผยแพร่ให้กับผู้อ่ืน เพื่อให้เป็นความรู้ทางด้านการเปล่ียนแปลงทางสังคมไทย และ
อาจเป็นแนวทางการศึกษาการเปล่ียนแปลงทางสังคมต่อไป 

2. ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรศึกษาวิจัยภาพสะท้อนการเปล่ียนแปลงทางสังคมในวรรณกรรมรางวัลซีไรต์ท่ีเข้ารอบ

สุดท้าย เช่น เรื่องส้ัน หรือกวีนิพนธ์ 
2.2 ควรศึกษาวิจัยภาวะสมัยใหม่ในวรรณกรรม ประเภท นวนิยาย เรื่องส้ัน และกวีนิพนธ์ท่ีมี

เนื้อหากล่าวถึงภาวะสมัยใหม่ในรางวัลซีไรต์ 
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