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บทคัดยอ (Abstract) 
 บทความวิจัยนี้มีจุดประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาระดับการมีสวนรวมทางการเมืองของเยาวชนในอําเภอ 
ขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช 2) เปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลกับการมีสวนรวมทางการเมืองของเยาวชนใน
อําเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช 3) ศึกษาความสัมพันธระหวางการกลอมเกลาทางการเมืองกับการมี 
สวนรวมทางการเมืองของเยาวชนในอําเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา ไดแก 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อําเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช ปการศึกษา 2566 จํานวน 
230 คน เครื่องมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม สถิติท่ีใชวิเคราะห ไดแก คาความถ่ี รอยละ 
คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คา t-test, One-way ANOVA,  Least Significance Difference และ
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product-Moment Correlation Coefficient)คานัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีใชในการวิเคราะหครั้งนี้ กําหนดไวท่ีระดับ 0.05 
 ผลการวิจัย พบวา เยาวชนในอําเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช มีสวนรวมทางการเมืองอยูใน
ระดับปานกลาง จากการทดสอบสมมติฐาน พบวา เพศ และอาชีพของครอบครัว ไมมีผลตอการมีสวนรวม
ทางการเมือง สวนระดับชั้นท่ีกําลังศึกษาและรายไดตอเดือนของครอบครัวมีผลตอการมีสวนรวมทางการเมือง
แตกตางกัน และการกลอมเกลาทางการเมืองมีผลตอการมีสวนรวมทางการเมือง 
คําสําคัญ (Keywords): การมีสวนรวม; การเมือง; เยาวชน 
 
Abstract 
 The objectives of this research were: 1) to study the level of political participations 
of youth in upper secondary school in Khanom District Nakhon Si Thammarat Province; 
2) to determine factors affected their political participations; and 3) to find the relationship 
between the political socialization and the political participations. 
 The samples consisted of 230 students at the upper secondary schools in Khanom 
District in the 2023 academic year. The data collection instrument was a questionnaire. The 
statistical analysis consisted of percentage, mean, standard deviation, t-test, One-way ANOVA, 
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least significance difference test and Pearson Product – Moment Correlation Coefficient. The 
level of significance for statistical testing was 0.05. 
 The research suggested that the level of political participations of youth in upper 
secondary school was medium. According to the hypothesis testing, gender and occupation 
of family did not cause any differences in the political participations. Education levels and 
incomes per month of family did cause any differences in the political participation. However, 
political socialization caused differences in political participations. 
Keywords: participation; politics; youth 
 
บทนํา (Introduction) 
 ประเทศไทยมีการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขมากกวา 
90 ป แตระยะเวลาท่ีผานมาประชาธิปไตยของไทยตองอยูในสภาพลมลุกคลุกคลานอยูในวงจรอุบาทวทาง
การเมืองมาโดยตลอด มีการเบียดแทรกของการเปนเผด็จการเปนระยะ ๆ และบางครั้งดํารงอยูตอเนื่องเปน
เวลานาน มีการปฏิวัติรัฐประหารท่ีอางความเดือดรอนของประชาชนและการไมเปนประชาธิปไตย ทําใหใน
อดีตประชาชนชาวไทยแทบมิไดเขาไปมีบทบาทหรือมีสวนรวมในทางการเมืองแตอยางใด อํานาจสวนใหญตก
อยูในกํามือของกลุมบุคคลบางกลุมรวมท้ังฝายบริหารและขาราชการชั้นผูใหญ สิ่งท่ีประชาชนไดรับเปนเพียง
การมีสิทธิในการเลือกต้ังเทานั้น และบางครั้งการเลือกต้ังดังกลาวก็ยังมีขอสงสัยในความบริสุทธิ์ ยุติธรรมอีก
ดวย (บวรศักดิ์ อุวรรณโณ และ ถวิลวดี บุรีกุล, 2548: 1) ท่ีเปนเชนนี้เพราะเราเห็นประชาธิปไตยเปนเพียง
รูปแบบพิธีกรรมในการเขาสูอํานาจและการใชอํานาจ เราจึงมีรัฐธรรมนูญ มีการเลือกตั้ง มีรัฐบาลใชอํานาจ
บริหาร รัฐสภาใชอํานาจนิติบัญญัติ และมีศาลใชอํานาจตุลาการ แตสิ่งท่ีเรายังขาดแคลนหรือมีอยูเพียงนอยนิด 
นั่นคือ ประชาชนคุณภาพท่ีมีความรูความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีการปฏิบัติตามหลักการหรือคุณลักษณะของความเปนประชาชนในระบอบ
ประชาธิปไตย การเขาไปมีสวนรวมทางการเมืองและการเลือกตั้ง (สํานักงานคณะกรรมการการเลือกตั้ง, 
2564: 1) เพราะความเปนจริงแลวในชีวิตประจําวันเราเก่ียวของกับการเมืองท้ังสิ้น อาทิ อาบน้ํา ลางหนา โดย
การใชน้ําเปนการใชทรัพยากรน้ํา ซ่ึงเก่ียวกับการบริหารจัดการน้ํา การกําหนดราคาน้ําของผูมีอํานาจ ถูกหรือ
แพงข้ึนอยูกับเขาเหลานั้น อีกท้ังการเสียภาษีท่ีทุกคนลวนคิดวาเปนเรื่องของผูมีรายไดถึงเกณฑท่ีตองยื่นชําระ
ภาษีเงินได แตแทจริงแลวคนไทยตองเสียภาษีกันเกือบทุกคน ดังนั้น เม่ือการเมืองเก่ียวพันกับการดําเนิน
ชีวิตประจําวันอยางแนบแนนในทุก ๆ เรื่อง การเมืองจึงมีผลกระทบกับชีวิตของทุกคน โดยท่ีรูตัวหรือไมรูตัวท้ัง
ทางตรงและทางออม จนกลาวไดวาชีวิตคือการเมือง หรือ การเมืองคือชีวิต ดังนั้นในฐานะเจาของอํานาจ
อธิปไตยประชาชนจึงควรท่ีจะสนใจและมีสวนรวมทางการเมืองเพ่ือสรางสรรคการเมือง ทําการเมืองใหดี เปน
ประโยชนตอทุกคน ดวยการเขาไปมีสิทธิมีสวนรวมแสดงออกทางการเมืองและการบริหารจัดการเรื่องตาง ๆ ท่ี
มีผลกระทบตอตนเองและชุมชนท้ังทางตรงและทางออม ท้ังนี้ในทางออมหรือท่ีเรียกวา “การเมืองระบบ
ตัวแทน” ผานการเลือกตั้งรูปแบบตาง ๆ และการมีสวนรวมทางตรงโดยการเขาไปมีสิทธิมีสวนรวมแสดงออก
ทางการเมืองและการบริหารจัดการในเรื่องตาง ๆ ซ่ึงสามารถทําไดดวยตนเองและรวมกับผูอ่ืน ดังท่ีเรียกวา 
“การเมืองภาคพลเมือง” หรือ “การเมืองภาคประชาชน” โดยการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมไดแก การ
ตัดสินใจหรือกําหนดนโยบายสาธารณะ การสรางกติกาและกฎหมายระดับตาง ๆ เขารวมในการตรวจสอบการ
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ทํางานของนักการเมืองและเจาหนาท่ีของรัฐ การรวมในกระบวนการเลือกตั้งท้ังในชวงกอนการเลือกตั้ง ชวง
ระหวางการเลือกตั้ง และชวงหลังการเลือกตั้ง (สํานักงานคณะกรรมการการเลือกตั้ง, 2564: 116-118) 
 จากสภาพปญหาความสําคัญและเหตุผลดังกลาว เม่ือการมีสวนรวมทางการเมืองมิไดหมายความ
เฉพาะการไปใชสิทธิเลือกตั้งเพ่ือใชอํานาจผานทางตัวแทนเทานั้น แตประชาชนยังมีสวนรวมดวยตนเองใน
หลายโอกาส อีกท้ังในความเปนจริงยังมีคนจํานวนมากท่ีไมมีสิทธิเลือกตั้ง หรือบางคนมีสิทธิแตไมไปใชสิทธิ แต
เม่ือกระบวนการเลือกตั้งหรือการใชอํานาจอธิปไตยของประชาชนไดเกิดข้ึนแลวก็ถือวาคนไทยทุกคนมีฐานะ
เปนเจาของอํานาจอธิปไตยยอมตองรับผิดชอบในผลท่ีเกิดข้ึนจากการเลือกต้ังหรือผลกระทบจากการกระทํา
ของตัวแทน (สํานักงานคณะกรรมการการเลือกต้ัง, 2564: 118-121) ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา
การมีสวนรวมทางการเมืองของเยาวชน ภายใตสิทธิเสรีภาพตามท่ีกฎหมายไดกําหนดไว เพ่ือใหทราบวา
เยาวชนมีความรูความเขาใจและเขาไปมีสวนรวมในทางการเมืองมากนอยเพียงใด เพราะผูวิจัยตระหนักดีวา 
เยาวชนสามารถเขาไปมีบทบาทในการเปลี่ยนแปลงการบริหารประเทศอยางเกิดผลสําเร็จและถือเปนบุคคล
สําคัญท่ีสามารถเสริมสรางกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอการพัฒนาประเทศในอนาคต 
 
วัตถุประสงคการวิจัย (Research Objectives) 

1. เพ่ือศึกษาระดับการมีสวนรวมทางการเมืองของเยาวชนในอําเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช 
2. เพ่ือเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลกับการมีสวนรวมทางการเมืองของเยาวชนในอําเภอขนอม 

จังหวัดนครศรีธรรมราช 
3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางการกลอมเกลาทางการเมืองกับการมีสวนรวมทางการเมืองของ

เยาวชนในอําเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
สมมติฐานการวิจัย (Research Hypothesis) 

1. เยาวชนในอําเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช ท่ีมีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกัน มีสวนรวม
ทางการเมืองแตกตางกัน 

2. การกลอมเกลาทางการเมืองของเยาวชนในอําเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช มีความสัมพันธ
กับการมีสวนรวมทางการเมือง 
 
วิธีดําเนินการวิจัย (Research Methods) 
 การศึกษาการมีสวนรวมทางการเมืองของเยาวชน: กรณีศึกษานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
อําเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช ในครั้งนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)  
ผูวิจัยไดกําหนดวิธีการดําเนินการวิจัย ตามรายละเอียดดังนี ้

1. ขอบเขตของการวิจัย 
1.1  ขอบเขตดานเนื้อหา 

  ผูวิจัยศึกษาระดับการมีสวนรวมทางการเมืองของเยาวชนโดยแบงเปนชวงกอนการเลือกตั้ง ชวง
เลือกตั้ง และชวงหลังเลือกตั้ง และศึกษาปจจัยดานการกลอมเกลาทางการเมืองท่ีมีผลตอการมีสวนรวม
ทางการเมืองในดาน ครอบครัว กลุมเพ่ือน สถาบันการศึกษา สื่อมวลชน และสื่อสังคมออนไลน 
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1.2  ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 

  ประชากรท่ีใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในอําเภอขนอม จังหวัด
นครศรีธรรมราช ปการศึกษา 2566 มีจํานวนนักเรียนท้ังหมด 539 คน 
  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในอําเภอขนอม จังหวัด
นครศรีธรรมราช ปการศึกษา 2566 จํานวน 230 คน โดยวิธีแทนคาตามสูตรของ ทาโร ยามาเน ท่ีระดับความ
เชื่อม่ันรอยละ 95 (วัลลภัช สุขสวัสดิ์, 2561: 76) และกําหนดกลุมตัวอยางแยกตามระดับชั้นและเพศ โดยใช
วิธีการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) (สุพัตรา จุณณะปยะ, 2551: 119) 

1.3  ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 
  การวิจัยครั้งนี้จะศึกษากลุมตัวอยางในพ้ืนท่ีอําเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช 

1.4  ขอบเขตดานระยะเวลา 
  การวิจัยครั้งนี้ดําเนินการระหวาง เดือน มีนาคม พ.ศ.2566 ถึง เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยไดกําหนดลักษณะเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยและสรางเครื่องมือในการรวบรวมขอมูลครั้งนี้ โดย
แบงเนื้อหา และโครงสรางของแบบสอบถามเปน 3 สวนดังนี้ 
  สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนตัวแปรไดแก เพศ ระดับการศึกษา รายไดตอเดือน
ของครอบครัว และอาชีพของหัวหนาครอบครัว ลักษณะคําถามเปนแบบปลายปดแบบตรวจสอบ (Check 
lists) จํานวน 4 ขอ 
  สวนท่ี 2 กระบวนการกลอมเกลาทางการเมืองของเยาวชน ในอําเภอขนอม จังหวัด
นครศรีธรรมราช ประกอบดวย 5 ดาน ไดแก ครอบครัว สถาบันการศึกษา กลุมเพ่ือน สื่อมวลชน และ สื่อ
สังคมออนไลน แบบสอบถามเปนแบบมาตรประเมินคา Rating Scale จํานวน 25 ขอ 
  สวนท่ี 3 การมีสวนรวมทางการเมืองของเยาวชน ในอําเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ประกอบดวย 3 ดาน ไดแก ชวงกอนการเลือกตั้ง ชวงเลือกตั้ง และชวงหลังการเลือกตั้ง แบบสอบถามเปนแบบ
มาตรประเมินคา Rating Scale จํานวน 15 ขอ 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.1  สํารวจเอกสาร  ไดแก การรวบรวมขอมูลจากแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัย หนังสือ ตํารา 

บทความ และเอกสารท่ีเก่ียวของ เพ่ือการสรางกรอบแนวคิดในการวิจัย 
3.2  ทําการเก็บขอมูลภาคสนาม ไดแก การรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) 
3.3  เม่ือไดขอมูลจากากรเก็บรวบรวมแบบสอบถาม ทําการตรวจสอบความสมบูรณในการตอบ

แบบสอบถาม เพ่ือดําเนินการตามข้ันตอนของการวิจัย 
3.4  นําขอมูลท่ีไดจากการตอบแบบสอบถามมาวิเคราะหดวยคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรม

สําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร 
4. การวิเคราะหขอมูล 

4.1  การอธิบายขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางจากแบบสอบถาม แบบสอบถามเปนแบบตรวจสอบ
รายการ (Check lists) ใชวิธีการหาคาความถ่ี แลวสรุปออกมาเปนคาสถิติรอยละ 

4.2  การคํานวณหาขอมูลจากแบบสอบถามสวนท่ี 2 และสวนท่ี 3 ลักษณะแบบสอบถามเปน
แบบมาตราสวนประมาณคา ใชวิธีหาคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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4.3  การทดสอบสมมติฐาน โดยใชการวิเคราะหความแตกตางดวยการทดสอบคาที (t-test) การ

วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) กรณีพบคาความแตกตางเปนรายกลุม จะวิเคราะห
เปรียบเทียบความแตกตางรายกลุมเปนรายคูอีกครั้งดวยวิธีของ Fisher’s Least Significance Difference 
(LSD) 

4.4  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน  (Pearson Product-Moment Correlation 
Coefficient) ใชทดสอบความสัมพันธการกลอมเกลาทางการเมืองกับการมีสวนรวมทางการเมือง 
 
ผลการวิจัย (Research Results) 
 การวิจัยเรื่องการมีสวนรวมทางการเมืองของเยาวชน: กรณีศึกษานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
ในอําเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช สรุปไดดังนี้ 

1. การวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม พบวา 
 เพศ เปนเพศหญิง จํานวน 129 คน(รอยละ 56.1) และเพศชาย จํานวน 101 คน (รอยละ 43.9)  
 ระดับชั้นท่ีกําลังศึกษา ไดจากวิธีการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) โดย
เลือกกลุมตัวอยางจากประชากรแตละกลุมและชั้นในแตละชั้นภูมิดวยการสุมตัวอยางแบบสัดสวน ดังนี้ ชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 94 คน (รอยละ 40.9) ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 73 คน (รอยละ 31.7) ชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 63 คน (รอยละ 27.4) รวมท้ังสิ้น 230 ตัวอยาง 
 รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว สวนใหญรายไดครอบครัวตั้งแต 10,001-30,000 บาท จํานวน 
111 คน (รอยละ 48.3) รองลงมา คือ มีรายไดไมเกิน 10,000 บาท จํานวน 90 คน (รอยละ 39.1) รายไดตั้งแต 
30,001-50,000 บาท จํานวน 26 คน (รอยละ 11.3) และมีรายไดตั้งแต 50,001 บาทข้ึนไปจํานวน 
3 คน (รอยละ 1.3) 
 อาชีพหลักของครอบครัว สวนใหญจะรับจาง/ทําสวน จํานวน 95 คน (รอยละ 41.3) รองลงมา คือ 
คาขาย/ธุรกิจสวนตัว จํานวน 66 คน (รอยละ 28.7) เกษตรกร จํานวน 28 คน (รอยละ 12.2) พนักงานบริษัท/
นักธุรกิจ จํานวน 18 คน (รอยละ 7.8) และ อ่ืน ๆ จํานวน 13 คน (รอยละ 5.7) ขาราชการ/พนักงานของรัฐ/
ลูกจางของรัฐ จํานวน 9 คน (รอยละ 3.9) และพนักงานรัฐวิสาหกิจ จํานวน 1 คน (รอยละ 0.4) 
 ผลการวิเคราะหความเห็นตอปจจัยกลอมเกลาทางการเมืองของเยาวชนในอําเภอขนอม จังหวัด
นครศรีธรรมราช มีระดับการกลอมเกลาทางการเมืองภาพรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 3.25 โดยปจจัย
กลอมเกลาดานสถาบันการศึกษา มีคาเฉลี่ยสูงสุดท่ี 3.66 รองลงมาคือ ดานกลุมเพ่ือน มีคาเฉลี่ย 3.55 ดานสื่อ
สังคมออนไลน มีคาเฉลี่ย 3.14 ดานครอบครัว มีคาเฉลี่ย 3.04 และดานสื่อมวลชน มีคาเฉลี่ย 2.88 ตามลําดับ 
ดังปรากฏในตารางท่ี 1 
ตารางท่ี 1 แสดงระดับความเห็นตอปจจัยกลอมเกลาทางการเมือง 

การกลอมเกลาทางการเมือง 

 
𝒙𝒙� SD ระดับความคิดเห็น อันดับ 

ดานท่ี 1 ครอบครัว 3.04 0.732 ปานกลาง 4 

ดานท่ี 2 สถาบนัการศึกษา 3.66 

 

0.652 

 

ปานกลาง 1 
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การกลอมเกลาทางการเมือง 

 
𝒙𝒙� SD ระดับความคิดเห็น อันดับ 

ดานท่ี 3 กลุมเพ่ือน 3.55 0.770 ปานกลาง 2 

ดานท่ี 4 สื่อมวลชน 2.88 0.837 ปานกลาง 5 

ดานท่ี 5 สื่อสังคมออนไลน 3.14 0.867 ปานกลาง 3 

คาเฉล่ียรวม 3.25 0.530 ปานกลาง  

2. ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคท่ี 1 เพ่ือศึกษาระดับการมีสวนรวมทางการเมืองของเยาวชนใน
อําเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช พบวา 
 ความเห็นตอการมีสวนรวมทางการเมืองของเยาวชนในอําเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช มี
ระดับการมีสวนรวมทางการเมืองภาพรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย 2.40 โดยระดับการมีสวนรวม
ทางการเมืองชวงกอนการเลือกตั้ง มีคาเฉลี่ยสูงสุดท่ี 2.49 รองลงมาคือ ชวงเลือกตั้ง มีคาเฉลี่ย 2.48 และชวง
หลังเลือกตั้ง มีคาเฉลี่ย 2.23 ตามลําดับ ดังปรากฏในตารางท่ี 2 
ตารางท่ี 2 แสดงระดับความเห็นตอการมีสวนรวมทางการเมือง 

การมีสวนรวมทางการเมือง 

 
𝒙𝒙� SD ระดับความคิดเห็น อันดับ 

ชวงกอนการเลือกตั้ง 2.49 1.100 ปานกลาง 1 

ชวงเลือกตั้ง 2.48 1.038 ปานกลาง 2 

ชวงหลังเลือกตั้ง 2.23 1.047 ต่ํา 3 

คาเฉล่ียรวม 2.40 0.935 ปานกลาง  

3. ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคท่ี 2 เพ่ือเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลกับการมีสวนรวมทางการ
เมืองของเยาวชนในอําเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช ดังนี้ 

3.1  ปจจัยดานเพศ พบวา เยาวชนในอําเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช ท่ีมีเพศตางกัน มี 
สวนรวมทางการเมืองไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมติฐานท่ีตั้งไว 

3.2  ปจจัยดานระดับชั้นปท่ีกําลังศึกษา พบวา เยาวชนในอําเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช ท่ี
กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นตางกัน มีสวนรวมทางการเมืองแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
สรุปวา เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว จึงทําการเปรียบเทียบความแตกตางรายคู 
   คูท่ี 1 กลุมตัวอยางท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 กับ กลุมตัวอยางท่ีกําลัง
ศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 มีสวนรวมทางการเมืองแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 โดยกลุมตัวอยางท่ีกําลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีสวนรวมทางการเมืองนอยกวากลุมตัวอยางท่ี
กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 
   คูท่ี 2 กลุมตัวอยางท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 กับ กลุมตัวอยางท่ีกําลัง
ศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 มีสวนรวมทางการเมืองแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 โดยกลุมตัวอยางท่ีกําลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีสวนรวมทางการเมืองนอยกวากลุมตัวอยางท่ี
กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 
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  สรุป กลุมตัวอยางท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 มีสวนรวมทางการเมืองมากกวา
กลุมตัวอยางท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 และมากกวากลุมตัวอยางท่ีกําลังศึกษาอยูใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ตามลําดับ 

3.3  ปจจัยดานรายไดตอเดือนของครอบครัว พบวา เยาวชนในอําเภอขนอม จังหวัด
นครศรีธรรมราช ท่ีรายไดตอเดือนของครอบครัวตางกัน มีสวนรวมทางการเมืองแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สรุปวา เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว จึงทําการเปรียบเทียบความแตกตางรายคู พบวา 
กลุมตัวอยางท่ีรายไดตอเดือนของครอบครัวไมเกิน 10,000 บาท กับ กลุมตัวอยางท่ีรายไดตอเดือนของ
ครอบครัวตั้งแต 30,001-50,000 บาท มีสวนรวมทางการเมืองแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 
โดยกลุมตัวอยางท่ีรายไดตอเดือนของครอบครัว 30,001-50,000 มีสวนรวมทางการเมืองสูงกวา 

3.4  ปจจัยดานอาชีพหลักของครอบครัว พบวา เยาวชนในอําเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช ท่ี
อาชีพหลักของครอบครัวตางกัน มีสวนรวมทางการเมืองไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมติฐานท่ีตั้งไว 

4. ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคท่ี 3 เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางการกลอมเกลาทางการเมืองกับ
การมีสวนรวมทางการเมืองของเยาวชนในอําเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช พบวา 
 การทดสอบความสัมพันธการกลอมเกลาทางการเมืองกับการมีสวนรวมทางการเมืองของเยาวชนใน
เขตอําเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช ดวยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product – 
Moment Correlation Coefficient) ผลคือ การกลอมเกลาทางการเมืองมีความสัมพันธกับการมีสวนรวม
ทางการเมืองของเยาวชนในเขตอําเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
โดยมีคาความสัมพันธ 0.543 ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง ดังปรากฏในตารางท่ี 3 
ตารางท่ี 3 แสดงความสัมพันธการกลอมเกลาทางการเมืองกับการมีสวนรวมทางการเมืองของเยาวชนในเขต
อําเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ตัวแปร การมีสวนรวมทางการเมือง การกลอมเกลาทางการเมือง 

การมีสวนรวมทางการเมือง - .543** 

การกลอมเกลาทางการเมือง - - 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
 ผูวิจัยนําเสนอการอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค ดังนี้ 
 วัตถุประสงคท่ี 1 เพ่ือศึกษาระดับการมีสวนรวมทางการเมืองของเยาวชนในอําเภอขนอม จังหวัด
นครศรีธรรมราช ผลการศึกษา พบวา ระดับการมีสวนรวมทางการเมืองของเยาวชนอยูในระดับปานกลาง โดย
เยาวชนมีระดับการมีสวนรวมทางการเมืองชวงกอนการเลือกตั้งสูงสุด รองลงมาเปนชวงเลือกตั้ง และชวงหลัง
เลือกต้ังเยาวชนจะเขาไปมีสวนรวมนอยท่ีสุด ตามลําดับ และจากผลการศึกษาระดับการมีสวนรวมทางการ
เมืองท่ีอยูในระดับปานกลางนั้น สอดคลองกับการศึกษาของ นาถชฎา ตรีปญจศีล (2548: ข) ท่ีทําการศึกษา
การมีสวนรวมทางการเมืองของเยาวชนไทยซ่ึงอยูในระดับปานกลาง และ สําราญ วิเศษ (2554: บทคัดยอ) ท่ี
ทําการศึกษาการมีสวนรวมทางการเมืองของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยนครพนมซ่ึงอยูในระดับ
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ปานกลาง และยังสอดคลองกับ จิรารัตน นภาดล (2550: บทคัดยอ) ท่ีทําการศึกษาการมีสวนรวมทางการเมือง
ในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษาระดับปริญญาตรี วิทยาลัยทองสุขซ่ึงอยูในระดับปานกลาง เชนกัน 
 วัตถุประสงคท่ี 2 เพ่ือเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลกับการมีสวนรวมทางการเมืองของเยาวชนใน
อําเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 สมมติฐานท่ี 1 
 ปจจัยสวนบุคคล ดานระดับชั้นท่ีกําลังศึกษาและรายไดตอเดือนของครอบครัวมีผลตอการมีสวนรวม
ทางการเมืองของเยาวชนในอําเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราชแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ 
ชนาธิป ธนะรัช (2559: บทคัดยอ) ท่ีศึกษาปจจัยมีผลตอการมีสวนรวมทางการเมืองของนิสิตระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน พบวาปจจัยชั้นปท่ีกําลังศึกษาและคณะท่ีกําลังศึกษา มีผล
ตอการมีสวนรวมทางการเมืองดานการมีสวนรวมในระดับภายในมหาวิทยาลัย และสอดคลองกับการศึกษาของ 
พรฤดี เอ่ียมสําอางค (2560: บทคัดยอ) ท่ีพบวา ระดับการศึกษาและรายไดเฉลี่ยตอเดือน มีผลตอการมี 
สวนรวมทางการเมืองของประชนในเขตบางซ่ือ จังหวัดกรุงเทพฯ 
 ปจจัยสวนบุคคล ดานเพศมีผลตอการมีสวนรวมทางการเมืองของเยาวชนในอําเภอขนอม จังหวัด
นครศรีธรรมราชไมแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ สมเชาว ภูพลผัน (2559: บทคัดยอ) ท่ีพบวาเพศ 
มีผลตอการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลโนนสูง อําเภอยางตลาด จังหวัด
กาฬสินธุไมแตกตางกัน และในดานอาชีพหลักของครอบครัวมีผลตอการมีสวนรวมทางการเมืองของเยาวชนใน
อําเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราชไมแตกตางกัน สอดคลองกับงานวิจัยของ ภัทรกันย ฤทธิสนธิ์ (2552: 
บทคัดยอ) ท่ีทําการศึกษาการมีสวนรวมทางการเมืองของนิสิตระดับปริญญาตรี คณะสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร โดยพบวานิสิตระดับปริญญาตรี คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรท่ีมี
หัวหนาครอบครัวประกอบอาชีพตางกันมีสวนรวมทางการเมืองไมแตกตางกัน นั่นหมายความวาเยาวชนจะเพศ
ชายหรือเพศหญิง หรือจะมาจากครอบครัวท่ีประกอบอาชีพแตกตางกันการมีสวนรวมทางการเมืองก็ไม
แตกตางกันหรือไมมีผลตอการมีสวนรวมทางการเมือง ท้ังนี้อาจเปนเพราะเยาวชนท่ีกําลังศึกษาอยูนั้นมี
พฤติกรรมการใชชีวิตประจําวันสวนใหญอยูกับกลุมเพ่ือนหรือสถานศึกษาเปนหลัก และเนื่องดวยกลุมเพ่ือนจะ
มีการพบปะสนทนากันเปนประจํามีความใกลชิดสนิทสนมกันมาก สามารถกระตุนใหบุคคลในกลุมมีทัศนคติ
คลอยตาม อีกท้ังในสถานศึกษายังปลูกฝงการมีสวนรวมทางการเมืองผานหลักสูตรการเรียนการสอน ประกอบ
กับในสังคมปจจุบันสื่อสังคมออนไลนท่ีเชื่อมโยงถึงกันเปรียบดังสังคมท่ีไรพรมแดน เชน Facebook, Twitter, 
Instagram เปนตน ปจจัยเหลานี้ทําใหการสื่อสารแลกเปลี่ยนขอมูลระหวางกันทําไดอยางไรขอจํากัด สงผลให
ปจจัยทางภูมิหลังดานครอบครัวท่ีเก่ียวกับเพศและอาชีพอาจมีอิทธิพลตอการมีสวนรวมทางการเมืองของ
เยาวชนนอยลง และพึงสังเกตไดจากผลการวิจัยในสวนปจจัยการกลอมเกลาทางการเมือง ท่ีอยูในระดับปาน
กลางคอนขางสูง โดยดานสถาบันการศึกษาจะมีลําดับสูงสุด ตามดวยดานกลุมเพ่ือน ดานสื่อสังคมออนไลน 
ดานครอบครัว และดานสื่อมวลชน ตามลําดับ 
 วัตถุประสงคท่ี 3 เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางการกลอมเกลาทางการเมืองกับการมีสวนรวม
ทางการเมืองของเยาวชนในอําเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 สมมติฐานท่ี 2 
 การกลอมเกลาทางการเมืองของเยาวชนในอําเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช มีความสัมพันธ
กับการมีสวนรวมทางการ เมือง  พบวา การกลอมเกลาทางการเมืองมีความสัมพันธกับการมีสวนรวม



235 
วารสารการบริหารและสังคมศาสตรปริทรรศน 

ปท่ี 7 ฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม-กุมภาพันธ 2567 

 
ทางการเมืองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงวาตัวแปรดานการกลอมเกลาทางการเมืองมี
ความสัมพันธกันในทิศทางเดียวกัน โดยสอดคลองกับการศึกษาของ ภัทรกันย ฤทธิสนธิ์ (2552: บทคัดยอ) ซ่ึง
ไดศึกษาการมีสวนรวมทางการเมืองของนิสิตระดับปริญญาตรี คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ผลการศึกษาพบวา การกลอมเกลาทางการเมืองของนิสิตท่ีตางกัน มีสวนรวมทางการเมืองแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และสอดคลองกับ พลิษฐ ลั่นเรืองฤทธิ์ (2553: บทคัดยอ) ท่ีไดศึกษาการมี 
สวนรวมทางการเมืองของนิสิตรัฐศาสตรและนิติศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตบางแสน พบวา การ
กลอมเกลาทางการเมืองของนิสิต มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และยังสอดคลองกับการศึกษาของ ฟาติมา ไทยเศรษฐ (2559: บทคัดยอ) ซ่ึง
ไดทําการศึกษาสถาบันในกระบวนการกลอมเกลาทางการเมืองท่ีมีอิทธิพลตอการมีสวนรวมทางการเมืองของ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษา จังหวัดกาญจนบุรี ผลการวิจัยพบวา ความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีตอสถาบันใน
กระบวนการกลอมเกลาทางการเมืองในภาพรวม มีความสัมพันธทางบวกกับความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีตอ
การมีสวนรวมทางการเมืองเชนเดียวกัน 
 
องคความรูท่ีไดจากการวิจัย (Research Knowledge) 

1. ระดับการมีสวนรวมทางการเมืองของเยาวชนอยูในระดับปานกลาง แตเม่ือพิจารณารายดาน
พบวา การมีสวนรวมทางการเมืองหลังเลือกตั้งจะอยูในระดับต่ํา ดังนั้น หนวยงานของรัฐท่ีเก่ียวของกับการ
สงเสริมประชาธิปไตยควรใหความสําคัญในการเผยแพรความรูความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับสิทธิเสรีภาพในการ
มีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในทุก ๆ มิติ หรือการเปดชองทางติดตอสื่อสารเพ่ือแจงเหตุทุจริตตาง ๆ 
เนื่องจากผลการวิจัยพบวาเยาวชนจะแสดงออกทางการเมืองผานสื่อสังคมออนไลนเปนสวนใหญเม่ือไมเห็น
ดวยหรือไมพอใจการดําเนินงานของหนวยงานรัฐ 

2. ระดับปจจัยกลอมเกลาทางการเมืองอยู ในระดับปานกลาง โดยปจจัยกลอมเกลาดาน
สถาบันการศึกษาอยูในลําดับสูงสุด ดังนั้น สถานศึกษาควรสงเสริมใหมีการเรียนการสอนในหลักสูตรหนาท่ี
พลเมืองหรือหลักสูตรท่ีสงเสริมความเปนพลเมือง รวมถึงการสงเสริมการปกครองในระบอบประชาธิปไตยผาน
กิจกรรม อยางเชน การเลือกตั้งคณะกรรมการสภานักเรียนใหมีความเขมแข็งมากข้ึน ในสวนปจจัย รองลงมา
คือกลุมเพ่ือนซ่ึงถือเปนสวนสําคัญในการชักจูงสมาชิกของกลุมใหสามารถเขามาสนใจการเมืองได ดังนั้น
สถานศึกษาควรใชจุดเดนตรงนี้ปลูกฝงใหนักเรียนมีความเขาใจเพ่ือสามารถถายทอดคานิยม ทัศนคติหรือความ
เชื่อทางการเมืองแกสมาชิกในกลุม 
 
ขอเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 
 การศึกษาการมีสวนรวมทางการเมืองของเยาวชนในอําเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราชครั้งนี้ 
พบวา ปจจัยการกลอมเกลาทางการเมืองอยูในระดับปานกลาง และระดับการมีสวนรวมทางการเมืองอยูใน
ระดับปานกลางคอนขางต่ํา ผูวิจัยขอเสนอแนะขอคิดเห็นท่ีอาจเปนประโยชน ดังนี้ 
 
 
 
 



236 
วารสารการบริหารและสังคมศาสตรปริทรรศน 

ปท่ี 7 ฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม-กุมภาพันธ 2567 

 
1. ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช 

 ดานปจจัยการกลอมเกลาทางการเมือง 
1.1 ครอบครัว จากผลการวิจัย ควรสงเสริมใหครอบครัวของเยาวชนมีการสนทนาพูดคุยเรื่อง

การเมืองเพ่ือใหมีสวนชวยในการตัดสินใจเลือกผูสมัครหรือพรรคการเมืองมากข้ึน เนื่องจากการพูดคุยแสดง
เหตุผลรวมกันมีอิทธิพลตอตัดสินใจของครอบครัว 

1.2  สถาบันการศึกษา จากผลการวิจัย ควรสงเสริมใหสถาบันการศึกษาเปดโอกาสใหทุกคนใน
โรงเรียนแสดงความเห็นทางการเมืองหรือสอดแทรกแนวคิดทางการเมืองในการเรียนการสอนใหมากข้ึน 

1.3  กลุมเพ่ือน จากผลการวิจัย ควรสงเสริมใหเกิดความสนใจเรียนรูการเมืองเพ่ือใหสมาชิกใน
กลุมคลอยตามความคิดเห็นทางการเมืองท่ีถูกตอง เนื่องจากเยาวชนจะใชชีวิตประจําวันอยูกับกลุมเพ่ือนเปน
สวนใหญ กลุมเพ่ือนจึงมีอิทธิพลมากตอการรับรูขาวสารตาง ๆ ภายในกลุม 

1.4  สื่อมวลชน จากผลการวิจัย ควรสงเสริมใหเยาวชนเปดรับสื่อท่ีหลากหลาย รวมถึงการเลือก
รับฟงขาวสารจากผูประกาศ พิธีกรหรือผูดําเนินรายการ ท่ีมีความเปนกลางทางการเมืองไมมีอคติ เนื่องจาก
สื่อมวลชนมีสวนสําคัญท่ีทําใหเยาวชนทราบขาวสารทางการเมืองอยางตรงไปตรงมา 

1.5  สื่อสังคมออนไลน จากผลการวิจัย เยาวชนจะติดตามขาวสารทางการเมือง นโยบายหาเสียง
ท่ีสนใจ แบงปนหรือสงตอขอมูลขาวสารรวมถึงแสดงความคิดเห็นทางการเมือง ผานทาง TikTok และ 
Facebook เปนหลัก หนวยงานของรัฐ สถานศึกษา หรือหนวยงานเก่ียวของ ควรจัดทําสื่อประชาสัมพันธใน
การสงเสริมใหเกิดการเรียนรูถึงการมีสวนรวมทางการเมืองใหเหมาะสมผานชองทางรับสารท่ีตรงกลุมเปาหมาย 
 ดานการมีสวนรวมทางการเมือง 

1.6 ชวงกอนการเลือกตั้ง จากผลการวิจัย ควรสงเสริมใหเยาวชนมีสวนรวมเสนอแนะนโยบาย
หรือความตองการตอหนวยงานของรัฐ หรือพรรคการเมือง รวมถึงการตรวจสอบการดําเนินงานของหนวยงาน
ของรัฐในทองถ่ินใหมากข้ึน 

1.7 ชวงเลือกตั้ง จากผลการวิจัย ควรสงเสริมใหเยาวชนเขาไปมีบทบาทในชวงเลือกตั้งโดยการ
สมัครรับการแตงตั้งจากหนวยงานของรัฐเพ่ือปฏิบัติหนาท่ีในวันเลือกตั้งตามสิทธิท่ีกฎหมายเปดโอกาส เชน 
การปฏิบัติหนาท่ีลูกเสืออาสา กกต. หรือ รด.จิตอาสา ทุกครั้งท่ีมีโอกาสนอกจากรณรงคการเลือกตั้ง 

1.8  ชวงหลังการเลือกตั้ง จากผลการวิจัย เยาวชนจะแสดงออกทางการเมืองผานสื่อสังคม
ออนไลน เม่ือเห็นวาหนวยงานของรัฐบังคับใชกฎหมายอยางไมยุติธรรม ดังนั้นหนวยงานของรัฐควรมีชองทาง
ในการรับฟงปญหาเหลานั้นเพ่ือนําไปสูการปรับปรุงแกไข 

2. ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป 
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาเฉพาะนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 4-6 ปการศึกษา 2566 ในอําเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช เทานั้น สําหรับการวิจัยครั้ง
ตอไปควรเลือกกลุมตัวอยางใหครอบคลุมภาพรวมท้ังโรงเรียน เพ่ือสามารถอธิบายผลการศึกษาการมีสวนรวม
ทางการเมืองในภาพรวมได เพราะการเมืองเปนเรื่องของทุกคน และเพ่ือใหสามารถนําผลการวิจัยไปใช
ประโยชนตอการสงเสริมเพ่ือกระตุนพฤติกรรมของการมีสวนรวมทางการเมืองในเยาวชนมากข้ึน อันจะทําให
เขาเหลานั้นเห็นคุณคาและประโยชนของการมีสวนรวมทางการเมืองอยางเปนรูปธรรม 
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