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บทคัดยอ (Abstract) 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 
2) ศึกษาความตองการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ และ 3) จัดทําขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาปจจัยท่ี
มีผลตอคุณภาพชีวิตท่ีดีของผูสูงอายุ ในเขตชานเมือง จังหวัดนครราชสีมา เปนการวิจัยแบบผสานวิธี กลุม
ตัวอยาง คือ ผูสูงอายุท่ีรับเบี้ยยังชีพ จํานวน 382 คน และผูใหขอมูลสําคัญ ไดแก ผูสูงอายุ ผูบริหารและ
สมาชิกสภาและผูนําชุมชน จํานวน 30 คน โดยใชแบบสัมภาษณ และประเมินแนวทางการพัฒนา โดยผูแทน
ผูสูงอายุ ผูบริหารและสมาชิกสภา ผูนําชุมชน และนักวิชาการ จํานวน 20 คน โดยประชุมกลุมยอย 
 ผลการวิจัยพบวา 

1. ปจจัยท่ีมีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ภาพรวมอยูในระดับมาก เรียงลําดับคาเฉลี่ย
จากมากไปหานอย ดังนี้ ดานสภาพรางกายท่ีดี ดานสภาพความเปนอยู ท่ีดี ดานสภาพอารมณท่ีดี ดาน 
การตัดสินใจดวยตนเอง ดานความสัมพันธระหวางบุคคล และดานการรวมกลุมทางสังคม ตามลําดับ 

2. ผูสูงอายุมีความตองการพัฒนาคุณภาพชีวิต ภาพรวมอยูในระดับมาก เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมาก
ไปหานอย ดังนี้ ดานสภาพความเปนอยูท่ีดี ดานสภาพรางกายท่ีดี ดานความสัมพันธระหวางบุคคล ดาน 
การรวมกลุมทางสังคม ดานสภาพอารมณท่ีดี และดานการตัดสินใจดวยตนเอง ตามลําดับ 

3. แนวทางการพัฒนาปจจัยท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตท่ีดีของผูสูงอายุ ไดแก ดานสภาพความเปนอยูท่ีดี 
ดานสภาพรางกายท่ีดี ดานความสัมพันธระหวางบุคคล ดานการรวมกลุมทางสังคม ดานสภาพอารมณท่ีดี และ
ดานการตัดสินใจดวยตนเอง 
คําสําคัญ (Keywords) : ผูสูงอายุ; ปจจัยท่ีมีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต; การพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดี 
 
Abstract 
 The objectives of this study were to 1) study the factors affecting the development 
of the quality of life of the elderly, 2) study the needs for improving the quality of life of the 
elderly, and 3) prepare recommendations for development of factors affecting the quality of 
life of Elderly. It was a mixed research. The sample size consisted of 382 people. Key 
Informants were elderly people, chief executives of local administrations, and community 
leadership, totally 30 people. The development guidelines were reviewed by the elderly 
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people, chief executives of local administrations, community leadership, and scholars, 
totally 20 people. The results showed the followings. 

1. Factors affecting the development of the quality of life of the elderly in the 
overall picture were at a high level. The average values were arranged from highest to 
lowest as follows: good physical condition, condition well-being Good emotional state Self-
determination In terms of interpersonal relationships and aspects of social integration, 
respectively. 

2. For the elderly people, a need for improving the quality of life in the overall 
picture was at a high level. The average values were arranged from highest to lowest as 
follows: well-being conditions, good physical condition Interpersonal relations social 
integration Good emotional state and aspects of self-determination, respectively. 

3. The guidelines for developing factors affecting the quality of life of the elderly 
were classified according to the need to develop the quality of life of the elderly, consisting 
of: 1) the condition of Well-being, 2) good physical condition, 3) interpersonal relations, 4) 
social integration, 5) good emotional state, and 6) self-determination. 
Keywords: elderly people; factors affecting the development of quality of life; 
     development of good quality of life 
 
บทนํา (Introduction) 
 ผูสูงอายุ ถือวาเปนผูท่ีสังคมไทยใหความเคารพนับถือมาอยางชานาน ผูสูงอายุเปนผูท่ีถายทอดองค
ความรูในดานตางๆ ท้ังในดานชีวิตความเปนอยู องคความรูทางดานวัฒนธรรม ประเพณีอันดีงาม ตลอดจน
ประสบการณชีวิตท่ีไดสรางสมไวใหกับสังคมจากรุนสูรุนมาจนกระท่ังปจจุบัน ดังนั้น ผูสูงอายุจึงเปนเปนเสมือน
ปูชนียบุคคล อยางไรก็ตามถึงแมวาผูสูงอายุจะเปนดั่งปูชนียบุคคลท่ีสังคมไทยใหความเคารพนับถือ แตผูสูงอายุ
ก็มีขอจํากัดหรือปญหาท่ัวไปดังเชน ผูสูงอายุจะมีแรงจูงใจและความกระตือรือรนลดลง มีการมองปญหา
แตกตางไปจากกลุมคนหนุมสาว เพราะมีปญหามามากกวาทําใหมีความสุขุมรอบคอบกวา การท่ีจะปรับเปลี่ยน
แนวคิดตางๆ ไดยากจะมีการเปลี่ยนแปลงกิจกรรมสวนตัวท่ีรวดเร็วเปนชาลงในทุกๆ ดานท้ังการใชจาย การ
พักผอนหยอนใจ กีฬาและกิจกรรมทางเพศ เปนตน 
 ความสามารถทางสติปญญาของผูสูงอายุโดยท่ัวไปจะลดลงเปนเพราะการเปลี่ยนแปลงทางสรีระ
รางกาย การเปลี่ยนแปลงทางอารมณและจิตใจ ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงท่ี
เกิดข้ึนเม่ือเขาสูวัยชราของแตละบุคคลนั้นจะแตกตางกันไปตามพันธุกรรมผูสูงอายุแตละบุคคลจะมี
ความสามารถในการปรับตัวท้ังทางดานจิตใจ สังคมและอารมณแตกตางกันตามระดับการศึกษาภาวะทาง
เศรษฐกิจ การเตรียมตัวรับสภาพเขาสูวัยสูงอายุรวมท้ังคานิยมและสิ่งแวดลอมในสังคมนั้นๆ วาจะเห็นคุณคา
ผูสูงอายุมากนอยเพียงไร ปญหาท่ีเกิดข้ึนกับผูสูงอายุ ไดแก ปญหาดานสังคม ผูสูงอายุไมมีญาติพ่ีนองลูกหลาน
ดูแลก็อาจจะมีสวนนอยสวนใหญจะอยูเปนครอบครัวใหญแตไมมีผูดูแลอยางชัดเจนเนื่องจากการดูแลผูสูงอายุ
เปนภาวะตึงเครียดมีความกดดันมากระหวางผูดูแลและผูถูกดูแลซ่ึงสืบเนื่องมาจากความเสื่อมของสังขารและ
เกิดจากความไมเขาใจกันกอใหเกิดความเครียดกดดันทําใหการดูแลผูสูงอายุคอนขางหางเหิน นอกจากนี้ผูดูแล
ยังขาดความรูความเขาใจในการดูแลผูสูงอายุพอขาดความเขาใจก็เกิดปญหาอีกประการหนึ่งลูกหลานท่ีรับดูแล
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ผูสูงอายุใครดูแลก็ตองดูตลอดไปไมมีใครมาเปลี่ยนอาจเปนเพราะผูสูงอายุติดท่ีดวยไมอยากอยูท่ีอ่ืนจะทําให
กดดันเครียดเปนปญหาสังคมและสุขภาพตามมาผูสูงอายุสวนใหญไมเขาใจในตนเองอาจขาดความรูเคยทํา
อยางไรก็ทําอยางนั้น ปญหาดานเศรษฐกิจ การดูแลผูสูงอายุตองมีคาใชจายจํานวนมาก ซ่ึงเปนภาระใหกับ
ลูกหลาน บางทานมีสวัสดิการ มีบํานาญ บําเหน็จ ประกันสังคม ประกันชีวิต ฯลฯ แตไมไดมีทุกคน ผูสูงอายุใน
ครอบครัวธรรมดามีรายไดพอใชไปวัน ๆ หนึ่ง หรืออาจไมมีเลยถาเกิดเจ็บไขไดปวยก็ไมมีเงินไปหาหมอเพ่ือ
รักษาอาการเจ็บปวยไดจึงเปนปญหาดานเศรษฐกิจ ปญหาดานกายภาพของท่ีอยูอาศัยและชุมชนท่ีอยูอาศัย
ไมไดเตรียมรองรับผูสูงอายุ บานท่ีชื้อจากหมูบานไมมีราวจับสําหรับผูสูงอายุ ไมมีทางเดิน ทางลาดสําหรับ
ผูสูงอายุ ไมมีท่ีวางสําหรับทํากิจกรรม ขาดการวางแผนเสนทางเดินทางการเขาถึงท่ีสะดวกระหวางบานพักกับ
สถานบริการสาธารณสุขท่ีผูสูงอายุใชเปนประจํา ชุมชนขาดจิตสํานึกท่ีดีกับผูสูงอายุ ผูบริหารควรใหนโยบายท่ี
เปนรูปธรรม ในระดับชุมชน จัดหาพ้ืนท่ีทํากิจกรรมรวมกัน ออกกําลังกาย ถายทอดความรู ประสบการณ ให
เหมาะสมกับผูสูงอายุในชุมชนนั้น ๆ 
 ประเทศท่ีมีประชากรสูงอายุเพ่ิมข้ึนและมีอายุยืนยาวข้ึน จะสงผลใหโครงการสรางประชากรของ
ประเทศเปลี่ยนแปลงไป คือ อัตราสวนผูสูงอายุท่ีเปนภาระเพ่ิมสูงข้ึน ในขณะท่ีอัตราสวนและจํานวนประชากร
วัยแรงงานเริ่มลดลง ซ่ึงอาจจะมีผลกระทบตอเศรษฐกิจสวนรวม ตอการออม และการลงทุนทําใหผูสูงอายุตอง
เสี่ยงตอการถูกทอดท้ิงใหอยูตามลําพังมากข้ึน เพราะประชากรวัยแรงงานสวนหนึ่งตองยายถ่ินเพ่ือประกอบ
อาชีพ ซ่ึงอาจจะเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหบุตรหลานมีเวลาเอาใจใสผูสูงอายุนอยลง ผูสูงอายุจึงตองรับผิดชอบ
ตนเองมากข้ึน เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมีคุณภาพ 
 ปจจุบันจํานวนผูสูงอายุในประเทศไทย ไดเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วเนื่องจากระบบสาธารณสุขไดรับการ
พัฒนามากข้ึน การตระหนักถึงคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุจึงเปนสิ่งสําคัญ สงผลใหภาครัฐกําหนดมาตรการ
เตรียมการรองรับใหการดูแลผูสูงอายุ เพ่ือใหผูสูงอายุเหลานั้นมีคุณภาพชีวิตท่ีดียิ่งข้ึน โดยกําหนดยุทธศาสตร
การเตรียมความพรอม “สังคมไทยสูสังคมผูสูงอายุ” เปนหนึ่งในยุทธศาสตรหลักของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติฉบับท่ี 10 ดวยการมีแผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2545 -2564) เพ่ือกําหนดทิศทาง
นโยบายยุทธศาสตรและมาตรการตางๆ ท่ีใชดําเนินการดานผูสูงอายุใหชัดเจน (บรรลุ  ศิริพานิช, 2553: 53) 
ซ่ึงสะทอนใหเห็นวาภาครัฐและหนวยงานท่ีเก่ียวของจะตองเตรียมความพรอมเก่ียวกับระบบการดูแลและให
ความชวยเหลือผูสูงอายุ เชน การใหบริการดานสุขภาพ การจัดสวัสดิการทางสังคม การสงเสริม คุณภาพชีวิตท่ี
ดี โดยท่ีสิ่งเหลานี้จะตองมีการไดรับรูถึงขอมูลท่ีจําเปนตอการวางแผนและดําเนินการบนฐานของการลงทุน
และใชจายอยางคุมคา 
 จึงกลาวไดวาประชากรผูสูงอายุนับเปนกลุมประชากรท่ีมีความสําคัญ และมีคุณคายิ่งตอสังคม 
เนื่องจากผูสูงอายุเปนผูท่ีผานประสบการณตางๆ มากมายในชีวิต และมีความรูความสามารถในดานใดดาน
หนึ่งเปนอยางดี ทําใหผูสูงอายุมองเห็นการณไกล สามารถคาดการณไดใกลเคียงความจริง ตลอดจนมีการ
ตัดสินใจท่ีสุขุม รอบคอบ และมี การตัดสินใจท่ีดี ผูสูงอายุท่ียังมีสุขภาพแข็งแรง มีความพรอมทางดานรางกาย 
และกําลังใจท่ีจะ กระทําประโยชนเพ่ือสังคม จึงนับไดวาผูสูงอายุเปนทรัพยากรท่ีมีคุณคาและมีความสําคัญยิ่ง 
ไมควร ดังนั้น รัฐบาลจึงไดจัดทําแผนผูสูงอายุระยะยาวข้ึน โดยมีแนวคิดพ้ืนฐานในการวางแผนสําหรับผูสูงอายุ 
ดังนี้ ผูสูงอายุเปนผูท่ีมีความรู ความสามารถ พลังทางความคิด โดยเฉพาะประสบการณท่ีควรนํามาใชเปน
ประโยชนตอสังคมไดอีกมากมาย และการสนับสนุนสงเสริมให ผูสูงอายุยังคงบทบาทการมีสวนรวมในสังคมนั้น 
นอกจากจะทําใหผูสูงอายุไมรูสึกวาเหว โดดเดี่ยว เห็นชีวิตมีคุณคา แลวยังจะชวยใหผูสูงอายุสามารถปรับตัวให
เขากับการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ ไดดีอีกดวย 
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 จากความสําคัญขางตน ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาแนวทางการพัฒนาปจจัยท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตท่ีดีของ
ผูสูงอายุในเขตชานเมือง กรณีศึกษา จังหวัดนครราชสีมา ผลท่ีไดจากการศึกษาในครั้งนี้จะเปนแนวทางในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย (Research Objectives) 

1. เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตชานเมือง จังหวัด
นครราชสีมา 

2. เพ่ือศึกษาความตองการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตชานเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
3. เพ่ือจัดทําขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาปจจัยท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตท่ีดีของผูสูงอายุในเขต 

ชานเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
 
วิธีดําเนินการวิจัย (Research Methods) 
 การวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาปจจัยท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตท่ีดีของผูสูงอายุในเขตชานเมือง
กรณีศึกษา จังหวัดนครราชสีมา เปนการวิจัยแบบผสานวิธี โดยกําหนดวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. ขอบเขตของการวิจัย 
1.1  ขอบเขตดานเนื้อหา 

  เนื้อหาในการวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาถึงระดับปจจัยท่ีมีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต ระดับ
ความตองการพัฒนาคุณภาพชีวิต และขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาปจจัยท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตท่ีดีของ
ผูสูงอายุในเขตชานเมือง จังหวัดนครราชสีมา ไดแก 1) ดานสภาพความเปนอยูท่ีดี 2) ดานสภาพรางกายท่ีด ี
3) ดานความสัมพันธระหวางบุคคล 4) ดานการรวมกลุมทางสังคม 5) ดานสภาพอารมณท่ีดี 6) ดานการ
ตัดสินใจดวยตนเอง 

1.2  ขอบเขตดานประชากร กลุมตัวอยาง และผูใหขอมูลสําคัญ 
  การวิจัยเชิงปริมาณ 

1. ศึกษาระดับปจจัยท่ีมีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต และ 2) ระดับความตองการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตชานเมือง จังหวัดนครราชสีมา ประชากร คือ ผูสูงอายุท่ีรับเบี้ยยังชีพในเขต
เทศบาลตําบลบานใหม อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 8,315 คน กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใช
สูตรคํานวณของ ทาโร ยามาเน ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 382 คน 
  การวิจัยเชิงคุณภาพ 

2. ศึกษาแนวทางการพัฒนาปจจัยท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตท่ีดีของผูสูงอายุในเขตชานเมือง 
จังหวัดนครราชสีมา โดยผูวิจัยไดทําการเลือกผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informant) คือ ผูสูงอายุจาก 20 ชุมชนๆ 
ละ 2 คน รวม 40 คน ผูบริหารและสมาชิกเทศบาลตําบลและผูนําชุมชน รวม 30 คน โดยใชแบบสัมภาษณ
แบบมีโครงสราง และวิเคราะหขอมูลโดยสรุปหลอมรวมประเด็น 

3. ประเมินแนวทางการพัฒนาปจจัยท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตท่ีดีของผูสูงอายุในเขตชานเมือง 
จังหวัดนครราชสีมา ซ่ึงเปนการประเมินความเหมาะสมและความเปนไปไดของแนวทางการพัฒนา โดยผูแทน
ผูสูงอายุ ผูบริหารและสมาชิกเทศบาลตําบล ผูนําชุมชน และนักวิชาการ จํานวน 20 คน โดยประชุมสนทนา
กลุมยอย (Focus Group) และวิเคราะหขอมูลโดยสรุปหลอมรวมประเด็น 

1.3 ขอบเขตดานพ้ืนท่ี คือ เทศบาลตําบลบานใหม อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
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1.4  ขอบเขตดานระยะเวลา ชวงเวลาในการรวบรวมขอมูลและวิเคราะหสรุปผลการวิจัย อยูใน

ระหวางเดือน กันยายน ถึง เดือนธันวาคม 2565 
2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) เครื่องมือ
ท่ีใช ไดแก แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ และแบบประเมินความเปนได ท่ีปรับปรุงข้ึนจากการคนควาเอกสาร
และรวบรวมขอมูลจากงานวิจัยท่ีเก่ียวของ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

2.1  เครื่องมือเชิงปริมาณ คือ แบบสอบถาม ประกอบดวย 4 ตอน ไดแก 
  ตอนท่ี 1 สอบถามขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
  ตอนท่ี 2 ปจจัยท่ีมีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตชานเมือง จังหวัด
นครราชสีมา 
  ตอนท่ี 3 ความตองการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตชานเมือง จังหวัดนครราชสีมา โดย
ตอนท่ี 2 และตอนท่ี 3 ลักษณะของคําถามแบบสอบถามเปนแบบปลายปด ใหเลือกตอบในลักษณะประเมินคา 
(Rating Scale) ท่ีมี 5 ระดับ โดย 5 คะแนน หมายถึง มากท่ีสุด และ 1 คะแนนหมายถึง นอยท่ีสุด 
  ตอนท่ี 4 ขอเสนอแนะการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตชานเมือง จังหวัดนครราชสีมา 

2.2  เครื่องมือเชิงคุณภาพ คือ แบบสัมภาษณ และแบบประเมินความเปนไดของแนวทางการ
พัฒนาปจจัยท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตท่ีดีของผูสูงอายุในเขตชานเมือง จังหวัดนครราชสีมา 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.1  เชิงปริมาณ เก็บรวบรวมขอมูลกลุมตัวอยางโดยใชแบบสอบถาม 
3.2  เชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมขอมูลกลุมตัวอยางโดยใชแบบสัมภาษณ ผูใหขอมูลสําคัญ (Key 

Informant) คือ ผูสูงอายุจาก 20 ชุมชนๆ ละ 2 คน รวม 40 คน ผูบริหารและสมาชิกเทศบาลตําบลและผูนํา
ชุมชน รวม 30 คน โดยใชแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง และประเมินแนวทางการพัฒนาปจจัยท่ีมีผลตอ
คุณภาพชีวิตท่ีดีของผูสูงอายุในเขตชานเมือง จังหวัดนครราชสีมา ซ่ึงเปนการประเมินความเหมาะสมและความ
เปนไปไดของแนวทางการพัฒนา โดยผูแทนผูสูงอายุ ผูบริหารและสมาชิกเทศบาลตําบล ผูนําชุมชน และ
นักวิชาการ จํานวน 20 คน โดยประชมุสนทนากลุมยอย (Focus Group) 

4. การวิเคราะหขอมูล 
4.1  เชิงปริมาณ เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คา

รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
4.2  เชิงคุณภาพ วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 

 
ผลการวิจัย (Research Results) 

1. ปจจัยท่ีมีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตชานเมือง จังหวัดนครราชสีมา ใน
ภาพรวมอยูในระดับมาก เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังนี้ ดานสภาพรางกายท่ีดี ดานสภาพความ
เปนอยูท่ีดี ดานสภาพอารมณท่ีดี ดานการตัดสินใจดวยตนเอง ดานความสัมพันธระหวางบุคคล และดานการ
รวมกลุมทางสังคม ตามลําดับ แสดงดังตารางท่ี 1 
ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานปจจัยท่ีมีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตชาน
เมือง จังหวัดนครราชสีมาในภาพรวมและรายดาน 
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ปจจัยท่ีมีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ของผูสูงอายุ 
ความคิดเห็น 

แปลผล ลําดับ 
x  S.D. 

1. ดานสภาพรางกายท่ีดี 3.98 0.44 มาก 1 
2. ดานสภาพอารมณท่ีดี 3.88 0.42 มาก 3 
3. ดานสภาพความเปนอยูท่ีดี 3.94 0.39 มาก 2 
4. ดานการตัดสินใจดวยตนเอง 3.78 0.40 มาก 4 
5. ดานความสัมพันธระหวางบุคคล 3.64 0.55 มาก 5 
6. ดานการรวมกลุมทางสังคม 3.59 0.37 มาก 6 

 รวม 3.80 0.47 มาก  

2. ผูสูงอายุในเขตชานเมือง จังหวัดนครราชสีมา มีความตองการพัฒนาคุณภาพชีวิต ในภาพรวมอยู
ในระดับมาก เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังนี้ ดานสภาพความเปนอยูท่ีดี ดานสภาพรางกายท่ีดี 
ดานความสัมพันธระหวางบุคคล ดานการรวมกลุมทางสังคม ดานสภาพอารมณท่ีดี และดานการตัดสินใจดวย
ตนเอง ตามลําดับ แสดงดังตารางท่ี 2 
ตารางท่ี 2 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความตองการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตชานเมือง 
จังหวัดนครราชสีมาในภาพรวมและรายดาน 

ความตองการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผูสูงอายุ 

ความตองการ 
แปลผล ลําดับ 

x  S.D. 
1. ดานสภาพรางกายท่ีดี 3.99 0.41 มาก 2 
2. ดานสภาพอารมณท่ีดี 3.77 0.44 มาก 5 
3. ดานสภาพความเปนอยูท่ีดี 4.05 0.42 มาก 1 
4. ดานการตัดสินใจดวยตนเอง 3.64 0.40 มาก 6 
5. ดานความสัมพันธระหวางบุคคล 3.87 0.49 มาก 3 
6. ดานการรวมกลุมทางสังคม 3.80 0.46 มาก 4 

 รวม 3.85 0.43 มาก  

3. แนวทางการพัฒนาปจจัยท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตท่ีดีของผูสูงอายุในเขตชานเมือง จําแนกตาม
ความตองการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ดังนี้ 1) ดานสภาพความเปนอยูท่ีดี คือ การสงเสริมใหผูสูงอายุ
สามารถมีอาชีพเพ่ือเสริมรายไดและการดํารงชีพ โดยพ่ึงพาลูกหลานใหนอยท่ีสุด 2) ดานสภาพรางกายท่ีดีคือ 
การรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมกับวัยและไมเปนอันตรายตอสุขภาพ การหลีกเลี่ยงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
การสูบบุหรี่ การตรวจสุขภาพ การออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับวัย และการเขาถึงขอมูลขาวสารเก่ียวกับ
สุขภาพ 3) ดานความสัมพันธระหวางบุคคลคือ การท่ีผูสูงอายุไดมีปฏิสัมพันธกับคนในครอบครัว ญาติมิตร 
และเพ่ือนบาน รวมถึงการสงเสริมใหมีกิจกรรมรวมกันระหวางผูสูงอายุ คนในครอบครัว ญาติมิตรหรือเพ่ือน
บาน 4) ดานการรวมกลุมทางสังคมคือ ผูสูงอายุไดแสดงความรู ความสามารถ ตลอดจนการแสดงศักยภาพท่ี
ตนมีอยู รวมถึงการไดรับการยอมรับนับถือจากคนในชุมชน 5) ดานสภาพอารมณท่ีดีคือ การท่ีผูสูงอายุมี
ความสุขกาย สบายใจ และไมรูสึกวาเหว อางวาง เดียวดาย 6) ดานการตัดสินใจดวยตนเองคือ การท่ีผูสูงอายุมี
อิสระทางความคิด และแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล ตลอดจนกลาท่ีจะสะทอนความคิดใหคนในครอบครัว
หรือคนรอบขางไดรับรูถึงความตองการท่ีสมเหตุสมผล 
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อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
 การวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาปจจัยท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตท่ีดีของผูสูงอายุในเขตชานเมือง 
กรณีศึกษา จังหวัดนครราชสีมา ผูวิจัยอภิปรายผล ดังนี้ 

1. ปจจัยท่ีมีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตเมือง จังหวัดนครราชสีมา ในภาพรวม
อยูในระดับมาก สอดคลองกับงานวิจัยของ เจษฎา นกนอย และ วรรณภรณ บริพนธ (2560: 94) ท่ีพบวา 
ผูสูงอายุในจังหวัดสงขลา มีคุณภาพชีวิตในองคประกอบดานสุขภาพอยูในระดับสูง และผูวิจัยอภิปรายผลใน 
แตละดานตามลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ไดแก ปจจัยดานสภาพรางกายท่ีดี ปจจัยดานสภาพความ
เปนอยูท่ีดี ปจจัยดานสภาพอารมณท่ีดี ปจจัยดานการตัดสินใจดวยตนเอง ปจจัยดานความสัมพันธระหวาง
บุคคล และปจจัยดานการรวมกลุมทางสังคม ดังนี้ 

1.1  ปจจัยดานสภาพรางกายท่ีดี จากการวิจัยพบวา เปนปจจัยท่ีมีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของผูสูงอายุอยูในระดับมาก โดยผูสูงอายุใหความสําคัญกับการรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมกับวัยและไมเปน
อันตรายตอสุขภาพ การหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล การสูบบุหรี่ การตรวจสุขภาพ การออกกําลังกายท่ี
เหมาะสมกับวัย และการเขาถึงขอมูลขาวสารเก่ียวกับสุขภาพ สอดคลองกับงานวิจัยของ สุพร  คูหา (2552) ท่ี
พบวา ควรใหความสําคัญในการปรับปรุงคุณภาพชีวิตทางดานรางกายของผูสูงอายุ และสอดคลองกับงานวิจัย
ของ สุทธิพงศ  บุญผดุง (2554) ท่ีพบวา คุณภาพชีวิตดานสภาพรางกายท่ีดี มีปจจัยท่ีเก่ียวของไดแก ปจจัย
ดานการใสใจเรื่องสุขภาพ และปจจัยดานการบริโภคท่ีดี 

1.2  ปจจัยดานสภาพความเปนอยูท่ีดี จากการวิจัยพบวา เปนปจจัยท่ีมีผลตอการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของผูสูงอายุอยูในระดับมาก โดยผูสูงอายุใหความสําคัญกับการมีอาชีพเพ่ือเสริมรายไดและการดํารงชีพ 
โดยพ่ึงพาลูกหลานใหนอยท่ีสุด สอดคลองกับงานวิจัยของ พจนา  ศรีเจริญ (2544) ท่ีพบวา ควรใหความสําคัญ
ในการจัดหารายไดกับผูสูงอายุ โดยการสงเสริมการประกอบอาชีพท่ีเหมาะสมเพ่ือใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
นอกจากนี้ควรเนนใหผูสูงอายุหรือผูท่ีดูแลผูสูงอายุแบงเวลา หรือใชเวลาวางในการปรับปรุงสภาพแวดลอมท่ี
อาศัยอยูใหปลอดภัย 

1.3  ปจจัยดานสภาพอารมณท่ีดี จากการวิจัยพบวา เปนปจจัยท่ีมีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของผูสูงอายุอยูในระดับมาก โดยผูสูงอายุใหความสําคัญกับการมีความสุขกาย สบายใจ และไมรูสึกวาเหว 
อางวาง เดียวดาย สอดคลองกับงานวิจัยของ สุพร คูหา (2552) ท่ีพบวา ควรมีการเสริมสรางความม่ันคงทางใจ
ใหกับผูสูงอายุ สอดคลองกับงานวิจัยของ สุทธิพงศ บุญผดุง (2554) ท่ีพบวา คุณภาพชีวิตดานสภาพอารมณท่ี
ดีมีปจจัยท่ีเก่ียวของ ไดแก ปจจัยดานความวาเหว อางวาง 

1.4  ปจจัยดานการตัดสินใจดวยตนเอง จากการวิจัยพบวา เปนปจจัยท่ีมีผลตอการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุอยูในระดับมาก โดยผูสูงอายุใหความสําคัญกับการมีอิสระทางความคิด และแสดง
ความ คิดเห็นอยางมีเหตุผล ตลอดจนกลาท่ีจะสะทอนความคิดใหคนในครอบครัว หรือ คนรอบขางไดรับรูถึง
ความตองการท่ีสมเหตุสมผลตอไป สอดคลองกับงานวิจัยของ สุทธิพงศ  บุญผดุง (2554) ท่ีพบวา การเปด
โอกาสใหผูสูงอายุมีสวนรวมในการคิด วางแผนในกิจกรรมของครอบครัว หรือการไปพบปะสังสรรคกับญาติ
มิตร จะชวยใหผูสูงอายุรูสึกวาตนเองมีคุณคา อยางไรก็ตามการตัดสินใจดวยตนเองของผูสูงอายุในบางเรื่องท่ี
ผูดูแล หรือผูท่ีเก่ียวของไมวาจะเปนลูกหลาน ก็จะตองสรางความเขาใจโดยใชหลักการมีเหตุผลท่ีจะแสดง ให
ผูสูงอายุเห็นผลท่ีจะเกิดข้ึนตามมาจากการกระทําใหสิ่งตางๆ เหลานั้น 

1.5  ปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุคคล จากการวิจัยพบวา เปนปจจัยท่ีมีผลตอการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุอยูในระดับมาก โดยผูสูงอายุใหความสําคัญกับการท่ีไดมีปฏิสัมพันธกับคนใน
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ครอบครัว ญาติมิตร และเพ่ือนบาน รวมถึงการสงเสริมใหมีกิจกรรมรวมกันระหวางผูสูงอายุ คนในครอบครัว 
ญาติมิตรหรือเพ่ือนบาน สอดคลองกับ บังอร  ธรรมศิริ (2549: 47-48) ท่ีไดกลาววา ผูสูงอายุยังมีความ
ตองการทางดานจิตใจและสังคม กลาวคือตองการความรัก การเอาใจใสพูดคุย อยางสมํ่าเสมอจากครอบครัว 
ซ่ึงเปนการดูแลผูสูงอายุข้ันพ้ืนฐานเพ่ือชวยใหผูสูงอายุมีความสุขและมีกําลังใจในการดําเนินชีวิตอยางมีคุณคา
ตอไป สอดคลองกับงานวิจัยของ สุทธิพงศ  บุญผดุง (2554) ท่ีพบวา ควรสงเสริมและสนับสนุนผูสูงอายุใหมี
บทบาทและเขารวมกิจกรรมในครอบครัว กิจกรรมพบปะเพ่ือน มิตรสหาย กิจกรรมการทองเท่ียวกับกลุม
เพ่ือนๆ รวมถึงกิจกรรมของชุมชน 

1.6   ปจจัยดานการรวมกลุมทางสังคม จากการวิจัยพบวา เปนปจจัยท่ีมีผลตอการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุอยูในระดับมาก โดยผูสูงอายุใหความสําคัญกับการไดแสดงความรู ความสามารถ 
ตลอดจนการแสดงศักยภาพท่ีตนมีอยู รวมถึงการไดรับการยอมรับนับถือจากคนในชุมชน สอดคลองกับ
การศึกษาของ พจนา  ศรีเจริญ (2544) ท่ีพบวา การใหผูสูงอายุเปนวิทยากรให ความรู ประสบการณตาม
ความถนัดจะเปนปจจัยหนึ่งท่ีทําใหคนในชุมชนยอมรับนับถือ เกิดเครือขายการทํางานรวมกันระหวางผูสูงอายุ
กับชุมชน ท่ีสําคัญเปนการสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนหรือทองถ่ินไดเปนอยางดีตอไป 

2. ผูสูงอายุในเขตชานเมือง จังหวัดนครราชสีมา มีความตองการพัฒนาคุณภาพชีวิต ในภาพรวมอยู
ในระดับมาก เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังนี้ ดานสภาพความเปนอยูท่ีดี ดานสภาพรางกายท่ีดี 
ดานความสัมพันธระหวางบุคคล ดานการรวมกลุมทางสังคม ดานสภาพอารมณท่ีดี และดานการตัดสินใจดวย
ตนเอง ตามลําดับ สอดคลองกับการศึกษาของ นันทนา  อยูสบาย (2557: บทคัดยอ) ท่ีพบวา ความตองการ
สวัสดิการสังคมของผูสูงอายุ โดยรวมอยูในระดับมาก สอดคลองกับการศึกษาของ สุมิตรา จุตโน (2556: 105) 
ท่ีพบวา ความตองการสวัสดิการสังคมของผูสูงอายุในเขตองคการบริหารสวนตําบลหวยแคน อําเภอหวยแถลง 
จังหวัดนครราชสีมา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก สอดคลองกับการศึกษาของ วันชัย ชูประดิษฐ (2555: 
บทคัดยอ) พบวา ความตองการไดรับสวัสดิการสังคมของผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลลําทับ ในภาพรวมมี
ความตองการอยูในระดับมาก สอดคลองกับการศึกษาของ จันทรเพ็ญ  ลอยแกว (2555: บทคัดยอ) พบวา 
ผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองอโยธยา มีความตองการในการไดรับสวัสดิการสังคมในภาพรวมอยูในระดับมาก 

3. แนวทางการพัฒนาปจจัยท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตท่ีดีของผูสูงอายุในเขตชานเมือง จังหวัด
นครราชสีมา จําแนกตามความตองการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ดังนี้ 1) ดานสภาพความเปนอยูท่ีดี คือ
การสงเสริมใหผูสูงอายุสามารถมีอาชีพเพ่ือเสริมรายไดและการดํารงชีพ โดยพ่ึงพาลูกหลานใหนอยท่ีสุด 
สอดคลองกับผลงานวิจัยของ ลัดดา  บุญเกิด (2557) ท่ีพบวา ผูสูงอายุมีความตองการสวัสดิการดานรายได 
เนื่องจากผูสูงอายุสวนใหญมีรายไดไมเพียงพอกับรายจาย จึงตองการไดรับสวัสดิการพิเศษในการใชบริการ
สาธารณูปโภคและสาธารณูปการตางๆ ของรัฐ 2) ดานสภาพรางกายท่ีดี คือการรับประทานอาหารท่ีเหมาะสม
กับวัยและไมเปนอันตรายตอสุขภาพ การหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล การสูบบุหรี่ การตรวจสุขภาพ การ
ออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับวัย และการเขาถึงขอมูลขาวสารเก่ียวกับสุขภาพ สอดคลองกับงานวิจัยของ อุชุกร  
เหมือนเดช (2552) ท่ีพบวา ผูสูงอายุตองการการดูแลดานสุขภาพอนามัยมากท่ีสุด 3) ดานความสัมพันธ
ระหวางบุคคล คือการท่ีผูสูงอายุไดมีปฏิสัมพันธกับคนในครอบครัว ญาติมิตร และเพ่ือนบาน รวมถึงการ
สงเสริมใหมีกิจกรรมรวมกันระหวางผูสูงอายุ คนในครอบครัว ญาติมิตรหรือเพ่ือนบาน 4) ดานการรวมกลุม
ทางสังคม คือผูสูงอายุไดแสดงความรู ความสามารถ ตลอดจนการแสดงศักยภาพท่ีตนมีอยู รวมถึงการไดรับ
การยอมรับนับถือจากคนในชุมชน สอดคลองกับงานวิจัยของ สุทธิวรรณ  สวางเนตร (2561) ท่ีพบวา ผูสูงอายุ
ในเขตองคการบริหารสวนตําบลปะเคียบ อําเภอคูเมือง จังหวัดบุรีรัมย มีความตองการสวัสดิการสังคมดานการ
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สงเสริมการรวมกลุม ทํากิจกรรม อยูในระดับมากท่ีสุด 5) ดานสภาพอารมณท่ีดี คือการท่ีผูสูงอายุมีความสุข
กาย สบายใจ และไมรูสึกวาเหว อางวาง เดียวดาย 6) ดานการตัดสินใจดวยตนเอง คือ การท่ีผูสูงอายุมีอิสระ
ทางความคิด และแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล ตลอดจนกลาท่ีจะสะทอนความคิดใหคนในครอบครัวหรือ
คนรอบขางไดรับรูถึงความตองการท่ีสมเหตุสมผล 
 
องคความรูท่ีไดจากการวิจัย (Research Knowledge) 
 องคความรูใหมท่ีไดรับจากการวิจัยครั้งนี้ คือ ไดขอมูลความตองการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 
ดานสภาพความเปนอยู ท่ีดี  เปนอันดับแรก และอันดับรองลงมา ไดแก ดานสภาพรางกายท่ีดี ดาน
ความสัมพันธระหวางบุคคล ดานการรวมกลุมทางสังคม ดานสภาพอารมณท่ีดี และดานการตัดสินใจดวย
ตนเอง ซ่ึงสามารถนําไปใชประโยชนในการกําหนดนโยบาย และแนวทางการสงเสริมและสนบัสนุนไดตรงตาม
ความตองการของผูสูงอายุ นอกจากนี้ไดแนวทางการพัฒนาปจจัยท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตท่ีดีของผูสูงอายุ ไดแก 
การสงเสริมใหผูสูงอายุสามารถมีอาชีพเพ่ือเสริมรายไดและการดํารงชีพ โดยพ่ึงพาลูกหลานใหนอยท่ีสุด การ
รับประทานอาหารท่ีเหมาะสมกับวัยและไมเปนอันตรายตอสุขภาพ การหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล การสูบ
บุหรี่ การตรวจสุขภาพ การออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับวัย และการเขาถึงขอมูลขาวสารเก่ียวกับสุขภาพ การ
ท่ีผูสูงอายุไดมีปฏิสัมพันธกับคนในครอบครัว ญาติมิตร และเพ่ือนบาน รวมถึงการสงเสริมใหมีกิจกรรมรวมกัน
ระหวางผูสูงอายุ คนในครอบครัว ญาติมิตรหรือเพ่ือนบาน ผูสูงอายุไดแสดงความรู ความสามารถ ตลอดจน
การแสดงศักยภาพท่ีตนมีอยู รวมถึงการไดรับการยอมรับนับถือจากคนในชุมชน การท่ีผูสูงอายุมีความสุขกาย 
สบายใจ และไมรูสึกวาเหว อางวาง เดียวดาย การท่ีผูสูงอายุมีอิสระทางความคิด และแสดงความคิดเห็นอยาง
มีเหตุผล ตลอดจนกลาท่ีจะสะทอนความคิดใหคนในครอบครัวหรือคนรอบขางไดรับรูถึงความตองการท่ี
สมเหตุสมผล 
 
ขอเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 

1. ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช 
1.1  ปจจัยดานสภาพรางกายท่ีดี ควรใหความสําคัญในเรื่องการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมกับวัย

และไมเปนอันตรายตอสุขภาพ การตรวจสุขภาพ การออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับวัย 
1.2  ปจจัยดานสภาพความเปนอยูท่ีดี ควรสงเสริมและสนับสนุนใหผูสูงอายุมีอาชีพเพ่ือเสริม

รายไดและการดํารงชีพ 
1.3  ปจจัยดานสภาพอารมณท่ีดี ควรใหความสนใจและจัดกิจกรรมเพ่ือใหผูสูงอายุมีความสุขกาย 

สบายใจ และไมรูสึกวาเหว อางวาง เดียวดาย 
1.4  ปจจัยดานการตัดสินใจดวยตนเอง ควรใหผูสูงอายุมีอิสระทางความคิด และแสดงความ

คิดเห็นอยางมีเหตุผล ตลอดจนกลาท่ีจะสะทอนความคิดใหคนในครอบครัว หรือ คนรอบขางไดรับรูถึงความ
ตองการท่ีสมเหตุสมผล 

1.5  ปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุคคล ควรใหผูสูงอายุมีปฏิสัมพันธกับคนในครอบครัว ญาติ
มิตร และเพ่ือนบาน รวมถึงการสงเสริมใหมีกิจกรรมรวมกันระหวางผูสูงอายุ คนในครอบครัว ญาติมิตรหรือ
เพ่ือนบาน 

1.6  ปจจัยดานการรวมกลุมทางสังคม ควรใหผูสูงอายุไดแสดงความรู ความสามารถ ตลอดจน
การแสดงศักยภาพท่ีตนมีอยู รวมถึงการไดรับการยอมรับนับถือจากคนในชุมชน 
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2. ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป 

2.1 ควรศึกษาการมีสวนรวมของทุกภาคสวนในชุมชนเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 
2.2 ควรศึกษารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุอยางมีประสิทธิภาพ 
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