
การศึกษาคุณภาพชีวิตของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
The Study of Quality of Life among Kasetsart University Students 

 
สาวิตรี พังงา0

1 สุขกมล ปญญาจันทร12 รจนา สังขทอง2

3 
Savitree Pungah, Sukkamol Punyachand, Rodjana Sangtong 

 
บทคัดยอ (Abstract) 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
2) เปรียบเทียบปจจัยดานประชากรศาสตรของนิสิตท่ีสงผลตอระดับคุณภาพชีวิตของนิสิตมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร และ 3) รวบรวมความตองการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
กลุมตัวอยางในการวิจัย คือ นิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ปการศึกษา 2565 จํานวน 400 คน 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ และแบบสอบถามปลายเปด
เก่ียวกับความตองการของนิสิตในการพัฒนาคุณภาพชีวิต วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก การแจก
แจงความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหขอมูลสถิติเชิงอนุมาน ไดแก การทดสอบ
สมมติฐาน โดยใชสถิติการทดสอบ t-test การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว การเปรียบเทียบพหุคูณ โดย
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 ผลการวิจัยพบวา คุณภาพชีวิตของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรในภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือ
พิจารณารายดาน พบวา ดานสังคมมีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ดานสภาพแวดลอม และดานการศึกษา 
ตามลําดับ ผลการวิเคราะหการทดสอบสมมติฐาน พบวา ปจจัยทางประชากรศาสตรท่ีแตกตางกัน ไมมีผลตอ
ระดับคุณภาพชีวิตของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรแตกตางกัน ไดแก เพศ ชั้นปท่ีกําลังศึกษา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน (GPA) และรายไดตอเดือน และปจจัยทางประชากรศาสตรท่ีแตกตางกัน มีผลตอระดับคุณภาพ
ชีวิตของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรแตกตางกัน ไดแก กลุมคณะท่ีศึกษา และการพักอาศัย ผลความ
ตองการในการพัฒนาคุณภาพชีวิต พบวา ดานรางกาย ตองการมีสุขภาพท่ีดี ดานอารมณจิตใจ ตองการมี
ความสุขมากข้ึน ดานสังคม ตองการกิจกรรมหรือสถานท่ีพบปะสังสรรค ดานการศึกษา ตองการพัฒนาความรู
ความสามารถ ดานสภาพแวดลอม ตองการใหมหาวิทยาลัยจัดสภาพแวดลอมเปนธรรมชาติ ไมมีมลพิษ และ
ดานอ่ืนๆ ตองการมีเงินเพียงพอตอคาใชจาย 
คําสําคัญ (Keywords) : คุณภาพชีวิต; นิสิต; มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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Abstract 
 The purposes of this research were: 1) to analyze the levels of the quality of life 
among Kasetsart University students; 2)  to compare demographic factors affecting the 
students' levels of quality of life; and 3)  to study the needs for improving the life quality of 
Kasetsart University students. The samples of this research were 400 undergraduate students 
studying at Kasetsart University in the academic year 2022.  The research tools were a five -
point rating scale questionnaire and an open-ended questionnaire. The data was analyzed by 
the following tools: 1)  descriptive statistical analysis:  frequency distribution, percentage, 
arithmetic mean and standard deviation; and 2) inferential statistical data analysis: hypothesis 
testing, t-test, one- way analysis of variance and multiple comparisons with statistical 
significance at the 0.05 level. 
 The research findings showed that the quality of life of undergraduate students at 
Kasetsart University in all 5 aspects was at a high level. With consideration of each aspect, the 
social aspect was at the highest level, followed by environment and education respectively. 
Hypothesis testing findings revealed that different demographic factors ( sex, year of study, 
grade point average (GPA), and monthly income) did not affect the quality of students' lives. 
The different demographic factors that affected the quality of students' lives were faculty and 
accommodation. The needs for improving the life quality were as the followings: physical the 
students wanted to have excellent health; emotional more happiness; social activity or place 
for socialize; education the students wanted to develop their knowledge and abilities; 
environment the university provided a natural environment and no pollution; and others the 
students wanted to have enough money to cover expenses. 
Keywords: quality of life; students; Kasetsart University 
 
บทนํา (Introduction) 
 คุณภาพชีวิตถือเปนปจจัยสําคัญตอการดํารงชีวิต คุณภาพชีวิตท่ีดีของมนุษยจะทําใหการพัฒนาดาน
ตางๆ สามารถกระทําไดดี และประสบผลสําเร็จอยางรวดเร็ว ซ่ึงแนวทางในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติฉบับท่ี 13 พ.ศ. 2566-2570 ระบุวาการพัฒนาทรัพยากรมนุษยของประเทศไทยในภาพรวมมีแนวโนม
ท่ีดีข้ึนอยางตอเนื่องจากผลของการยกระดับสุขภาวะ การเขาถึงโอกาสทางการศึกษา และระดับรายไดท่ี
เพ่ิมข้ึน (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 13 พ.ศ. 2566-2570, 2565) ตามดัชนีการพัฒนา
มนุษยของโครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติสะทอนวา คนไทยทุกชวงวัยมีความรูความสามารถโดยรวม
เพ่ิมข้ึน จะเห็นไดวาประเด็นดานการพัฒนาทุนทรัพยากรมนุษยเชิงคุณภาพเปนความทาทาย และเปาหมาย
ของการพัฒนาทุกดานลวนมุงไปสูการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีของมนุษยในสังคม 
 คุณภาพชีวิตเปนภาวะความเปนอยูท่ีดีในตนเองท้ังทางรางกาย จิตใจ สังคม ครอบคลุมไปถึงความ
ปลอดภัย และสิทธิเสรีภาพ (ศูนยปฏิบัติการตอตานการทุจริต กระทรวงสาธารณสุข, 2564) อีกท้ัง 
มีชีวิตความเปนอยูในปจจุบันท่ีดี การอยูดีมีสุขในครอบครัว สิ่งแวดลอมทางกายภาพ มีสังคมแวดลอมท่ีดี 
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การไดรับศึกษาท่ีดี มี คุณภาพ โดยเฉพาะสถาบันอุดมศึกษาท่ีมีบทบาทสําคัญ และเปนรากฐานใน 
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย เปนการจัดการศึกษาท่ีมุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพ ดังนั้น ควรจะตองไดรับการ
พัฒนาใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีในทุกดาน และตอบสนองตอกําลงัคนในการพัฒนาสังคมประเทศชาติ 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เปนสถาบันอุดมศึกษาซ่ึงมีภารกิจในการผลิตบัณฑิตเพ่ือตอบสนองความ
ตองการของสังคม ไดใหความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนิสิต โดยมีแผนงานการพัฒนานิสิต 10 ป 
พ.ศ.2560-2569 ตามยุทธศาสตรมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ท่ีมุงเนนการพัฒนาคุณภาพชีวิตนิสิตดานสุข
ภาวะทางกาย และสุขภาวะทางจิต สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข (คณะกรรมการจัดทํา
ยุทธศาสตรการพัฒนานิสิต, ม.ป.ป.) ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงตองการศึกษาระดับคุณภาพชีวิต และความตองการ
ของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  เ พ่ือเปนแนวทางในการพัฒนานิสิต และเปนประโยชนตอ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรท่ีจะนําไปใชในการปรับปรุงพัฒนาคุณภาพชีวิตนิสิตใหดียิ่งข้ึนตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย (Research Objectives) 

1. เพ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
2. เพ่ือเปรียบเทียบปจจัยดานประชากรศาสตรของนิสิตท่ีสงผลตอระดับคุณภาพชีวิตของนิสิต

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
3. เพ่ือศึกษาความตองการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 
สมมติฐานการวิจัย (Research Hypothesis) 
 ปจจัยทางดานประชากรศาสตรท่ีแตกตางกัน มีผลตอระดับคุณภาพชีวิตของนิสิตมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตรแตกตางกัน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย (Research Methods) 

1. ขอบเขตของการวิจัย 
1.1  ขอบเขตดานเนื้ อหา ในการวิจัยครั้ งนี้ มุ ง ศึกษา คุณภาพชีวิตและความตองการ 

ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ในดานรางกาย ดานจิตใจและอารมณ  
ดานสังคม ดานการศึกษา และดานสภาพแวดลอม 

1.2  ขอบเขตประชากรและกลุมตัวอยาง ในการวิจัยครั้งนี้ประชากร คือ นิสิตระดับปริญญาตร ี
ปการศึกษา 2565  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน รวมท้ังสิ้น 29,940 คน  โดยกลุมตัวอยางท่ี
ใชศึกษา คือ นิสิตระดับปริญญาตรี ปการศึกษา 2565 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  วิทยาเขตบางเขน จํานวน 
400 คน ซ่ึงขนาดของกลุมตัวอยางไดมาจากการคํานวณตามตารางแสดงขนาดกลุมตัวอยางของ Krejcie and 
Morgan (Krejcie and Morgan, 1970 อางถึงใน วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2551: 191) ซ่ึงจะไดกลุมตัวอยางจํานวน 
379 คน ท้ังนี้เพ่ือใหการเก็บรวบรวมขอมูลไดอยางครบถวน ผูวิจัยจึงเพ่ิมจํานวนกลุมตัวอยางเปน 400 คน  

1.3  ขอบเขตดานพ้ืนท่ี ในการวิจัยครั้งนี้มีขอบเขตการศึกษาในพ้ืนท่ีมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
วิทยาเขตบางเขน 

1.4  ขอบเขตดานระยะเวลา ชวงเวลาในการศึกษารวบรวมขอมูล และวิเคราะหสรุปผลการวิจัย
อยูในระหวางเดือนมกราคมถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2566 
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2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) ในรูปแบบการวิจัยเชิงสํารวจ 
(Survey research) โดยเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม (Questionnaire) โดยสรางจากการศึกษา
คนควาขอมูลจากตําราหนังสือ บทความ เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับวัตถุประสงคของงานวิจัย โดย
แบงออกเปน 4 ตอน ดังนี้ 
  ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบ (Check list) 
จํานวน 6 ขอ ไดแก เพศ ชั้นปการศึกษา กลุมคณะท่ีศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GPA) รายไดตอเดือน 
และการพักอาศัย 
  ตอนท่ี 2 แบบสอบถามคุณภาพชีวิตของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 5 ดาน ประกอบดวย 
ดานรางกาย ดานอารมณและจิตใจ ดานสังคม ดานการศึกษา และดานสภาพแวดลอม ลักษณะคําตอบเปน
แบบมาตรประมาณคา (Rating scale) แตละดานมีขอคําถาม 8 ขอ รวมท้ังสิ้น 40 ขอ โดยกําหนดความหมาย
แตละระดับ ไดแก 5 หมายถึง มากท่ีสุด 4 หมายถึง มาก 3 หมายถึง ปานกลาง 2 หมายถึง นอย และ 
1 หมายถึง นอยท่ีสุด 
  ตอนท่ี 3 แบบสอบถามความตองการของนิสิตในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ลักษณะคําถามเปน
แบบปลายเปด (Open-Ended) จํานวน 6 ขอ ไดแก ดานรางกาย ดานอารมณและจิตใจ ดานสังคม ดาน
การศึกษา ดานสภาพแวดลอม และดานอ่ืนๆ 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 เก็บขอมูลจากแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนโดยผูตอบแบบสอบถาม คือ กลุมตัวอยางจํานวน 
400 คน และนําขอมูลมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ 

4. การวิเคราะหขอมูล 
4.1  ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม โดยการแจกแจงความถ่ี (Frequency) และ

คารอยละ (percentage) และนําเสนอขอมูลในรูปแบบความเรียง 
4.2  ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลคุณภาพชีวิตของนิสิต 5 ดาน โดยการหาคาเฉลี่ย (mean) และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) แลวนําเสนอในรูปแบบความเรียง โดยผูวิจัยแปลผลการวิเคราะห
ขอมูลตามเกณฑ (ชูศรี วงศรัตนะ, 2560: 54) ดังนี้ 

 คะแนนเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง  มีคุณภาพชีวิตในระดับมากท่ีสุด 
 คะแนนเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง  มีคุณภาพชีวิตในระดับมาก 
 คะแนนเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง  มีคุณภาพชีวิตในระดับปานกลาง 
  คะแนนเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง  มีคุณภาพชีวิตในระดับนอย 
 คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง  มีคุณภาพชีวิตในระดับนอยท่ีสุด 
4.3  ผูวิจัยทดสอบสมมติฐานของการศึกษาโดยใชสถิติ t-test (independent sample t-test) 

และสถิติ One way ANOVA วิเคราะหความแตกตางระหวางปจจัยทางดานประชากรศาสตร และการ
เปรียบเทียบพหุคูณ (Multiple Comparison) เพ่ือเปรียบเทียบคาความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูในกรณีท่ี
การวิเคราะหความแปรปรวนมีนัยสําคัญทางสถิติ ใชวิธีของ Least Significant Difference (LDS) แลว
นําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
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4.4  ผูวิจัยวิเคราะหความตองการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
โดยการแจกแจงความถ่ี (Frequency) แลวนําเสนอในรูปแบบความเรียงของความตองการท่ีมีความถ่ีสูงสุด 
3 อันดับแรก 
 
ผลการวิจัย (Research Results) 
 ผลการวิจัยท่ีไดจากการศึกษา สามารถสรุปตามวัตถุประสงคของการวิจัยได ดังนี้ 

1. ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 กลุมตัวอยางจํานวน 400 คน สวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 74.50 และเพศชาย  
รอยละ 25.50 ศึกษาอยูชั้นปท่ี 3 รองลงมาคือ ชั้นปท่ี 2 ชั้นปท่ี 1 ชั้นปท่ี 4 และมากกวาชั้นปท่ี 4 คิดเปน 
รอยละ 29.75, 27.00, 26.50, 15.00 และ 1.75 ตามลําดับ ศึกษาอยูในกลุมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
(คณะเกษตร ประมง วนศาสตร วิทยาศาสตร วิศวกรรมศาสตร อุตสาหกรรมเกษตร สถาปตยกรรมศาสตร 
วิทยาลัยบูรณาการศาสตร และสิ่งแวดลอม) รองลงมา คือ กลุมมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร (คณะ
ศึกษาศาสตร เศรษฐศาสตร สังคมศาสตร มนุษยศาสตร และบริหารธุรกิจ) และกลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ 
(คณะสัตวแพทยศาสตร และเทคนิคการสัตวแพทย) คิดเปนรอยละ 55.25, 35.50 และ 9.25 ตามลําดับ มีผล
การเรียน GPA 3.01-3.50 รองลงมาคือ GPA 2.51-3.00, GPA 3.51 ข้ึนไป, GPA 2.01-2.50 และ GPA เทากับ 
2.00 หรือนอยกวา คิดเปนรอยละ 48.00, 26.25, 15.50, 8.75 และ 1.50 ตามลําดับ สวนใหญมีรายไดตอ
เดือนพอใชแตไมมีเหลือเก็บ รองลงมาคือ พอใชและมีเหลือเก็บ และไมพอใช คิดเปนรอยละ 50.50, 42.25 
และ 7.25 ตามลําดับ สวนใหญพักอาศัยอยูกับครอบครัว รองลงมาคือ พักอาศัยอยูคนเดียว และไมไดพักอาศัย
อยูกับครอบครัว คิดเปนรอยละ 44.75,  44.25 และ 11.00 ตามลําดับ 

2. ผลการวิเคราะหระดับคุณภาพชีวิตของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
2.1  คุณภาพชีวิตของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรในภาพรวมอยูในระดับมาก (X�=3.85, 

S.D.=0.93) และเม่ือพิจารณารายดานพบวา นิสิตมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับมากท้ัง 5 ดาน โดยดานท่ีมีคาเฉลี่ย
สูงสุดคือ ดานสังคม (X�=4.15, S.D.=0.80) รองลงมาคือ ดานสภาพแวดลอม (X�=4.06, S.D.=0.80) ดาน
การศึกษา (X�=3.86, S.D.=0.81) ดานรางกาย (X�=3.58, S.D.= 1.16)  และดานจิตใจ อารมณ (X�=3.58, S.D.= 
1.06) ตามลําดับ 

2.2  คุณภาพชีวิตของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ในองคประกอบดานรางกาย พบวา 
องคประกอบท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ นิสิตมีสุขภาพดี ไมมีโรคประจําตัว อยูในระดับมาก (X�=4.33, S.D.=0.95) 
สวนองคประกอบท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ นิสิตเขารับบริการตรวจสุขภาพรางกายเปนประจําทุกป อยูในระดับ
ปานกลาง (X�=2.73, S.D.=1.33) 

2.3  คุณภาพชีวิตของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ในองคประกอบดานจิตใจและอารมณ
พบวา องคประกอบท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ นิสิตมีเวลาวางในการทํากิจกรรมท่ีสนใจ อยูในระดับมาก (X�=4.12, 
S.D.=0.76) สวนองคประกอบท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ นิสิตมีอารมณออนไหว อยูในระดับนอย (X�=2.15, S.D.= 
0.90) 

2.4  คุณภาพชีวิตของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ในองคประกอบดานสังคม พบวา 
องคประกอบท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ นิสิตสามารถทํางานหรือกิจกรรมกับเพ่ือนได อยูในระดับมาก (X�=4.26, 
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S.D.=0.68) สวนองคประกอบท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ นิสิตเขารวมกิจกรรมตางๆกับคณะและมหาวิทยาลัย อยูใน
ระดับมาก (X�=3.97, S.D.=0.88) 

2.5  คุณภาพชีวิตของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ในองคประกอบดานการศึกษา พบวา 
องคประกอบท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ นิสิตสามารถปรับตัวกับระบบการเรียนการสอน อยูในระดับมาก (X�=4.06, 
S.D.=0.67) สวนองคประกอบท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ นิสิตมีผลการเรียนเปนท่ีนาพอใจ อยูในระดับมาก (X�=3.68, 
S.D.= 0.93) 

2.6  คุณภาพชีวิตของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ในองคประกอบดานสภาพแวดลอม พบวา 
องคประกอบท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ยานท่ีพักอาศัยของนิสิตมีความปลอดภัย อยูในระดับมาก (X�=4.22, 
S.D.=0.78) สวนองคประกอบท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ มหาวิทยาลัยมีระบบรักษาความปลอดภัยท่ีดี อยูในระดับ
มาก (X�=3.92, S.D.=0.86) 

3. ผลการวิเคราะหการทดสอบสมมติฐาน 
3.1  ปจจัยทางดานประชากรศาสตรท่ีแตกตางกัน ไมมีผลตอระดับคุณภาพชีวิตของนิสิต

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรแตกตางกัน ไดแก เพศ ชั้นปท่ีกําลังศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GPA) และ
รายไดตอเดือน 

3.2  ปจจัยทางดานประชากรศาสตร ท่ีแตกตางกัน มีผลตอระดับคุณภาพชีวิตของนิสิต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรแตกตางกัน ไดแก กลุมคณะท่ีศึกษา และการพักอาศัย โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
  กลุมคณะท่ีศึกษา พบวา ปจจัยดานประชากรศาสตรมีผลตอระดับคุณภาพชีวิตของนิสิต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จําแนกตามกลุมคณะท่ีศึกษา มีผลตอระดับคุณภาพชีวิตของนิสิตในดานรางกาย 
และดานการศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังตารางท่ี 1 
ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบผลตางระหวางคาเฉลี่ยรายคู (LSD) ของระดับคุณภาพชีวิตของนิสิตในดานรางกาย 
และดานการศึกษา จําแนกตามกลุมคณะท่ีศึกษา 

 ตารางท่ี 1 สรุปผลไดวา ในดานรางกาย กลุมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแตกตางกับกลุม
วิทยาศาสตรสุขภาพ มีคา Sig 0.00 และกลุมมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรแตกตางกับกลุมวิทยาศาสตร
สุขภาพ มีคา Sig 0.00 โดยกลุมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และกลุมมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรมีคุณภาพ
ชีวิตดานรางกายนอยกวากลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ สําหรับดานการศึกษา กลุมมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร
แตกตางกับกลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ มีคา Sig 0.01 โดยกลุมมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรมีคุณภาพชีวิตดาน
การศึกษานอยกวากลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ 

  (I) กลุมคณะท่ีศึกษา (J) กลุมคณะท่ีศึกษา mean dif. 
(I-J) 

Std. 
Error 

Sig. 
 

ดานรางกาย 
 

กลุมวิทย&เทคโน กลุมมนุษย&สังคม -0.09 0.07 0.19 
 กลุมวิทยสุขภาพ -0.46 0.12 0.00* 
กลุมมนุษย&สังคม กลุมวิทยสุขภาพ -0.37 0.12 0.00* 

ดาน
การศึกษา 
 

กลุมวิทย&เทคโน กลุมมนุษย&สังคม 0.08 0.06 0.23 
 กลุมวิทยสุขภาพ -0.20 0.11 0.06 
กลุมมนุษย&สังคม กลุมวิทยสุขภาพ -0.27 0.11 0.01* 
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  การพักอาศัย พบวา ปจจัยดานประชากรศาสตร มีผลตอระดับคุณภาพชีวิตของนิสิต
มหาวิ ทย าลั ย เ กษตรศาสตร  จํ าแนกตามการ พักอา ศัย  มี ผลต อระ ดับ คุณภาพชี วิ ต ของนิ สิ ต 
ในดานจิตใจและอารมณ และดานสังคมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังตารางท่ี 2 
ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบผลตางระหวางคาเฉลี่ยรายคู (LSD) ของระดับคุณภาพชีวิตของนิสิตในดานจิตใจ
และอารมณ และดานสังคม จําแนกตามการพักอาศัย 

  (I) การพักอาศัย 
  

(J) การพักอาศัย 
  

mean 
dif. 
(I-J) 

Std. 
Error 

Sig. 
  

ดานจิตใจ
อารมณ 

พักอาศัยอยูคนเดียว พักอาศัยอยูกับครอบครัว -0.18 0.05 0.00* 
 ไมพักอาศัยอยูกับครอบครัว -0.11 0.08 0.19 
พักอาศัยอยูกับครอบครัว ไมพักอาศัยอยูกับครอบครัว 0.07 0.08 0.44 

ดานสังคม พักอาศัยอยูคนเดียว พักอาศัยอยูกับครอบครัว -0.19 0.06 0.00* 
 ไมพักอาศัยอยูกับครอบครัว -0.14 0.09 0.13 
พักอาศัยอยูกับครอบครัว ไมพักอาศัยอยูกับครอบครัว 0.04 0.09 0.63 

 จากตารางท่ี 2 สรุปผลไดวา ในดานจิตใจและอารมณ กลุมพักอาศัยอยูคนเดียวแตกตางกับกลุมพัก
อาศัยอยูกับครอบครัว มีคา Sig 0.00 โดยกลุมพักอาศัยอยูคนเดียวมีคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณนอย
กวากลุมพักอาศัยอยูกับครอบครัว สําหรับดานสังคม กลุมพักอาศัยอยูคนเดียวแตกตางกับกลุมพักอาศัยอยูกับ
ครอบครัว มีคา Sig 0.00 โดยกลุมพักอาศัยอยูคนเดียวมีคุณภาพชีวิตดานสังคมนอยกวากลุมพักอาศัยอยูกับ
ครอบครัว 

4. ผลความตองการของนิสิตในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 ผลการวิเคราะหการแจกแจงความถ่ีความตองการของนิสิตในการพัฒนาคุณภาพชีวิต สังเคราะห
ความถ่ีสูงสุด 3 ลําดับแรก ดังนี้ 

4.1  ดานร างกาย ไดแก  ตองการมีสุขภาพท่ีดี  ไม มี โรคภัย  มี เวลาพักผอนท่ี เ พียงพอ  
ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน จํานวน 244 คน, ตองการใหมหาวิทยาลัยเพ่ิม
พ้ืนท่ี อุปกรณ และบริการในการออกกําลังกายใหเพียงพอและมีคุณภาพ จํานวน 17 คน และตองการให
มหาวิทยาลัยมีบริการดานสุขภาพ การตรวจสุขภาพประจําป การรักษาพยาบาล การฉีดวัคซีนปองกันโรคตางๆ 
ท่ีไมมีคาบริการหรือมีสวนลดสําหรับนิสิต จํานวน 15 คน 

4.2  ดานอารมณจิตใจ ไดแก ตองการใหตนเองมีความสุขมากข้ึน มองโลกในแงดี จัดการกับ
ความรูสึกของตนเองได และรับมือกับสถานการณตางๆไดดี จํานวน 196 คน ตองการใหมหาวิทยาลัยมีสถานท่ี
ใหคําปรึกษาโดยผูเชี่ยวชาญเวลาเกิดปญหาหรือความเครียด จํานวน 30 คน และตองการใหมหาวิทยาลัยมี
สถานท่ีพักผอน หรือจัดกิจกรรมท่ีผอนคลายความเครียด เชน หอศิลป ดนตรีบําบัด กิจกรรมสันทนาการ 
จํานวน 17 คน 

4.3  ดานสังคม ไดแก ตองการกิจกรรมหรือสถานท่ีพบปะสังสรรคกับเพ่ือนหรือบุคคลท่ี
หลากหลาย ท่ีไดพูดคุยแสดงความคิดเห็น สรางความสัมพันธท่ีดี จํานวน 100 คน, ตองการมีสังคมท่ีดี  
คนในสังคมเคารพสิทธ ิและมีทัศนคติท่ีดี จํานวน 94 คน และตองการมีเวลาใหครอบครัว จํานวน 9 คน 
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4.4  ดานการศึกษา ไดแก ตองการพัฒนาความรูความสามารถของตนเอง จํานวน 177 คน 
ตองการใหมหาวิทยาลัยพัฒนาคุณภาพการศึกษา หลักสูตร การเรียนการสอน ใหทันสมัย และมีระบบ จํานวน 
53 คน และตองการทุนการศึกษา จํานวน 13 คน 

4.5  ดานสภาพแวดลอม ไดแก ตองการใหมหาวิทยาลัยจัดสภาพแวดลอมเปนธรรมชาติ รมรื่น ไม
มีมลพิษ จํานวน 132 คน, ตองการใหมหาวิทยาลัยมีมาตรการรักษาความปลอดภัยท่ีเขมงวด จํานวน 29 คน 
และตองการใหท่ีพักอาศัยของตนเองอยูในสภาพแวดลอมท่ีดี สะอาด เปนระเบียบ จํานวน 19 คน 

4.6  ดานอ่ืนๆ ไดแก ตองการมีเงินเพียงพอตอคาใชจาย จํานวน 43 คน, ตองการพัฒนาตนเอง 
จํานวน 19 คน และตองการใหมหาวิทยาลัยเพ่ิมบริการขนสงสาธารณะ จํานวน 11 คน 
 
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
 ผลการวิจัยเรื่องการศึกษาคุณภาพชีวิตของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร อภิปรายผลการวิจัยได
ดังนี้ 

1. ระดับคุณภาพชีวิตของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร พบวา 
 คุณภาพชีวิตของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรในภาพรวมอยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณา 
รายดาน พบวา ทุกดานอยูในระดับมาก โดยดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานสังคม รองลงมา คือ ดาน
สภาพแวดลอม ดานการศึกษา ดานรางกาย และดานจิตใจอารมณ ตามลําดับ อธิบายไดวามหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตรใหความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนิสิต โดยมีแผนงานการพัฒนานิสิต 10 ป พ.ศ.
2560-2569 ท่ีมุงเนนการพัฒนาคุณภาพชีวิตนิสิตดานสุขภาวะทางกาย และสุขภาวะทางจิต สามารถดํารงชีวิต
อยูในสังคมไดอยางมีความสุข (คณะกรรมการจัดทํายุทธศาสตรการพัฒนานิสิต, ม.ป.ป.) สอดคลองกับ
ผลการวิจัยของเนตรชนก ชุมชุย และคณะ (2564) เรื่องความสัมพันธระหวางการบริหารเวลา สัมพันธภาพ
ครอบครัว และคุณภาพชีวิตของนิสิตนักศึกษาในกํากับของรัฐ กรุงเทพฯ ท่ีพบวา คุณภาพชีวิตในภาพรวมอยู
ในระดับมาก ท้ังนี้เม่ือพิจารณาในองคประกอบของแตละดาน พบวา 
 ดานรางกาย พบวา องคประกอบท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ นิสิตมีสุขภาพดี ไมมีโรคประจําตัว อยูในระดับ
มาก แสดงใหเห็นวา นิสิตใสใจตอสุขภาพ อาจเนื่องมาจากการมีพฤติกรรมในการดูแลตนเองในดานการดูแล
สุ ขอนา มัยของตน เองอย า งส มํ่ า เสมอ  รั บประทาน ท่ี มีประ โยชน  นอนหลับ พักผ อน เ พีย งพอ  
ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ อีกท้ังมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรมีการสงเสริมสุขภาพรางกาย อาทิ การจัด
จําหนายอาหารท่ีมีประโยชน หลากหลาย ถูกหลักอนามัย มีสถานท่ีออกกําลังกายใหบริการอยางเพียงพอ 
รวมท้ังจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมสุขภาพ เปนตน ซ่ึงผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับผลการวิจัยของมาลีวัล 
เลิศสาครศิริ และคณะ (2563) เรื่องคุณภาพชีวิตนักศึกษา วิทยาลัยเซนตหลุยส พบวาคุณภาพชีวิต 
ดานสุขภาพรางกายอยูในระดับมาก นอกจากนี้องคประกอบดานรางกายท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ นิสิตเขารับ
บริการตรวจสุขภาพรางกายเปนประจําทุกป อยูในระดับปานกลาง อาจแสดงใหเห็นวานิสิตยังไมไดให
ความสําคัญกับการตรวจสุขภาพประจําป อาจเปนเพราะการท่ีนิสิตมีสุขภาพท่ีดี อาจละเลยการตรวจสุขภาพ 
และการตรวจสุขภาพนั้นมีคาใชจาย สอดคลองกับผลรายไดตอเดือนของนิสิตท่ีพบวา สวนใหญมีรายไดตอ
เดือนพอใชแตไมมีเหลือเก็บ ทําใหการตรวจสุขภาพอาจเปนคาใชจายท่ีนิสิตสวนใหญครอบคลุมไมถึง ท้ังนี้
สอดคลองกับผลความตองการของนิสิตในการพัฒนาคุณภาพชีวิตดานรางกายท่ีตองการใหมหาวิทยาลัยมี
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บริการดานสุขภาพ การตรวจสุขภาพประจําป การรักษาพยาบาล การฉีดวัคซีนปองกันโรคตางๆ ท่ีไมมี
คาบริการ หรือมีสวนลดสําหรับนิสิต 
 ดานจิตใจและอารมณ พบวา องคประกอบท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ นิสิตมีเวลาวางในการทํากิจกรรมท่ี
สนใจ อยู ในระดับมาก แสดงให เห็นวานิสิตมีวิธีการจัดสรรเวลาและหาความสุขใหตนเองได เ พ่ือ 
ผอนคลายความเครียด เชน ดูหนัง ฟงเพลง เปนตน ซ่ึงการมีงานอดิเรกและการพักผอนหยอนใจท่ีตนเองชอบ
ทําในเวลาวางจะสงผลทําใหเกิดความสุข ลดความกังวลในเรื่องตางๆ (จิรา เติมจิตรอารีย, ม.ป.ป.) สอดคลอง
กับความตองการของนิสิตในดานจิตใจและอารมณ ท่ีตองการใหมหาวิทยาลัยมีสถานท่ี หรือจัดกิจกรรมท่ีผอน
คลายความเครียด เชน หอศิลป ดนตรีบําบัด กิจกรรมสันทนาการ เปนตน ท้ังนี้ผลการวิจัยดังกลาวไม
สอดคลองกับผลการวิจัยของหทัยภัทร ประสานศักดิ์ (2562) เรื่องคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย
ศิลปากร ท่ีพบวา นักศึกษามีเวลาในการพักผอนหยอนใจเพียงพอ มีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง นอกจากนี้
องคประกอบดานจิตใจและอารมณท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ นิสิตมีอารมณออนไหว อยูในระดับนอย อาจแสดงให
เห็นวานิสิตไมม่ันคงทางดานจิตใจทําใหออนไหวดานความรูสึก ซ่ึงความรูสึกออนไหวดังกลาว หากมีการ
เปลี่ยนแปลงเพียงเล็กนอยในสภาพแวดลอมท่ีอยูรอบตัวจะกระทบตอความรูสึกนึกคิด มักเกิดความเครียด 
กดดัน หรือเห็นอกเห็นใจคนอ่ืนงาย (อาภาพร อุษณรัศมี, 2565) ดังนั้น ควรหาเวลาวางใหกับตนเอง หรือ
พูดคุยกับเพ่ือนท่ีไวใจได หากรับมือกับความเครียดไมไหว หรือกระทบการใชชีวิตประจําวัน ควรปรึกษา
ผูเชี่ยวชาญ เชน จิตแพทย หรือนักจิตบําบัด (Cleveland Clinic, 2566) ซ่ึงสอดคลองกับความตองการของ
นิสิตในดานจิตใจและอารมณท่ีตองการใหมหาวิทยาลัยมีสถานท่ีใหคําปรึกษาโดยผูเชี่ยวชาญเวลาเกิดปญหา
หรือความเครียด ซ่ึงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรมีการจัดตั้งศูนยสุขภาวะนิสิต (HAPPY PLACE CENTER) ข้ึน
เพ่ือเปนมาตรการการดูแลปญหาสุขภาพจิต โดยสงเสริมใหนิสิตมีพัฒนาการท้ังดานรางกาย จิตใจ สติปญญา 
และสามารถพัฒนาศักยภาพไดอยางตอเนื่อง (หนวยสงเสริมสุขภาวะนิสิตและใหคําปรึกษา, ม.ป.ป.) 
 ดานสังคม พบวา องคประกอบท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ นิสิตสามารถทํางานหรือกิจกรรมกับเพ่ือนได อยู
ในระดับมาก แสดงใหเห็นวานิสิตสามารถอยูรวมกับกลุมเพ่ือนไดอยางมีความสุข ทํางานรวมกันโดยเคารพใน
สิทธิของผูอ่ืน เห็นแกประโยชนสวนรวม และสรางความสัมพันธท่ีดีได ซ่ึงสอดคลองกับความตองการของนิสิต
ทางดานสังคมท่ีตองการกิจกรรมหรือสถานท่ีพบปะสังสรรคกับเพ่ือนหรือบุคคลท่ีหลากหลายท่ีไดพูดคุยแสดง
ความคิดเห็น สรางความสัมพันธท่ีดี นอกจากนี้องคประกอบดานสังคมท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ นิสิตเขารวม
กิจกรรมตางๆกับคณะและมหาวิทยาลัย อยูในระดับมาก แสดงใหเห็นวานิสิตสามารถเขารวมกิจกรรมกับผูอ่ืน
ไดอยางมีความสุข และนิสิตเห็นถึงประโยชนของการเขารวมกิจกรรม สอดคลองกับผลการวิจัยของหทัยภัทร 
ประสานศักดิ์ (2562) เรื่องคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยศิลปากร พบวา นักศึกษาเขารวมกิจกรรม
ตางๆกับผูอ่ืนไดอยางราบรื่น มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก อาจเพราะมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรมีกิจกรรมท่ี
หลากหลาย ซ่ึงเปนการกําหนดในยุทธศาสตรท่ี 3 ในการสงเสริมการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร และ
เสริมหลักสูตรท่ีมุงใหนิสิตมีโอกาสรวมกิจกรรมเพ่ือสังคมมากข้ึน มีจิตสํานึกสาธารณะ มีความรับผิดชอบตอ
สังคมและประเทศชาต ิ(มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ม.ป.ป.) 
 ดานการศึกษา พบวา องคประกอบท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ นิสิตสามารถปรับตัวกับระบบการเรียนการ
สอน อยูในระดับมาก แสดงใหเห็นวามหาวิทยาลัยมีระบบการเรียนการสอนท่ีสอดคลองกับการเรียนรูและ
ทันสมัย นิสิตมีการปรับตัวเพ่ือวางแผนการเรียนรูใหบรรลุเปาหมาย แมวาจะมีสถานการณการแพรระบาดของ
เชื้อไวรัสโควิด 19 ท่ีสงผลตอการจัดการเรียนรู อาจกลาวไดวาทุกชีวิตตองมีการปรับตัว โดยมุงเปาหมายตอ
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ความเจริญกาวหนาและเอาชนะอุปสรรค เพ่ือการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี (Darwin, 1859 อางถึงใน วิไลลักษณ 
พงษโสภา, 2555: 229) นอกจากนี้องคประกอบดานการศึกษาท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ นิสิตมีผลการเรียนเปนท่ี
นาพอใจ อยูในระดับมาก แสดงใหเห็นวานิสิตมีความใสใจในเกรดเฉลี่ยท่ีเปนตัวชี้วัดความสําเร็จทางการศึกษา 
มีความรับผิดชอบ โดยสอดคลองกับความตองการของนิสิตในดานการศึกษาท่ีตองการพัฒนาความรู
ความสามารถของตนเอง และตองใหมหาวิทยาลัยพัฒนาคุณภาพการศึกษา หลักสูตร และการเรียนการสอนให
ทันสมัย 
 ดานสภาพแวดลอม พบวา องคประกอบท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ยานท่ีพักอาศัยของนิสิตมี 
ความปลอดภัย อยูในระดับมาก แสดงใหเห็นวานิสิตพักอาศัยอยูในสภาพแวดลอมท่ีดี ปลอดภัยตอการอยู
อาศัย ไมมีมลภาวะหรือมลพิษ ไมอยู ใกลแหลงอาชญากรรม แหลงอบายมุข มีการคมนาคมสะดวก  
ซ่ึงการพักอาศัยอยูในสภาพแวดลอมท่ีดีสงผลตอคุณภาพชีวิต สอดคลองกับ องคการอนามัยโลก (WHO) ท่ี
กลาวถึง คุณภาพของครัวเรือนท่ีอยูอาศัยมีผลตอสุขภาพและความปลอดภัยของประชาชน (องคการอนามัย
โลก, 2562) ท้ังนี้ยังสอดคลองกับความตองการของนิสิตดานสภาพแวดลอมท่ีตองการใหท่ีพักอาศัยของตนเอง
อยูในสภาพแวดลอมท่ีดี สะอาด และเปนระเบียบ นอกจากนี้องคประกอบดานสภาพแวดลอมท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด
คือ มหาวิทยาลัยมีระบบรักษาความปลอดภัยท่ีดี อยูในระดับมาก แสดงใหเห็นวามหาวิทยาลัยมีการจัดการ
ระบบรักษาความปลอดภัยท่ีเหมาะสมและมีมาตรฐาน สอดคลองกับผลการประเมินความพึงพอใจของนิสิตท่ีมี
ตอหลักสูตรและมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน ในระดับปริญญาตรี ปการศึกษา 2565 ดาน
ระบบสาธารณูปโภค และความปลอดภัย อยูในระดับมาก (สํานักบริหารการศึกษามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 
2565) 

2. การเปรียบเทียบปจจัยดานประชากรศาสตรของนิสิตท่ีสงผลตอระดับคุณภาพชีวิตของนิสิต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร พบวา 

2.1  ปจจัยทางดานประชากรศาสตรท่ีแตกตางกัน ไมมีผลตอระดับคุณภาพชีวิตของนิสิต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรแตกตางกัน ไดแก เพศ ชั้นปท่ีกําลังศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GPA) และ
รายไดตอเดือน อาจเพราะในสังคมปจจุบันแมวามีความแตกตางกันก็สามารถทํากิจกรรมตางๆท่ีสอดคลองกับ
ความตองการในพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองดวยสิทธิ เสรีภาพอยางเทาเทียมกัน ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัย
ของหทัยภัทร ประสานศักด์ิ (2562) เรื่องคุณภาพชีวิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยศิลปากร พบวา กลุม
ตัวอยางนักศึกษาในมหาวิทยาลัยศิลปากรท่ีจําแนกตามเพศ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GPA) ท่ีแตกตางกัน 
มีคุณภาพชีวิตโดยรวมไมแตกตางกัน แตไมสอดคลองกับผลการวิจัยท่ีพบวา รายไดตอเดือนท่ีแตกตางกัน มี
คุณภาพชีวิตโดยรวมแตกตางกัน 

2.2  ปจจัยทางดานประชากรศาสตร ท่ีแตกตางกัน มีผลตอระดับคุณภาพชีวิตของนิสิต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรแตกตางกัน ไดแก กลุมคณะท่ีศึกษา และการพักอาศัย 
  กลุมคณะท่ีศึกษา พบวาดานรางกาย กลุมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และกลุมมนุษยศาสตร
และสังคมศาสตรมีคุณภาพชีวิตดานรางกายนอยกวากลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ อาจเปนเพราะนิสิตท่ีศึกษาอยู
ในกลุมวิทยาศาสตรสุขภาพมีสุขภาพท่ีดี ไมมีโรคประจําตัว ใสใจดูแลตนเองดานสุขภาพสูงกวากลุมอ่ืน สําหรับ
ดานการศึกษา กลุมมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรมีคุณภาพชีวิตดานการศึกษานอยกวากลุมวิทยาศาสตร
สุขภาพ อาจเพราะนิสิตท่ีศึกษาอยูในกลุมวิทยาศาสตรสุขภาพมีการปรับตัวกับระบบการเรียนการสอนของ
มหาวิทยาลัยสูงกวากลุมมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร สอดคลองกับผลการวิจัยของกฤตธัช อันชื่น (2557) 
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เรื่องคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี พบวา นักศึกษาท่ีกําลังศึกษาในสํานักวิชาท่ี
แตกตางกัน มีคุณภาพชีวิตแตกตางกันทางดานการเรียน โดยท่ีนักศึกษาสํานักวิชาพยาบาลศาสตรมีคุณภาพ
ชีวิตสูงกวานักศึกษาสํานักวิชาเทคโนโลยีการเกษตร 
  การพักอาศัย พบวาดานจิตใจและอารมณ กลุมพักอาศัยอยูคนเดียวมีคุณภาพชีวิตดานจิตใจและ
อารมณนอยกวากลุมพักอาศัยอยูกับครอบครัว อาจเปนเพราะนิสิตท่ีอยูในกลุมพักอาศัยอยูกับครอบครัว มี
เวลาวางในการทํากิจกรรมท่ีตนเองสนใจ สามารถผอนคลายความเครียดไดดีกวาการพักอาศัยอยูคนเดียว 
สําหรับดานสังคม กลุมพักอาศัยอยูคนเดียวมีคุณภาพชีวิตดานสังคมนอยกวากลุมพักอาศัยอยูกับครอบครัว 
อาจเพราะนิสิตท่ีอยูในกลุมพักอาศัยอยูกับครอบครัว มีการสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางบุคคลในครอบครัว 
ไดความรักและกําลังใจ มีพ้ืนฐานการสื่อสารท่ีดี อาจสงผลทําใหนิสิตกลุมนี้สามารถทํางานหรือทํากิจกรรม
ตางๆกับเพ่ือนไดดี และมีประสิทธิภาพ โดยสอดคลองกับผลการสํารวจคุณภาพชีวิต ความสุข ความผูกผันกับ
สถานศึกษา และสมดุลชีวิตกับการเรียนของนิสิต นักศึกษาภาคีเครือขายมหาวิทยาลัยแหงความสุข ประจําป 
2564-2565 พบวา นิสิตนักศึกษาท่ีอาศัยอยูกับครอบครัวมีคะแนนเฉลี่ยความสุขสูงท่ีสุดเม่ือเทียบกับนิสิต
นักศึกษาท่ีอยูคนเดียวหรืออยูกับคนอ่ืน (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2565) 
 
องคความรูท่ีไดจากการวิจัย (Research Knowledge) 
 ปจจัยทางประชากรศาสตรท่ีแตกตางกัน มีผลตอระดับคุณภาพชีวิตของนิสิตมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตรแตกตางกัน ไดแก กลุมคณะท่ีศึกษา และการพักอาศัย โดยกลุมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และ
กลุมมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรมีคุณภาพชีวิตดานรางกายนอยกวากลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ และกลุม
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตรมีคุณภาพชีวิตดานการศึกษานอยกวากลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ สําหรับการพัก
อาศัย กลุมพักอาศัยอยูคนเดียวมีคุณภาพชีวิตดานจิตใจอารมณ และดานสังคมนอยกวากลุมพักอาศัยอยูกับ
ครอบครัว 
 
ขอเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 

1. ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช 
 นิสิต ผูบริหาร อาจารย และบุคลากรมหาวิทยาลัยไดเห็นถึงผลของคุณภาพชีวิตนิสิต สามารถให
คําแนะนํา ชวยเหลือ เพ่ือเพ่ิมระดับคุณภาพชีวิตนิสิตใหดีข้ึน และสามารถนําขอมูลไปกําหนดนโยบาย วาง
แผนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนิสิต วางแผนการจัดการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมและ
สนับสนุนท้ังดานรางกาย จิตใจอารมณ สังคม การศึกษา และสภาพแวดลอม 

2. ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป 
 ควรมีการศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของนิสิตมหาวิทยาลัยทุกวิทยาเขต และควรมีการศึกษาขอมูล 
เชิงลึกเก่ียวกับปจจัยท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตของนิสิต 
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