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บทคัดยอ (Abstract) 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุท่ีพ่ึงพาตนเองของเทศบาล
ตําบลเมยวดี อําเภอเมยวดี จังหวัดรอยเอ็ด 2) เพ่ือเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลกับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุท่ี
พ่ึงพาตนเองของเทศบาลตําบลเมยวดี อําเภอเมยวดี จังหวัดรอยเอ็ด 3) เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผูสูงอายุท่ีพ่ึงพาตนเองของเทศบาลตําบลเมยวดี อําเภอเมยวดี จังหวัดรอยเอ็ด โดยเปนการวิจัยเชิงผสาน
วิธี ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก ผูสูงอายุ จํานวน 923 คน ขนาดกลุมตัวอยางท้ังสิ้น จํานวน 279 คน และ
สัมภาษณเชิงลึกผูบริหาร จํานวน 15 คน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพ้ืนฐาน คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัยพบวา 

1. คุณภาพชีวิตผูสูงอายุท่ีพ่ึงพาตนเองของเทศบาลตําบลเมยวดี อําเภอเมยวดี จังหวัดรอยเอ็ด โดย
ภาพรวม อยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยูในระดับมากทุกดาน โดยดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด 
คือ ดานการอยูรวมกันและสรางความเขมแข็งของผูสูงอายุ รองลงมา คือ ดานความรูความสามารถการเขาถึง
ขาวสารและสื่อตางๆ ดานสุขภาพและปองกันตนเอง ดานการสงเสริมใหมีท่ีอยูอาศัย และสภาพแวดลอมท่ี
เหมาะสมและปลอดภัย สวนดานท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ ดานการมีงานทําและหารายได 

2. ผลการเปรียบเทียบ พบวา คุณภาพชีวิตผูสูงอายุท่ีพ่ึงพาตนเองของเทศบาลตําบลเมยวดี ทุกดาน
ไมแตกตางกัน 

3. แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุท่ีพ่ึงพาตนเองของเทศบาลตําบลเมยวดี คือ เรงประสาน
กับหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี จัดหาอาชีพท่ีเหมาะสมใหผูสูงอายุมีรายไดเพียงพอตอการยังชีพ 
คําสําคัญ (Keywords) : คุณภาพชีวิต; ผูสูงอายุ; พ่ึงพาตนเอง 
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Abstract 
 This survey research aims to study levels of the life quality and compare them with 
the self-reliant elderly’s personal factors in Moei Wadi Sub-district Municippality, Moei Wadi 
District, Roi Et Province. There were 923 elderly people; a sample consisted of 279 people. 
Data were analyzed by the use of basic statistics, frequency, percentage, mean, and 
standard deviation. 
 The research findings were: 

1. The Life quality of the self-reliant elderly in Moei Wadi Sub-district Municippality, 
Moei Wadi District, Roi Et Province had overall a high level. When divided into income at the 
high level the aspects with the highest average value were coexistence and strength building 
of elderly, followed by knowledge access to news and media, health and prevention, 
promotion of housing, and proper and safe environment; the lowest level was income and 
job. 

2. The comparative results showed that the life quality the self-reliant elderly in 
the municipality of Moei Wadi Subdistrict, Moei Wadi District, Roi Et Province, in all aspects 
were not significantly different statistically. 

3. Improvement guidelines for the quality self-reliant elderly in municipality of 
Moei Wadi Subdistrict are to expedite coordination with relevant local: providing the elderly 
with suitable occupations supporting their living sufficiently. 
Keywords:  quality of Life; the elderly; self-reliant 
 
บทนํา (Introduction) 
 จากความเจริญกาวหนาทางการแพทย การสาธารณสุข และเทคโนโลยีท่ีทันสมัย มีสวนสําคัญท่ีทํา
ใหประชาชนคนไทยมีความรูความเขาใจ ในการปองกันและเอาใจใสดูแลสุขภาพของตนเองมากยิ่งข้ึนทําใหคน
ไทยมีสุขภาพดี มีอายุยืนยาว อีกท้ังยังมีการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากร คือ ประชากรท่ีอยูในวัยสูงอายุมี
แนวโนมเพ่ิมสูงข้ึน ในทางตรงกันขามประชากรวัยแรงงานกลับมีจํานวนลดนอยลง จากการศึกษาขนาดและ
แนวโนมของประชากรสูงอายุจากสํามะโนประชากรประเทศไทยระหวางป พ.ศ. 2503-2543 พบวาในป พ.ศ. 
2503 ประชากรอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป มีเพียงรอยละ 4.9 ของประชากรท้ังประเทศ สัดสวนผูสูงอายุเพ่ิมสูงข้ึน 
ดวยอัตราท่ีเร็วข้ึนระหวางชวงป พ.ศ.2523-2543 โดยเพ่ิมจากรอยละ 6.3 เปนรอยละ 9.5 และในป พ.ศ.
2555 มีผูสูงอายุคิดเปนรอยละ 12.7 ของจํานวนประชากรท้ังประเทศ และจากผลการสํารวจประชากร
ผูสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ.2560 พบวา ประเทศไทยใกลเขาสูสังคมผูสูงวัยอยางสมบูรณ ผูสูงอายุหรือผูมี
อายุ 60 ปข้ึนไป มีจํานวนเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วและตอเนื่อง โดยในป 2537 คิดเปน รอยละ 6.8 ของประชากร
ท้ังประเทศ และเพ่ิมข้ึนเปนรอยละ 16.7 ในป 2560 ซ่ึงองคการสหประชาชาติไดใหคํานิยามวาประเทศใดท่ีมี
ประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป เปนสัดสวนรอยละ 10 หรืออายุ 65 ปข้ึนไปเกินรอยละ 7 ของจํานวนประชากร
ท้ังหมด ถือวาประเทศนั้นไดกาวสูสังคมผูสูงอายุและจะเปนสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณเม่ือมีสัดสวนประชากร
อายุ 60 ปข้ึนไป เพ่ิมข้ึนเปนรอยละ 20 หรืออายุ 65 ป ข้ึนไปเพ่ิมข้ึนเปนรอยละ 14 นั่นหมายความวาปจจุบัน
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ประเทศไทยเราเขาสูสังคมผูสูงอายุแลว (Aging Society) ดวยสัดสวนของประชากรวัย 65 ปท่ีสูงถึงรอยละ 
8.4 และประชากรวัย 60 ป สูงถึงรอยละ 12.6 ปจจุบันประเทศไทยมีจํานวนผูมีอายุ 60 ปข้ึนไป หรือผูสูงอายุ
จํานวนท้ังสิ้น 8.63 ลานคน และในป พ.ศ. 2573 จะเพ่ิมข้ึนมากกวา 2 เทา อยูท่ีรอยละ 25 (ประมาณ 1 ใน 
4) ของประชากรไทยท้ังประเทศ หากคิดคาเฉลี่ย คนไทยทุก ๆ 4 คน จะมีจํานวนผูสูงอายุ 1 คน นอกจาก
สัดสวนผูสูงอายุท่ีเพ่ิมข้ึนแลว ยังมีตัวบงชี้ท่ีเนนย้ําใหเห็นอีกประการหนึ่งท่ีวาสังคมไทยไดกาวเขาสูการเปน
สังคมผูสูงอายุแลว นั่นคือการมีอายุมัธยฐาน (median age) สูงข้ึนอายุมัธยฐานมีคามาก แสดงวาสังคมมี
ผูสูงอายุมากข้ึน ซ่ึงจากการคาดประมาณอายุมัธยฐานประชากรของประเทศไทย ป 2543-2573 ของ
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ พบวา อีก 20 ปขางหนา อายุมัธยฐานของ
ประชากรไทยจะเพ่ิมสูงข้ึนเปน 40 ป หมายความวาอีก 20 ปขางหนาถาประชากรไทยมีจํานวน ประมาณ 70 
ลานคน จะมีประชากรครึ่งหนึ่ง หรือ35 ลานคนท่ีมีอายุสูงกวา 40 ป (กรมกิจการผูสูงอายุ กระทรวงการพัฒนา
สังคมและความม่ันคงของมนุษย, 2554: 3-4) 
 จากสถิติของสํานักงานสถิติแหงชาติ (2557: 7) พบวา อัตราการพ่ึงพิงของผูสูงอายุมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน
เรื่อยๆ จากรอยละ10.7 ในป 2537 เปนรอยละ 22.3 ในป 2557 มีการคาดการณแนวโนมอัตราการพ่ึงพิงของ
ผูสูงอายุในอนาคตจะเพ่ิมมากข้ึนเปนรอยละ 24.6 ในป 2563 ดังนั้น การท่ีผูสูงอายุพ่ึงพาตนเองได ความ
แข็งแรงของรางกายนั้นนับวาเปนปจจัยหลัก ซ่ึงจากสถิติของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของ
มนุษย (2554: 3-4) พบวา ผูสูงอายุท่ีมีสุขภาพแข็งแรงยอมพ่ึงพาตนเองได รอยละ 41.8 นอกจากรางกายท่ี
แข็งแรงแลวปจจัยอ่ืน ๆ อาจมีสวนเก่ียวของ เชน การมีทักษะชีวิตท่ีดี ใชความคิดตัดสินใจแกไขปญหาตาง ๆ 
เอาตัวรอดจากเหตุการณท่ีตองพบเจอในชีวิตประจําวัน สามารถพ่ึงพาตนเองทางความคิดได เชน สามารถเอา
ตัวรอดจากการถูกพวกมิจฉาชีพท่ีโทรศัพทมาพูดจาหวานลอมหลอกลวงผูสูงอายุโอนเงินใหทางตูเอทีเอ็ม (แกง 
Call center) ฯลฯ การปรับตัวในวัยสูงอายุก็เปนเรื่องสําคัญอีกเชนกัน เนื่องจากผูสูงอายุจะมีการเปลี่ยนแปลง
เกิดข้ึนในหลาย ๆ ดาน ท้ังรางกายท่ีเสื่อมโทรมลง ความคิดท่ีตองยอมรับกับความเปลี่ยนแปลง บทบาทหนาท่ี
ท่ีเปลี่ยนไปจากเดิม ผูสูงอายุจึงมีความจําเปนท่ีจะตองรับมือและปรับตัวเพ่ือใหตนเองสามารถดํารงชีวิตอยูได 
ท่ีกลาววา การปรับตัวเปนความพยายามท่ีบุคคลตอบสนองตอสิ่งแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลง ตลอดเวลาเพ่ือรักษา
ความม่ันคงของตนท้ังทางรางกาย จิตใจ และสังคมไวใหนานท่ีสุด ตลอดจนการมีสัมพันธภาพในครอบครัวท่ีดี
ทําใหเกิดครอบครัวท่ีมีความเขมแข็ง สมาชิกในครอบครัวดูแลตนเองได ผานการมีปฏิสัมพันธท่ีดีตอกันของ
สมาชิกในครอบครัวท้ังการไดรับความรัก การสนับสนุน การดูแลเอาใจใส พูดคุย ให คําแนะนําตอกัน ซ่ึงอาจ
ทําใหผูสูงอายุมีกําลังใจไดรับรูความเปลี่ยนแปลงไปของสถานการณในสังคม และใช ชีวิตในชวงวัยสูงอายุได
โดยไมเปนภาระของผูอ่ืน 
 เทศบาลตําบลเมยวดีเปนหนวยการปกครองสวนทองถ่ินหนึ่งท่ีใหความสนใจกับประชากรผูสูงอายุ 
และเปนกลุมประชากรท่ีมีความสําคัญและมีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในประเทศ เทศบาล
ไดยึดแนวทางตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 และตอเนื่องมาถึงฉบับท่ี 13 (พ.ศ. 
2565-2570) ไดจัดใหมีการพัฒนากลุมผูสูงอายุ โดยสงเสริมใหครอบครัวเห็นความสําคัญและดูแลเอาใจใส
ผูสูงอายุ สนับสนุนใหองคกรภาคเอกชน และชุมชนเขามามีสวนชวยเหลือดูแลผูสูงอายุ สงเสริมใหมีองคกร
หลักท่ีทําหนาท่ีรับผิดชอบงานดานผูสูงอายุ ไดมีแผนยุทธศาสตรไวหลายดาน เชน ดานการสงเสริมความรู 
ดานการสงเสริมสุขภาพปองกันตนเอง ดานการสงเสริมการอยูรวมกันและสรางความเขมแข็งของผูสูงอายุ ดาน
การทํางานและหารายได สนับสนุนผูสูงอายุท่ีมีศักยภาพ โดยเปดใหมีโอกาสเผยแพรภูมิปญญาของผูสูงอายุ 
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และใหผูสูงอายุมีสวนรวมกิจกรรมตาง ๆ ของสังคม สนับสนุนใหผูสูงอายุไดรับความรูความสามารถเขาถึง
ขาวสารและสื่อตาง ๆ ไดสนับสนุนใหผูสูงอายุมีท่ีอยูอาศัยและสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมและปลอดภัย ดังนั้น
ผูวิจัยเปนนักวิชาการ มีความสนใจท่ีจะทําการวิจัย เรื่อง คุณภาพชีวิตผูสูงอายุท่ีพ่ึงพาตนเองของเทศบาลตําบล
เมยวดี อําเภอเมยวดี จังหวัดรอยเอ็ด ผลการวิจัยจะนํามาเปนแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุท่ีตอง
พ่ึงพาตนเองของเทศบาลตําบลเมยวดี อําเภอเมยวดี ตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย (Research Objectives) 

1. เพ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุท่ีพ่ึงพาตนเองของเทศบาลตําบลเมยวดี อําเภอเมยวดี  
จังหวัดรอยเอ็ด 

2. เพ่ือเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตผูสูงอายุท่ีพ่ึงพาตนเองของเทศบาลตําบลเมยวดี อําเภอเมยวดี 
จังหวัดรอยเอ็ด จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 

3. เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุท่ีพ่ึงพาตนเองของเทศบาลตําบลเมยวดี 
อําเภอเมยวดี จังหวัดรอยเอ็ด 
 
วิธีดําเนินการวิจัย (Research Methods) 
 รูปแบบของการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง คุณภาพชีวิตผูสูงอายุท่ีพ่ึงพาตนเองของเทศบาลตําบลเมยวดี อําเภอเมยวดี จังหวัด
รอยเอ็ด เปนการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Research) คือ การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quality Research) การวิจัยเชิงปริมาณใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปน
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล การวิจัยเชิงคุณภาพใชแบบสัมภาษณเชิงลึกเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล 

1. ขอบเขตของการวิจัย 
1.1  ขอบเขตดานเนื้อหา เปนการศึกษาตามกรอบแนวคิด เรื่องคุณภาพชีวิตผูสูงอายุท่ีพ่ึงพา

ตนเองของเทศบาลตําบลเมยวดี อําเภอเมยวดี จังหวัดรอยเอ็ด 5 ดาน ไดแก 1) ดานความรูความสามารถ
เขาถึงขาวสารและสื่อตาง ๆ 2) ดานสุขภาพและปองกันตนเอง 3) ดานการอยูรวมกันและสรางความเขมแข็ง
ของผูสูงอายุ 4) ดานการมีงานทําและหารายได 5) ดานการสงเสริมใหผูสูงอายุมีท่ีอยูอาศัยและสภาพแวดลอม
ท่ีเหมาะสมและปลอดภัย 

1.2  ขอบเขตดานประชากร และกลุมตัวอยาง ไดแก ผูสูงอายุท่ีพ่ึงพาตนเองของเทศบาลตําบล
เมยวดี อําเภอเมยวดี จังหวัดรอยเอ็ด จาก 11 หมูบาน จํานวน 923 คน ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 279 จากวิธี
คํานวณใชสูตรของ ทาโร ยามาเน (Taro Yamane,1967 , p.98 อางถึงในสุรพล พรมกุล, 2554: 77) 
กําหนดใหมีความคลาดเคลื่อน .05  และกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ ผูใหขอมูลสําคัญ ไดแก 
นายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลเมยวดี 1 คน รองนายกเทศมนตรีเทศบาลตําบล 2 สมาชิกสภาเทศตําบล 2 คน
ปลัดเทศบาลตําบล 1 คน ผูอํานวยการกองสาธารณสุข 1 คน เจาหนาท่ีผูมีสวนเก่ียวของ 3 คน และตัวแทน
ผูสูงอายุของเทศบาลตําบล 5 คน รวม 15 คน 

1.3  ขอบเขตดานพ้ืนท่ี พ้ืนท่ีท่ีใชในการวิจัย ไดแกพ้ืนท่ีในเขตเทศบาลตําบลเมยวดี อําเภอเมยวดี 
จังหวัดรอยเอ็ด 

1.4  ขอบเขตดานระยะเวลา ตั้งแตวันท่ี 5 เมษายน-31 กรกฎาคม 2566 
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2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม (Questionnaires) แบงออกเปน 3 สวน สวนแรก 
ไดแก ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม สวนท่ีสอง ระดับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุท่ีพ่ึงพาตนเองของเทศบาล
ตําบลเมยวดี อําเภอเมยวดี จังหวัดรอยเอ็ด และสวนท่ีสาม ขอเสนอแนะเก่ียวกับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุท่ีพ่ึงพา
ตนเองของเทศบาลตําบลเมยวดี จังหวัดรอยเอ็ด  สําหรับเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ ใชแบบ
สัมภาษณเชิงลึกในการเก็บขอมูล 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลจากลุมตัวอยางในงานวิจัยนี้ โดยใชระยะเวลาในการเก็บขอมูล 30 วัน โดย
ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปทําการแจกและทําการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางท่ีการศึกษาและท่ีกําหนดไวในท่ีนี้ 
คือ หมูบานท่ีอยูในเขตเทศบาลตําบลเมยวดี อําเภอเมยวดี จังหวัดรอยเอ็ด ซ่ึงมีท้ังหมด11 หมูบาน จํานวน
กลุมตัวอยาง 279 คน และกลุมตัวอยางการวิจัยเชิงคุณภาพอีก 15 คน โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 

3.1  จัดเตรียมแบบสอบถามท่ีจะใชในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง 
3.2  ลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลในขอบเขตพ้ืนท่ีท่ีไดกําหนดไว ไดแกผูสูงอายุท่ีพ่ึงพาตนเองของเทศบาล

ตําบลเมยวดี อําเภอเมยวดี จังหวัดรอยเอ็ด 
3.3  เก็บรวบรวมขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามมาตรวจสอบความถูกตอง เพ่ือใชในการวิเคราะห

ขอมูลในข้ันตอนตอไป 
4. การวิเคราะหขอมูล 

 โดยใชหลักสถิติเชิงพรรณนา (Description Statistics) ในการวิเคราะหโดยใชสถิติประกอบดวย
ความถ่ี (Frequency) รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) ใชในการวิเคราะหวัดระดับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุท่ีพ่ึงพาตนเองของเทศบาลตําบลเมยวดี สําหรับ
การวิจัยเชิงคุณภาพ ใชหลักการในการวิเคราะหขอมูลโดยการถอดเนื้อหาจากการสัมภาษณและการสังเกต
นํามาวิเคราะหและสังเคราะห 
 
ผลการวิจัย (Research Results) 
 ผลการวิจัยเรื่อง คุณภาพชีวิตผูสูงอายุท่ีพ่ึงพาตนเองของเทศบาลตําบลเมยวดี อําเภอเมยวดี จังหวัด
รอยเอ็ด สามารถนําเสนอผลการศึกษาไดดังนี้ 

1. จากการศึกษาขอมูลท่ัวไป พบวา ผูสูงอายุท่ีพ่ึงพาตัวเองของเทศบาลตําบลเมยวดี อําเภอเมยวดี 
จังหวัดรอยเอ็ด ท่ีเปนกลุมตัวอยางท่ีตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 154 คน (คิดเปนรอยละ 
55.20) รองลงมา เปนเพศชาย จํานวน 125 คน (คิดเปนรอยละ 44.80) ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุ 
71-75 ป จํานวน 100 คน (คิดเปนรอยละ 35.84) รองลงมา อายุ 76 ปข้ึนไป จํานวน 76 คน (คิดเปนรอยละ 
27.24) อายุ 66-70 ป จํานวน 59 คน (คิดเปนรอยละ 21.15) และ อายุ 60-65 ป จํานวน 44 คน (คิดเปน
รอยละ 15.77)  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีการศึกษาระดับต่ํากวามัธยมศึกษา จํานวน 173 คน (คิดเปน
รอยละ 62.01) รองลงมามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา จํานวน 68 คน (คิดเปนรอยละ 24.37) และมี
การศึกษาสูงกวามัธยมศึกษา จํานวน 38 คน (คิดเปนรอยละ 13.62) และผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม จํานวน 166 คน (คิดเปนรอยละ 59.50) รองลงมาประกอบอาชีพ คาขาย/ธุรกิจ
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สวนตัว จํานวน 50 คน (คิดเปนรอยละ 17.92) อาชีพอ่ืนๆ จํานวน 48 คน (คิดเปนรอยละ 17.20) และ รับ
ราชการ/รัฐวิสาหกิจ จํานวน 15 คน (คิดเปนรอยละ 5.38) 

2. ผลการวิเคราะหคุณภาพชีวิตผูสูงอายุท่ีพ่ึงพาตนเองของเทศบาลตําบลเมยวดี อําเภอเมยวดี 
จังหวัดรอยเอ็ด โดยภาพรวม อยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวาอยูในระดับมากทุกดาน โดย
ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานการอยูรวมกันและสรางความเขมแข็งของผูสูงอายุ รองลงมา คือ ดานความรู
ความสามารถเขาถึงขาวสารและสื่อตางๆ ดานสุขภาพและปองกันตนเอง ดานการสงเสริมใหมีท่ีอยูอาศัย 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมและปลอดภัย สวนดานท่ีมีคาเฉลี่ยตํ่าสุดคือ ดานการมีงานทําและหารายได 
ตามลําดับ รายละเอียดแตละดาน มีดังนี้ 

2.1 ดานความรูความสามารถการเขาถึงขาวสารและสื่อตางๆ คุณภาพชีวิตผูสูงอายุท่ีพ่ึงพา
ตนเองของเทศบาลตําบลเมยวดี อําเภอเมยวดี จังหวัดรอยเอ็ด พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอโดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังนี้ ทานสามารถเขาถึงขาวสารและสื่อตาง ๆ 
รวมถึงสามารถตัดสินใจดวยตนเองได รองลงมา ทานสามารถแสดงออกถึงความรูสึกและความตองการของ
ตนเองไดทุกเรื่อง ทานประเมินตนเองวามีความสามารถหรือลักษณะเดนของตนเอง และทานสามารถใหความ
ชวยเหลือบุคคลอ่ืนๆในสังคมได และขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ ทานสามารถดูแลตนเองในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันได ตามลําดับ 

2.2 ดานสุขภาพ และปองกันตนเอง คุณภาพชีวิตผูสูงอายุท่ีพ่ึงพาตนเองของเทศบาลตําบล 
เมยวดี อําเภอเมยวดี จังหวัดรอยเอ็ด โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอโดยเรียงลําดับ
คาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังนี้ ภาครัฐมีการดูแลรักษาและปองกันเพ่ือไมใหเกิดโรคภัยหรือโรคติดตออ่ืนๆ
ทานยอมรับและการรับรูถึงคุณคา รวมถึงภาพลักษณ และสถานภาพของตนเอง (รองลงมา ทานยอมรับและ
การรับรูถึงคุณคา รวมถึงภาพลักษณ และสถานภาพของตนเอง ภาครัฐไดสงเสริมและสนับสนุนใหความ
ชวยเหลือพ้ืนฐานสุขภาพกับผูสูงอายุ และไดเขามาพูดคุยใหกําลังใจผูสูงอายุและครอบครัวในการดํารงชีวิต
ประจําวัน และขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ ภาครัฐไดใหความรูเก่ียวกับการดูแลรักษาสุขภาพพ้ืนฐานของประชาชน 
รวมท้ังผูสูงอายุในพ้ืนท่ีท่ีตนเองรับผิดชอบ ตามลําดับ 

2.3 ดานการอยูรวมกันและสรางความเขมแข็งของผูสูงอายุ คุณภาพชีวิตผูสูงอายุท่ีพ่ึงพาตนเอง
ของเทศบาลตําบลเมยวดี อําเภอเมยวดี จังหวัดรอยเอ็ด โดยภาพรวม พบวา อยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปน
รายขอโดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังนี้ ทานมีความภูมิใจท่ีกอรางสรางตัวและเลี้ยงดูลูกให
เติบโตจนสามารถดูแลตัวเองและสรางครอบครัวของตัวเองตอไปได) รองลงมา การดูแลเอาใจใสผูสูงวัยภายใน
บานเปนไปอยางราบรื่นและมีความสุข สมาชิกทุกคนในครอบครัวสามารถใชชีวิตภายในบานไดอยางราบรื่น
และมีความสุข และทานไดทําหนาท่ีของสมาชิกในครอบครัวท่ีจะตองเรียนรูและบอกตอการปรับตัวเขาหาผูสูง
วัยดวย และขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือทานเปนท่ีพ่ึงพิงใหกับลูกหลานไดมีโอกาสตอบแทนพระคุณ ตามลําดับ 

2.4 ดานการมีงานทําและหารายได คุณภาพชีวิตผูสูงอายุท่ีพ่ึงพาตนเองของเทศบาลตําบล 
เมยวดี อําเภอเมยวดี จังหวัดรอยเอ็ด โดยภาพรวม พบวา อยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอโดย
เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังนี้ ทานไดรับบํานาญและเบี้ยสวัสดิการจากภาครัฐอยางเสมอภาค เทา
เทียม และยุติธรรม รองลงมา ทานไดสรางคุณคาใหกับตนเองและความภาคภูมิใจในงานท่ีทํามี ทานมีรายได
จากอาชีพท่ีทําประจําและรายไดอ่ืนจากคนในครอบครัวอยางเพียงพอ ทานมีโอกาสไดแสดงความคิดเห็นและ



305 
วารสารการบริหารและสังคมศาสตรปริทรรศน 

ปท่ี 6 ฉบับท่ี 6 เดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม 2566 

 

เสนอแนะใหเทศบาลหางานท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุในพ้ืนท่ี และขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ ภาครัฐใหการสงเสริม
และสนับสนุนใหผูสูงอายุมีอาชีพเสริมท่ีเหมาะสมกับสภาพรางกาย และสติปญญา ตามลําดับ 

2.5 ดานการสงเสริมใหมีท่ีอยูอาศัย สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมและปลอดภัย คุณภาพชีวิต
ผูสูงอายุท่ีพึงพาตนเองของเทศบาลตําบลเมยวดี อําเภอเมยวดี จังหวัดรอยเอ็ด โดยภาพรวมอยูในระดับมาก 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอโดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังนี้ ทานมีท่ีอยูอาศัยท่ีดีปราศจากมลพิษ
ตางๆ และการคมนาคมสะดวก รองลงมา ทานรับรูวาตนมีความปลอดภัยและม่ันคงในชีวิต ทานรับรูวาตนมี
โอกาสท่ีจะไดรับขาวสารตางๆ จากหนวยงานของรัฐและภาคเอกชน มีสถานบริการทางสุขภาพและสังคม
สงเคราะห และขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ มีแหลงประโยชนดานการเงิน เชน มีการทํามาคาขาย ตามลําดับ 

3. แนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุท่ีพ่ึงพาตนเอง คือ เทศบาลตําบลเมยวดีจะตองเรงประสาน
กับหนวยงานท่ีเก่ียวของ เชน กองงานสาธารณะสุขเทศบาลตําบลท่ีดูแลสวัสดิการและการจายเบี้ยผูสูงอาย ุ
สํานักงานพัฒนาฝมือแรงจังหวัด 
 
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
 การวิจัยคุณภาพชีวิตผูสูงอายุท่ีพ่ึงพาตนเองของเทศบาลตําบลเมยวดี อําเภอเมยวดี จังหวัดรอยเอ็ด 
ผูวิจัยอภิปรายผลการวิจัย ดังตอไปนี้ 

1. คุณภาพชีวิตผูสูงอายุท่ีพ่ึงพาตนเองของเทศบาลตําบลเมยวดี อําเภอเมยวดี จังหวัดรอยเอ็ด โดย
ภาพรวม อยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยูในระดับมากทุกดาน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย
ของ เนตรนภา กาบมณี และสิริลักษณ อุยเจริญ (2563: บทคัดยอ) ไดศึกษาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุตําบลหนอง
ไผ อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ผลการวิจัยพบวา ดานสุขภาพและการปองกันตนเอง อยูในระดับมาก และ
สอดคลองกับงานวิจัยของรุงอรุณ ละคามา (2557: บทคัดยอ) ไดศึกษาแนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตใน
ครัวเรือนตําบลลาพยนต อําเภอตากฟา จังหวัดนครสวรรค ผลการศึกษา พบวา ภาพรวมอยูในระดับมากทุก
ดาน ซ่ึงรายละเอียดในแตละดานอภิปรายผล ดังนี้ 

1.1 ดานความรู ความสามารถ การเขาถึงขาวสารและสื่อตางๆ คุณภาพชีวิตผูสูงอายุท่ีพ่ึงพา
ตนเองของเทศบาลตําบลเมยวดี อําเภอเมยวดี จังหวัดรอยเอ็ด โดยภาพรวมอยูในระดับมากสอดคลองกับ
การศึกษาของ ปยะภรณ เลาหบุตร (2557: บทคัดยอ) ไดศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในชุมชนหมู 7 
ตําบลพลูตาหลวง อําเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี ผลการศึกษา พบวา โดยภาพรวมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุอยูใน
ระดับมาก เม่ือจําแนกตามรายดานได ดังนี้ ดานสิ่งแวดลอมอยูในอันดับ 1 ดานรางกาย อยูในอันดับ 2 ดาน
ความสัมพันธทางสังคมอยูในอันดับ 3 ดานจิตใจอยูในอันดับ 4 ผลการเปรียบเทียบ พบวา คุณภาพของ
ผูสูงอายุใน ชุมชนหมู 7 ตําบลพลูตาหลวง อําเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี ท่ีมีเพศ อาชีพ สถานภาพตางกัน มี
คุณภาพชีวิต ไมแตกตางกัน และสอดคลองกับงานวิจัยของ ปรางทิพย ภักดีคีรีไพรวัลย (2559: บทคัดยอ) ได
ศึกษาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนบานแสนตอ หมู 11 ตําบลทาผา อําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง 
ผลการศึกษาโดยรวม โดยมีวัตถุประสงคในการศึกษาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน และศึกษาการสงเสริม
คุณภาพชีวิตของคนในชุมชน อยูในระดับคุณภาพชีวิตดีมากทุกดาน ดังนี้ ดาน สุขภาพรางกาย อยูในระดับดี
มาก ลําดับแรก รองลงมาไดแก ดานจิตใจ ดานสัมพันธภาพทางสังคม และดานสิ่งแวดลอม ตามลําดับ 

1.2 ดานสุขภาพและการปองกันตนเอง คุณภาพชีวิตคุณภาพชีวิตผูสูงอายุท่ีพ่ึงพาตนเองของ
เทศบาลตําบลเมยวดี อําเภอเมยวดี จังหวัดรอยเอ็ด โดยภาพรวมอยูในระดับมาก สอดคลองกับการศึกษา
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ของณมน ธนินธญางกูร (2561: บทคัดยอ) ไดศึกษาพฤติกรรมผูสูงอายุในชุมชนตามหลักของสุขภาวะชุมชน 
และศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชน ผลการศึกษาพบวา ดานสุขภาพและการปองกัน
ตนเองอยูในระดับมาก โดยมีพฤติกรรมท่ีระมัดระวังเรื่องโรคติดตอตางๆ รองลงมา คือ ดานปญญาอยูในระดับ
มาก ดานความหวังตอความสําเร็จในการใชชีวิตอยูในระดับมาก ดานจิตใจอยูในระดับมาก และสอดกับ
การศึกษาของรณยุทธ บุตรแสนคม (2556: บทคัดยอ) ไดศึกษาเก่ียวกับคุณภาพชีวิตเปนคารอยละจากแตละ
ขอ และยังมีการศึกษาเชิงปริมาณเก่ียวกับคุณภาพชีวิต โดยมองคุณภาพชีวิตเปนตัวแปรอิสระท่ีนําไปสูการมี
พฤติกรรมหรือตัดสินใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เชน การตัดสินใจยายถ่ินฐาน เปนตน 

1.3 ดานการอยูรวมกันและการสรางความเขมแข็ง คุณภาพชีวิตคุณภาพชีวิตผูสูงอายุท่ีพ่ึงพา
ตนเองของเทศบาลตําบลเมยวดี อําเภอเมยวดี จังหวัดรอยเอ็ด โดยภาพรวมอยูในระดับมาก สอดคลองกับ
การศึกษาของ จุฑาลักษณ แสนโท (2559: บทคัดยอ) ไดศึกษาความตองการการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผูสูงอายุและ เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ในโรงเรียนผูสูงอายุตําบลนาราช อําเภอเมือง 
จังหวัดนครพนม พบวา ผูสูงอายุมีความตองการเก่ียวกับ การพัฒนาคุณภาพชีวิตอยูในระดับมากท้ัง 5 
องคประกอบ ไดแกดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสัมพันธภาพ ทางสังคม ดานความม่ันคงในชีวิต และดาน
สิ่งแวดลอม และไมสอดคลองกับการศึกษาของ ปกรณ สขุธรรมนิยม (2560: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง คุณภาพ
ชีวิตของประชาชนท่ีอาศัยอยูในเขตเทศบาลเมืองแสนสุข อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ผลการศึกษา พบวา 
คุณภาพชีวิตของอยูในระดับปานกลาง ทุกดาน โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอย ดังนี้  ดานสุขภาพรางกาย 
ดานสิ่งแวดลอม ดานเศรษฐกิจและดานสุขภาพจิต ตามลําดับ ท่ีผลการศึกษาเปนเชนนี้เพราะวาในชวงป 
2560-2563 สภาพเศรษฐกิจท่ัวประเทศอยูในชวงขาลงและสวนหนึ่งไดรับผลกระทบจากโควิด 19 ทําให
ประชาชนทํามาคาขายลําบาก ยิ่งในเขตพ้ืนท่ีเทศบาลเมืองแสนสุข อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ซ่ึงเปนเมือง
ทองเท่ียวลําดับตนๆ ของประเทศไทยในเม่ือนักทองเท่ียวท้ังชาวไทยและชาวตางประเทศไมมาเท่ียวในสถานท่ี
ดังกลาวทําใหรายไดขาดหายไป จึงสงผลตอคุณภาพชีวิตและความเปนอยูของประชาชนโดยรวม และทําใหผล
การศึกษาออกมาอยูในระดับปานกลาง 

1.4 ดานการมีงานทําและหารายได คุณภาพชีวิตคุณภาพชีวิตผูสูงอายุท่ีพ่ึงพาตนเองของ
เทศบาลตําบลเมยวดี อําเภอเมยวดี จังหวัดรอยเอ็ด โดยภาพรวมอยูในระดับมาก สอดคลองกับการศึกษา
ของนริญลักษณ พันธสวัสดิ์ (2564: บทคัดยอ) ไดศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพ้ืนท่ีองคการบริหาร
สวนตําบลโปงนก อําเภอเทพสถิต จังหวัดชัยภูมิ ผลการศึกษา พบวา การมีรายไดท่ีเพียงตอการดําเนินชีวิต
ของประชาชนในพ้ืนท่ี อยูในระดับมาก และพบวาองคบริหารสวนตําบลโปงนก อําเภอเทพสถิต จังหวัดชัยภูมิ 
ไดมีการจัดฝกอบรมอาชีพตางๆ ใหกับประชาชน เชน การตัดเย็บเสื้อผา เครื่องจักสาน เปนตน และไดมีการ
สงเสริม แนะนําการประกอบอาชีพท่ีเหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ีใหกับประชาชนดวย และสอดคลองกับการศึกษา
ของ ภารดี ผองวิไลย (2555: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใน
หมูบานหัวถนน หมูท่ี 1 ตําบลหัวถนน อําเภอทาตะโก จังหวัดนครสวรรค ผลการศึกษา พบวา โดยภาพรวม
ทุกดานอยูในระดับมาก เชนเดียวกัน 

1.5 ดานการสงเสริมใหมีท่ีอยูอาศัย สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมและปลอดภัย คุณภาพชีวิต
คุณภาพชีวิตผูสูงอายุท่ีพ่ึงพาตนเองของเทศบาลตําบลเมยวดี อําเภอเมยวดี จังหวัดรอยเอ็ด โดยภาพรวมอยูใน
ระดับมาก สอดคลองกับการศึกษาของ โกศล สอดสอง (2561: บทคัดยอ) ไดศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของ
ผูสูงอายุในเขตเทศบาลนคร พระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ตามแนวคิดขององคการอนามัยโลก 
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(WHO, 2012) ประกอบดวย ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานความสัมพันธทางสังคม ดานสิ่งแวดลอม และ
เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ผลการศึกษา พบวา อยูในระดับมากทุกดาน และสอดคลองกับ แนวทางขององคการอนามัยโลกไดกลาวถึง
องคประกอบของคุณภาพชีวิต โดยใชเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตฉบับยอภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) 
ประกอบดวยองคประกอบ 4 ดาน (สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล และคณะ, 2540: 18-19) ซ่ึงในนั้นไดแก ดาน
สิ่งแวดลอม (Environment) คือ การรับรูเก่ียวกับสิ่งแวดลอม ท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิต เชน การรับรูวาตนมี
ชวีิตอยูอยางอิสระ ไมถูกกักขัง มีความปลอดภัยและมันคงในชีวิต การรับรูวาไดอยูในสิ่งแวดลอมทางกายภาพ
ท่ีดี ปราศจากมลพิษตาง ๆ การคมนาคมสะดวกมีแหลงประโยชนดานการเงิน สถานบริการทางสุขภาพและ
สังคมสงเคราะห การรับรูวาตนมีโอกาส ท่ีจะไดรับขาวสาร หรือฝกฝนทักษะตาง ๆ การรับรูวาตนไดมีกิจกรรม
สันทนาการ และมีกิจกรรมในเวลาวาง เปนตน 

2. ผลการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตผูสูงอายุท่ีพ่ึงพาตนเองของเทศบาลตําบลเมยวดี อําเภอเมยวดี 
จังหวัดรอยเอ็ด มีดังนี้ 

2.1 ผูสูงอายุท่ีพ่ึงพาตนเองของเทศบาลตําบลเมยวดี อําเภอเมยวดี จังหวัดรอยเอ็ด ทีมีเพศ
ตางกัน มีคุณภาพชีวิตไมแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับผลงานวิจัยของ ปกรณ สุขธรรมนิยม (2560: บทคัดยอ) 
ไดศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวิตของประชาชนท่ีอาศัยอยูในเขตเทศบาลเมืองแสนสุข อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 
พบวา เม่ือเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตตามตัวแปรซ่ึงจําแนกตามเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 
รายไดเฉลี่ยตอเดือน ฐานะทางครอบครัว สมาชิกใน ครอบครัว และอาชีพ พบวา โดยรวมคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน ไมแตกตางกัน 

2.2 ผูสูงอายุท่ีพ่ึงพาตนเองของเทศบาลตําบลเมยวดี อําเภอเมยวดี จังหวัดรอยเอ็ด ท่ีมีอายุ 
ตางกัน มีคุณภาพชีวิตไมแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับผลงานวิจัย นริญลักษณ พันธสวัสดิ์ (2564: บทคัดยอ) 
ไดศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพ้ืนท่ีองคการบริหารส วนตําบลโปงนก อําเภอเทพสถิต จังหวัด
ชัยภูมิ พบวา ประชาชนท่ีมีปจจัยสวนบุคคลตางกัน มีคุณภาพชีวิต ไมแตกตางกัน 

2.3 ผูสูงอายุท่ีพ่ึงพาตนเองของเทศบาลตําบลเมยวดี อําเภอเมยวดี จังหวัดรอยเอ็ด ท่ีมีระดับ
การศึกษาตางกัน มีคุณภาพชีวิตไมแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับผลงานวิจัยของ สุชยา ประสิทธิ์ (2559: 
บทคัดยอ) ไดศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตําบลวังนําเขียว อําเภอ
กําแพงแสน จังหวัดนครปฐม ผลการศึกษา พบวาประชาชนท่ีมีระดับการศึกษาตางกัน มีคุณภาพชีวิตไม
แตกตางกัน 

2.4 ผูสูงอายุท่ีพ่ึงพาตนเองของเทศบาลตําบลเมยวดี อําเภอเมยวดี จังหวัดรอยเอ็ด ท่ีมีอาชีพ
ตางกัน มีคุณภาพชีวิตไมแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ปยะภรณ เลาหบุตร (2557: บทคัดยอ) ได
ศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในชุมชนหมู 7 ตําบลพลูตาหลวง อําเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี ผล
การศึกษา พบวาประชาชนท่ีมีอาชีพตางกัน มีคุณภาพชีวิต ไมแตกตางกัน 

3. ผลการวิเคราะหแนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุท่ีพ่ึงพาตนเองของเทศบาลตําบลเมยวดี 
อําเภอเมยวดี จังหวัดรอยเอ็ด พบวา เทศบาลตําบลเมยวดี จะตองเรงประสานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ จัดหา
อาชีพท่ีเหมาะสมใหผูสูงอายุมีรายไดเพียงพอตอการยังชีพ ซ่ึงสอดกับงานวิจัยของ รชพล ศรีขาวรส (2565: 
77-87) ไดศึกษาคุณภาพชีวิตคนพิการขององคกรปกครองสวนทองถ่ินในเขตพ้ืนท่ีอําเภอหนองพอก จังหวัด
รอยเอ็ด พบวา แนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ คือ องคกรปกครองทองถ่ินในเขตอําเภอหนองพอก 
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จะตองเรงประสานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี จัดฝกอบรมบุคลาดานสุขภาพบําบัดใหเพียงพอตอความ
ตองการของคนพิการ 
 
องคความรูท่ีไดจากการวิจัย (Research Knowledge) 
 ผลจากการวิจัยครั้งนี้ทําใหไดขอมูลความตองการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุท่ีพ่ึงพาตัวเอง 
ดานการอยูรวมกันและสรางความเขมแข็งของผูสูงอายุเปนอันดับแรก รองลงมา คือ ดานความรูความสามารถ
เขาถึงขาวสารและสื่อตางๆ ดานสุขภาพและปองกันตนเอง ดานการสงเสริมใหมีท่ีอยูอาศัย สภาพแวดลอมท่ี
เหมาะสมและปลอดภัย และดานการมีงานทําและหารายได ซ่ึงผูบริหารเทศบาลสามารถนําไปใชประโยชนใน
การกําหนดนโยบาย และแนวทางการสงเสริมและสนับสนุนไดตรงตามความตองการของผูสูงอายุ นอกจากนี้ได
แนวทางการพัฒนาปจจัยท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตท่ีดีของผูสูงอายุ ไดแก การจัดหาอาชีพท่ีเหมาะสมใหผูสูงอายุมี
รายไดเพียงพอตอการยังชีพ การจัดบริการดานกายภาพบําบัด และสวัสดิการสังคมสงเคราะหแกผูสูงอายุ
ระดับทองถ่ินใหท่ัวถึงและเปนธรรม และจัดหาสถานท่ีหรือพ้ืนท่ี ท่ีมีสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมและปลอดภัย 
สรางเปนท่ีอยูอาศัยสําหรับผูสูงอายุท่ีพ่ึงพาตนเองในทองถ่ินอยางถาวร 
 
ขอเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 
 การวิจัยคุณภาพชีวิตผูสูงอายุท่ีพ่ึงพาตนเองของเทศบาลตําบลเมยวดี อําเภอเมยวดี จังหวัดรอยเอ็ด 
ผูวิจัยมีขอเสนอแนะจากผลการวิจัย ดังนี้ 

1. ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช 
1.1  ดานความรูความสามารถ การเขาถึงขาวสารและสื่อตางๆ ทองถ่ินควรมีวิธีการท่ีจะสงเสริม

ใหผูสูงอายุสามารถดูแลตนเองในการดําเนินชีวิตประจําวันได 
1.2  ดานสุขภาพและการปองกันตนเอง เทศบาลตําบลควรมีเจาหนาท่ีดานสาธารณสุขเขาไป

แนะนําการดูแลตนเองใหกับผูสูงอายุในการดําเนินชีวิตประจําวัน 
1.3  ดานการอยูรวมกันและสรางความเขมแข็งของผูสูงอายุ ทองถ่ินควรแนะนําคนในครอบครัว

สรางขวัญกําลังใจใหผูสูงอายุเปนท่ีพ่ึงพิงใหกับลูกหลานไดมีโอกาสตอบแทนพระคุณ 
1.4  ดานการมีงานทําและหารายได เทศบาลตําบลควรสงเสริมและสนับสนุนใหผูสูงอายุมีอาชีพ

เสริมท่ีเหมาะสมกับสภาพรางกาย และสติปญญา 
1.5  ดานการสงเสริมใหมีท่ีอยูอาศัย สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมและปลอดภัย เทบาลตําบลควรมี

ท่ีอยูอาศัยท่ีเปนแหลงทําประโยชนได เชน มีท่ีทํามาคาขายใหผูสูงอายุมีอาชีพเสริม 
2. ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป 

2.1  ควรศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตพ้ืนท่ีเทศบาลตําบล 
เมยวดี อําเภอเมยวดี จังหวัดรอยเอ็ด 

2.2  ควรศึกษาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลเมยวดี 
อําเภอเมยวดี จังหวัดรอยเอ็ด โดยการวิจัยแบบผสานวิธี ไดแกเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ 
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