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บทคัดยอ (Abstract) 
 บทความวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสาเหตุการออกกลางคัน แนวทางการบริหารจัดการ
นักเรียนออกกลางคัน และตรวจสอบความเหมาะสมของโรงเรียนพ้ืนท่ีสูง ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3 กลุมตัวอยาง จํานวน 9 โรงเรียน รวมท้ังสิ้น 135 คน เครื่องมือท่ีใช 
ไดแก แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
และการวิเคราะหเนื้อหาเชิงเนื้อหา 
 ผลการวิจัย พบวา สาเหตุการออกกลางคันของ ท้ัง 6 ดาน มีดังนี้ 1) ติดการพนัน ติดเกม ติดเพ่ือน 
และติดยาเสพติด 2) ครอบครัวมีฐานะยากจน 3) กฎ ระเบียบของโรงเรียนเครงครัดเกินไป  4) หลักสูตรท่ีเปด
สอนไมตรงกับความตองการ 5) ขาดเทคนิคและวิธีการในการถายทอด 6) แหลงอบายมุขอยูใกลสถานศึกษา 
ผลการศึกษาแนวทางการบริหารจัดการนักเรียนออกกลางคัน ท้ัง 6 ดาน มีดังนี้ 1) ครูท่ีปรึกษาออกเยี่ยมบาน
เพ่ือหาสาเหตุ สภาพปญหาการขาดเรียนของนักเรียน 2) จัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมใหผูปกครองและนักเรียนเห็น
ถึงความสําคัญของการศึกษา 3) จัดทําคูมือการปฏิบัติตนตาม กฎ ระเบียบของโรงเรียน 4) โรงเรียนใหครูจัดทํา
แผนการจัดการเรียนรูตามหลักสูตรสถานศึกษา 5) โรงเรียนมีการนิเทศ ติดตาม ภายในสถานศึกษา 
6) โรงเรียนและชุมชนรวมกันสรางกลุมเครือขายผูปกครองในพ้ืนท่ี และผลการตรวจสอบความเหมาะสมของ
แนวทางการบริหารจัดการนักเรียนออกกลางคัน ท้ัง 6 ดาน มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 
คําสําคัญ (Keywords) : สาเหตุการออกกลางคัน; แนวทางบริหารจัดการ; โรงเรียนพ้ืนท่ีสูง 
 
Abstract 
 The objectives of this research article were: to study the causes of student truancy, 
management strategies for addressing student truancy, and to assess the suitability of highland 
schools under the jurisdiction of the Office of Educational Service Area Region 3, Nakhon 
Pathom Province. The sample group consisted of 9 schools with a total of 135 participants. 
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The research tools were: questionnaires and interviews, and statistical analysis techniques 
such as means, standard deviations, and content analysis. 
 The research findings revealed that the causes of truancy across all six dimensions 
were: 1) involvement in gambling, gaming, negative peer influences, and substance abuse 
2) familial financial difficulties, 3) excessive strictness of school rules and regulations, 
4) curriculum misalignment with student needs, 5) lack of teaching techniques and methods, 
and 6) proximity of negative influences due to the school's location. The management 
strategies for addressing student truancy across all six dimensions were as follows: 1) Teacher 
home visits to identify causes and address student absenteeism issues, 2) organizing activities 
to emphasize the importance of education to both parents and students, 3) developing 
manuals for adhering to school rules and regulations, 4) schools creating teaching plans 
aligned with the curriculum, 5) implementation of internal monitoring and follow-up 
mechanisms, and 6) collaborative efforts between schools and communities to establish 
parent networks in the area. Moreover, the results of evaluating the appropriateness of the 
management strategies for addressing student truancy across all six dimensions indicated the 
highest level of suitability. 
Keywords: dropout cause; management guidelines; highland school areas 
 
บทนํา (Introduction) 
 กระทรวงศึกษาธิการซ่ึงเปนหนวยงานหลักท่ีรับผิดชอบการจัดการศึกษาในระดับประเทศ ไดมี
นโยบายเรงรัดปรับปรุงระบบ วิธีการในการบริหารจัดการคุณภาพการศึกษา กลาวอีกนัยหนึ่งคือ เรงสราง
คุณภาพของการศึกษาของประเทศไทยใหไดมาตรฐาน สําหรับในการจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐานสวนใหญอยูใน
ความรับผิดชอบของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ผลการจัดการศึกษาท่ีผานมาอาจกลาวไดวา
ประสบความสําเร็จหลายดาน เชน อัตราการเขาเรียนในภาคบังคับเพ่ิมข้ึน การปรับปรุงระบบการบริหาร
จัดการ การพัฒนาหลักสูตรในการจัดการเรียนการสอน การกระจายอํานาจทางการศึกษาไปสูทองถ่ิน อยางไร
ก็ตาม บทสรุปของการจัดการศึกษาท่ีผานมามีประเด็นท่ีนาสนใจศึกษาโดยเฉพาะดานสภาพและผลผลิตในการ
จัดการศึกษาท่ีเก่ียวกับผูเรียน ซ่ึงสะทอนใหเห็นถึงการท่ีผูเรียนสวนหนึ่งไมสามารถเขาเรียนจนจบการศึกษา
ภาคบังคับหรือตองออกกลางคันได 
 ปจจุบันพบปญหาวา การออกกลางคันเปนปญหาสําคัญตอการจัดการศึกษาของประเทศท่ีตองเรง
ดําเนินการปองกันและแกไขอยางจริงจัง ท้ังนี้เนื่องจากปญหาการออกกลางคันของผูเรียนทําใหเกิด “ความสูญ
เปลาทางการศึกษา” เปนผลเสียตอผูเรียน ไดแก ทําใหผูเรียนขาดความรู และทักษะจําเปนในการดํารงชีวิต มี
ทัศนคติท่ีไมดีตอการเรียนรู ขาดความม่ันใจในตนเอง ขาดโอกาสในการพัฒนาตนเอง คาใชจายทางการศึกษา
ในระหวางเรียน งบท่ีรัฐควรจะไดรับในอนาคตจากท่ีมีประชากรท่ีมีคุณภาพ งบท่ีรัฐจะตองเสียไปในการ
แกปญหาสังคมหากเด็กออกกลางคันสวนหนึ่งกอปญหาข้ึน งบท่ีรัฐตองเสียไปในการดูแลบุคคลสวนหนึ่งท่ีไม
สามารถชวยเหลือตนเองได เปนการสูญเสียโอกาส ไดแก สูญเสียโอกาสสวนบุคคลท่ีจะไดศึกษา และพัฒนา
ตนเอง สูญเสียโอกาสของสังคมท่ีจะไดบุคคลท่ีมีคุณภาพมาพัฒนาประเทศและเปนผลเสียตอสังคม ไดแก ขาด
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คนท่ีมีคุณภาพท่ีจะสรางสรรคความเจริญ สังคมตองแบกรับภาระหากผูเรียนท่ีออกกลางคันโตข้ึนเปนผูใหญท่ี
ไมสามารถชวยตนเองได สังคมเกิดความวุนวายหากผูเรียนท่ีออกกลางคันโตข้ึนเปนผูใหญ และกอปญหาข้ึน 
จะเห็นไดวาการออกกลางคันเปนตัวบงชี้ท่ีสําคัญท่ีไมอาจมองขามไปไดเพราะผูเรียนท่ีออกกลางคันตองประสบ
ปญหาคุณภาพชีวิตของตนเอง กอนใหเกิดผลเสียตอสังคมและประเทศชาติในอนาคต (สํานักงานปลัดกระทรวง
การพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย, 2554: 14) 
 ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาสาเหตุและแนวทางการบริหารจัดการนักเรียนออกกลางคัน 
ในการวิจัยหัวขอ “แนวทางการบริหารจัดการนักเรียนออกกลางคันของโรงเรียนพ้ืนท่ีสูง ในสังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3 ” เพ่ือหาแนวทางการปองกันการออกกลางคัน เพ่ือจะนําไปสู
แนวทางแกไขและปองกันหรือลดจํานวนการออกกลางคันของนักเรียนใหมีปริมาณลดนอยลงและหายไปใน
อนาคต 
 
วัตถุประสงคการวิจัย (Research Objectives) 

1. เพ่ือศึกษาสาเหตุการออกกลางคันของโรงเรียนพ้ืนท่ีสูง ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3 

2. เพ่ือหาแนวทางการบริหารจัดการนักเรียนออกกลางคันของโรงเรียนพ้ืนท่ีสูง ในสังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3 

3. เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของแนวทางการบริหารจัดการนักเรียนออกกลางคันของโรงเรียน
พ้ืนท่ีสูง  ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย (Research Methods) 
 การวิจัยเรื่องแนวทางการบริหารจัดการนักเรียนออกกลางคันของโรงเรียนพ้ืนท่ีสูง  สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3  เปนการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods) มีขอบเขต
การวิจัย ดังนี้ 

1. ขอบเขตของการวิจัย 
1.1  ขอบเขตดานเนื้อหา  การศึกษาสาเหตุการออกกลางคันของโรงเรียนพ้ืนท่ีสูง ในสังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3 มีท้ังหมด 6 ดาน ไดแก ดานนักเรียน ดาน
ครอบครัว ดานสถานศึกษา ดานการสอน-หลักสูตร ดานครูท่ีปรึกษา/ครูผูสอน  ดานชุมชนและสิ่งแวดลอม    

1.2  ขอบเขตดานประชากร/กลุมเปาหมายและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรท่ีใชในการวิจัยไดแก ผูบริหารสถานศึกษา หัวหนางานแนะแนวการศึกษาการศึกษา 
หัวหนางานหลักสูตร ประธานกรรมการสถานศึกษา ผูปกครองนักเรียนกลุมเสี่ยง และนักเรียนกลุมเสี่ยง ใน
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3 จํานวน 9 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนบาน 
น้ําจวง  โรงเรียนบานรมเกลา โรงเรียนบานขุนน้ําคับ โรงเรียนภูขัดรวมไทยพัฒนา โรงเรียนบานหวยทราย
เหนือ โรงเรียนวัดบอภาค โรงเรียนกัลยาณิวัฒนา 1 โรงเรียนบานหนองหิน โรงเรียนบานหลังเขา รวมท้ังสิ้น 
318 คน 
  สําหรับวัตถุประสงคขอท่ี 1 กลุมตัวอยางในการวิจัยเชิงปริมาณท่ีใชในการตอบแบบสอบถามหา
สาเหตุของการออกกลางคันของโรงเรียนพ้ืนท่ีสูง แบงออกเปน 2 กลุม ไดแก 1. ผูบริหารสถานศึกษาโรงเรียน
ละ 1 คน หัวหนางานแนะแนวการศึกษาโรงเรียนละ 1 คน หัวหนางานหลักสูตรโรงเรียนละ 1 คน ประธาน
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กรรมการสถานศึกษาโรงเรียนละ 1 คน และตัวแทนผูปกครองนักเรียนกลุมเสี่ยงโรงเรียนละ 1 คน โดยวิธีเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 9 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนบานน้ําจวง โรงเรียนบานรมเกลา  
โรงเรียนบานขุนน้ําคับ โรงเรียนภูขัดรวมไทยพัฒนา โรงเรียนบานหวยทรายเหนือ โรงเรียนวัดบอภาค  
โรงเรียนกัลยาณิวัฒนา 1 โรงเรียนบานหนองหิน โรงเรียนบานหลังเขา รวมท้ังสิ้น 45 คน 2. นักเรียนกลุมเสี่ยง 
ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3 โดยวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) โรงเรียนละ 10 คน จํานวน 9 โรงเรียน รวมท้ังสิ้น 90 คน จากกลุมท่ี 1 และกลุมท่ี 2 รวมท้ังสิ้น 
135 คน 
  สําหรับวัตถุประสงคขอท่ี 2 กลุมตัวอยางในการวิจัยเชิงคุณภาพท่ีใชในการสัมภาษณหาแนว
ทางการบริหารจัดการนักเรียนออกกลางคันของโรงเรียนพ้ืนท่ีสูง ไดแก ผูบริหารสถานศึกษา หัวหนางานแนะ
แนวการศึกษา หัวหนางานหลักสูตร ผูอํานวยการกลุมสงเสริมการจัดการศึกษา ศึกษานิเทศก ในสังกัด
สํานักงาน เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3 โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) จํานวน 11 คน 
  สําหรับวัตถุประสงคขอท่ี 3 กลุมตัวอยางในการวิจัยเชิงปริมาณท่ีใชในการตอบแบบสอบถาม
ตรวจสอบความเหมาะสมของแนวทางการบริหารจัดการนักเรียนออกกลางคันของโรงเรียนพ้ืนท่ีสูง ไดแก 
ผูบริหารสถานศึกษา หัวหนางานแนะแนวการศึกษา หัวหนางานหลักสูตร ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3 โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 27 คน 

1.3  ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 
  พ้ืนท่ีท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้คือ โรงเรียนพ้ืนท่ีสูงท่ีอยูในสังกัด สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3 จํานวน 9 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนบานน้ําจวง โรงเรียนบานรมเกลา โรงเรียน
บานขุนน้ําคับ โรงเรียนภูขัดรวมไทยพัฒนา โรงเรียนบานหวยทรายเหนือ โรงเรียนวัดบอภาค โรงเรียนกัลยา 
ณิวัฒนา 1 โรงเรียนบานหนองหิน โรงเรียนบานหลังเขา 

1.4  ขอบเขตดานระยะเวลา 
  การวิจัยครั้งนี้ดําเนินการศึกษาในระยะปการศึกษา 2565-2566 

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้ประกอบดวย 2 เครื่องมือ ไดแก 

2.1  แบบสอบถามใชเก็บรวบรวมขอมูลตามวัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี 1 เปนแบบสอบถามท่ี
ผูวิจัยสรางข้ึนประกอบดวย 3 ตอน ซ่ึงตอนท่ี 1 สอบถามสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปน
แบบตรวจสอบรายการ (checklist) ตอนท่ี 2 สอบถามสาเหตุการออกกลางคันของโรงเรียนพ้ืนท่ีสูง มีลักษณะ
เปนแบบมาตรสวนประมาณคา 5 ระดับ (rating scale) และตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

2.2  แบบสัมภาษณใชเก็บรวบรวมขอมูลตามวัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี 2 เปนแบบสัมภาษณแบบ
มีโครงสราง จํานวน 6 ดาน ดานละ 2 ขอ ผูวิจัยเลือกหัวขอของสาเหตุท่ีมีความสําคัญและตองรีบนําไปหาแนว
ทางการบริหารจัดการนักเรียนออกกลางคันอยางเรงดวนท่ีสุดใน 2 ลําดับแรกของแตละดาน รวมท้ังหมด 
12 ขอ เพ่ือนําไปใชหาแนวทางการบริหารจดัการนักเรียนออกกลางคันของโรงเรียนพ้ืนท่ีสูง 

2.3  แบบสอบถามใชเก็บรวบรวมขอมูลตามวัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี 3 เปนแบบสอบถามท่ี
ผูวิจัยสรางข้ึนประกอบดวย 3 ตอน ซ่ึงตอนท่ี 1 สอบถามสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปน
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แบบตรวจสอบรายการ (checklist) ตอนท่ี 2 สอบถามความเหมาะสมของแนวทางการบริหารจัดการนักเรียน
ออกกลางคันของโรงเรียนพ้ืนท่ีสูง และตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
แบบสอบถาม 
การเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม โดยมีข้ันตอนการดําเนินงาน ดังนี้ 
3.1  ขอหนังสือจากคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ ถึงผูบริหารโรงเรียน โรงเรียน

ขยายโอกาสบนพ้ืนท่ีสูง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3 เพ่ือขออนุญาตให
ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมประชากรท่ีใชในการวิจัย 

3.2  นําหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล สงใหแกโรงเรียนท่ีจะเก็บขอมูลพรอมแบบสอบถาม
ท่ีจะใชเก็บรวบรวมขอมูล เพ่ือดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ในระหวางเดือนมิถุนายน 2566 ถึง เดือน
กรกฎาคม 2566 ไดขอมูลกลับคืนมา 

3.3  ผูวิจัยนําผลการตอบแบบสอบถาม มาเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณใหไดจนครบตามจํานวน 
และตรวจสอบความสมบูรณครบถวน แลวนําขอมูลท่ีไดไปวิเคราะหผลตอไป 
  แบบสัมภาษณ 
  การเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณ โดยมีข้ันตอนการดําเนินงาน ดังนี้ 

3.4  ผูวิจัยดําเนินการติดตอทางโทรศัพทเพ่ือพูดคุยเบื้องตนใหเขาใจ และใหความยินยอมกอน
ออกสัมภาษณ และขออนุญาตนัดวัน เวลา เขาพบในวันท่ีสะดวก 

3.5  ผูวิจัยดําเนินการติดตอและขอสัมภาษณดวยตนเองตาม วัน เวลา ท่ีไดนัดหมายในเดือน
กรกฎาคม 2566 และในการสัมภาษณแตละครั้ง ผูวิจัยทําการจดบันทึกเพ่ือใหไดขอมูลครบถวน 

3.6  นําผลท่ีไดจากการสัมภาษณมาวิเคราะหหาแนวทางการบริหารจัดการนักเรียนออกกลางคัน 
เพ่ือนําไปเปนแนวทางการปองกันการออกกลางคันของนักเรียนโรงเรียนพ้ืนท่ีสูงตอไป 

4. การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลท่ีเก็บรวบรวมมาวิเคราะหตามระเบียบวิธีทางสถิติโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร
สําเร็จรูป ดําเนินการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

4.1  ขอมูลเชิงปริมาณใชคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
4.2  ขอมูลเชิงคุณภาพใชขอมูลท่ีไดนํามาสรุป และจําแนกแนวทางการบริหารจัดการของแตละ

ดาน และทําการตรวจสอบวิเคราะหเชิงเนื้อหาเปนภาพรวมรายดาน 
 
ผลการวิจัย (Research Results) 
 การศึกษาแนวทางการบริหารจัดการนักเรียนออกกลางคันของโรงเรียนพ้ืนท่ีสูง ในสังกัดเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3 สรุปผลการวิจัยเปน 3 ระยะ ดังนี้ 
 ระยะท่ี 1 สาเหตุการออกกลางคันของโรงเรียนพ้ืนท่ีสูง ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3 เม่ือพิจารณาเปนรายดาน ซ่ึงมีท้ังหมด 6 ดาน ผลปรากฏตามตารางท่ี 1  
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รายการสาเหตุท่ีมีผลตอการออกกลางคัน 
ระดับสาเหตุการออกกลางคัน (n=119) 

คาเฉลี่ย 

x� 

คาเบี่ยงเบน 
S.D. 

แปลผล 

1. ดานนักเรียน 3.46 0.98 ปานกลาง 
2. ดานครอบครัว 3.09 0.89 ปานกลาง 
3. ดานสถานศึกษา   2.11 0.69 นอย 
4. ดานการสอน/หลักสูตร 1.91 0.60 นอย 
5. ดานครูท่ีปรึกษา/ครูผูสอน 2.11 0.66 นอย 
6. ดานชุมชนและสิ่งแวดลอม  2.23 0.74 นอย 

รวม 6 ดาน 2.48 0.76 นอย 
 จากตารางท่ี 1 พบวา เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา สาเหตุการออกกลางคันอยูในระดับ 
ปานกลาง 2 ดาน ระดับนอย 4 ดาน และเม่ือเรียงลําดับเปนรายดานท่ีเปนสาเหตุมากท่ีสุด ไดแก ดานนักเรียน 

(x� = 3.46, S.D. = 0.98) รองลงมาไดแก ดานครอบครัว (x� = 3.09, S.D. = 0.89) และ ดานชุมชนและ

สิ่งแวดลอม (x� = 2.23, S.D. = 0.74) ตามลําดับ และเม่ือพิจารณารายการสาเหตุท่ีมีผลตอการออกกลางคันท่ี
มีสาเหตุสําคัญเรงดวนมากท่ีสุด 2 ลําดับแรกของแตละดาน ผลปรากฏ ดังนี้ 

1. ดานนักเรียน โดยภาพรวมอยูในระดับ ปานกลาง  (x� = 3.46, S.D. = 0.98) โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ย

สูงสุด คือ ติดการพนัน ติดเกม ติดเพ่ือน และติดยาเสพติด (x� = 4.25, S.D. = 1.09) รองลงมา คือ ขาดเรียน

บอยครั้งจนหมดสิทธิ์สอบ (x� = 4.20, S.D. = 1.11) ตามลําดับ 

2. ดานครอบครัว โดยภาพรวมอยูในระดับ ปานกลาง  (x� = 3.09, S.D. = 0.89) โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ย

สูงสุด ครอบครัวมีฐานะยากจน (x� = 4.28, S.D. = 0.69) รองลงมา คือ ครอบครัวไมใหความสําคัญกับ

การศึกษา (x� = 3.35, S.D. = 1.02) ตามลําดับ 

3. ดานสถานศึกษา โดยภาพรวมอยูในระดับ นอย  (x� = 2.11, S.D. = 0.69) โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ย

สูงสุด กฎ ระเบียบของโรงเรียนเครงครัดเกินไป (x� = 2.59, S.D. = 0.72) รองลงมา คือ ความปลอดภัยภายใน

สถานศึกษาอยูในระดับต่ํา (x� = 2.47, S.D. = 0.67) ตามลําดับ 

4. ดานการสอน/หลักสูตร โดยภาพรวมอยูในระดับนอย  (x� = 1.91, S.D. = 0.60) โดยขอท่ีมี

คาเฉลี่ยสูงสุด หลักสูตรท่ีเปดสอนไมตรงกับความตองการของนักเรียน (x� = 3.11, S.D. = 0.92) รองลงมา คือ 

โรงเรียนขาดการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา ไมทันตอการเปลี่ยนแปลง (x� = 2.68, S.D. = 0.61) 
ตามลําดับ 

5. ดานครูท่ีปรึกษา/ครูผูสอน  โดยภาพรวมอยูในระดับ นอย  (x� = 2.11, S.D. = 0.66) โดยขอท่ีมี

คาเฉลี่ยสูงสุด ขาดเทคนิคและวิธีการในการถายทอดความรู (x� = 2.39, S.D. = 0.69) รองลงมา คือ 

การจัดการเรียนการสอนไมสอดคลองกับเนื้อหารายวิชา (x� = 2.36, S.D. = 0.80) และครูมีการจัดการเรียน

การสอน การวัดและประเมินผลท่ีไมหลากหลาย (x� = 2.21, S.D. = 0.79) ตามลําดับ 

6. ดานชุมชนและสิ่งแวดลอม โดยภาพรวมอยูในระดับ นอย  (x� = 2.23, S.D. = 0.74) โดยขอท่ีมี

คาเฉลี่ยสูงสุด แหลงอบายมุขอยูใกลสถานศึกษาจนเกินไป งายตอการหนีเรียน (x� = 2.91, S.D. = 1.01) 

รองลงมา คือ ขาดการดูแลความปลอดภัยบริเวณรอบสถานศึกษา (x� = 2.44, S.D. = 0.74) ตามลําดับ 
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 ระยะท่ี 2 แนวทางการบริหารจัดการนักเรียนออกกลางคันของโรงเรียนพ้ืนท่ีสูง ในสังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3 ตามรายการสาเหตุสําคัญท่ีมีผลตอการออกกลางคันหรือ
เรงดวนมากท่ีสุด 2 ลําดับแรกของแตละดาน โดยการสัมภาษณและสอบถามความคิดเห็นจากผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน 11 คน ผลปรากฏ ดังนี้ 
 ดานนักเรียน สรุปไดวา 1. ครูท่ีปรึกษาออกเยี่ยมบานเพ่ือหาสาเหตุ สภาพปญหาการขาดเรียนของ
นักเรียน และพูดคุยกับนักเรียน ผูปกครอง ใหเขาใจถึงความสําคัญของการเรียน 2. ครูผูสอนหรือครูท่ีปรึกษา
หาโอกาสพบปะพูดคุยกับ พอ แมผูปกครองเพ่ือขอความรวมมือในการสอดสองดูแลพฤติกรรมของนักเรียน 
 ดานครอบครัว สรุปไดวา 1.จัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมใหผูปกครองและนักเรียนเห็นถึงความสําคัญของ
การศึกษา เชน กิจกรรมเปดบานวิชาการ เปนตน 2. คณะครูรวมมือกันพิจารณาหาทุนการศึกษาใหกับนักเรียน 
หรือจัดหาระดมทุนการศึกษาใหกับนักเรียน 
 ดานสถานศึกษา สรุปไดวา 1. จัดทําคูมือการปฏิบัติตนตาม กฎ ระเบียบของโรงเรียน 2. จัดทําสื่อ
ประชาสัมพันธเก่ียวกับการปฏิบัติตนใหถูกตองตาม กฎ ระเบียบของโรงเรียน 
 ดานการสอน/หลักสูตร สรุปไดวา 1. โรงเรียนใหครูจัดทําแผนการจัดการเรียนรูตามหลักสูตร
สถานศึกษา 2. โรงเรียนศึกษาสภาพและความตองการของนักเรียน 
 ดานครูท่ีปรึกษา/ครูผูสอน สรุปไดวา 1. โรงเรียนมีการนิเทศ ติดตาม ภายในสถานศึกษา ท้ังเปน
ทางการ และไมเปนทางการ 2. ผูบริหาร ฝายวิชาการ มีการตรวจแผนการสอนของครูผูสอน 
 ดานชุมชนและสิ่งแวดลอม สรุปไดวา 1. โรงเรียน และชุมชนรวมกันสรางกลุมเครือขายผูปกครองใน
พ้ืนท่ีชวยกันสอดสอง ปองกัน ดูแลพฤติกรรมของนักเรียน พรอมท้ังใหแจงขาวสารกับโรงเรียน 2. โรงเรียนจัด
กิจกรรมเพ่ือรณรงคตอตานแหลงอบายมุขใหกับนักเรียน และประสานหนวยงานท่ีเก่ียวของใหความรูเรื่องโทษ
ของการม่ัวสุม 
 ระยะท่ี 3 ความเหมาะสมของแนวทางการบริหารจัดการนักเรียนออกกลางคันของโรงเรียนพ้ืนท่ีสูง 
เม่ือพิจารณาเปนรายดาน มีท้ังหมด 6 ดาน ผลปรากฏดังตารางท่ี 2  

รายการความเหมาะสมของแนวทางการบริหาร
จัดการนักเรียนออกกลางคันของโรงเรียนพ้ืนท่ีสูง 

ระดับความเหมาะสม (n=26) 
คาเฉลี่ย 

x� 

คาเบี่ยงเบน 
S.D. 

แปลผล 

ดานท่ี 1 ดานนักเรียน   4.64 0.50 มากท่ีสุด 
ดานท่ี 2 ดานครอบครัว   4.55 0.53 มากท่ีสุด 
ดานท่ี 3 ดานสถานศึกษา 4.55 0.50 มากท่ีสุด 
ดานท่ี 4 ดานการสอน/หลักสูตร   4.60 0.52 มากท่ีสุด 
ดานท่ี 5 ดานครูท่ีปรึกษา/ครูผูสอน 4.59 0.50 มากท่ีสุด 
ดานท่ี 6 ดานชุมชนและสิ่งแวดลอม   4.63 0.47 มากท่ีสุด 

รวม 6 ดาน 4.59 0.50 มากท่ีสุด 
 จากตารางท่ี 2 พบวา ความเหมาะสมของแนวทางการบริหารจัดการนักเรียนออกกลางคันของ
โรงเรียนพ้ืนท่ีสูง ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3 รวมท้ัง 6 ดาน โดย

ภาพรวม อยูในระดับมากท่ีสุด (x� = 4.59, S.D. = 0.50) โดยดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานนักเรียน อยูใน

ระดับมากท่ีสุด (x� = 4.64, S.D. = 0.50) รองลงมา คือ ดานชุมชนและสิ่งแวดลอม อยูในระดับมากท่ีสุด (x� = 
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4.63, S.D. = 0.47) ตามลําดับ และเม่ือพิจารณาความเหมาะสมของแนวทางการบริหารจัดการมากท่ีสุด 3 
ลําดับแรกของแตละดาน ผลปรากฏดังนี้ 

1. ดานนักเรียน โดยภาพรวม อยูในระดับมากท่ีสุด (x� = 4.64, S.D. = 0.50) โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูง
ท่ีสุด คือ 1.ครูท่ีปรึกษาออกเยี่ยมบานเพ่ือหาสาเหตุ สภาพปญหาการขาดเรียนของนักเรียน และพูดคุยกับ

นักเรียน ผูปกครองใหเขาใจถึงความสําคัญของการเรียน อยูในระดับมากท่ีสุด (x� = 4.88, S.D. = 0.33) 
รองลงมาคือ 2. ครูผูสอนหรือครูท่ีปรึกษาหาโอกาสพบปะพูดคุยกับ พอ แมผูปกครองเพ่ือขอความรวมมือใน

การสอดสองดูแลพฤติกรรมของนักเรียน อยูในระดับมากท่ีสุด (x� = 4.81, S.D. = 0.40) และ 3. โรงเรียน

จัดระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน บริการแนะแนวใหคําปรึกษาแกนักเรียน อยูในระดับมากท่ีสุด (x� = 4.77, 
S.D. = 0.43) 

2. ดานครอบครัว โดยภาพรวม อยูในระดับมากท่ีสุด (x� = 4.55, S.D. = 0.53) โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ย
สูงท่ีสุด 1. จัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมใหผูปกครองและนักเรียนเห็นถึงความสําคัญของการศึกษา เชน กิจกรรม

เปดบานวิชาการ เปนตน อยูในระดับมากท่ีสุด (x� = 4.85, S.D. = 0.37) รองลงมาคือ 2. คณะครูรวมมือกัน

พิจารณาหาทุนการศึกษาใหกับนักเรียน หรือจัดหาระดมทุนการศึกษาใหกับนักเรียน อยูในระดับมากท่ีสุด (x� 
= 4.81, S.D. = 0.40) และ 3. โรงเรียนอธิบายใหผูปกครองเห็นถึงความสําคัญของการเรียน และโอกาสในการ

ทํางานหรือสิ่งท่ีนักเรียนจะไดรับเม่ือเรียนจบ อยูในระดับมากท่ีสุด (x� = 4.77, S.D. = 0.43) 

3. ดานสถานศึกษา โดยภาพรวม อยูในระดับมากท่ีสุด (x� = 4.55, S.D. = 0.50) โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ย

สูงท่ีสุด คือ 1. จัดทําคูมือการปฏิบัติตนตาม กฎ ระเบียบของโรงเรียน อยูในระดับมากท่ีสุด (x� = 4.81, S.D. = 
0.40) รองลงมาคือ 2. จัดทําสื่อประชาสัมพันธเก่ียวกับการปฏิบัติตนใหถูกตองตาม กฎ ระเบียบของโรงเรียน 

อยูในระดับมากท่ีสุด (x� = 4.73, S.D. = 0.45) และ 3. โรงเรียนจัดทําแผนความปลอดภัยสถานศึกษาอยูใน

ระดับมากท่ีสุด (x� = 4.69, S.D. = 0.47) 

4. ดานการสอน/หลักสูตร โดยภาพรวม อยูในระดับมากท่ีสุด (x� = 4.60, S.D. = 0.52) โดยขอท่ีมี
คาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ 1. โรงเรียนใหครูจัดทําแผนการจัดการเรียนรูตามหลักสูตรสถานศึกษา อยูในระดับมาก

ท่ีสุด (x� = 4.81, S.D. = 0.40) รองลงมาคือ 2. โรงเรียนศึกษาสภาพและความตองการของนักเรียน อยูใน

ระดับมากท่ีสุด (x� = 4.77, S.D. = 0.43) และ 3. โรงเรียนปรับปรุงหลักสูตรเพ่ือสนองความตองการของ

ผูเรียนและทองถ่ิน อยูในระดับมากท่ีสุด (x� = 4.73, S.D. = 0.45) 

5. ดานครูท่ีปรึกษา/ครูผูสอน โดยภาพรวม อยูในระดับมากท่ีสุด (x� = 4.59, S.D. = 0.50) โดยขอ
ท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ 1. โรงเรียนมีการนิเทศ ติดตาม ภายในสถานศึกษา ท้ังเปนทางการ และไมเปนทางการ 

อยูในระดับมากท่ีสุด (x� = 4.81, S.D. = 0.40) รองลงมาคือ 2. ผูบริหาร ฝายวิชาการ มีการตรวจแผนการ

สอนของครูผูสอน อยูในระดับมากท่ีสุด (x� = 4.81, S.D. = 0.49) และ 3. พัฒนาครูใหมีความรูท่ีทันสมัยและ

ตอเนื่อง โดยเฉพาะการสรางทักษะวิชาชีพครู อยูในระดับมากท่ีสุด (x� = 4.77, S.D. = 0.43) 

6. ดานชุมชนและสิ่งแวดลอม โดยภาพรวม อยูในระดับมากท่ีสุด (x� = 4.63, S.D. = 0.47) โดยขอ
ท่ีมีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด คือ 1. โรงเรียน และชุมชนรวมกันสรางกลุมเครือขายผูปกครองในพ้ืนท่ีชวยกันสอดสอง 

ปองกัน ดูแลพฤติกรรมของนักเรียน พรอมท้ังใหแจงขาวสารกับโรงเรียน อยูในระดับมากท่ีสุด (x� = 4.85, S.D. 
= 0.37) รองลงมาคือ 2. โรงเรียนจัดกิจกรรมเพ่ือรณรงคตอตานแหลงอบายมุขใหกับนักเรียน และประสาน

หนวยงานท่ีเก่ียวของใหความรูเรื่องโทษของการม่ัวสุม อยูในระดับมากท่ีสุด (x� = 4.81, S.D. = 0.40) และ 3. 
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ใหความรูแกนักเรียนในการดูแลความปลอดภัยของตนเองอยางสมํ่าเสมอ อยูในระดับมากท่ีสุด (x� = 4.73 , 
S.D. = 0.45) 
 
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 

1. ผลการศึกษาสาเหตุการออกกลางคันของโรงเรียนพ้ืนท่ีสูง ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3 พบวา อยูในระดับปานกลาง 2 ดาน อยูในระดับนอย 4 ดาน และเม่ือเรียงลําดับ
รายดานท่ีเปนสาเหตุมากท่ีสุด ไดแก ดานนักเรียน รองลงมา ไดแก ดานชุมชนและสิ่งแวดลอม ดานการสอน/
หลักสูตร ดานครูท่ีปรึกษา/ครูผูสอน ดานครอบครัว ดานครอบครัว ตามลําดับ และเม่ือพิจารณารายการของ
สาเหตุท่ีมีผลตอการออกกลางคันท่ีมีสาเหตุสําคัญหรือเรงดวนมากท่ีสุด ใน 2 ลําดับแรก ปรากฏดังนี้ 

1.1  ดานนักเรียน พบวา โดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ติดการ
พนัน ติดเกม ติดเพ่ือน และติดยาเสพติด รองลงมา คือ ขาดเรียนบอยครั้งจนหมดสิทธิ์สอบ ตามลําดับ ท้ังนี้
อาจเนื่องมาจากปญหาครอบครัว ผูปกครองไมไดดูแลอยางใกลชิด มีกลุมเพ่ือนท่ีโนมนาวกดดันใหลองทํา 
ลองเลน หรือรูปแบบการจัดการเรียนสอนของครูผูสอนไมนาสนใจ ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ พุทธชาติ 
สรอยสน และคณะ (2560: 169-174) พบวา สภาพปญหาของการออกกลางคันของนักเรียน ดานท่ี 1 
ดานพฤติกรรมสวนตัวของนักเรียนนักศึกษา ซ่ึงเปนสาเหตุ ท่ีสําคัญมากท่ีสุดในการออกกลางคัน คือ 
มีเพศสัมพันธกอนวัย ปญหาการตั้งครรภ การติดสารเสพติด ติดเกมส การทํางานกลางคืนทําใหพักผอนไม
เพียงพอ ไมชอบสาขาวิชาท่ีเรียนแตเขาเรียนตามเพ่ือน/ติดเพ่ือน ทําใหสงผลตอคะแนน หรือ ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนท่ีไมสอดคลองตอความตองการและปญหาสวนตัว สุขภาพไมอํานวยตอการมาเรียน ทําใหเกิดการ
ขาดเรียนเปนประจําตอคะแนนการเขาเรียนในรายวิชานั้น ๆ 

1.2  ดานครอบครัว พบวา โดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ  
ครอบครัวมีฐานะยากจน รองลงมา คือ ครอบครัวไมใหความสําคัญกับการศึกษา ซ่ึงสวนใหญ อาจเกิดจาก
ครอบครัวมีรายไดไมแนนอน บิดามารดาตองออกไปทํางานตางจังหวัด สงผลใหนักเรียนตองอยูกับพ่ีและคอย
ดูแลนอง จึงเปนผลทําใหรายไดไมพอจายในครอบครัว และขาดการอบรมเลี้ยงดูจากผูปกครอง ซ่ึงสอดคลอง
กับผลการศึกษาของ ธัญญพิชชา ทวมทับ (2563: 98) พบวา ดานครอบครัว สาเหตุหลัก คือ รายไดของ
ครอบครัวไมเพียงพอ/ตองชวยผูปกครองประกอบอาชีพ รองลงมา คือ ความไมพรอมดานฐานะทางครอบครัว 
ขาดผูสนับสนุน/ขาดผูรับผิดชอบสงเสียคาใชจายในการเรียน 

1.3  ดานสถานศึกษา พบวา โดยภาพรวม อยูในระดับนอย โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ กฎ 
ระเบียบของโรงเรียนเครงครัดเกินไป รองลงมาคือ ความปลอดภัยภายในสถานศึกษาอยูในระดับตํ่า ซ่ึงสวน
ใหญอาจเกิดจากการท่ีนักเรียนไมเขาใจ หรือไมชอบกฎระเบียบของสถานศึกษาท่ีเครงครัดเกินไป ซ่ึงสอดคลอง
กับผลการศึกษาของ ธัญญพิชชา ทวมทับ (2563: 98) พบวา สาเหตุการออกกลางคัน ดานสถานศึกษา 
โดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ กฎ ระเบียบขอบังคับของวิทยาลัยเครงครัด
เกินไปปฏิบัติไดยาก รองลงมา คือ ระบบบริการ อินเตอรเน็ตมีไมเพียงพอ 

1.4  ดานการสอน/หลักสูตร พบวา โดยภาพรวม อยูในระดับนอย โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ  
หลักสูตรท่ีเปดสอนไมตรงกับความตองการของนักเรียน รองลงมา คือ โรงเรียนขาดการปรับปรุง และพัฒนา
หลักสูตรสถานศึกษา ไมทันตอการเปลี่ยนแปลง อาจเกิดจาก บริบทของโรงเรียนตั้งอยูบนพ้ืนท่ีสูง มีบุคลากร
ไมเพียงพอ และงบประมาณท่ีจํากัด สงผลใหโรงเรียนไมสามารถจัดทําหลักสูตรใหตรงกับความตองการของ
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นักเรียนได ซ่ึงมีความสอดคลองกับของ Bae. Sung Ah (2008) พบวา สวนใหญของผูใหขอมูลไมไดเชื่อมโยง
ความสําคัญกับการศึกษาของโรงเรียนมัธยมปลายในอนาคตของชีวิต เม่ือพวกเขากําลังเรียนโรงเรียนมัธยม
ปลาย เพราะพวกเขารูสึกวาหลักสูตรของโรงเรียนไมไดเก่ียวของกับความสนใจ หรือความตองการ นอกจากนี้
ยังมีผูใหขอมูลสวนใหญรูสึกวา พวกเขาไมไดรับการดูแลโดยครูในชวงการออกกลางคัน พวกเขามีประสบการณ
คือ ความงายท่ีจะลดชั้นเรียนและสนุกตื่นเตนท่ีอยูนอกโรงเรียน และไมมีตัวเลือกอ่ืน ๆ นอกเหนือจากการออก
กลางคันจากโรงเรียน 

1.5  ดานครูท่ีปรึกษา/ครูผูสอน พบวา โดยภาพรวม อยูในระดับนอย โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ  
ขาดเทคนิคและวิธีการในการถายทอดความรู รองลงมาคือ การจัดการเรียนการสอนไมสอดคลองกับเนื้อหา
รายวิชา อาจเกิดจากครูขาดคุณภาพ ขาดการปรับปรุงตนเองและพัฒนาตนเองอยูตลอดเวลา เพ่ือใหทันตอ
เทคนิควิธีการใหม ๆ ในการจัดการเรียนการสอน  ซ่ึงมีความสอดคลองกับของ สุริยา ยะโส (2561: 116) พบวา  
ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสภาพปญหาสูงสุด คือ ดานครูผูสอนและครูท่ีปรึกษานั้นเกิดจากครูผูสอนเครงครัดในระเบียบ
เรื่องสงงาน หรือครูผูสอนไมมีเทคนิคการนําเสนอท่ีนาสนใจ 

1.6  ดานชุมชนและสิ่งแวดลอม พบวา โดยภาพรวม อยูในระดับนอย โดยขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ  
แหลงอบายมุขอยูใกลสถานศึกษาจนเกินไป งายตอการหนีเรียน รองลงมาคือ ขาดการดูแลความปลอดภัย
บริเวณรอบสถานศึกษา อาจเกิดจากโรงเรียนตั้งอยูในพ้ืนท่ีบริเวณกลางชุมชน มีรานคาอยูใกลบริเวณชุมชน  
นักเรียนรูจักกับรานคาท่ีแอบขายอบายมุข ทําใหงายตอการหนีเรียนไปม่ัวสุม และดวยประเพณีและวัฒนธรรม
ของทองถ่ินท่ีมีแตงงานกอนวัยอันสมควร จึงสงผลใหความปลอดภัยบริเวณรอบสถานศึกษาลดลง ซ่ึงสอดคลอง
กับผลการศึกษาของ ธัญญพิชชา ทวมทับ (2563: 98) พบวา สาเหตุการออกกลางคัน ดานชุมชนและ
สิ่งแวดลอม โดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง โดยขอท่ีมี คาเฉลี่ยสูงสุด คือ แหลงม่ัวสุมอยูใกลสถานศึกษา
ทําใหงายตอการหนีเรียน รองลงมา คือ แหลงอบายมุขอยูใกลสถานศึกษาทําใหงายตอการกระทําผิด 

2. ผลการศึกษาการหาแนวทางการบริหารจัดการนักเรียนออกกลางคันของโรงเรียนพ้ืนท่ีสูง ใน
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3 จากการสัมภาษณและสอบถามขอคิดเห็น
จากผูทรงคุณวุฒิ  11 คน ผลปรากฏดังนี้ 
 ดานนักเรียน สรุปไดวา 1. ครูท่ีปรึกษาออกเยี่ยมบานเพ่ือหาสาเหตุ สภาพปญหาการขาดเรียนของ
นักเรียน และพูดคุยกับนักเรียน ผูปกครอง ใหเขาใจถึงความสําคัญของการเรียน 2. ครูผูสอนหรือครูท่ีปรึกษา
หาโอกาสพบปะพูดคุยกับ พอ แมผูปกครองเพ่ือขอความรวมมือในการสอดสองดูแลพฤติกรรมของนักเรียน 
3. โรงเรียนจัดระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน บริการแนะแนวใหคําปรึกษาแกนักเรียน ซ่ึงสอดคลองกับ 
Anderson. Kenneth Rufus (2003) พบวา โรงเรียนไดมีการดําเนินการดวยความหลากหลายกับเด็กนักเรียน
ท่ีมีผลการเรียนท่ีต่ํา โดยการจัดใหนักเรียนเปนกลุมในการเรียนซอมเสริมการแยกเด็กออกจากโปรแกรมเพ่ือ
เขาโปรแกรมเสริมใหมีความเหมาะสําหรับกับเด็กในกลุมนั้น 
 ดานครอบครัว สรุปไดวา 1.จัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมใหผูปกครองและนักเรียนเห็นถึงความสําคัญของ
การศึกษา เชน กิจกรรมเปดบานวิชาการ เปนตน 2. คณะครูรวมมือกันพิจารณาหาทุนการศึกษาใหกับนักเรียน 
หรือจัดหาระดมทุนการศึกษาใหกับนักเรียน 3. โรงเรียนอธิบายใหผูปกครองเห็นถึงความสําคัญของการเรียน 
และโอกาสในการทํางานหรือสิ่งท่ีนักเรียนจะไดรับเม่ือเรียนจบ ซ่ึงสอดคลองกับ สิทธิพร เกษจอย (2560: 99) 
สรุปวา ท้ังนี้เปนเพราะผูปกครองมีรายไดต่ํา ครอบครัวมีฐานะยากจน ทําใหผูปกครองไมสามารถสนบัสนุนการ
เรียนได สถานท่ีต้ังของบานท่ีนักเรียน อาศัยอยูนั้นอยูในสภาพแวดลอมท่ีไมเหมาะสม เชน อยูในชุมชนแออัด 
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แนวทางการบริหารจัดการนักเรียนออกกลางคันของโรงเรียนพ้ืนท่ีสงู 

ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3 

1. ดานนักเรียน ไดแก ครูท่ีปรึกษาออกเยี่ยมบานเพ่ือหาสาเหตุ สภาพปญหาการขาดเรยีนของนักเรียน 

2. ดานครอบครัว ไดแก จัดกิจกรรมเพ่ือสงเสรมิใหผูปกครองและนักเรียนเห็นถึงความสําคญัของการศึกษา 

3. ดานสถานศึกษา ไดแก จัดทําคูมือการปฏิบัติตนตาม กฎ ระเบียบของโรงเรียน 

4. ดานการสอน/หลักสูตร ไดแก โรงเรียนใหครูจัดทําแผนการจดัการเรียนรูตามหลักสูตรสถานศึกษา 

5. ดานครูท่ีปรึกษา/ครผููสอน ไดแก โรงเรียนมีการนิเทศ ติดตาม ภายในสถานศึกษา  

6. ดานชุมชนและสิ่งแวดลอม ไดแก โรงเรียนและชุมชนรวมกันสรางกลุมเครือขายผูปกครองในพ้ืนท่ี 

 

สาเหตุการออกกลางคันของโรงเรยีนพ้ืนท่ีสูง ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิษณโุลก เขต 3 

อยูใกลแหลงอบายมุข ฯลฯ พอแม ผูปกครองตองการใหนักเรียนออกไปชวยทํางานและหารายไดเลี้ยง
ครอบครัว สภาพแวดลอมทางบาน ไมเอ้ืออํานวยตอการมาเรียน ผูปกครองไมมีอาชีพท่ีแนนอน ยายท่ีอยูบอย 
นักเรียนจึงตองอพยพติดตาม ผูปกครอง ผูปกครองเนนการทํางานหารายไดเลี้ยงครอบครัวมากกวาการดูแล
เอาใจใสเรื่องการเรียนของ 
 ดานสถานศึกษา สรุปไดวา 1. จัดทําคูมือการปฏิบัติตนตาม กฎ ระเบียบของโรงเรียน 2. จัดทําสื่อ
ประชาสัมพันธเก่ียวกับการปฏิบัติตนใหถูกตองตาม กฎ ระเบียบของโรงเรียน 3. โรงเรียนจัดทําแผนความ
ปลอดภัยสถานศึกษา สอดคลองกับผลการศึกษาของ บุญโชติ ชํานาญ และอุไรรัก ดรุณวรรณ (2554) พบวา
ดานสถานศึกษา ควรลดความเขมงวดเรื่องกฎระเบียบของสถานศึกษาลง 
 ดานการสอน/หลักสูตร สรุปไดวา 1. โรงเรียนใหครูจัดทําแผนการจัดการเรียนรูตามหลักสูตร
สถานศึกษา 2. โรงเรียนศึกษาสภาพและความตองการของนักเรียน 3. โรงเรียนปรับปรุงหลักสูตรเพ่ือสนอง
ความตองการของผูเรียนและทองถ่ิน 
 ดานครูท่ีปรึกษา/ครูผูสอน สรุปไดวา 1. โรงเรียนมีการนิเทศ ติดตาม ภายในสถานศึกษา ท้ังเปน
ทางการ และไมเปนทางการ 2. ผูบริหาร ฝายวิชาการ มีการตรวจแผนการสอนของครูผูสอน 3. พัฒนาครูใหมี
ความรูท่ีทันสมัยและตอเนื่อง โดยเฉพาะการสรางทักษะวิชาชีพครู 
 ดานชุมชนและสิ่งแวดลอม สรุปไดวา 1. โรงเรียน และชุมชนรวมกันสรางกลุมเครือขายผูปกครองใน
พ้ืนท่ีชวยกันสอดสอง ปองกัน ดูแลพฤติกรรมของนักเรียน พรอมท้ังใหแจงขาวสารกับโรงเรียน 2. โรงเรียนจัด
กิจกรรมเพ่ือรณรงคตอตานแหลงอบายมุขใหกับนักเรียน และประสานหนวยงานท่ีเก่ียวของใหความรูเรื่องโทษ
ของการม่ัวสุม 3. ใหความรูแกนักเรียนในการดูแลความปลอดภัยของตนเองอยางสมํ่าเสมอ ซ่ึงสอดคลองกับผล
การศึกษาของ โกมล จันทวงษ (2558: 127) พบวา ควรเปดโอกาสใหชุมชนและหนวยงานอ่ืนเขามามีสวนรวม
และควรจัดบรรยากาศใหนาเรียน 
 
องคความรูท่ีไดจากการวิจัย (Research Knowledge) 
 ผลการศึกษาแนวทางการบริหารจัดการนักเรียนออกกลางคันของโรงเรียนพ้ืนท่ีสูง ในสังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3 สําหรับนําไปใชเปนแนวทางการบริหารจัดการ
นักเรียนออกกลางคันไดท้ังหมด 6 ดาน แสดงดังภาพท่ี 1  
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ภาพท่ี 1 สรุปแนวทางการบริหารจัดการนักเรียนออกกลางคันของโรงเรียนพ้ืนท่ีสูง ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 3 

 
ขอเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 

1. ขอเสนอแนะการนําผลวิจัยไปใช 
1.1  โรงเรียนหรือหนวยงานท่ีเก่ียวของสามารถนําผลการวิจัยแนวทางการบริหารจัดการนักเรียน

ออกกลางคันของโรงเรียนพ้ืนท่ีสูงมาใชเปนสารสนเทศ เพ่ือประกอบการวางแผนหรือการดําเนินการตาม
นโยบายลดอัตราการออกกลางคันของนักเรียนได 

1.2  แนวทางการบริหารจัดการนักเรียนออกกลางคันของโรงเรียนพ้ืนท่ีสูงโรงเรียนหรือหนวยงาน
สามารถนําไปใชหรือประยุกตใชใหเหมาะสมกับบริบทของแตละโรงเรียนและแตละหนวยงานได 

2. ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป 
2.1 ควรมีการพัฒนาแนวทางการบริหารจัดการนักเรียนออกกลางคัน 
2.2 ควรมีการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการออกกลางคันของนักเรียน 
2.3 ควรมีการศึกษารูปแบบการลดอัตราการออกกลางคันของนักเรียน 
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