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บทคัดยอ (Abstract) 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรม เรื่อง การแกปญหาทางคณิตศาสตร สําหรับ
นกัศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร วิเคราะหหาประสิทธิภาพของ ชุดกิจกรรม 
เรื่อง การแกปญหาทางคณิตศาสตร สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร 
และศึกษาระดับความพึงพอใจของนักศึกษาตอชุดกิจกรรม เรื่อง การแกปญหาทางคณิตศาสตร สําหรับนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร กลุมตัวอยางท่ีไดใชในการทดลองไดแก นักศึกษา
ระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี3 สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ปการศึกษา 2565 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุตรดิตถ จํานวน 26 คน กลุมตัวอยางไดมาโดยการสุม แบบกลุม เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลไดแก 
ชุดกิจกรรม เรื่อง การแกปญหาทางคณิตศาสตร แบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรและแบบวัด
ความพึงพอใจตอชุดกิจกรรม สถิติท่ีใช วิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รอยละ สวนการ

หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เรื่อง การแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยใช E1 /E2 และเปรียบเทียบความ
พึงพอใจของนักศึกษาหลังการทดลองกับเกณฑท่ีตั้งไว  ใช t-test  แบบ One Sample Group ผลการวิจัย
พบวา 
 ชุดกิจกรรม เรื่อง การแกปญหาทางคณิตศาสตร สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี 3  
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร มีจํานวน 5 ชุดกิจกรรม ประกอบดวย ชุดท่ี 1 ความรูพ้ืนฐาน ชุดท่ี 2 
โปรโมชั่นไหนคุมกวากัน ชุดท่ี 3 มาจัดทัวรนําเท่ียวกันเถอะ ชุดท่ี 4 แกวใบไหนเก็บความรอนไดดีท่ีสุดและชุด
ท่ี 5 ทานพิซซารานไหนดี ชุดกิจกรรมท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพเทากับ 71.65/ 70.15 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีตั้ง
ไวคือ 70/70 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษา หลังการเรียนโดยใชชุดกิจกรรม พบวา นักศึกษามี 
พึงพอใจตอชุดกิจกรรมในภาพรวมมีความพึงพอใจมากท่ีสุด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
คําสําคัญ (Keywords): ชุดกิจกรรม; การแกปญหาทางคณิตศาสตร 
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Abstract 
 The purposes of the study were: to develop , assess the effectiveness and the satisfaction 
level of an activity package on mathematical problem solving for the students of early childhood 
education in their satisfaction. The samples of the study included 26 students in the 3rd year, 
majored in early childhood education, Faculty of Education, Uttaradit Rajabhat University in 
the 2022 academic year. The instruments used were an activity package on mathematical 
problem solving and a satisfaction questionnaire. The data were analyzed by mean, standard 
deviation, and percentage. E1  / E2 was used to find out the effectiveness of the activity 
package; and t-test (one sample group) was used to compare the level of student satisfaction 
with the criteria. 
 The results of the study were: the activity package consisted of five sets set 1: Basic 
knowledge, set 2: Which promotion gains more advantages?, set 3: Let’s organize a trip, set 4: 
Which glass can keep heat the best?”, and set 5: Where should we have a pizza? The 
effectiveness of the activity package was 71.65 / 70.15 which reached the set criteria of 70/70. 
The students’satisfaction toward the package was at a high level; and it was significantly 
different at 0.01 level. 
Keywords:  activity package; mathematical problem solving 
 
บทนํา (Introduction) 
 คณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งตอความสําเร็จในการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 เนื่องจากคณิตศาสตร
ชวยใหมนุษยมีความคิดริเริ่มสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ มีแบบแผน ตัดสินใจแกปญหาไดอยาง
ถูกตองเหมาะสมและสามารถนําไปใชในชีวิตจริงไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ คณิตศาสตรยังเปน
เครื่องมือในการศึกษาดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และศาสตรอ่ืนๆ อันเปนรากฐานในการพัฒนาทรัพยากร
บุคคลของชาติใหมีคุณภาพและพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศใหทัดเทียมกับนานาชาติ (สถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2560: 1) จากสภาพการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  
ยังไมประสบผลสําเร็จเทาท่ีควร เนื่องจากคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีเปนนามธรรม ยากแกการทําความเขาใจ 
การปูพ้ืนฐานโดยครูผูสอนในทุกระดับชั้นควรมีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร เนื่องจากนักการศึกษา
คณิตศาสตรตระหนักถึงความสําคัญและจําเปนไมเพียงแตประเทศไทยเทานั้นท่ีหันมาใสใจสงเสริมทักษะ/
กระบวนการทางคณิตศาสตรในทุกระดับชั้นของหลักสูตรคณิตศาสตร ยังมีประเทศอ่ืน ๆ อีกท่ัวโลกท่ีสนใจ
สงเสริมทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตรดวยเชนกัน เชน ออสเตรเลีย สิงคโปร และสหรัฐอเมริกา สภาครู
คณิตศาสตรของสหรัฐอเมริกา (National Council of Teachers of Mathematics หรือ NCTM) ซ่ึงเปน
องคกรสําคัญท่ีมีบทบาทอยางมากตอการเรียนการสอนคณิตศาสตรระดับโรงเรียนในสหรัฐอเมริกาและท่ัวโลก 
ไดเสนอหนังสือมาตรฐานหลักสูตรและการประเมินผลคณิตศาสตรระดับโรงเรียน ในป ค.ศ.1989 และหนังสือ
หลักการและมาตรฐานสําหรับคณิตศาสตรระดับโรงเรียน ในป ค.ศ.2000 วาดวยมาตรฐานทางดานทักษะ/
กระบวนการทางคณิตศาสตรท่ีควรสงเสริมใหนักเรียนระดับโรงเรียนไดเรียนรูฝกฝนทักษะและพัฒนาใหดีข้ึน 
ประกอบดวย การแกปญหา (problem solving) การใหเหตุผล (reasoning) การสื่อสาร(communication) 
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การเชื่อมโยง (connection) และการแสดงแทน (representation) ซ่ึงสิ่งเหลานี้สงผลใหนักการศึกษาท่ัวโลก
รวมท้ังนักการศึกษาของไทยหันมาสนใจศึกษาเก่ียวกับ การปูพ้ืนฐานท่ีดีใหแกครูในการสงเสริมทักษะ/
กระบวนการทางคณิตศาสตรมากยิ่งข้ัน (สมวงษ แปลงประสพโชค, 2558) 
 การแกปญหาเปนหัวใจสําคัญของการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรเปนอยางมาก โดยเปาหมาย
เบื้องตนของการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร คือ เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรท่ีซับซอนและหลากหลาย (Rowan, 1993: 57) ผูสอนสวนมาก พบวา ผูเรียนไมสามารถแกปญหา
ไดต้ังแตเริ่มเรียนคณิตศาสตร ซ่ึงอาจมีสาเหตุมาจากผูเรียนไดรับคําบอกเลาวาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ียากไม
สามารถทําความเขาใจได จึงทําใหผูเรียนไมชอบคณิตศาสตร ดังนั้น ผูสอนจึงควรพัฒนากระบวนการจัดการ
เรียนการสอนวิธีการแกปญหา โดยสรางเจตคติท่ีดีตอการแกปญหาและสามารถแกปญหาดวยวิธีการตาง ๆ 
ได และวิธีหนึ่งท่ีจะพัฒนาผูเรียนใหเกิดทักษะการแกปญหา คือ ชุดกิจกรรม หรือชุดการเรียนการสอน หรือ 
ชุดการเรียนรูเปนนวัตกรรมท่ีพัฒนามาจากวิธีการเรียนการสอนหลาย ๆ ระบบมาประสมประสานใหกลมกลืน
กับไดพอเหมาะนับตั้งแตการเรียนรูดวยตนเองการรวมกิจกรรมกลุม การใชสื่อรูปแบบตาง ๆ ซ่ึงมีเปาหมายให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูทีละนอยและ มีโอกาสคิดใครครวญ มีสวนรวมในกิจกรรมอยางกระฉับกระเฉง ไดลงมือ
ปฏิบัติจริง และผู เรียนมีโอกาสภาคภูมิใจในความสําเร็จ และการนําชุดกิจกรรมในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร เพ่ือพัฒนาและ
ทดลองใชพรอมท้ังหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เรื่อง การแกปญหาทางคณิตศาสตร และศึกษา ความ 
พึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอชุดกิจกรรม เรื่อง การแกปญหาทางคณิตศาสตร นับไดวาเปนการเตรียมความ
พรอมในการจัดการเรียนรูการแกปญหาทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยในอนาคตใหมีทักษะทางการ
แกปญหาคณิตศาสตรท่ีถูกตองเหมาะสม 
 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ มีบทบาทหนาท่ีในการผลิตครู ระดับปริญญาตรี
(หลักสูตร 4 ป) โดยกองทุนเพ่ือความเสมอภาคทางการศึกษา (กสศ.) ไดเริ่มโครงการสรางโอกาสทางการศึกษา
สําหรับนักเรียนในพ้ืนท่ีหางไกลเปนครูรุนใหมเพ่ือพัฒนาคุณภาพโรงเรียนของชุมชน (ครูรัก(ษ)ถ่ิน) ตั้งแตป พ.ศ. 
2562 เพ่ือดําเนินงานใหบรรลุวัตถุประสงคของพระราชบัญญัติกองทุนเพ่ือความเสมอภาคทางการศึกษาตาม
มาตรา 5 (3) และมาตรา 5 (6) ท่ีระบุใหกองทุนเพ่ือความเสมอภาคทางการศึกษาตองเสริมสรางและพัฒนา
คุณภาพและประสิทธิภาพครูใหมีความสามารถในการจัดการเรียนการสอน สามารถพัฒนาเด็กและเยาวชน
ตามพ้ืนฐานและศักยภาพท่ีแตกตางกัน ดําเนินการหรือจัดใหมีการศึกษา วิจัย หรือคนควาแนวทางในการ
พัฒนาครูใหมีจิตวิญญาณของความเปนครูมีคุณธรรม มีจริยธรรม มีความรู และมีความสามารถในการจัดการ
เรียนการสอนและการพัฒนาผูเรียน เพ่ือลดความเหลื่อมล้ําในการศึกษาโดยมีแรงจูงใจท่ีเหมาะสม ซ่ึงเปน
โครงการพิเศษท่ีสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยไดรับทุน โดยกําหนดคุณสมบัติเฉพาะในการคัดเลือกผูเขาศึกษาโดย
เนนคนดี  คนเกงและผูท่ีมีศรัทธาตอวิชาชีพครู เพ่ือใหไดครูดี ครูเกงและมีเจตคติท่ีดีตอวิชาชีพครู เปนครูท่ีมี
คุณภาพตามมาตรฐานวิชาชีพ ดังนั้น ในการจัดการเรียนการสอนตองจัดประสบการณเพ่ือพัฒนาทักษะและ
คุณลักษณะท่ีพึงประสงคจัดใหไดเรียนรูหลักการและทฤษฎีตางๆ อยางถูกตองครอบคลุมและนําไปใชได 
สถาบันท่ีผลิตครูตองจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนานักศึกษาใหเกิดทักษะและคุณลักษณะท่ีพึงประสงคดานตางๆ เชน 
ทักษะกระบวนการคิด ทักษะการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู เปนตน เพ่ือใหการผลิตครูการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
ระดับปริญญาตรี สาขาการศึกษาปฐมวัย บรรลุตามเปาหมายท่ีวางไวผูวิจัยจึงใชชุดกิจกรรมการแกปญหาทาง
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คณิตศาสตร โดยนําไปทดลองกับนักศึกษาระดับปริญญาตรี วิชาเอกการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ 
 จากเหตุผลและปญหาดังกลาว ผูวิจัยเห็นวาการพัฒนาทักษะในการแกปญหาทางคณิตศาสตรเปน
เรื่องท่ีสําคัญท่ีตองสรางใหเกิดข้ึนกับผูเรียน ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะสรางชุดกิจกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตร
มาชวยในการจัดการเรียนการสอนนักศึกษาสาขาการศึกษาปฐมวัย 
 
วัตถุประสงคการวิจัย (Research Objectives) 

1. เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรม เรื่อง การแกปญหาทางคณิตศาสตร สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร 

2. เพ่ือวิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เรื่อง  การแกปญหาทางคณิตศาสตร สําหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร 

3. เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจของนักศึกษาตอชุดกิจกรรม เรื่อง การแกปญหาทางคณิตศาสตร 
สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร 
 
วิธีดําเนินการวิจัย (Research Methods) 
 งานวิจัยฉบับนี้มีรูปแบบการวิจัยจําแนกตามวิธีวิทยาการวิจัยเปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-
Experimental Research) (บุญชม ศรีสะอาด, 2560: 8 ) 

1. ขอบเขตของการวิจัย 
1.1  ขอบเขตดานเนื้อหา การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาผลการใชชุดกิจกรรม เรื่อง การแกปญหาทาง

คณิตศาสตร สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร เก่ียวกับเรื่อง
ความสัมพันธเชิงฟงกชั่นระหวางขอมูล และการประยุกต ซ่ึงประกอบดวยชุดกิจกรรม เรื่อง การแกปญหาทาง
คณิตศาสตร สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร ประกอบดวย 5 ชุด
กิจกรรม ประกอบดวย ชุดท่ี 1 ความรูพ้ืนฐาน ชุดท่ี 2 โปรโมชั่นไหนคุมกวากัน ชุดท่ี 3 มาจัดทัวรนําเท่ียวกัน
เถอะ ชุดท่ี 4 แกวใบไหนเก็บความรอนไดดีท่ีสุด และชุดท่ี 5 ทานพิซซารานไหนดี 

1.2  ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรท่ีใช ในการวิจัย ไดแก นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร  
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ ชั้นปท่ี 3 ปการศึกษา 2565 จํานวน 44 คน (กองบริการการศึกษา, 2565) 
  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี 3 สาขาวิชาการศึกษา
ปฐมวัย คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2565 จํานวน 26 คน โดย
วิธีการสุมกลุมตัวอยางแบบกลุม (Cluster sampling) 

1.3  ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 
  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ ปการศึกษา 2565  

1.4  ขอบเขตดานระยะเวลา 
  เปนการศึกษาโดยเก็บขอมูล และวิเคราะหขอมูลในระหวาง ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2565   

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก 
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2.1  ชุดกิจกรรม เรื่อง การแกปญหาทางคณิตศาสตร สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชา
การศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร ประกอบดวย 5 ชุดกิจกรรม ประกอบดวย ชุดท่ี 1 ความรูพ้ืนฐาน ชุดท่ี 2 
โปรโมชั่นไหนคุมกวากัน ชุดท่ี 3 มาจัดทัวรนําเท่ียวกันเถอะ ชุดท่ี 4 แกวใบไหนเก็บความรอนไดดีท่ีสุด และชุด
ท่ี 5 ทานพิซซารานไหนดี ใชเวลาเรียนท้ังหมด 13 ชั่วโมง ผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ไดประเมินความเหมาะสม
ระหวางจุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู  สื่อ การวัดผลและประเมินผลและแผนการจัดการเรียนรู 
ผลปรากฏวาการประเมินความเหมาะสมขององคประกอบตาง ๆ ของชุดการเรียนมีความเหมาะสมระดับมาก โดย
มีคาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ 3.85 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.45 

2.2  แบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร ซ่ึงมีคาความยาก-งาย ของแบบทดสอบ
อยูระหวาง 0.52 - 0.80 คาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบอยูระหวาง 0.22-0.90 และมีคาความเชื่อม่ันท้ัง
ฉบับเทากับ 0.8571 

2.3  แบบสอบถามความพึงพอใจตอชุดกิจกรรม แบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ มีคา
อํานาจจําแนกระหวาง 0.29-0.74 และคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.8051 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล โดยผูวิจัยดําเนินการ ดังนี้ 
 ผูวิจัยการดําเนินการทดลองมีข้ันตอน ดังตอไปนี้ 

3.1  ผูวิจัยนําชุดกิจกรรม เรื่อง การแกปญหาทางคณิตศาสตรท่ีพัฒนาข้ึนไปทดลองกับกลุมตัวอยาง
ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2565 จํานวน3 วัน รวม 18 ชั่วโมง ระหวางวันท่ี 23–25 พฤศจิกายน 2565 

3.2  เม่ือสิ้นสุดการเรียนการสอน ใหนักศึกษากลุมตัวอยางทําแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหา
ทางคณิตศาสตร และตอบแบบสอบถามความพึงพอใจตอชุดกิจกรรม 

3.3  ตรวจผลการทําแบบฝกระหวางเรียน และแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร แลวนําผลมาวิเคราะหขอมูล 

4. การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางคอมพิวเตอร ดังนี้ 

4.1  หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเพ่ือประเมินความเหมาะสมของชุดการเรียนของ
ผูเชี่ยวชาญท่ีมีตอความสอดคลองระหวางองคประกอบของชุดกิจกรรม 

4.2  หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม การแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยใช  E1 /E2 และ E1 
คือ รอยละของคาเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน และ E2 คือ รอยละของคาเฉลี่ย
เลขคณิตของคะแนนแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรจากนั้น นําผลท่ีไดมาเทียบหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 70/70 

4.3  หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของนักศึกษาตอชุดกิจกรรม  
4.4  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนจากแบบสอบถามความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมหลัง

การทดลองกับเกณฑ โดยใช t-test  แบบ One Sample  Group 
 โดยกําหนดเกณฑการแปลความหมายของ คาเฉลี่ย ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2560: 121) แปล
ความหมาย ดังนี ้(การวิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เรื่อง การแกปญหาทางคณิตศาสตร)          
  คาเฉลี่ยเทากับ 4.51-5.00 หมายความวา ระดับมากท่ีสุด 
  คาเฉลี่ยเทากับ 3.51-4.50 หมายความวา ระดับมาก 
  คาเฉลี่ยเทากับ 2.51-3.50 หมายความวา ระดับปานกลาง 
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  คาเฉลี่ยเทากับ 1.51-2.50 หมายความวา ระดับนอย 
  คาเฉลี่ยเทากับ 1.00-1.50 หมายความวา ระดับนอยท่ีสุด 
 
ผลการวิจัย (Research Results) 
 จากการดําเนินการวิจัย เรื่อง การแกปญหาทางคณิตศาสตร สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นป
ท่ี 3 สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร สรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
ตารางท่ี 1  แสดงรอยละของคาเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน 

ชุดกิจกรรม คะแนนเตม็ คะแนนเฉลีย่ E1(%) 

ชุดท่ี  1  ความรูพ้ืนฐาน 40 28.80 72.01 

ชุดท่ี  2  โปรโมช่ันไหนคุมกวากัน 20 14.22 71.10 

ชุดท่ี  3  มาจัดทัวรนําเท่ียวกันเถอะ   20 14.32 71.60 

ชุดท่ี  4  แกวใบไหนเก็บความรอนไดดีท่ีสุด 20 14.20 71.02 

ชุดท่ี  5  ทานพิซซารานไหนด ี 20 14.44 72.20 

เฉลี่ยรวม 120 85.98 71.65 

 จากตารางท่ี 1 พบวาชุดกิจกรรม เรื่อง การแกปญหาทางคณิตศาสตร มีคารอยละของคาเฉลี่ยเลข
คณิตของคะแนนการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน  (E1) เทากับ 71.65 
ตารางท่ี  2 แสดงรอยละของคาเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหา             

          ทางคณิตศาสตร          
แบบทดสอบ Rxx คะแนนเตม็ คะแนนเฉลีย่ SD E2(%) 

แบบทดสอบวัดทักษะการ

แกปญหาทางคณติศาสตร 

85.71 35 24.56 3.24 70.15 

 จากตารางท่ี 2 พบวาจากการใชแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร พบวา มีคา 
รอยละของคาเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนแบบทดสอบวัดทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร (E2) เทากับ 
70.15 
 จากตารางท่ี 1 และตารางท่ี 2 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี 3 สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตรมีประสิทธิภาพเทากับ 
71.65 /70.15  ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนดไวคือ 70/70 และเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอ 1 ท่ีระบุวา  
ชุดกิจกรรม เรื่อง การแกปญหาทางคณิตศาสตรท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนเปนชุดกิจกรรมท่ีมีประสิทธิภาพไมตํ่ากวา 
70/70 
การศึกษาระดับความพึงพอใจของนักศึกษาตอชุดกิจกรรม เรื่อง การแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 เม่ือทําการทดลองชุดกิจกรรมเสร็จแลวผูวิจัยไดวัดระดับความพึงพอใจของนักศึกษาโดยใช
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาตอชุดกิจกรรม เรื่อง การแกปญหาทางคณิตศาสตร ซ่ึงเปนแบบให
ประมาณคา 5 ระดับ ไดแก พอใจนอยท่ีสุด พอใจนอย พอใจพอปานกลาง พอใจมากและพอใจมากท่ีสุด 
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ปท่ี 6 ฉบับท่ี 4 เดือนกรกฎาคม-สงิหาคม 2566 

 

ดังรายละเอียดความพึงพอใจแตละรายการและการทดสอบสมมติฐานเก่ียวกับความพึงพอใจดังแสดงในตาราง
ท่ี 3 และตารางท่ี 4 ตอไปนี้ 
ตารางท่ี 3 แสดงผลการศึกษาระดับความพึงพอใจของนักศึกษาตอชุดกิจกรรม เรื่อง การแกปญหา ทาง
คณิตศาสตร         

รายการความพึงพอใจ x  SD ผลความพึงพอใจ 

1.  ชุดกิจกรรม  งายตอการทําความเขาใจ 4.60 0.50 ระดับมากท่ีสุด 

2.  ชุดกิจกรรม  เรียงลําดับเน้ือหาไดอยางเหมาะสม   4.65 0.49 ระดับมากท่ีสุด 

3.  เน้ือหาของชุดกิจกรรม  เหมาะสมกับวัยของผูเรียน 4.65 0.49 ระดับมากท่ีสุด 

4.  การกําหนดเน้ือหาแตละชุดกิจกรรมมคีวามเหมาะสม 4.60 0.50 ระดับมากท่ีสุด 

5.  เน้ือหาของชุดกิจกรรมเหมาะสมกับเวลา 4.55 0.51 ระดับมากท่ีสุด 

6.  กิจกรรมท่ีใชในชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการแกปญหา 4.60 0.60 ระดับมากท่ีสุด 

7.  กิจกรรมท่ีใชในชุดกิจกรรมมคีวามหลากหลาย นาสนใจ 

     สนุก  ไมนาเบ่ือ 

 

4.80 

 

0.52 

 

ระดับมากท่ีสุด 

8.  สื่อท่ีใชในชุดกิจกรรมเหมาะสมกับเน้ือหา และกิจกรรม 

     การเรียนรู   

 

4.65 

 

0.49 

 

ระดับมากท่ีสุด 

9.  สื่อท่ีใชในชุดกิจกรรมสงเสริมทักษะการแกปญหา 4.70 0.47 ระดับมากท่ีสุด 

10.ชุดกิจกรรมทําใหผูเรียนพัฒนาทักษะการแกปญหาทาง 

     คณิตศาสตร   

 

4.95 

 

0.22 

 

ระดับมากท่ีสุด 

11.สถานการณท่ีใชในชุดกิจกรรม  เหมาะสมกับวัยของ 

     ผูเรียน 

 

4.60 

 

0.50 

 

ระดับมากท่ีสุด 

12.ผูเรียนสามารถนําความรูท่ีไดเรียนจากชุดกิจกรรมไป 

     ใชในชีวิตประจําวัน   

 

4.65 

 

0.49 

 

ระดับมากท่ีสุด 

รวม 4.69 0.25 ระดับมากท่ีสุด 

 จากตารางท่ี 3 ความพึงพอใจของนักศึกษาตอกิจกรรม เรื่อง การแกปญหาทางคณิตศาสตร พบวา 
นักศึกษามีความพึงพอใจมากท่ีสุดทุกรายการ สนับสนุนผลการวิเคราะห ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เรื่อง 
การแกปญหาทางคณิตศาสตรท่ีพบวา ชุดกิจกรรม เรื่อง การแกปญหาทางคณิตศาสตร  มีประสิทธิภาพเทากับ 
71.65 /70.15 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนดไว 
ตารางท่ี  4  แสดงผลการทดสอบคาสถิติ  t ของระดับความพึงพอใจตอชุดกิจกรรม เรื่อง การแกปญหาทาง
คณิตศาสตร 

เกณฑ x  Rxx SD n df t P - value 
3.76 4.69 0.80 0.25 26 25 16.851 0.00** 

** p < 0.01 
 จากตารางท่ี 4 พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรม เรื่อง การแกปญหาทางคณิตศาสตร มี
คะแนนเฉลี่ยเปน 4.69 คะแนนสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเปน 0.25 และ t = 16.851, p= 0.00<0.01  แสดงวา
นักศึกษามีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมหลังทดลองอยูในระดับพึงพอใจมากท่ีสุดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอ 2 ท่ีระบุวา นักศึกษามีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรม  เรื่อง การแกปญหาทาง
คณิตศาสตร หลังจากท่ีไดรับการทดลองอยูในระดับมาก 
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 สรุปผลการวิจัย 
 จากผลการวิเคราะหขอมูล พบวาการวิจัยครั้งนี้ประสบผลสําเร็จ โดยสามารถพัฒนาชุดกิจกรรม เรื่อง 
การแกปญหาทางคณิตศาสตร สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี 3  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะ 
ครุศาสตรท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนดไว ผูวิจัยสรุปได ดังนี้ 

1. ผลการพัฒนาชุดกิจกรรม เรื่อง การแกปญหาทางคณิตศาสตร สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นป
ท่ี 3 สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร มี 5 ชุดกิจกรรม ประกอบดวย ชุดท่ี 1 ความรูพ้ืนฐาน ชุดท่ี 2 
โปรโมชั่นไหนคุมกวากัน ชุดท่ี 3 มาจัดทัวรนําเท่ียวกันเถอะ ชุดท่ี 4 แกวใบไหนเก็บความรอนไดดีท่ีสุดและชุดท่ี 5 
ทานพิซซารานไหนดี ใชเวลาเรียนท้ังหมด 18 ชั่วโมง ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทานไดประเมินความเหมาะสม
ระหวางจุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู สื่อ การวัดผลและประเมินผล และแผนการจัดการ
เรียนรู ผลปรากฏวาการประเมินความเหมาะสมขององคประกอบตาง ๆ ของชุดกิจกรรม มีความเหมาะสมมาก 
โดยมีคาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ 3.90  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.48 

2. ผลการทดลองและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเรื่อง การแกปญหาทางคณิตศาสตร สําหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี3 สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร พบวา ชุดกิจกรรม  มีประสิทธิภาพ 
71.65 / 70.15 ซ่ึงมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด คือ 70 / 70 และเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

3. ผลการศึกษาระดับความพึงพอใจของนักศึกษาตอชุดกิจกรรม เรื่อง การแกปญหาทางคณิตศาสตร 
สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี 3 สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร พบวา นักศึกษา มี
ความพึงพอใจตอชุดกิจกรรม หลังทดลองพึงพอใจมากท่ีสุด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

 
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
 จากผลการพัฒนาและทดลองใชชุดกิจกรรม เรื่อง การแกปญหาทางคณิตศาสตร สําหรับนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ชั้นปท่ี 3 สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร นํามาอภิปรายผลได ดังนี้ 

1. ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เรื่อง การแกปญหาทางคณิตศาสตร สําหรับ
นักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปท่ี 3 สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร มีความเหมาะสมระดับมาก และมี
ประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ 70/70 ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก 

1.1 ปญหาหรือสถานการณของชุดกิจกรรม เรื่อง การแกปญหาทางคณิตศาสตรท่ีผูวิจัย พัฒนาข้ึน
มุงเนนสถานการณปญหาใกลตัว ทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจ สามารถเชื่อมโยงการเรียนในหองเรียน กับชีวิตจริงได
ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของอัมพร มาคะนอง (2553: 35) และปรีชา เนาวเย็นผล (2554: 125) กลาววา การ
แกปญหาท่ีแทจริงควรมุงเนนการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนจริงในชีวิตประจําวัน  ซ่ึงมักจะแตกตางจากปญหาท่ีเปน
ตัวอยางในหองเรียน ผูเรียนท่ีแกปญหาในหองเรียนไดสําเร็จอาจแกปญหาท่ีเกิดข้ึนจริงในชีวิตประจําวันไมได 
ดังนั้นผลสําเร็จของการแกปญหาสวนหนึ่งจึงข้ึนอยูกับปญหาหรือสถานการณท่ีกําหนด สงผลใหประสิทธิภาพ
ของชุดกิจกรรม เรื่อง การแกปญหาทางคณิตศาสตร สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี 3 สาขาวิชา
การศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร เปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไว ซ่ึงสอดคลองกับขอเสนอแนะงานวิจัยของผูสอนควร
มีบทบาทในการกระตุน สําหรับการแกปญหาทางคณิตศาสตรของผูเรียนในแตละดานท้ังทางดานการทําความ
เขาใจปญหาทางคณิตศาสตร ดานการเลือกใชกลยุทธในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ดานการสราง
แบบจําลองทางคณิตศาสตร  จากปญหาในชีวิตจริง และดานการคนหาคําตอบไดอยางถูกตองพรอมท้ัง
คําอธิบายท่ีชัดเจน (กษิตธร ขวัญละมูล, 2559: 5) 
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1.2  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ผูวิจัยไดจัดการเรียนรูท่ียึดผูเรียนเปนสําคัญใชวิธีการเรียนโดย
กระบวนการกลุมทําใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรม เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู ไดรวมแสดงความ
คิดเห็น(ทิศนา แขมมณี, 2560: 54) กลาววา การสอนแบบกลุม เปนวิธีการท่ีมุงชวยใหผูเรียนมีสวนรวมใน
กิจกรรมการเรียนรูอยางท่ัวถึงมีโอกาสแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนประสบการณอันจะชวยใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูในเรื่องท่ีเรียนกวางข้ึน ชวยสงเสริมปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางผูเรียน ชวยใหผูเรียนไดพัฒนา
ทักษะตาง ๆ จํานวนมาก เชน ทักษะการพูด การแสดงความความคิดเห็น การโตแยง การวิพากษวิจารณและ
ทักษะการคิดและในชุดกิจกรรม ยังสอดแทรกกิจกรรมตาง ๆ เชน กิจกรรมท่ีผูสอนเปนผูดําเนินการสอน กิจกรรมท่ี
นักศึกษารวมกันปฏิบัติเปนกลุมและกิจกรรมการเรียนรู   เปนรายบุคคล ทําใหผูเรียนอยากเรียนคณิตศาสตร ซ่ึงเปน
สวนหนึ่งท่ีสงผลใหชุดกิจกรรม เรื่อง การแกปญหาทางคณิตศาสตรมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีตั้งไว 

2. ผลการศึกษาระดับความพึงพอใจของผูเรียนตอชุดกิจกรรม เรื่อง การแกปญหาทางคณิตศาสตร 
พิจารณาจากแบบสอบถามความพึงพอใจตอชุดกิจกรรม ซ่ึงเปนแบบสอบถามความพึงพอใจดวยการจัดอันดับ
คุณภาพ 5 อันดับ ปรากฏวา ผูเรียนมีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรม เรื่อง การแกปญหาทางคณิตศาสตร ใน
ภาพรวมมีความพึงพอใจมากท่ีสุด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 จากการสังเกตพฤติกรรมของนักศึกษา
ปรากฏวา นักศึกษาสวนใหญตั้งใจเรียนและสนใจเรียน สนุกสนานในการเรียน ท้ังนี้ อาจเนื่องมาจากกิจกรรม
การเรียนรูท่ีใชในการเรียนการสอนท่ีเปดโอกาสใหผูเรียน มีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม ชวยในการเรียนรู ท้ัง
ในแงแนวคิด ระเบียบวิธีการ ซ่ึงตรงกับแบบสอบถามความพึงพอใจขอ 1 วาชุดกิจกรรมงายตอการทําความ
เขาใจและขอ 7 วากิจกรรมท่ีใชในชุดกิจกรรมมีความหลากหลาย นาสนใจ สนุก ไมนาเบื่อ 

 
องคความรูท่ีไดจากการวิจัย (Research Knowledge) 
 ชุดกิจกรรม เรื่อง การแกปญหาทางคณิตศาสตร สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชา
การศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร คือ ชุดกิจกรรมท่ีใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนรูในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรในงานวิจัยครั้งนี้ไดพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย โดยเนนการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนจริงใน
ชีวิตประจําวัน ซ่ึงมักจะแตกตางจากปญหาท่ีเปนตัวอยางในหองเรียน ผูเรียนท่ีแกปญหาในหองเรียนไดสําเร็จ
อาจแกปญหาท่ีเกิดข้ึนจริงในชีวิตประจําวันไมได  ดังนั้นผลสําเร็จของการแกปญหาสวนหนึ่งจึงข้ึนอยูกับปญหา
หรือสถานการณท่ีกําหนดในงานวิจัยครั้งนี้ผู เรียนมีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรม เรื่อง การแกปญหาทาง
คณิตศาสตร ในภาพรวมมีความพึงพอใจมากท่ีสุด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 เนื่องจากกิจกรรม
การเรียนรูท่ีใชในการเรียนการสอนท่ีเปดโอกาสใหผูเรียน มีสวนรวม ในการปฏิบัติกิจกรรม ชวยในการเรียนรู 
ท้ังในแงแนวคิด และทักษะการแกปญหา 
 
ขอเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 
 จากการวิจัยเรื่อง การแกปญหาทางคณิตศาสตร สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชา
การศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

1. ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช 
1.1  ชุดกิจกรรมท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ผูเรียนมีความสามารถท่ีจะเรียนรู  

ดังนั้น ผูสอนสามารถนําไปปรับใชหรือใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนรูได 
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1.2  ผูสอนควรพัฒนาชุดกิจกรรม การแกปญหาทางคณิตศาสตร และปรับกิจกรรมการเรียนรูท่ีใช
โปแกรมสําเร็จรูปทางคณิตศาสตร เพ่ือกระตุนความสนใจของผูเรียน 

1.3  การพัฒนาศักยภาพทางคณิตศาสตรของผูเรียนควรไดรับการพัฒนาอยางตอเนื่องโดย
นําไปใชการจัดการเรียนรูในหองเรียน เพ่ือทําใหผูเรียนมีศักยภาพทางคณิตศาสตรท่ีคงทนและเพ่ิมมากข้ึน 

2. ขอเสนอแนะการทําวิจัยในครั้งตอไป 
2.1  ควรมีการวิจัยและพัฒนาชุดกิจกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยการใชสื่อCAI หรือ E-

learning เพ่ือจะไดนวัตกรรมสําหรับพัฒนาศักยภาพของผูเรียนมากยิ่งข้ึน 
2.2  ควรมีการวิจัยโดยนําชุดกิจกรรม เปนสื่อท่ีใชในการเรียนรูกับรายวิชาอ่ืน ๆ 
2.3  ควรมีการวิจัยและพัฒนาชุดกิจกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตร เก่ียวของกับเด็กปฐมวัยและ

บูรณาการศาสตรอ่ืน ๆ 
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