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บทคัดยอ (Abstract) 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาองคประกอบดานทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษา 
2) ศึกษาสภาพท่ีเปนจริงและสภาพท่ีควรจะเปนของทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษา 3) ประเมินความ
ตองการจําเปนในการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษา และ4) ศึกษาแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิต
ของนักเรียนประถมศึกษา ดําเนินการ 4 ระยะ คือ 1) ศึกษาองคประกอบดานทักษะชีวิตของนักเรียน
ประถมศึกษา 2) ศึกษาสภาพท่ีเปนจริงและสภาพท่ีควรจะเปนของทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษา กลุม
ตัวอยางเปนผูบริหารสถานศึกษาและครูผูสอน จํานวน 326 คน คาอํานาจจําแนกสภาพปจจุบันระหวาง 0.27-
0.94 ความเชื่อม่ันเทากับ 0.99 คาอํานาจจําแนกสภาพท่ีควรจะเปนระหวาง 0.45-0.88 ความเชื่อม่ันเทากับ 
0.98 3) ประเมินความตองการจําเปนในการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษา 4) ศึกษาแนวทางการ
พัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษา 
 ผลการวิจัย พบวา 

1. ทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษามี 4 องคประกอบ ดังนี้ 1) การสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืน 
2) การตระหนักรูและเห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน 3) การจัดการอารมณและความเครียด และ 4) การคิด
วิเคราะห ตัดสินใจและแกปญหาอยางสรางสรรค 

2. สภาพท่ีเปนจริงทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษาในภาพรวมอยูในระดับ ปานกลาง 
(𝐗𝐗� =3.35) สภาพท่ีควรจะเปนทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษาในภาพรวมอยูในระดับ มากท่ีสุด 
(𝐗𝐗�  =4.65)  

3. ความตองการจําเปนในการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษามี 2 ดาน คือ 1) การคิด
วิเคราะห ตัดสินใจและแกปญหาอยางสรางสรรค PNImodified เฉลี่ยเทากับ 0.41 และ2) การจัดการอารมณ
และความเครียด PNImodified เฉลี่ยเทากับ 0.40 
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4. แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษามีจํานวน 2 ดาน คือ การคิดวิเคราะห 
ตัดสินใจและแกไขปญหาอยางสรางสรรค และการจัดการอารมณและความเครียด 
คําสําคัญ (Keywords) : ความตองการจําเปน; ทักษะชีวิต; นักเรียนประถมศึกษา 
 
Abstract 
 This research article aimed to study 1) The components of life skills of elementary 
school students; 2) The actual and expected conditions of their life skills; 3) The evaluation 
of needs assessment for their life skills development and; 4) The guidelines for their life skills 
development through four phases: 1. to study the components of their life skills; 2. to study 
the actual and supposed conditions of their life skills the sample group consisted of 326 
school administrators and teachers; the power to classify current conditions was between 
0.27-0.94; the confidence was 0.99; the power to classify the current conditions should be 
between 0.45-0.88, the confidence was 0.98; 3. to evaluate  the development for their life 
skills; and 4. to study the guidelines for developing their life skills 
 The results showed as following 

1. Life skills of elementary school students consisted of four components as follows: 
1) building good relationships with others, 2) self-awareness and appreciation of oneself and 
others, 3) managing emotions and stress, and 4) critical thinking and creative problem solving. 

2. For the actual condition, their overall life skills were at a moderate level (𝐗𝐗�  = 
3.35); the condition that should be their life skills as a whole was at the highest level (𝐗𝐗�  = 
4.65). 

3. The needs needed to develop their life skills consisted of two aspects: 1) critical 
thinking decision and creative problem solving, with the mean PNImodified at  0.41; and 2) 
emotional and stress management, with the mean PNImodified at 0.40. 

4. There were two aspects of life skills development guidelines for the primary 
school students: critical thinking decision, creative problem solving, as well as emotion and 
stress management. 
Keywords: needs assessment; life skills; primary school students 
 
บทนํา (Introduction) 
 การศึกษาเปนเครื่องมือสําคัญในการสรางคนสรางสังคมและสรางชาติเปน กลไกหลักในการพัฒนา
กําลังคนใหมีคุณภาพ สามารถดํารงชีวิตอยูรวมกับบุคคลอ่ืนใน สังคมไดอยางเปนสุขในกระแสการเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็วของโลกศตวรรษท่ี 21 การศึกษามีบทบาทสําคัญในการสรางความไดเปรียบของประเทศเพ่ือการ
แขงขันและยืนหยัดในเวทีโลกภายใตระบบเศรษฐกิจและสังคมท่ีเปนพลวัต ประเทศตาง ๆ ท่ัวโลกจึงให 
ความสําคัญและทุมเทกับการพัฒนาการศึกษาเพ่ือพัฒนาทรัพยากรมนุษยของตนให สามารถกาวทัน 
การเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจ สังคมของประเทศ ภูมิภาค และของโลกควบคูไปกับการธํารงรักษา 
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อัตลักษณและเอกลักษณของแตละประเทศ สําหรับประเทศไทยนั้น เพ่ือใหไดความสําคัญเก่ียวกับการจัด
การศึกษาเพ่ือการพัฒนาศักยภาพ และขีดความสามารถของคนไทยเพ่ือใหมีทักษะดานความรู ดาน
ความสามารถและดานสมรรถนะท่ีสําคัญซ่ึงจะเก่ียวของกับความตองการของตลาดแรงงานและการพัฒนา
ประเทศภายใตแรงกดดันภายนอกจากกระแสโลกาภิวัตนและแรงกดดันภายในประเทศท่ีเปนปญหาวิกฤตท่ี
ประเทศตองเผชิญเพ่ือใหคนไทยมีคุณภาพชีวิตท่ีดี สังคมไทยเปนสังคม คุณธรรม จริยธรรมและประเทศ
สามารถกาวขามกับดักประเทศท่ีมีรายไดปานกลางไปสูประเทศท่ีพัฒนาแลว รองรับการเปลี่ยนแปลงของโลก
ท้ังในปจจุบันและอนาคต (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560: 1) 
 จากสภาพสังคมในปจจุบันเปนยุคของความเร็วและความล้ําสมัยของเทคโนโลยีการสื่อสาร ความ
หลากหลายทางเชื้อชาติวัฒนธรรม การหลอหลอมรวมความคิดและความเชื่อของกลุมคนท่ีบุคคลในสังคม
จะตองตั้งรับการมีวิถีชีวิตยุคใหมอยางมีสติและวิจารณญาณ จากสภาพสังคมในปจจุบันท่ีเปลี่ยนแปลงอยาง
มากซ่ึงสงผลกระทบตอทักษะชีวิตของเด็กวัยเรียนท้ังการดําเนินชีวิตทามกลางกระแสของเทคโนโลยีท่ีมี 
การเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ความคาดหวังของผูปกครองท่ีมีตอการศึกษาของบุตรหลานตลอดจนการเผชิญ
สิ่งยั่วยุท่ีอาจกอใหเกิดปญหากับเด็กและเยาวชนเปนอยางมาก ท้ังปญหาดานการปรับตัว ปญหาดานอารมณ
และจิตใจ โดยเฉพาะในเด็กและเยาวชนท่ีขาดทักษะชีวิต ขาดภูมิคุมกันทางสังคมท่ีดี เม่ือจบการศึกษา 
ข้ันพ้ืนฐานไปแลวอาจเปนบุคคลท่ีไมประสบความสําเร็จในชีวิต มีปญหาทางอารมณจิตใจและมีความขัดแยงใน
ชีวิตไดงาย จึงตองสงเสริมใหผูเรียนมีทักษะชีวิตเปนภูมิคุมกันและตั้งรับตอการกาวรุกทางสังคมอยางรูเทาทัน 
(สมเดช มุงเมือง, 2555: 13) 
 จากความตองการจําเปนในการพัฒนาผูเรียนท้ังทักษะเชิงวิชาการและทักษะชีวิตควบคูกันไป
ดังกลาว โดยท่ีความตองการจําเปนนั้นเปนความแตกตางระหวางทักษะชีวิตของนักเรียนท่ีคาดหวังกับทักษะ
ชีวิตของนักเรียนท่ีเปนอยูจริงในปจจุบันท่ีจําเปนตองไดรับการแกไขปรับปรุงเพ่ือใหตอบสนองตามท่ีคาดหวังไว 
ดังนั้นการประเมินความตองการจําเปน (Needs assessment) จึงเปนกระบวนการท่ีสามารถนํามาใชศึกษา
ความตองการจําเปนโดยการวิเคราะหหาความแตกตางระหวางสภาพในปจจุบันกับสภาพท่ีควรจะเปนซ่ึงมี
ระบบการจัดลําดับความสําคัญกอนหลัง และหาสาเหตุท่ีทําใหเกิดความตองการจําเปนเพ่ือเปนขอมูลในการ
ตัดสินใจเก่ียวกับการปรับปรุงแกไข การจัดสรรงบประมาณ การจัดทําแผนการดําเนินงานขององคการ โดย
ข้ันตอนของการประเมินความตองการจําเปนประกอบดวย ข้ันตอนท่ีหนึ่ง การบอกถึงความตองการจําเปน 
(Needs Identification) ข้ันตอนท่ีสอง การวิเคราะหความตองการจําเปน (Needs Analysis) เพ่ือวิเคราะห
หาสาเหตุ และข้ันตอนท่ีสาม การกําหนดทางเลือกในการแกปญหาความตองการจําเปน (Needs Solution) 
ตามกรอบการวิจัยประเมินความตองการจําเปนแบบสมบูรณ (สุวิมล วองวานิช, 2558: 14) 
 จากเหตุผลและความสําคัญของทักษะชีวิตซ่ึงเปนทักษะท่ีจําเปนสําหรับผูเรียนทุกคน ทําใหผูวิจัย
ตระหนักถึงบทบาทของสถานศึกษา และบทบาทของครูผูสอนในการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือ
สงเสริมใหผูเรียนมีทักษะดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจทําวิจัยเรื่องการประเมินความตองการจําเปนในการพัฒนา
ทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษา ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร 
เขต 3 ท้ังนี้ เพ่ือใหสถานศึกษาและครูผูสอนมีสารสนเทศท่ีชัดเจนและแนวทางการบริหารงานหรือการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ท่ีชวยพัฒนาใหผูเรียนเกิดทักษะชีวิต สามารถพัฒนาตนเองไปสูการเปนผูมีความรู
ความสามารถในการคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน มีทักษะเพ่ือการดํารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ตลอดจนพรอม
ท่ีจะเติบโตเปนพลเมืองท่ีดีเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศตอไป 
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วัตถุประสงคการวิจัย (Research Objectives) 
1. เพ่ือศึกษาองคประกอบดานทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษาในโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขต

พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
2. เพ่ือศึกษาสภาพท่ีเปนจริงและสภาพท่ีควรจะเปนของทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษาใน

โรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
3. เพ่ือประเมินความตองการจําเปนในการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษาในโรงเรียน 

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
4. เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษาในโรงเรียน สังกัดสํานักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 
 
วิธีดําเนินการวิจัย (Research Methods) 
 การศึกษาการประเมินความตองการจําเปนในการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษาใน
โรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 งานวิจัยฉบับนี้ เปนรูปแบบงานวิจัย
เชิงปริมาณ มีข้ันตอนดําเนินการวิจัย ดังตอไปนี้ 

1. ขอบเขตของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยไว ดังนี้ 

1.1  ขอบเขตดานเนื้อหาทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษาในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ประกอบดวย 4 องคประกอบ ไดแก การตระหนักรูและเห็นคุณคาใน
ตนเองและผู อ่ืน การคิดวิเคราะห ตัดสินใจและแกปญหาอยางสรางสรรค การจัดการดานอารมณและ
ความเครียด การสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืน ความตองการจําเปน เปนการเปรียบเทียบสภาพท่ีเปนจริงและ
สภาพท่ีควรจะเปนดานทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษาในโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

1.2  ขอบเขตดานประชากร กลุมตัวอยาง 
   ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก ผูบริหารและครูผูสอนในโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ประจําปการศึกษา 2565 จํานวน 1,970 คน (สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ,2565) 
   กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก ผูบริหารและครูผูสอนในโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ประจําปการศึกษา 2565 กําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดยใช
ตารางการประมาณขนาดกลุมตัวอยางของเครจซ่ีและมอรแกน (วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2551: 191) จํานวน 326 คน   

1.3 ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 
  ประเมินความตองการจําเปนในการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษาในโรงเรียน สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 จํานวน 92 โรงเรียน 
  1.4 ขอบเขตดานระยะเวลา 
  การวิจัยครั้งนี้ดําเนินการศึกษาในระยะเวลาตั้งแต เดือน พฤษภาคม-ตุลาคม 2565 
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2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก แบบสอบถามแบงเปน 2 ตอน ดังนี้ 
  ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบ
รายการ (Check List) 
  ตอนท่ี 2 แบบสอบถามสภาพท่ีเปนจริงและสภาพท่ีควรจะเปนของทักษะชีวิตของนักเรียน
ประถมศึกษาในโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ประกอบดวย 
ขอคําถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) จําแนกตามองคประกอบทักษะชีวิตของนักเรียน
ประถมศึกษา 4 ดาน ซ่ึงจัดลําดับคุณภาพเปน 5 ระดับ ดังนี้ 
   5 หมายถึง สภาพท่ีเปนจริง/สภาพท่ีควรจะเปนอยูในระดับมากท่ีสุด 
   4 หมายถึง สภาพท่ีเปนจริง/สภาพท่ีควรจะเปนอยูในระดับมาก 
   3 หมายถึง สภาพท่ีเปนจริง/สภาพท่ีควรจะเปนอยูในระดับปานกลาง 
   2 หมายถึง สภาพท่ีเปนจริง/สภาพท่ีควรจะเปนอยูในระดับนอย 
   1 หมายถึง สภาพท่ีเปนจริง/สภาพท่ีควรจะเปนอยูในระดับนอยท่ีสุด 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.1  ผูวิจัยขอหนังสือรับรองการทําวิจัยเพ่ือเสนอเปนวิทยานิพนธจากสํานักงานบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ผูบริหารสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร 
เขต 3 เพ่ือขออนุญาตและขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือการวิจัย 

3.2  ขอความอนุเคราะหจากผูบริหารสถานศึกษาและครูผูสอนในสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ท่ีเปนกลุมตัวอยางในการตอบแบบสอบถาม 

3.3  ผูวิจัยไดนําแบบสอบถาม ดําเนินการสงและเก็บรวบรวมขอมูลทางไปรษณีย โดยแจก
แบบสอบถามใหกลุมตัวอยางเปนรายสถานศึกษา ตามจํานวนท่ีกําหนด 

3.4  ผูวิจัยเก็บรวบรวมแบบสอบถามท่ีสงไปท้ังหมด 
4. การวิเคราะหขอมูล 

4.1 ขอมูลจากแบบสอบถาม ตอนท่ี 1 ซ่ึงถามเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบ แบบสอบถาม โดย
การวิเคราะหความถ่ี (Frequency) และการหาคารอยละ (Percentage) 

4.2  ขอมูลจากแบบสอบถาม ตอนท่ี 2 ซ่ึงถามเก่ียวกับระดับภาวะผูนําเชิงกลยุทธของผูบริหาร
สถานศึกษา วิเคราะหโดยการหาคาเฉลี่ย (X�) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

4.3  ขอมูลจากแบบสอบถาม ตอนท่ี 2 วิเคราะหความตองการจําเปนในการพัฒนาทักษะชีวิตของ
นักเรียนประถมศึกษา โดยนําขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามมาคํานวณคาดัชนีความสําคัญของความตองการจําเปน
โดยใชการคํานวณหาคาดัชนี Modified Priority Needs Index PNImodified  โดยการเรียงลําดับท่ีตามคาความ
ตองการจําเปนจากมากไปหานอยและจัดลําดับความตองการจําเปน โดยนําผลการจัดลําดับความตองการจําเปน
ในการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนดานท่ีมีคา PNImodified สูงกวาคาเฉลี่ยรวม PNI มากําหนดเปนแนว
ทางการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษาในโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
สกลนคร เขต 3 
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4.4  การศึกษาแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษาในโรงเรียน สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 นําผลการสัมภาษณมาวิเคราะหดวยการหาความถ่ี 
รอยละและวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 
 
ผลการวิจัย (Research Results) 

1. ทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษาในโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
สกลนคร เขต 3 มี 4 องคประกอบ ดังนี้ 1) ดานการสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืน 2) ดานการตระหนักรูและ
เห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน 3) ดานการจัดการอารมณและความเครียด และ 4) ดานการคิดวิเคราะห 
ตัดสินใจและแกปญหาอยางสรางสรรค 

2. สภาพท่ีเปนจริงและสภาพท่ีควรจะเปนของทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษาในโรงเรียน 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

2.1 สภาพท่ีเปนจริงในภาพรวมอยูในระดับ ปานกลาง (𝐗𝐗�  =3.35) 
2.2 สภาพท่ีควรจะเปนในภาพรวมอยูในระดับ มากท่ีสุด (𝐗𝐗�   =4.65) 

3. การประเมินความตองการจําเปนในการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษาในโรงเรียน 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ผลการวิเคราะหตองการจําเปนดานท่ีมีคา 
PNImodified สูงกวาคาเฉลี่ยรวม PNImodified คาเฉลี่ยรวม PNImodified เทากับ 0.39 ดังนี้ 

3.1 ดานการคิดวิเคราะห ตัดสินใจและแกปญหาอยางสรางสรรคมีคา PNImodified เฉลี่ยเทากับ 
0.41 มีคาดัชนีความตองการจําเปน PNImodified เฉลี่ยสูงกวาคา PNImodified เฉลี่ยรวม ดังนั้น จึงนํา
พฤติกรรมบงชี้มาเรียงลําดับความสําคัญจากมากไปนอย 3 ลําดับแรกดังนี้ นักเรียนสามารถเลือกวิธีการและ
ข้ันตอนการตัดสินใจแกไขปญหาไดอยางเหมาะสม (PNImodified = 0.46) นักเรียนสามารถตั้งคําถามท่ีนําไปสู
คําตอบในการแกไขปญหาในสถานการณตาง ๆ (PNImodified = 0.45) นักเรียนสามารถวิเคราะห จําแนก 
แยกแยะ ขอมูลขาวสารและสถานการณตาง ๆรอบตัวดวยเหตุผลท่ีเชื่อถือได (PNImodified = 0.45) 

3.2  ดานการจัดการอารมณและความเครียดมีคา PNImodified เฉลี่ยเทากับ 0.40 มีคาดัชนี
ความตองการจําเปน PNImodified เฉลี่ยสูงกวาคา PNImodified เฉลี่ยรวม ดังนั้น จึงนําพฤติกรรมบงชี้มา
เรียงลําดับความสําคัญจากมากไปนอย 3 ลําดับแรกดังนี้ นักเรียนมีความสามารถวิเคราะหและเลือกวิธีการ
หรือกิจกรรมท่ีทําใหตนเองมีความสุขไดอยางเหมาะสม (PNImodified = 0.48) นักเรียนมีวิธีการสรางกําลังใจ
ใหกับตนเอง (PNImodified = 0.46) นักเรียนมีความสามารถรูเทาทันอารมณของตนเอง (PNImodified = 
0.43) นักเรียนมีวิธีการผอนคลายอารมณความเครียดและหลีกเลี่ยงจากความเครียดดวยวิธีท่ีเหมาะสมและ
สรางสรรค (PNImodified = 0.43) นักเรียนมีอารมณขัน (PNImodified = 0.43) 

4. แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษาในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 มี 2 ดาน ดังนี้ 

4.1 ดานการคิดวิเคราะห ตัดสินใจและแกไขปญหาอยางสรางสรรค คือ ครูผูสอนควรแนะนํา
วิธีการและข้ันตอนในการตัดสินใจแกไขปญหาในสถานการณตาง ๆใหกับนักเรียนไดอยางเหมาะสม และ
ครูผูสอนควรเปนผูแนะแนวทางในการตั้งคําถามเพ่ือนําไปสูการหาคําตอบของการแกปญหาในสถานการณตาง 
ๆใหกับนักเรียนอยางเหมาะสม ครูผูสอนควรสงเสริมใหนักเรียนสามารถคิดวิเคราะห จําแนก แยกแยะขอมูล
ขาวสารเก่ียวกับสถานการณรอบตัวอยางนาเชื่อถือ 
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4.2  ดานการจัดการอารมณและความเครียด ประกอบดวย ครูผูสอนควรสงเสริมความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห การเลือกวิธีหรือกิจกรรมท่ีสงผลใหนักเรียนมีความสุขในการดําเนินชีวิต ครูผูสอนควร
สงเสริมกิจกรรมการสรางกําลังใจในตนเองใหกับนักเรียน ครูผูสอนควรจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมใหนักเรียนรู 
เทาทันอารมณของตนเอง ครูผูสอนควรแนะนําวิธีการผอนคลายความเครียดและหลีกเลี่ยงจากความเครียด
ดวยวิธีท่ีเหมาะสมและสรางสรรค ครูผูสอนควรสงเสริมกิจกรรมท่ีสรางอารมณขันใหกับนักเรียน 
 
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 

1. ทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษาในโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
สกลนคร เขต 3 มี 4 องคประกอบ ดังนี้ 1) ดานการสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืน 2) ดานการตระหนักรูและ
เห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน 3) ดานการจัดการอารมณและความเครียด และ 4) ดานการคิดวิเคราะห 
ตัดสินใจและแกปญหาอยางสรางสรรค ซ่ึงไดจากการสังเคราะหเอกสาร และการยืนยันของผูทรงคุณวุฒิ ท้ังนี้
เพราะทักษะชีวิตเปนทักษะท่ีมีความสําคัญและจําเปนตอการพัฒนาตนเองทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ 
สังคม และสติปญญาเปนอยางมาก เพ่ือใหรูเทาทันกับเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันรวมไปถึงรูคุณคาในตนเอง
และเตรียมความพรอมสําหรับการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงท้ังในปจจุบันและอนาคตเพ่ือสามารถดํารงชีวิต
ไดอยางมีความสุข องคประกอบท้ัง 4 ดานจะสรางและพัฒนาใหเปนภูมิคุมกันชีวิตกับเด็กและเยาวชนในสภาพ
สังคมปจจุบันและเตรียมพรอมสําหรับอนาคต ซ่ึงสอดคลองกับ พัชรินทร รุจิชีพ (2559: 131) ไดศึกษาวิจัย
เรื่อง กลยุทธการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
กําแพงเพชร เขต 1 และเขต 2 และสอดคลองกับ อรอนงค แสนคํา (2560: 32-33) ไดศึกษาวิจัยรูปแบบ
ความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยท่ีสงผลตอทักษะชีวิตนักเรียน ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ กลาววา นักเรียนมีทักษะชีวิต 4 องคประกอบ ดังนี้ 1) ดานการ
ตระหนักรูและเห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน 2) ดานการคิดวิเคราะห ตัดสินใจและแกไขปญหาอยางสรางสรรค 
3) ดานการจัดการกับอารมณกับความเครียดและ 4) ดานการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

2. ผลการศึกษาสภาพท่ีเปนจริงและสภาพท่ีควรจะเปนของทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษาใน
โรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 พบวา สภาพท่ีเปนจริงอยูในระดับ 
ปานกลาง เม่ือพิจารณารายดานจากคาเฉลี่ยมากไปหานอย ไดแก ดานการสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืน ดาน
การตระหนักรูและเห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน ดานการจัดการอารมณและความเครียด และดานการคิด
วิเคราะห ตัดสินใจและแกไขปญหาอยางสรางสรรค ตามลําดับ และสภาพท่ีควรจะเปนอยูในระดับ มากท่ีสุด 
เม่ือพิจารณารายดานจากคาเฉลี่ยมากไปหานอย ไดแก ดานการจัดการอารมณและความเครียด ดานการสราง
สัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืน ดานการคิดวิเคราะห ตัดสินใจและแกไขปญหาอยางสรางสรรค และดานการตระหนัก
รูและเห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน ตามลําดับ แสดงใหเห็นวาในปจจุบันนักเรียนมีทักษะชีวิตอยูในระดับ 
ปานกลาง และเม่ือพิจารณาสภาพท่ีควรจะเปนท่ีแสดงใหเห็นถึงความคาดหวังของการมีทักษะชีวิตของ
นักเรียนพบวานักเรียนควรมีทักษะชีวิตอยูในระดับมากท่ีสุดทุกดาน โดยมีการศึกษาท่ีเก่ียวของกับทักษะชีวิต
และแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของทักษะชีวิตดานตาง ๆ ซ่ึงสอดคลองกับ โดมฤทธิ์ เอ้ือก่ิงเพชร (2563: 85) 
ไดศึกษาการวิเคราะหความตองการจําเปนเพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษา 
โรงเรียนวิถีธรรมแหงมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ความคาดหวังเก่ียวกับทักษะชีวิตของนักเรียนโดยภาพรวม
จากความเห็น ของท้ัง 3 กลุม คือ กลุมนักเรียน กลุมผูปกครองของนักเรียน กลุมครูและคณะกรรมการ



148 
วารสารการบริหารและสังคมศาสตรปริทรรศน 

ปท่ี 6 ฉบับท่ี 3 เดือนพฤษภาคม-มิถุนายน 2566 

 

สถานศึกษา โดยรวมของทุกดาน และรายดานอยูในระดับปาน และสอดคลองกับ มัญชลี เปยมดี (2563: 242)  
ไดศึกษาสภาพปจจุบันและสภาพท่ีพึงประสงคของทักษะชีวิตของนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พบวา สภาพท่ีพึงประสงคทักษะชีวิตของนักเรียนในโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด และเม่ือ
พิจารณารายองคประกอบ พบวา อยูในระดับมากท่ีสุดทุกองคประกอบ 

3. ผลการประเมินความตองการจําเปนในการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษาใน
โรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 พบวา ดานท่ีมีความตองการจําเปน
ในการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษามีคา PNImodified สูงกวาคาเฉลี่ยรวม PNImodified ดังนี้ 

3.1  ดานการคิดวิเคราะห ตัดสินใจและแกปญหาอยางสรางสรรคมีคา PNImodified เทากับ 
0.41 ท้ังนี้อาจเปนเพราะวาการคิดวิเคราะห ตัดสินใจและแกไขปญหาอยางสรางสรรค เปนกระบวนการท่ีฝก
ใหนักเรียนไดทําความเขาใจกับปญหา ฝกการมองปญหาโดยใชสติและเหตุผลแกปญหาทําใหการดําเนินการ
แกปญหามีประสิทธิภาพ สอดคลองกับการศึกษาของ ธนัตกานถ ศรีเฉลี่ยว (2560: 73) ไดทําวิจัยเรื่องการ
พัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4-6 โดยใชการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม พบวาการ
พัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนในดานการคิดวิเคราะห ตัดสินใจ และแกปญหาอยางสรางสรรค พบวาอยูใน
ระดับมาก ท้ังนี้อาจเปนเพราะ ในการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนกระทําโดยการมีสวนรวมของทุกฝายไมวา
จะเปนผูบริหาร คณะครู นักเรียน ผูปกครอง คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ผูนําหมูบานเริ่มตั้งแต
การศึกษาสภาพปจจุบัน ปญหาความตองการจําเปน การหาแนวทางการพัฒนา การดําเนินการจัดกิจกรรม
พัฒนาตลอดจนการประเมินผลการจัดกิจกรรม เม่ือทุกฝายมีสวนรวมและรวมแรง รวมใจกันในการทํางาน
ยอมจะสงผลใหการพัฒนาประสบผลสําเร็จ และสอดคลองกับการศึกษาของ ณเอก อ้ิงเสือ (2562: 103) ไดทํา
วิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือเสริมสรางทักษะชีวิตในดานการคิดวิเคราะห ตัดสินใจและ
แกปญหาอยางสรางสรรคสําหรับนักเรียน พบวา ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือเสริมสรางทักษะ
ชีวิตในดานการคิดวิเคราะหตัดสินใจ และแกปญหาอยางสรางสรรคสําหรับนักเรียน มีรายละเอียด ดังนี้ 1) การ
จัดการเรียนรูมุงใหผูเรียนไดฝกทักษะการคิดวิเคราะห ตัดสินใจในการแกปญหาอยางสรางสรรค 2) การจัดการ
เรียนรูท่ีสงเสริมการเรียนรูของผูเรียนไดเผชิญสถานการณหรือปญหาเปนหลักรวมกันคิดหาทางแกปญหาอยาง
หลากหลายวิธีโดยตัดสินใจเลือกทางเลือกใดทางเลือกหนึ่งในการนําไปใชแกปญหาและ 3) การจัดการเรียนรูท่ี
เนนการลงมือปฏิบัติ สรางชิ้นงานจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและพัฒนากระบวนการคิดแกปญหาอยาง
สรางสรรคอันเปนประโยชนตอการดํารงชีวิต 

3.2  ดานการจัดการอารมณและความเครียดมีคา PNImodified เทากับ 0.40 ท้ังนี้การจัดการ
อารมณและความเครียดอาจเปนอีกวิธีท่ีชวยสรางศักยภาพใหเกิดข้ึนกับตนเองเนื่องจากการรูจักจัดการกับ
อารมณและความเครียด จะชวยใหเรารูจักระงับหรือหลีกเลี่ยงอารมณท่ีไมพึงประสงคและภาวะการณเกิด
ความเครียด ซ่ึงจะสงผลใหปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับ ดารารัตน ศรีพันธ 
(2559: 11) ไดทําวิจัยเรื่องแนวทางการบริหารจัดการเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนโรงเรียนบานกลาง
พบวา ควรสนับสนุนและสงเสริมใหผูเรียนใชสติปญญาในการจัดการกับอารมณและความเครียดท่ีเกิดข้ึน ใช
ความรูและสติปญญาเพ่ือปรับเปลี่ยนอารมณท่ีไมพึงประสงคใหเปลี่ยนไปในทางท่ีดีข้ึน และสอดคลองกับ
การศึกษาของ ชวัลวิทย จินดา (2561: 43) ไดทําวิจัยเรื่องการวิจัยเชิงบูรณาการแบบองครวมเพ่ือพัฒนาทักษะ
ชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กลาววา การจัดการอารมณและความเครียด หมายถึง นักเรียน
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สามารถแสดงอารมณและจัดการอารมณของตนเองในกิจกรรมตาง ๆ ไดรวมท้ังสามารถเขาใจอารมณและการ
แสดงอารมณของผูอ่ืนไดถูกตอง 

4. ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษาในโรงเรียน สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 พบวาแนวทางท่ีเปนไปไดสําหรับนําไปเปนกรอบในการ
พัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษาในโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
สกลนคร เขต 3 มีดังนี้ ครูผูสอนควรแนะนําวิธีการและข้ันตอนในการตัดสินใจแกไขปญหาในสถานการณ 
ตาง ๆ ใหกับนักเรียนไดอยางเหมาะสม อีกท้ังควรเปนผูแนะแนวทางในการตั้งคําถามเพ่ือนําไปสูการหาคําตอบ
ของการแกปญหาในสถานการณตาง ๆ ใหกับนักเรียนอยางเหมาะสม และควรสงเสริมใหนักเรียนสามารถคิด
วิเคราะห จําแนก แยกแยะขอมูลขาวสารเก่ียวกับสถานการณรอบตัวอยางนาเชื่อถือ อีกท้ังครูผูสอนควร
สงเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห การเลือกวิธีหรือกิจกรรมท่ีสงผลใหนักเรียนมีความสุขในการดําเนิน
ชีวิตรวมไปถึงครูผูสอนควรสงเสริมกิจกรรมการสรางกําลังใจในตนเองใหกับนักเรียน และครูผูสอนควรแนะนํา
วิธีการผอนคลายความเครียดและหลีกเลี่ยงจากความเครียดดวยวิธีท่ีเหมาะสมและสรางสรรค เพราะใน
ศตวรรษท่ี 21 นี้ คงไมสามารถหลีกเลี่ยงการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ ท่ีเปนไปอยางรวดเร็วไดเพราะฉะนั้น
การฝกฝนใหตนเองมีภูมิคุมกันยอมสงผลใหนักเรียนยุคนี้สามารถมีความสุข และพัฒนาตัวเองไปสูยุคสมัยแหง
เทคโนโลยีและนวัตกรรม ทักษะชีวิตไมใชเรื่องยากท่ีนักเรียนจะฝกฝนเพียงแตตองเชื่อวาทักษะชีวิตมีประโยชน 
และใชเวลาในการพัฒนาทักษะตาง ๆ ใหกลายเปนจุดแข็ง และพยายามท่ีจะใชทักษะตาง ๆ อยางสมํ่าเสมอ
เพ่ือใหสามารถรับมือกับทุกสถานการณไดอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับ รมณภัทร กตตนวงศกร (2557: 
88) ไดทําวิจัยเรื่องการศึกษาผลการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบางจาก 
(โกมล ประเสริฐอุทิศ) สํานักงานเขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาแนวทางในการพัฒนาทักษะ
ชีวิตของนักเรียน พบวา ครูควรใหคําปรึกษาแกนักเรียน ใหความเชื่อม่ันกับนักเรียนทุกสถานการณ การสราง
กฎขอตกลงรวมกันในชั้นเรียนในรายวิชาหรือในการทํางานกลุม จัดบรรยากาศเรียนรูท่ีเปนมิตรใหนักเรียนรูสึก
ผอนคลายอบอุน จัดกิจกรรมสงเสริมการพัฒนาสติและอารมณใหนิ่งสงบ และสอดคลองกับ โดมฤทธิ ์
เอ้ือก่ิงเพชร (2563: 94) ไดศึกษาเรื่อง การวิเคราะหความตองการจําเปนเพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาทักษะ
ชีวิตของนักเรียนระดับประถมศึกษา โรงเรียนวิถีธรรมแหงมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร พบวา แนวทางการ
พัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนประกอบดวย 1) ควรบูรณาการการจัดการเรียนรูแบบโครงงานรวมกับวิธีการ
จัดการเรียนรูแบบตาง ๆ 2) สงเสริมการจัดการหองเรียนและการสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพ 3) ฝกใหนักเรียน
รูจักจัดการกับอารมณและจิตใจของตนดวยเทคนิคท่ีหลากหลายท้ังในและนอกชั้นเรียนโดยใชกระบวนการ
เรียนรูรวมกัน โดยครูจะทําหนาท่ีเปนพ่ีเลี้ยง (Coaching) และ 4) สรางสิ่งแวดลอมการเรียนรูท่ีเหมาะสม
สอดคลองกันท้ังท่ีบานและโรงเรียน 
 
องคความรูท่ีไดจากการวิจัย (Research Knowledge) 
 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี วิจัยท่ีเก่ียวของ และผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดองคความรูจาก
การวิจัย ดังนี้ 

1. ทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษาในโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
สกลนคร เขต 3 มี 4 องคประกอบ ดังนี้ 1) ดานการสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืน 2) ดานการตระหนักรูและ
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เห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน 3) ดานการจัดการอารมณและความเครียด และ 4) ดานการคิดวิเคราะห 
ตัดสินใจและแกปญหาอยางสรางสรรค 

2. แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษาในโรงเรียนสังกัด สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ประกอบดวย 2 ดาน ดังนี้ 1) ดานการคิดวิเคราะห ตัดสินใจและแกไข
ปญหาอยางสรางสรรค และ 2) ดานการจัดการอารมณและความเครียด 
 
ขอเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 

1. ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช 
1.1  จากผลการวิจัย พบวา ทักษะชีวิตของนักเรียนประถมศึกษาในโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขต

พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ประกอบดวย 4 องคประกอบ ดังนี้ 1) ดานการสรางสัมพันธภาพ
ท่ีดีกับผูอ่ืน 2) ดานการตระหนักรูและเห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน 3) ดานการจัดการอารมณและความเครียด 
และ 4) ดานการคิดวิเคราะห ตัดสินใจและแกปญหาอยางสรางสรรค ดังนั้น ครูและผูบริหารควรใหความสําคัญ
กับองคประกอบดังกลาว เพ่ือนําไปเปนกรอบในการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนใหประสบผลสําเร็จ 

1.2  จากผลการวิจัยพบวา ความตองการจํา เปนในการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน
ประถมศึกษา คือ ดานการคิดวิเคราะห ตัดสินใจและแกปญหาอยางสรางสรรค และดานการจัดการอารมณ
และความเครียด ดังนั้นผูสนใจสามารถนําไปเปนแนวทางในการพัฒนาศักยภาพทักษะชีวิตของนักเรียนใหทัน
กับสถานการณยุคปจจุบัน 

2. ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป 
2.1  ควรมีการวิจัยอยางตอเนื่อง เพ่ือนําผลการวิจัยมาปรับปรุงแกไข แนวทางการพัฒนาทักษะ

ชีวิตของนักเรียนประถมศึกษาในโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร ใหดียิ่งข้ึน 
2.2  ควรทําการวิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยท่ีสงผลตอทักษะชีวิต

นักเรียนในระดับประเทศ เพ่ือนําขอคนพบท่ีไดมาเปรียบเทียบกัน หากมีความแตกตางจะไดพิจารณาถึงสาเหตุ
ท่ีแตกตางแตหากเหมือนกันก็จะไดเปนเครื่องยืนยันขอคนพบซ่ึงจะทําใหนาเชื่อถือมากยิ่งข้ึน 
 
เอกสารอางอิง (References) 
ชวัลยวิทย จินดา. (2561). การวิจัยเชิงบูรณาการแบบองครวมเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย.วารสาร อัล-ฮิกมะฮฺ มหาวิทยาลัยฟาฏอน. 15(8): 43-65. 
ณเอก อ้ิงเสือ. (2562). การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือเสริมสรางทักษะชีวิตในดานการคิดวิเคราะห 

ตัดสินใจและแกปญหาอยางสรางสรรค สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1. วารสารราชนครินทร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร. 35(16): 97-107. 

ดารารัตน ศรีพันธ.(2559). แนวทางการบริหารจัดการเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนโรงเรียนบานกลาง.
วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย. 20(9): 1-14. 

โดมฤทธิ์ เอ้ือก่ิงเพชร. (2563). การวิเคราะหความตองการจําเปนเพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิต
ของนักเรียนระดับประถมศึกษาโรงเรียนวิถีธรรมแหงมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร. วิทยานิพนธ 
ครุศาสตรมหาบัณฑิต (หลักสูตรและการสอน). มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร. 

 



151 
วารสารการบริหารและสังคมศาสตรปริทรรศน 

ปท่ี 6 ฉบับท่ี 3 เดือนพฤษภาคม-มิถุนายน 2566 

 

ธนัตถกานต ศรีเฉลี่ยว. (2560). การพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4-6 โดยใชการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม. วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ ในพระบรม
ราชูปถัมภ. 11(2): 62-74. 

พัชรินทร รุจิชีพ. (2559). กลยุทธการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษากําแพงเชร เขต 1 และเขต 2 . วิทยานิพนธ ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 
(ยุทธศาสตรการบริหารและการพัฒนา). มหาวิทยาลัยราชภัฏกําแพงเพชร. 

มัลชลี เปยมดี. (2563). สภาพปจจุบันและสภาพท่ีพึงประสงคของทักษะชีวิตของนักเรียนในโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน. วารสารชุมชนวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครราชสีมา. 14(3): 235-246. 

รมณภัทร กตตนวงศกร. (2557). การศึกษาผลการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
โรงเรียนบางจาก (โกมลประเสริฐอุทิศ) สํานักงานเขตภาษีเจริญ. สารนิพนธ การศึกษา
มหาบัณฑิต (การบริหารการศึกษา). มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

วาโร เพ็งสวัสดิ์. (2551). วิธีวิทยาการวิจัย. กรุงเทพฯ: สุวีริยาสาสน. 
สมเดช มุงเมือง. (2555). ทักษะชีวิต Life Skills (เลมท่ี 1). กรุงเทพฯ: สูตรไพศาลบิวเดอร. 
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 (2565). ขอมูลครูและบุคลาการทางการศึกษา 

ประจําปการศึกษา 2565. กลุมบริหารงานบุคคล. สกลนคร: สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3. 

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. (2560). แผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2560-2579 (เลมท่ี 1).
กรุงเทพฯ: สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. 

สุวิมล วองวานิช. (2558). การวิจัยประเมินความตองการจําเปน : Needs Assessment Research . 
กรุงเทพฯ: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

อรอนงค แสนคํา. (2560). รูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยท่ีสงผลตอทักษะชีวิตนักเรียน ใน
โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ. 
วิทยานิพนธ ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (การบริหารและพัฒนาการศึกษา). มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



152 
วารสารการบริหารและสังคมศาสตรปริทรรศน 

ปท่ี 6 ฉบับท่ี 3 เดือนพฤษภาคม-มิถุนายน 2566 

 

 
 
 
 


