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บทคัดยอ (Abstract) 
 บทความวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชส่ือเฟซบุก 
2) เพื่อศึกษาการรูเทาทันส่ือส่ือเฟซบุก 3) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการใชส่ือเฟซบุกกับการรู   
เทาทันส่ือเฟซบุก กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ปท่ี 1–4 จํานวน  400  คน เก็บ
ขอมูลโดยใชแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ สถิตท่ีใชไดแก คาเฉล่ีย คารอยละ 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาสหสัมพันธแบบเพียรสัน ลักษณะทางประชากร พบวา เปนเพศหญิงมากกวา
เพศชาย มีอายุ 22 ป รายไดท่ีไดรับเฉล่ียตอเดือนต่ํากวา 5,000 บาท 
 พฤติกรรมการใชส่ือเฟซบุก พบวากลุมตัวอยางใชเฟซบุกทุกวัน 7 วัน การใชงาน 4-5 ช่ัวโมง ในชวง
เวลากอนนอน ชวงเวลาท่ีใชงานชวงเวลา 18.01-21.00 น. ใชงานท่ีบาน/ท่ีพัก วัตถุประสงคในการใชส่ือ      
เฟซบุกใชในการติดตอส่ือสาร ผูท่ีมีอิทธิพลในการใชส่ือเฟซบุกกลุมเพื่อนมีอิทธิพลในการใชส่ือเฟซบุกมากท่ีสุด 
 ระดับการรูเทาทันส่ือเฟซบุก มากท่ีสุด คือ ทักษะการวิเคราะหและทักษะการประเมินเนื้อหาสาร
รองลงมา ไดแก ทักษะการเขาถึง ทักษะการมีสวนรวม และทักษะการสรางสรรค ตามลําดับ 
 ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการใชส่ือเฟซบุกกับการรูเทาทันส่ือเฟซบุก พบวา คาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธระหวางระดับความบอยมีความสัมพันธกับการรับรูเทาทันส่ือเฟซบุกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.01 สวน ระยะเวลา ชวงเวลา สถานท่ี วัตถุประสงคในการใชส่ือเฟซบุกไมมีความสัมพันธกับการรับ
รูเทาทันส่ือเฟซบุก 
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Abstract 
 This quantitative research aimed 1) to study Facebook use behavior; 2) to study 
media literacy in Facebook use; and 3) to study the relationship between Facebook use 
behavior and media literacy in Facebook use. The sample group was 400 students of Chiang 
Mai Rajabhat University, studying in year 1- 4. Data were collected through questionnaire, and 
analyzed by statistical software packages. The statistical tools used in the data analysis were 
mean, percentage, standard deviation, and Pearson correlation. Demographic characteristics 
revealed that there were a greater number of female than male, 22 years old; and the average 
monthly income was lower than 5,000 baht. 
 Regarding Facebook use behavior, it was found that the respondents used Facebook 
everyday for a period of 4-5 hours before bedtime. The usage period was between 6:30 p.m. 
and 8:00 p.m. and used it at home/dormitory for communication. People who influenced on 
Facebook use were a group of friends accounted as the most influent. 
 The highest levels of media literacy in Facebook use were: analytical and content 
assessment skills; followed by accessibility, engagement, and creativity skills, respectively. 
 Relationship between Facebook use behavior and media literacy in Facebook use 
indicated that the frequency level was correlated with media literacy in Facebook use at a 
statistically significant level of 0.01. Duration, period, place, and purpose of Facebook use 
were not correlated with media literacy in Facebook use. 
Keyword: Media Literacy; Facebook use; Students 
 
บทนํา (Introduction) 
 ปจจุบันเปนยุคของส่ือสังคมออนไลน (Social Network) ท่ีเขามาเปนสวนหนึ่งในชีวิตประจําวัน 
ทุกเพศทุกวัยมีการติดตอส่ือสารกันผานแอพพลิเคช่ันตาง ๆ ไมวาจะเปน Facebook ท่ีมีไวสําหรับแชรโพส  
ขอความ ขาวสาร คลิปวิดีโอ ภาพ รวมถึงการสนทนาแบบแชท เปนตน หรือ Line ท่ีเหมาะสําหรับการพูดคุย
สนทนากันท้ังแบบเห็นหนาและไมเห็นหนา ยิ่งไปกวานั้นสามารถแชทไดตลอดหรือจะโทรผาน Line สะดวก
ยิ่งข้ึน (พัชรภรณ ไกรชุมพล, 2555) จากสถิติของสํานักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส กระทรวงดิจิทัล
เพื่อเศรษฐกิจและสังคม พบวา พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตของคนไทยในป พ.ศ. 2564 พบวา สวนใหญมี
การใชอินเทอรเน็ต เฉล่ียวันละ 10 ช่ัวโมง 36 นาที โดยวันทําการท่ีตองเรียนหรือทํางาน จะใชอินเทอรเน็ต
เฉล่ียวันละ 10 ช่ัวโมง 55 นาที มากกวาวันหยุดท่ีใช 9 ช่ัวโมง 49 นาที โดยส่ือสังคมออนไลนท่ีนิยมใชงานมาก
ท่ีสุด ไดแก เฟซบุก (Facebook) รองลงมา ไดแก ยูทูป (YouTube) และ ไลน (Line) ส่ือสังคมออนไลน 
(Social Media) เปนส่ือดิจิทัลส่ือใหม (New Media) ท่ีอยูในส่ือมวลชน (Mass Media) เปนเครื่องมือในการ
ปฏิบัติการทางสังคมเพื่อใชส่ือสารระหวางกันในเครือขายทางสังคมผานเว็บไซตและโปรแกรมอิเล็กทรอนิกส
บนส่ือใด ๆ ท่ีมีการเช่ือมตอกับระบบอินเทอรเน็ตโดยเนนใหผูใชเปนไดท้ังผูสงสารและผูรับสารหรือเรียกอีก
อยางหนึ่งวาส่ือแบบการส่ือสารสองทาง (Two-way communication)  ผูวิจัยไดวิเคราะหจากสถิติการใช
อินเทอรเน็ตของคนไทยในปพุทธศักราช 2564 และงานวิจัยของ (เสาวภาคย แหลมเพ็ชร, 2559: 116) รวมท้ัง
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งานวิจัยของ สาริศา จันทรอัมพร และมฤษฎ แกวจินดา (2559: 83 ) พบวา ส่ือสังคมออนไลนท่ีนิยมใชมาก
ท่ีสุดคือ เฟซบุก (Facebook) รองลงมาคือ ยูทูป (YouTube) และไลน (Line) ซ่ึงพบวากลุมวัยท่ีใชส่ือสังคม
ออนไลนมากท่ีสุด คือ คนกลุมเจเนอเรช่ันวาย (Generation Y) คือ ผูท่ีเกิดในปพุทธศักราช 2523-2540 และ 
เจเนอเรช่ันแซท (Generation Z) คือ ผูท่ีเกิดในปพุทธศักราช 2540 เปนตนไป จากเจเนอเรช่ันดังกลาวทําให
เกิดปญหาการบริโภคส่ือท่ีไมเหมาะสมและไมรูเทาทันส่ือของสังคมในปจจุบัน พบวา สงผลกระทบใหเกิด
ปญหาโดยเฉพาะปญหาพฤติกรรมทางเพศ ความรุนแรง และการบริโภคนิยมอยางมาก 
 การศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการใช ส่ือสังคมออนไลนอยางรูเทาทันส่ือ พบวา 
การศึกษาสวนใหญจะเปนการศึกษาทางดานศาสตรสาขานิเทศศาสตร สาขาวารสารและส่ือสารมวลชน ซ่ึง
เปนการศึกษาจําเพาะแนวคิดการรูเทาทันส่ือและศึกษาแคปริมาณการใชส่ือสังคมออนไลนเทานั้นแตยังไมพบ
งานวิจัยท่ีศึกษาเชิงปฏิสัมพันธท่ีนําเอาศาสตรสาขาจิตวิทยาและสังคมศาสตรมาใชรวมกันทํานายการเกิดของ
พฤติกรรมการใชส่ือสังคมออนไลนอยางรูเทาทันส่ือ ซ่ึงเปนศาสตรการศึกษาของสาขาพฤติกรรมศาสตร 
ประกอบกับงานวิจัยท่ีเก่ียวของท่ีผานมามีเพียงการศึกษาการวิจัยการรูเทาทันส่ือท่ัวไป การรูเทาทันส่ือ
โทรทัศน และการรูเทาทันส่ือหนังสือพิมพ ซ่ึงมีเพียงสวนนอยเทานั้นท่ีทําการศึกษาการรู เทาทันส่ือท่ี
เฉพาะเจาะจงเก่ียวกับการรูเทาทันส่ือสังคมออนไลน อีกท้ังประชากรท่ีศึกษาในอดีตท่ีผานมาพบวาการวิจัย
สวนใหญจะเนนการศึกษาการรูเทาทันส่ือกับเด็กในระดับมัธยมศึกษา มีเพียงไมก่ีผลงานท่ีศึกษากับประชากร
ในระดับวัยรุนตอนปลาย ซ่ึงในปจจุบันเราปฏิเสธไมไดเลยวากลุมวัยรุนในระดับอุดมศึกษาท่ีเปนนักศึกษานี้
เปนกลุมวัยท่ีมีลักษณะการใชส่ือสังคมออนไลนไดอยางอิสระเสรีไดรับการควบคุมปริมาณการใชต่ํากวาเด็ก
วัยรุนในระดับมัธยมศึกษา 
 ถึงแมวาการศึกษาการรูเทาทันส่ือจะมีผูศึกษามาแลวจํานวนหนึ่งแตในปจจุบันก็ยังคงพบปญหาท่ี
เกิดข้ึนอยางไมขาดสายและยังคงมีปญหาเกิดข้ึนใหพบอยูในส่ือสังคมออนไลนอยูบอยครั้ง การศึกษาในครั้งนี้
จึงเปนการศึกษาท่ีเปนสวนเติมเต็มและตอยอดแกการศึกษางานวิจัยตอจากการศึกษาท่ีผานมาส่ือสังคม
ออนไลนในปจจุบันมีความเปดกวางเปนอยางมากประชาชนทุกชวงวัยสามารถเขามาท่ีใชส่ือสังคมออนไลนได
ตลอดเวลาจึงทําใหประชาชนใชส่ือสังคมออนไลนในแบบผิด ๆ ขาดการคิดการไตรตรองอยางรอบคอบซ่ึง
อาจจะทําใหผูอ่ืนไดรับความเดือดรอนเสียหายไดจากการทําของตนเอง เชน การแสดงความคิดเห็นตอขาว 
ตาง ๆ บนหนาเว็บไซต (Website) ซ่ึงอาจจะเปนคําชม หรือคําตอวาดาทอแสดงความคิดเห็นไปทางท่ีกลาวถึง
ในทางไมดี ซ่ึงกอใหเกิดความเสียหายตอผูอ่ืน รวมถึงการใชส่ือสังคมออนไลนในทางท่ีไมควร จากเหตุการณท่ี
เปนปญหาและพบการศึกษาการวิจัยท่ีผานมาในขางตน ทําใหผูวิจัยเกิดความสนใจท่ีจะศึกษาการรูเทาทันส่ือ
เฟซบุกของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม โดยทําการศึกษากับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม
เพื่อใหนักศึกษาไดมีพฤติกรรมการใชส่ือเฟซบุกอยางรูเทาทันอีกท้ังใหเกิดความเตรียมพรอมและรับมือกับโลก
ยุคสมัยใหมท่ีมีการพัฒนาและเปล่ียนไปตามเทคโนโลยีและกระแสความนิยมของสังคม 
 
วัตถุประสงคการวิจัย (Research Objectives) 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชส่ือเฟซบุกของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
2. เพื่อศึกษาการรูเทาทันส่ือส่ือเฟซบุกของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการใชส่ือเฟซบุกกับการรูเทาทันส่ือของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
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ลักษณะทางประชากรของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ไดแก 
เพศ อายุ ช้ันป คณะ รายไดท่ีไดรับ
เฉล่ียตอเดือน 

พฤติกรรมการใชสื่อเฟซบุก 
- ความบอยคร้ัง 
- ระยะเวลา 
- ชวงเวลา 
- สถานท่ี 
- วัตถุประสงค 

 การทบทวนวรรณกรรมและกรอบแนวคิด 
 การทบทวนวรรณกรรมเพื่อใชเปนแนวทางในการทําความเขาใจปรากฏการณท่ีศึกษา ไดแก 
1) แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับส่ือสังคมออนไลน 2) แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมการใชส่ือสังคม
ออนไลน 3) แนวคิดและทฤษฎีเรื่องการรูเทาทันส่ือ และ 4) งานวิจัยท่ีเก่ียวของ สามารถกําหนดเปนกรอบ
แนวคิดดังภาพท่ี 1 
 กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) 
 ตัวแปรอิสระ (Independent Variables)    ตัวแปรตาม (Dependent Variables) 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย (Research Methods) 
1. ขอบเขตของการวิจัย 

1.1 ขอบเขตดานเนื้อหา ทําการศึกษาเก่ียวกับการรูเทาทันส่ือเฟซบุกของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงใหม ในดานพฤติกรรมการใชส่ือเฟซบุก การรูเทาทันส่ือส่ือเฟซบุก และศึกษาความสัมพันธระหวาง
พฤติกรรมการใชส่ือเฟซบุกกับการรูเทาทันส่ือของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

1.2 ขอบเขตดานประชากร และกลุมตัวอยาง ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ท่ีกําลังศึกษาในระดับช้ันปท่ี 1 – 4 จํานวน  13,730 คน โดยแบงออกเปน 5 คณะ 
ประกอบดวย คณะครุศาสตร คณะเทคโนโลยีการเกษตร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร คณะวิทยาการ
จัดการ และคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา จํานวน 400 คน โดยไดคํานวณหา
ขนาดกลุมตัวอยาง ดวยการกําหนดคาความเช่ือมั่นเทากับ 95% โดยมีระดับความเช่ือมั่น 0.05 และมีคาความ
คาดเคล่ือนเทากับ + 5% โดยการใชสูตรคํานวณกลุมตัวอยางของยามาเน (Yamane, 1973) 

การรูเทาทันสื่อเฟซบุก 
- ทักษะการเขาถึง 
- ทักษะการวิเคราะห 
- ทักษะการประเมินเนื้อหาสาร 
- ทักษะการสรางสรรค 
- ทักษะการมีสวนรวม 
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1.3 ขอบเขตดานพื้นท่ี คือ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
1.4 ขอบเขตดานระยะเวลา  ศึกษาในเดือนมีนาคม-มิถุนายน พ.ศ. 2565 

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ดําเนินการโดยสรางแบบ
แบบสอบถาม (Questionnaire) แบบสอบถามจะเปนคําถามชนิดปลายปด (Close – Ended Questionnaire) 
และแบบชนิดปลายเปด ( Open – Ended Questionnaire) ซ่ึงมีท้ังแบบเลือกตอบและประมาณคาจึงไดสราง
แบบสอบถามข้ึน สําหรับการวิจัยครั้งนี้แบงออกเปน 4 สวน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ไดผานการทดสอบ
หาคาความเท่ียงตรง (Validity) โดยผูเช่ียวชาญไดตรวจสอบคุณภาพดานความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) จํานวน 3 ทาน คาดัชนีความสอดคลอง (Item Objective Congruency: IOC) ทุกขอมากกวา 0.5 
ถือวาขอคําถามของตัวแปรท้ังหมดมีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาและสามารถนํามาใชในการสอบถามไดซ่ึง
งานวิจัยครั้งนี้มีคา IOC อยูระหวาง 0.70-1.00 
 จากนั้นนําแบบสอบถามท่ีไดทําการทดลองใช (Tryout) จํานวน 30 ฉบับ ซ่ึงไมใชกลุมตัวอยางใน
การวิจัย ตอจากนั้นผูวิจัยไดทําการทดสอบความเท่ียงของเครื่องมือ (Reliability Test) โดยใชคาแอลฟา 
(Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) โดยทุกตัวแปรตองมีคาแอลฟาของครอนบาค
มากกวา 0.70 (ธานินทร ศิลปจารุ, 2557: 419) จึงจะสามารถยอมรับได โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติใน
การคํานวณหาคา Reliability โดยคาแอลฟาขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการใชส่ือเฟซบุกเทากับ 0.73 และการ
รูเทาทันส่ือเฟซบุกมีคาเทากับ 0.96 ซ่ึงถือวาแบบสอบถามนี้มีความเช่ือถือได จึงมีความเหมาะสมท่ีจะนําไปใช
ในการเก็บขอมูลจริงตอไป 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการสงแบบสอบถามออนไลนดวย Google form และทําการตรวจความถูกตอง
สมบูรณของแบบสอบถามใหครบถวน เพื่อใหครบตามจํานวนกลุมตัวอยางท่ีกําหนดไว ไดดําเนินเก็บรวบรวม
แบบสอบถามกลับคืนในเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2565 

4. การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมแบบสอบถามมาประมวลและวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อ
หาคาสถิติ ดังนี้ 
 สถิติ เ ชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)  โดยใชตารางแจกแจงความ ถ่ี  แสดงจํ านวน 
(Frequencies) คารอยละ (Percentage) คาเฉล่ีย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) เพื่อใชอธิบายขอมูลเบ้ืองตนเก่ียวกับกลุมตัวอยางประกอบดวยขอมูลดานลักษณะทางประชากร
ของกลุมตัวอยาง ขอมูลดานพฤติกรรมการใชส่ือเฟซบุก ขอมูลดานการรูเทาทันส่ือเฟซบุก 
 สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ใชทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปร
ตาม ในสมมติฐานตาง ๆ เพื่อสรุปอางอิงไปยังประชากรของการศึกษาครั้งนี้ โดยกําหนดคานัยสําคัญทางสถิติท่ี 
0.05 ประกอบดวย 
  สมมติฐานท่ี 1 ลักษณะทางประชากรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมไดแก เพศ อายุ 
ช้ันป คณะ และรายไดท่ีไดรับเฉล่ียไดตอเดือนตางกันมีพฤติกรรมการใชส่ือสังคมออนไลนท่ีแตกตางกัน  
  สมมติฐานท่ี 2 ลักษณะทางประชากรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมไดแก เพศ อายุ 
ช้ันป คณะ และรายไดท่ีไดรับเฉล่ียตอเดือนตางกันมีการรูเทาทันส่ือเฟซบุกท่ีแตกตางกัน 
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  สมมติฐานท่ี 3 พฤติกรรมการใชส่ือเฟซบุกมีความสัมพันธกับการู เทาทันส่ือของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
 
ผลการวิจัย (Research Results) 
 การศึกษาการรู เทาทันส่ือเฟซบุกของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ผู วิจัยขอนําเสนอ
ผลการวิจัย ดังนี้ 
 ผูวิจัยไดทําการศึกษาขอมูลลักษณะทางประชากรของผูตอบแบบสอบถาม จากกลุมตัวอยางท่ีตอบ
แบบสอบถามออนไลนจํานวน 400 ราย พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย คิดเปน
รอยละ 62.5 สวนใหญอายุ 22 ป คิดเปนรอยละ 32.0 และรองลงมาอายุ 21 ป คิดเปนรอยละ 27.3  สวนใหญ
ศึกษาช้ันป ท่ี  4 คิด เปนรอยละ 49.8 และรองลงมาศึกษา ช้ันป ท่ี 2 คิด เปนรอยละ 26.8 สังกัดคณะ 
ครุศาสตร คิดเปนรอยละ 35.3 รองลงมาสังกัดคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร คิดเปนรอยละ 30.3  และ
รายไดท่ีไดรับเฉล่ียตอเดือนต่ํากวา 5,000 บาท คิดเปนรอยละ 65.0 รองลงมารายไดท่ีไดรับเฉล่ียตอเดือน 
5,001-10,000 บาท คิดเปนรอยละ 30.5 
 วัตถุประสงคขอท่ี 1 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชส่ือเฟซบุกของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม ผลการศึกษาพบวา ระดับความบอยครั้งใน 1 สัปดาหของการใชส่ือเฟซบุก พบวา กลุมตัวอยางสวน
ใหญใช    เฟซบุกทุกวัน 7 วัน คิดเปนรอยละ 77.9 รองลงมาใชเฟซบุกเกือบทุกวัน 5-6 วัน คิดเปนรอยละ 
15.5 ระยะเวลาในการใชส่ือเฟซบุกในแตละครั้ง พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ ใช ส่ือเฟสบุก 4-5 ช่ัวโมง 
รองลงมาใชส่ือเฟสบุก 3-4 ช่ัวโมง คิดเปนรอยละ 33.0 ชวงเวลาท่ีใชงานส่ือเฟซบุก พบวา กลุมตัวอยางสวน
ใหญใชงานส่ือเฟซบุกชวงเวลากอนนอน คิดเปนรอยละ 97.0 รองลงมาใชงานส่ือเฟซบุกชวงเวลาเขาหองน้ํา 
คิดเปนรอยละ 41.8 และใชงานส่ือเฟซบุกชวงเวลาอยูบนทองถนนนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 4.8 ชวงเวลาท่ีใช
งานส่ือเฟซบุก พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญใชงานส่ือเฟซบุกชวงเวลา 18.01-21.00 น. คิดเปนรอยละ 79.5 
รองลงมาใชงานส่ือเฟซบุกชวงเวลา 21.01-24.00 น. คิดเปนรอยละ 47.0 และใชงานส่ือเฟซบุกชวงเวลา 
00.01-03.00 น. เวลา 03.01-06.00 น. นอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 0.8 สถานท่ีท่ีใชงานส่ือเฟซบุก พบวา กลุม
ตัวอยางสวนใหญใชงานส่ือเฟซบุกท่ีบาน/ท่ีพัก คิดเปนรอยละ 98.8 รองลงมาใชงานส่ือเฟซบุกท่ีสถานศึกษา/ท่ี
ทํางาน คิดเปนรอยละ 59.5 และใชงานส่ือเฟซบุกท่ีราน Internet นอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 15.8 วัตถุประสงค
ในการใชส่ือ  เฟซบุก พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีวัตถุประสงคในการใชส่ือเฟซบุกในการติดตอส่ือสาร คิด
เปนรอยละ 85.3 รองลงมามีวัตถุประสงคในการใชส่ือเฟซบุกในการศึกษา/การเรียนการสอน คิดเปนรอยละ 
79.8 และ    มีวัตถุประสงคในการใชส่ือเฟซบุกในการเขียนเลาระบายความรูสึกนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 21.3 
และผูมีอิทธิพลในการใชส่ือเฟซบุก พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นวากลุมเพื่อนมีอิทธิพลในการใชส่ือเฟซบุก
มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 79.8 รองลงมากลุมคนในครอบครัวมีอิทธิพลในการใชส่ือเฟซบุก คิดเปนรอยละ 50.5 
และมีกลุม Blogger มีอิทธิพลในการใชส่ือเฟซบุกนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 13.8 
 วัตถุประสงคขอท่ี 2  เพื่อศึกษาการรูเทาทันส่ือส่ือเฟซบุกของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
สมารถแสดงผลการศึกษาได ดังนี้ 
  ทักษะการเขาถึง อยูในระดับมาก มีคาเฉล่ีย 4.19 เมื่อจําแนกรายขอพบวากลุมตัวอยางสามารถ
เลือกใชส่ือเฟซบุกเพื่อเขาถึงเนื้อหาตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม มีคาเฉล่ียสูงสุด 4.33 รองลงมา คือ กลุมตัวอยาง
สามารถรับรูและเขาใจในเนื้อหาตาง ๆ ในส่ือเฟซบุกไดเปนอยางดี มีคาเฉล่ีย 4.24  ตามลําดับ 
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  ทักษะการวิเคราะห อยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉล่ีย 4.27 เมื่อจําแนกรายขอพบวากลุมตัวอยาง
สามารถวิเคราะหและไตรตรองอยางรอบดานกอนท่ีจะโพสตแสดงความคิดเห็นในขอเสนอแนะหรือ
วิพากษวิจารณเก่ียวกับเนื้อหาตาง ๆ ในส่ือเฟซบุกไดอยางเหมาะสม มีคาเฉล่ียสูงสุด 4.37 รองลงมาคือ      
กลุมตัวอยางสามารถตัดสินใจเช่ือหรือไมเช่ือเนื้อหาตาง ๆ ในส่ือเฟซบุกไดอยางมีวิจารณญาณหรืออยางมี
เหตุผล มีคาเฉล่ีย 4.36  ตามลําดับ 
  ทักษะการประเมินเนื้อหาสาร อยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉล่ีย 4.27 เมื่อจําแนกรายขอพบวากลุม
ตัวอยางสามารถใชประสบการณในการพิจารณาขอมูลท่ีไดรับกอนกดถูกใจ (Like) หรือสงตอ (Share) ใหผูอ่ืน 
มีคาเฉล่ียสูงสุด 4.38 รองลงมา คือ กลุมตัวอยางสามารถใชประสบการณในการแยกแยะขอมูลขาวสารตาง ๆ 
ไดอยางมีประสิทธิภาพ มีคาเฉล่ีย 4.30  ตามลําดับ 
  ทักษะการสรางสรรค อยูในระดับมาก มีคาเฉล่ีย 3.95 เมื่อจําแนกรายขอพบวากลุมตัวอยาง
สามารถนําเสนอเนื้อหาตาง ๆ ในส่ือเฟซบุกบนพื้นฐานของความรับผิดชอบและจริยธรรมไดอยางมี
ประสิทธิภาพ มีคาเฉล่ียสูงสุด 4.25 รองลงมา คือ กลุมตัวอยางสามารถสรางผลงานหรือสรางช่ือเสียงใหกับ
ตนเอง มีคาเฉล่ีย 3.93  ตามลําดับ 
  ทักษะการมีสวนรวม อยูในระดับมาก มีคาเฉล่ีย 4.19 เมื่อจําแนกรายขอพบวากลุมตัวอยาง
สามารถสามารถพูดคุยกับผูอ่ืน (Chat) ผานส่ือเฟซบุกในเชิงท่ีสรางสรรค มีคาเฉล่ียสูงสุด 4.39 รองลงมา คือ          
กลุมตัวอยางสามารถสามารถแชรขอมูลหรือขอความตาง ๆ ท่ีสรางสรรค ผานส่ือเฟซบุกไดอยางเหมาะสม            
มีคาเฉล่ีย 4.34 ตามลําดับ 
 วัตถุประสงคขอท่ี 3 เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการใชส่ือเฟซบุกกับการรูเทาทันส่ือ
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
  การทดสอบสมมติฐานท่ี 1 ลักษณะทางประชากรศาสตรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม ไดแก เพศ อายุ ช้ันป คณะ และรายไดท่ีไดรับเฉล่ียตอเดือน ตางกันมีพฤติกรรมการใชส่ือเฟซบุกท่ี
แตกตางกัน 

1. ใชการเปรียบเทียบคาเฉล่ียสําหรับกลุมตัวอยางสองกลุมท่ีเปนอิสระตอกัน (Independent 
Samples T-Test) เพื่อทดสอบพฤติกรรมการใช ส่ือเฟซบุกกับ 2 กลุม  ไดแก เพศชายและเพศหญิง 
ผลการศึกษาพบวาเพศท่ีแตกตางกันสงผลตอพฤติกรรมการใชส่ือเฟซบุก ไดแก เพศท่ีแตกตางกันสงผลตอ
พฤติกรรมการใชส่ือในทุกชวงเวลาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สงผลตอสถานท่ีท่ีราน Internet 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สงผลตอวัตถุประสงคเพื่อการศึกษา/การเรียนการสอน การเปดรับ
ขาวสาร ฟงเพลง/ดูคลิป/ดูภาพยนตร ตามกระแสใหม ๆ ในสังคม แชรเนื้อหาสารความรูขอมูลขาวสารท่ี
นาสนใจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สงผลตอผูท่ีมีอิทธิพล คือ Blogger อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 สวนพฤติกรรมดานอ่ืน ๆ โดยเพศท่ีแตกตางกันมีพฤติกรรมการใชส่ือท่ีไมแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

2. ใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) เพื่อทดสอบพฤติกรรมการ
รูเทาทันส่ือ ระหวาง อายุ ช้ันป คณะ และรายไดท่ีไดรับเฉล่ียไดตอเดือน 
  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชส่ือเฟซบุกจําแนกตามอายุ ผลการศึกษาพบวา อายุท่ีตางกันมี
พฤติกรรมตอระดับความบอยในการใชส่ือท่ีแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 อายุท่ีตางกันมี
วัตถุประสงคเพื่อการศึกษา/การเรียนการสอน และเพื่อฟงเพลง/ดูคลิป/ดูภาพยนตร ท่ีแตกตางกันอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 อายุท่ีตางกันมีผูท่ีมีอิทธิพลในการใชส่ือ คือ คนในครอบครัว ท่ีแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 อายุท่ีตางกันมีพฤติกรรมการใชส่ือเฟซบุกท่ีไมแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชส่ือเฟซบุกจําแนกตามช้ันป ผลการศึกษา พบวา ช้ันปท่ีตางกัน
มีพฤติกรรมตอระดับความบอยในการใชส่ือท่ีแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  ช้ันปท่ี
ตางกันมีระยะเวลาในการใชส่ือในชวงเวลา 06.01-09.00 น.ท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 ช้ันปท่ีตางกันมีวัตถุประสงคเพื่ออานขอมูลขาวสารเนื้อหาสาระความรู ท่ีแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05  นอกนั้นช้ันปท่ีตางกันมีพฤติกรรมการใชส่ือเฟซบุกท่ีไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 
  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชส่ือเฟซบุกจําแนกตามคณะ ผลการศึกษา พบวา คณะท่ีตางกัน
มีพฤติกรรมตอระยะเวลาในการใชส่ือท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 คณะท่ีตางกันมี
ชวงเวลาในการใชส่ือคือ ชวงเวลาอยูบนทองถนนท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 คณะท่ี
ตางกันมีระยะเวลาในการใชส่ือในชวงเวลา 00.01-03.00 น. ท่ีแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 นอกนั้น คณะท่ีตางกันมีพฤติกรรมการใชส่ือเฟซบุกท่ีไมแตกตางกัน อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 
  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชส่ือเฟซบุกจําแนกตามรายไดท่ีไดรับเฉล่ียตอเดือน ผลการศึกษา
พบวา รายไดท่ีไดรับเฉล่ียตอเดือนท่ีตางกันมีพฤติกรรมระดับความบอยในการใชส่ือท่ีแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 รายไดท่ีไดรับเฉล่ียตอเดือนท่ีตางกันมีระยะเวลาในการใชส่ือในชวงเวลา 
00.01-03.00 น. และเวลา 15.01-18.00 น. ท่ีแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 รายไดท่ี
ไดรับเฉล่ียตอเดือนท่ีตางกันมีวัตถุประสงคในการใชส่ือเพื่อการศึกษา/การเรียนการสอน เลนเกม หาเพื่อใหม 
ตามกระแสใหมๆในสังคม เขียนบทความเนื้อหาสาระตางๆ เขียนเลาเรื่องราวประสบการณตาง ๆ แชรเนื้อหา
สารความรูขอมูลขาวสารท่ีนาสนใจ ท่ีแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 รายไดท่ีไดรับเฉล่ีย
ตอเดือนท่ีตางกันกับผูท่ีมีอิทธิพลในการใชส่ือ คือ กลุมเพื่อนท่ีแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 นอกนั้นรายได ท่ีไดรับเฉล่ียตอเดือนท่ีตางกันมีพฤติกรรมการใชส่ือเฟซบุกท่ีไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 การทดสอบสมมติฐานท่ี 2 ลักษณะทางประชากรของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม ไดแก 
เพศ อายุ ช้ันป คณะ รายไดท่ีไดรับเฉล่ียตอเดือน ตางกันมีการรับรูเทาทันส่ือเฟซบุกท่ีแตกตางกัน 

1. ใชการเปรียบเทียบคาเฉล่ียสําหรับกลุมตัวอยางสองกลุมท่ีเปนอิสระตอกัน (Independent 
Samples T-Test) เพื่อทดสอบการรูเทาทันส่ือเฟซบุกกับ 2 กลุมไดแก เพศชายและเพศหญิง ผลการศึกษา 
พบวา การรูเทาทันส่ือเฟซบุกไมข้ึนอยูกับเพศของนักศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 กลาวคือ 
นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีการรูเทาทันส่ือเฟซบุกท่ีไมแตกตางกัน 

2. ใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) เพื่อทดสอบการรูเทาทันส่ือ
เฟซบุกระหวาง อายุ ช้ันป คณะ รายไดท่ีไดรับเฉล่ียตอเดือน 
  การเปรียบเทียบการรูเทาทันส่ือเฟซบุกจําแนกตามอายุ ผลการศึกษาพบวา อายุท่ีตางกันมีการ
การรูเทาทันส่ือเฟซบุกไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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  การเปรียบเทียบการรูเทาทันส่ือเฟซบุกจําแนกตามช้ันป ผลการศึกษา พบวา ช้ันปท่ีตางกันมี 
การรูเทาทันส่ือเฟซบุกท่ีไมแตกตางกัน ยกเวนดานทักษะการเขาถึง และทักษะการวิเคราะห ท่ีแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  การเปรียบเทียบการรูเทาทันส่ือเฟซบุกจําแนกตามคณะ ผลการศึกษา พบวา คณะท่ีตางกัน 
มีการรูเทาทันส่ือเฟซบุกไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  การเปรียบเทียบการรูเทาทันส่ือเฟซบุกจําแนกรายไดท่ีไดรับเฉล่ียตอเดือน ผลการศึกษา พบวา
รายไดท่ีไดรับเฉล่ียตอเดือนท่ีตางกันมีการการรูเทาทันส่ือเฟซบุกไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 
 การทดสอบสมมติฐานท่ี 3 พฤติกรรมการใชส่ือเฟซบุกมีความสัมพันธกับการรับรูเทาทันส่ือเฟซบุก
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ทําการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน 
(Pearson’s Moment Correlation Coefficient) เพื่อทดสอบความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการใชส่ือ    
เฟซบุกกับการรับรูเทาทันส่ือเฟซบุก 
  ผลการทดสอบสมมติฐานหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางพฤติกรรมของระดับความบอยครั้ง
กับการรับรูเทาทันส่ือเฟซบุก พบวา ระดับความบอยในการใชส่ือมีความสัมพันธกับการรับรูเทาทันส่ือเฟซบุก 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
  ผลการการทดสอบสมมติฐานหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางพฤติกรรมของระยะเวลาใน
การใชส่ือกับการรับรูเทาทันส่ือเฟซบุก พบวา ระยะเวลาในการใชส่ือไมมีความสัมพันธกับการรับรูเทาทันส่ือ 
เฟซบุก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  ผลการทดสอบสมมติฐานหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางพฤติกรรมของชวงเวลาในการใช
ส่ือกับการรับรูเทาทันส่ือเฟซบุก พบวา ชวงเวลาในการใชส่ือไมมีความสัมพันธกับการรับรูเทาทันส่ือเฟซบุก
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  ผลการทดสอบสมมติฐานหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางพฤติกรรมของระยะเวลาในการใช
ส่ือกับการรับรูเทาทันส่ือเฟซบุก พบวา ระยะเวลาในการใชส่ือไมมีความสัมพันธกับการรับรูเทาทันส่ือเฟซบุก 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  ผลการทดสอบสมมติฐานหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางสถานท่ีในการใชส่ือกับการรับรูเทา
ทันส่ือเฟซบุก พบวา สถานท่ีในการใชส่ือไมมีความสัมพันธกับการรับรูเทาทันส่ือเฟซบุก ยกเวน รานอาหาร
หรือสถานท่ีท่ีมี Wi-Fi  มีความสัมพันธกับการรับรูเทาทันส่ือเฟซบุก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  ผลการทดสอบสมมติฐานหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางวัตถุประสงคในการใชส่ือกับการ
รับรูเทาทันส่ือเฟซบุก พบวา วัตถุประสงคในการใชส่ือไมมีความสัมพันธกับการรับรูเทาทันส่ือเฟซบุก ยกเวน
วัตถุประสงคในการใชส่ือเพื่อการศึกษา/การเรียนการสอน และอานขอมูลขาวสารเนื้อหาสาระความรูมี
ความสัมพันธกับการรับรูเทาทันส่ือเฟซบุก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
 จากการศึกษาเรื่องการรูเทาทันส่ือเฟซบุกของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม สามารถ
อภิปรายผล ดังนี้ 

1. ขอมูลลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยาง จําแนกตามลักษณะทางประชากรของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ไดแก เพศ อายุ ช้ันป คณะ และรายไดท่ีไดรับเฉล่ียตอเดือน สอดคลองกับ 
ยุบล เบ็ญจรงคกิจ (2542: 44-52) ไดกลาวไววาพฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษยเกิดข้ึนตามแรงบังคับจากภายนอก
ออกมากระตุนเปนความเช่ือท่ีวาคนท่ีมีคุณสมบัติทางประชากรท่ีแตกตางกัน จะมีพฤติกรรมท่ีแตกตางกันไป
ดวย 

2. ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการใชส่ือเฟซบุกของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ผลการวิจัย
พบวา กลุมตัวอยางมากกวาครึ่งใชเฟซบุกทุกวัน 7 วัน การใชงาน 4-5 ช่ัวโมง ในชวงเวลากอนนอน ชวงเวลาท่ี
ใชงานมากกวาครึ่งใชงานชวงเวลา18.01-21.00 น. ใชงานท่ีบาน/ท่ีพัก วัตถุประสงคในการใชส่ือ เฟซบุกกลุม
ตัวอยางมากกวาครึ่งใชในการติดตอส่ือสาร สวนผูท่ีมีอิทธิพลในการใชส่ือเฟซบุก กลุมตัวอยางมากกวาครึ่งเห็น
วากลุมเพื่อนมีอิทธิพลในการใชส่ือเฟซบุกมากท่ีสุด สอดคลองกับผลการสํารวจพฤติกรรมการใชอินเตอรเน็ต
คนไทย (2564) พบวา Facebook เปนส่ือสังคมออนไลนท่ีมีการใชงานบอยท่ีสุดเปนอันดับ 1 สอดคลองกับ
การศึกษาของ จิรภัทร เริ่มศรี (2558: 58) ศึกษาพฤติกรรมการใชเฟซบุกท่ีมีผลกระทบตอนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร พบวามีการใชงานเฟซบุกท่ีบาน มีระยะเวลาใชงาน 4 ช่ัวโมงข้ึนไป ชวงเวลา 
ใชงาน คือ 16:01-22:00 น. ใชงานทุกวัน และมีวัตถุประสงคในการใชงาน คือ สงขอความหรือสนทนา  
นอกจากนี้ยังสอดคลองกับวิญู วีระนันทาเวทย (2558: 503) ศึกษาพฤติกรรมการส่ือสารและผลกระทบจาก
การใชเฟซบุกของนักศึกษาคณะบริหารศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ผลการศึกษาสรุปวากลุมตัวอยางใช
เฟซบุกเพื่อการส่ือสารกับเพื่อนสนิทอยูในระดับมากท่ีสุด สวนรพีพร เทียมจันทร (2561) ไดศึกษาการรูเทาทัน
ส่ือการจําหนายสินคาสุขภาพทางอินเทอรเน็ตของประชาชนในอําเภอเมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม          
ผลการศึกษา พบวา ประชาชนในการศึกษาครั้งนี้เปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย มีอายุอยูในชวง 20-29 ป 
การศึกษาพฤติกรรมการเปดรับส่ือการจําหนายสินคาสุขภาพทางอินเทอรเน็ต พบวา ประชาชนสวนใหญมีการ
เปดรับส่ือทุกวัน และใชเวลาในการเปดรับขอมูลหรือส่ังซ้ือสินคา 30 นาที ถึง 1 ช่ัวโมงตอครั้ง เลือกวันตาม
สะดวกในการเปดรับขอมูลและชวงเวลาท่ีใชเปดรับขอมูลอยูในชวง 18.01 น.-00.00 น. นอกจากนี้ยัง
สอดคลองกับงานวิจัยของ รินทรลภัส เกตุวีระพงศ (2564: 143) ศึกษาพฤติกรรมการใชส่ือสังคมออนไลน    
การรู เทาทันส่ือ และการตระหนักรู  การกล่ันแกลงกันบนโลกออนไลนของเยาวชนในจังหวัดเชียงใหม           
ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางใชส่ือสังคมออนไลนเฟซบุกมากท่ีสุด มีระยะเวลาในการใชงานส่ือสังคม 
ออนไลน 3-4 ช่ัวโมงตอวัน ใชงานส่ือสังคมออนไลนในชวงเวลา 21.01-24.00 น. มากท่ีสุด สวนมากใชงานท่ี
บานหรือท่ีพักมากท่ีสุด สวนใหญใชโทรศัพทเคล่ือนท่ีในการใชงานส่ือสังคมออนไลน 

3. ขอมูลเก่ียวกับการรูเทาทันส่ือเฟซบุกของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ในภาพรวม
พบวา ระดับการรูเทาทันส่ือเฟซบุกของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม มากท่ีสุด คือ ทักษะการ
วิเคราะห และทักษะการประเมินเนื้อหาสาร มีคาเฉล่ียเทากันท่ี 4.27 อยูในระดับมากท่ีสุด รองลงมา คือ 
ทักษะการเขาถึง และทักษะการมีสวนรวม มีคาเฉล่ียเทากันท่ี 4.19 อยูในระดับมาก ทักษะการสรางสรรค      
มีคาเฉล่ียนอยท่ีสุดคือ 3.95 อยูในระดับมาก ตามลําดับ ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับแนวคิดการรูเทาทันส่ือเรื่อง
การสงเสริมเสรีภาพในการแสดงออกและสรางเสริมสมรรถภาพในการเขาถึงขอมูลขาวสาร และความรูอยาง
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ท่ัวถึง และเทาเทียมขององคกร UNESSCO ท่ีกลาววา การท่ีบุคคลจะมีทักษะการเรียนรูของตนเองเพื่อท่ีจะ
เทาทันส่ือไดนั้นตองมีทักษะไดแก การเขาถึง การวิเคราะห การประเมินคา และการสรางสรรค และ Center 
for Media Literacy (2008) ในรายงาน Learning for the 21st century กลาวถึงทักษะนี้จะชวยใหบุคคล
รวมรวบขอมูลท่ีเหมาะสมและมีประโยชนและสามารถทําความเขาใจความหมายของเนื้อหาสารไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ชวยในการตรวจสอบท้ังในรูปแบบของเนื้อหาสารโครงสรางของเนื้อหาสาร รวมถึงชวยใหบุคคล
สามารถเขียนความคิดของพวกเขาโดยใชขอความเสียงและ/หรือภาพไดอยางมีประสิทธิภาพ และสอดคลอง
กับแนวคิดการรู เทาทันส่ือ (Tallim, 2005 อางถึงใน บุบผา เมฆศรีทองคํา, 2552: 117-120) ท่ีกลาววา      
การรูเทาทันส่ือ คือ การมีทักษะ “การรู เทาทันส่ืออยางรูตัว” การท่ีบุคคลจะรับส่ืออยางตื่นตัวนั้นตองมี
ความสามารถในการตีความ วิเคราะห แยกแยะเนื้อหาสาระของส่ือ และสามารถตอบโตกับมันไดอยางมีสติ
และรูตัวตลอดเวลา รวมถึงผลงานวิจัยดังกลาวสอดคลองกับ พรทิพย เย็นจะบก (2552: 13-15) อธิบาย 
องคความรูการรูเทาทันส่ือใน 4 ดานวาในมิติในการรับส่ือ เมื่อมีการเปดรับส่ือตองพยายามแยกความคิดและ
อารมณออกจากกันไมหลงเช่ือตามส่ิงท่ีส่ือช้ีนํา ดานการวิเคราะหส่ือมีความสามารถแยกองคประกอบในการ
นําเสนอของส่ือได เชน รูวาใคร คือ กลุมเปาหมาย ส่ือมีรูปแบบในการนําเสนออยางไร การประเมินคาส่ือ      
เปนการตัดสิน พิจารณาคุณภาพหรือคุณคาของส่ือวาสามารถทําใหเราเกิดความสนใจ ความพอใจ หรือทําให
หลงเช่ือโดยปราศจากการวิเคราะหและดานการใชส่ือใหเกิดประโยชนตองรูจักนําส่ิงท่ีตนวิเคราะหไปใชในการ
วางแผนการใชส่ือใหสอดคลองกับวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว การศึกษาของพนม คล่ีฉายา (2559: 46) ศึกษาวิจัย
เรื่องการใชงาน ความเส่ียง การรูเทาทันส่ือดิจิทัล และแนวทางการสอนเพื่อการรูเทาทันส่ือดิจิทัลสําหรับ
นักเรียนมัธยมในประเทศไทย พบวา กลุมตัวอยางมีการรูเทาทันส่ือดิจิทัลในเนื้อหาดานเพศ โดยรวม 
4 ดาน อยูในระดับสูงมากเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบระหวางนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนกับตอนปลาย พบวา
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีคะแนนเฉล่ียสูงกวานักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในดานความสามารถในการ
เขาถึง การทําความเขาใจเนื้อหา ยกเวนดานการวิเคราะห ประเมินเนื้อหาและการปฏิสัมพันธอยางปลอดภัย 
ตอเนื้อหาเทานั้นท่ีคะแนนเฉล่ียไมตางกัน อีกท้ังผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับองคความรู การรูเทาทันส่ือ
ใน 4 ดาน 

4. ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการใชส่ือเฟซบุกกับการรูเทาทันส่ือของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏเ ชียงใหม โดยใชค าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Moment Correlation 
Coefficient) เพื่อทดสอบความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการใชส่ือเฟซบุกกับการรูเทาทันส่ือของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ผลการศึกษา พบวา ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการใชส่ือเฟซบุกกับการ
รูเทาทันส่ือ พบวา คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางระดับความบอยมีความสัมพันธกับการรับรูเทาทันส่ือ     
เฟซบุก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 สอดคลองกับการศึกษาของ มาดี ล่ิมสกุล (2561: 59) ศึกษา
การรูเทาทันส่ือของเด็กและเยาวชนภายใตวาทกรรมความสวยในโฆษณาโทรทัศน พบวา พฤติกรรมการเขาถึง
สารไดไมแตกตางกันและมีความสามารถในการวิเคราะหของส่ือในการนําเสนอท้ังรูปแบบ เนื้อหา 
กลุมเปาหมายและเทคนิคในการนําเสนอ นอกจากนี้ยังสามารถประเมินความนาเช่ือถือของโฆษณาไดดวย    
ณัฐพัชร คุมบัว และคณะ (2563: 32) ศึกษาการรูเทาทันส่ือสังคมเรื่องเพศของนักเรียนนักศึกษาสถาบันบัณฑิต
พัฒนศิลป พบวา พฤติกรรมการใชส่ือสังคมของนักเรียน/นักศึกษา สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปมีความสัมพันธกับ
การรูเทาทันส่ือเรื่องเพศ และระยะเวลา ชวงเวลา สถานท่ี วัตถุประสงค ในการใชส่ือไมมีความสัมพันธกับการ
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รับรูเทาทันส่ือเฟซบุก ยกเวนรานอาหารหรือสถานท่ีท่ีมี Wi-Fi  มีความสัมพันธกับการรับรูเทาทันส่ือเฟซบุก 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
องคความรูท่ีไดจากการวิจัย (Research Knowledge) 
 จากการศึกษาและทบทวนวรรณกรรมและผลการวิเคราะหขอมูล ทําใหทราบวาการรูเทาทันส่ือ 
เฟซบุกของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม มีพฤติกรรมการใชส่ือเฟซบุกทุกวัน 7 วัน การใชงาน 4-5 
ช่ัวโมง ในชวงเวลากอนนอน ชวงเวลาท่ีใชงานชวงเวลา 18.01-21.00 น. ใชงานท่ีบาน/ท่ีพัก วัตถุประสงคใน
การใชส่ือเฟซบุกใชในการติดตอส่ือสาร ผูท่ีมีอิทธิพลในการใชส่ือเฟซบุกกลุมเพื่อนมีอิทธิพลในการใชส่ือเฟซบุก
มากท่ีสุด ระดับการรูเทาทันส่ือเฟซบุก มากท่ีสุด คือ ทักษะการวิเคราะหและทักษะการประเมินเนื้อหาสาร 
รองลงมา ไดแก ทักษะการเขาถึง ทักษะการมีสวนรวม และทักษะการสรางสรรค ตามลําดับ ดานความสัมพันธ
ระหวางพฤติกรรมการใชส่ือเฟซบุกกับการรูเทาทันส่ือเฟซบุก พบวา คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางระดับ
ความบอยมีความสัมพันธกับการรับรูเทาทันส่ือเฟซบุกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 สวน ระยะเวลา 
ชวงเวลา สถานท่ี วัตถุประสงคในการใชส่ือเฟซบุกไมมีความสัมพันธกับการรับรูเทาทันส่ือเฟซบุก จาก
การศึกษาดังกลาวทําใหใหเกิดความเตรียมพรอมและรับมือกับโลกยุคสมัยใหมท่ีมีการพัฒนาและเปล่ียนไปตาม
เทคโนโลยีและกระแสความนิยมของสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปในปจจุบัน 
 
ขอเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 ขอเสนอแนะสําหรับการพัฒนาทักษะการรูเทาทันส่ือเฟซบุก ผลการวิจัยท่ีไดสรุปและอภิปรายมา
ขางตน เปนองคความรูพื้นฐานสําหรับการแกปญหาการรูเทาทันส่ือเฟซบุกของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม และสามารถนําไปสูการพัฒนาการเรียนการสอนการรูเทาทันส่ือเฟซบุกควรมีสาระสอคลองกับระดับ
การรูเทาทันส่ือเฟซบุกในแตละดาน ดังนี้ 

1.1  ทักษะการเข าถึง ผลวิจัย ช้ีใหเ ห็นวานักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมมี
ความสามารถในการเขาถึงอยูในระดับมาก ดังนั้น การสอนใหรูเทาทันส่ือเฟซบุกควรเนนเทคนิคและทักษะ
ความสามารถในการแสวงหาขอมูลขาวสารหรือเนื้อหาท่ีเหมาะสมตามชวงวัย 

1.2  ทักษะการวิเคราะห ผลวิจัยช้ีใหเห็นวานักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม สามารถ
ในการวิเคราะหอยูในระดับมากท่ีสุด สามารถบอกหรืออธิบาย สามารถวิเคราะหและไตรตรองอยางรอบดาน
กอนท่ีจะโพสตแสดงความคิดเห็นในขอเสนอแนะหรือวิพากษวิจารณเก่ียวกับเนื้อหาตาง ๆ ในส่ือเฟซบุกได
อยางเหมาะสม ดังนั้น การสอนใหรูเทาทันส่ือเฟซบุก ควรเนนเทคนิควิธีการวิเคราะหเนื้อหาหรือขอมูลท่ีไดรับ
จากส่ือ 

1.3  ทักษะการประเมินเนื้อหาสาร ผลวิจัยช้ีใหเห็นวานักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
มีความสามารถประเมินเนื้อหาสารอยูในระดับมากท่ีสุด โดยสามารถใชประสบการณในการพิจารณาขอมูลท่ี
ไดรับกอนกดถูกใจ (Like) หรือสงตอ (Share) ใหผูอ่ืนสามารถใชประสบการณในการแยกแยะขอมูลขาวสาร
ตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนั้นควรเนนเทคนิคและทักษะการเมินส่ือเฟซบุกเพื่อใหกลาคิด กลาตัดสินใจ
ท่ีถูกตองเหมาะสมได 
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1.4  ทักษะการสรางสรรค ผลวิจัยช้ีใหเห็นวานักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม มี
ความสามารถในการสรางสรรคอยูในระดับมาก โดยสามารถนําเสนอเนื้อหาตาง ๆ ในส่ือเฟซบุกบนพื้นฐานของ
ความรับผิดชอบและจริยธรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนั้น ควรสอนใหนักศึกษาสามารถกลาคิด กลาตัดสินใจ 
คิดนอกกรอบ สอนเทคนิคและทักษะการผลิตส่ือในรูปแบบตาง ๆ เพื่อนําเสนอผานส่ือในรูปแบบท่ีเหมาะสม
และสรางสรรค 

1.5  ทักษะการมีสวนรวม ผลวิจัยช้ีใหเห็นวานักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม มีความ
สมารถการมีสวนรวมอยูในระดับมาก โดยสามารถสามารถพูดคุยกับผูอ่ืน (Chat) ผานส่ือเฟซบุกในเชิงท่ี
สรางสรรค สามารถสามารถแชรขอมูลหรือขอความตาง ๆ ท่ีสรางสรรคผานส่ือเฟซบุกไดอยางเหมาะสม ดังนั้น
ควรสอนใหนักศึกษารูจักบทบาทหนาท่ีในสังคม การทํางานรวมกันเปนทีม เคารพการตัดสินใจของมติกลุม 
และสามารถพัฒนาเครือขายใหเกิดความเขมแข็งได 

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
2.1  ควรมีการศึกษาการรู เทาทันส่ือเฟซบุกของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

ในวิทยาเขตอ่ืน ไดแก วิทยาเขตแมฮองสอน 
2.2  ควรมีการศึกษาแนวทางการนําส่ือสังคมออนไลนในส่ือประเภทอ่ืน ๆ มาใชในการศึกษาเพื่อ

เกิดการเรียนรูกับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
2.3  ควรพัฒนาเปนงานวิจัยเชิงคุณภาพโดยพัฒนาเครื่องมือหรือแบบทดสอบการรูเทาทันส่ือ      

เฟซบุกของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม โดยใชขอมูลเชิงปริมาณท่ีไดจากการวิจัยครั้งนี้เปนฐานใน
การสรางเครื่องมือคุณภาพและการสรางแบบทดสอบ 
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