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บทคัดยอ (Abstract) 
 สถาบันครอบครัวเปนอีกหนึ่งสถาบันท่ีมีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศ ควรใหความสําคัญเพราะ
สถาบันครอบครัวถือเปนสถาบันท่ีสรางรากฐานท่ีดีใหกับประเทศชาติ กลาวคือ ประชากรจะคิดดี ทําดี ปฏิบัติ
ดีไดตองอาศัยบุคคลในครอบครัวอบรมบมนิสัยเปนอยางแรกกอนท่ีจะสงตอใหสถาบันการศึกษาใหความรู
ความสามารถ ตอไป ดังนั้น ผูวิจัยไดเล็งเห็นความสําคัญความเขมแข็งของสถาบันครอบครัวเพ่ือพัฒนาอยาง
ยั่งยืนจึงทําการวิจัยเรื่องประสิทธิผลของนโยบายท่ีมีผลตอความเขมแข็งของสถาบันครอบครัว ตามเปาหมาย
การพัฒนาอยางยั่งยืนโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเปนประโยชนตอสาธารณชนในการประยุกตใชรัฐประศาสน
ศาสตรในพัฒนาทองถ่ินสูการพัฒนาประเทศท่ียั่งยืน บทความนี้จึงไดนําเสนอเก่ียวกับการคนควาหาปจจัยท่ีมี
ผลตอความเขมแข็งของสถาบันครอบครัว โดยไดรวบรวมเนื้อหาท่ีเปนแนวทางการแกไขพัฒนาไวปจจัย
ดังกลาวอาทิ เชน ดานสังคมและวัฒนธรรม ดานเศรษฐกิจ ดานการเมืองการปกครอง การอบรมเลี้ยงดู การ
เอาใจใส การสื่อสารท่ีดีและมีประสิทธิภาพ การปฏิบัติตามบทบาทหนาท่ีและความรับผิดชอบ การปลูกฝง
คุณธรรมและจริยธรรม แนวคิดทางจิตวิทยาและปจจัยอ่ืนๆอีกมากมายลวนแลวแตเปนปจจัยท่ีชวยใหสมาชิก
ในครอบครัวเขมแข็ง สามารถศึกษาและนําแนวคิดในเนื้อหาและบทความเหลานี้ไปปรับใชในการแกปญหาของ
สถาบันครอบครัวใหสถาบันครอบครัวมีความเขมแข็งทําหนาท่ีไดอยางเหมาะสมและสมาชิกในครอบครัวอยู
รวมกันอยางมีความสุขสงผลใหเกิดการพัฒนาสถาบันครอบครัวไปในทางท่ีดีตามเปาหมายการพัฒนาอยาง
ยั่งยืนเพ่ือประเทศชาติได 
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Abstract 
 The family is another institution important for the development of the country. It 
should be given importance because the family is an institution building a good foundation 
for the nation, the people will think good, do good, and do good. It depends on the family 
members to cultivate habits at the beginning before referring to educational institutions for 
further education. Therefore, the researcher recognizes the importance of the strength of 
family for sustainable development; thus,  researching the effectiveness of policies affecting 
the strength of the family institution in accordance with the sustainable development goals 
with the objective of benefiting the public in applying Public Administration in local 
development towards sustainable national development. This article therefore presents a 
research on factors affecting the strength of family institutions. The content has been compiled 
as a guideline for improvement of such factors such as social and cultural aspects, economic 
aspects, political and administrative aspects. Nurture, empathy, good communication and 
efficiency. In compliance with roles, duties and responsibilities, cultivating morals and ethics 
psychological concepts and many others are all factors that help strengthen family members: 
able to study and apply the concepts in these content and articles to solve problems of 
family to strengthen family to strengthen family institutions to function properly and family 
members to live together happily resulting in development. Family institutions can be in a 
good direction in accordance with the sustainable development goals for the nation. 
Keywords: Productivity; Family Institutions; Sustainable Development 
 
บทนํา (Introduction) 
 จากอดีตถึงปจจุบันตั้งแตเริ่มมีรูปแบบการปกครองในระบอบประชาธิปไตยมานั้น ความเปน
ประชาธิปไตยเริ่มมีมากข้ึนไปตามลําดับจากการเห็นความเปลี่ยนแปลงจากประชาชนเริ่มใหความสนใจในสิทธิ
เสรีภาพมากข้ึน การเขาถึงการดําเนินการตางๆ ของสวนผูแทนราษฎรในทุกภาคสวนมีมากข้ึนอาจเนื่องมาจาก
ปจจุบันมีเทคโนโลยีท่ีทันสมัยโดยเฉพาะระบบอินเทอรเน็ตเปนระบบเครือขายขนาดใหญท่ีมีการรวบรวมขอมูล
ไวเปนจํานวนมาก สื่อวิทยุโทรทัศนท่ีนําเสนอไดอยางรวดเร็วทันสถานการณตลอดเวลา ทําใหประชาชนเขาถึง
ขอมูลตางๆ ไดงาย รวดเร็ว อีกท้ังยังสามารถโตตอบไดจากสังคมออนไลน จึงมีท้ังผลดีและผลเสียท่ีตามมา 
การจัดการประชากรเหลานี้ นอกเหนือจากการศึกษาทางสถานศึกษาแลว การศึกษาท่ีเปนพ้ืนฐานท่ีสุดท่ีทุกคน
ตองมี คือ ครอบครัว และนี้เปนท่ีมาของประเด็นท่ีจะตองแกไข และพัฒนาในสถาบันครอบครวัมีความเขมแข็ง 
สงผลดีและผลเสียตอประเทศชาติโดยออม เพราะปญหาดังกลาวถูกมองขามมาโดยตลอด โดยเฉพาะปจจุบัน
เด็กถูกควบคุมนอยลง สิ่งแวดลอมอํานวยความสะดวกมากข้ึน การเขาถึงแหลงเรียนรูงายข้ึน อาจรวมไปถึง
แหลงเรียนรูในดานลบมากมาย สิ่งเหลานี้หากไมมีการควบคุมจัดการอยางเปนระบบจะเปนปญหาท่ีไมสามารถ
แกได จนอาจเกิดเปนวัฒนธรรมใหม ดังนั้นแลวสถาบันแรกท่ีควรเขมแข็งจึงเปนสถาบันครอบครัวไมใช
สถาบนัการศึกษา 
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 สังคมไทยของเรามีขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีสืบทอดกันมาแตโบราณ ภูมิปญญาทองถ่ินของเรา
กําลังเลือนรางจางหายไป ความกตัญูกตเวที การเคารพผูใหญ พอ แม ครูบาอาจารย พระสงฆ สิ่งเหลานี้หาก
ไมถูกปลูกฝงจากรุนสูรุนแลวจะรอแตใหโรงเรียนหรือสถานศึกษารักษาไวสืบทอดไวคงเปนเรื่องยากถึงเปนไป
ไมได ปจจุบันมีประชากรมากข้ึน มีทางเลือกมากข้ึน มีสิ่งเราหรือสิ่งอํานวยความสะดวกมากข้ึนสิ่งท่ีจําเปนและ
สําคัญท่ีสุด คือ ตองเริ่มจากตัวเราหรือครอบครัวเราท่ีเปนจุดเริ่มตนหรือกาวแรกท่ีจะเผชิญหนาสูสังคม 
อยางไรก็แลวแตเพียงแคสถาบันครอบครัวจะพัฒนาตนเองเพียงลําพังไมไดหากขาดสิ่งสนับสนุน สิ่งแวดลอม ท่ี
เอ้ือตอการปรับปรุง พัฒนา เชน มีการผลักดันหรือสงเสริมจากรัฐบาล ผูนําชุมชนใหความสําคัญ โรงเรียนใสใจ
ในรายละเอียด ชวยสงเสริมกันเพ่ือบูรณาการการพัฒนาความเขมแข็งของสถาบันครอบครัวอยางยั่งยืน บาน 
วัด โรงเรียน โดยการศึกษานี้จะเปนตัวกระตุนหรือเปนแนวทางหรือเปนรูปแบบสนับสนุน เพ่ือความตองการ
ความรักใคร ปรองดอง เก้ือกูลกัน แบงปนกัน สามัคคีกัน ตลอดไป 
 
เนื้อหา (Content) 
 แนวคิดเกี่ยวกับความเขมแข็งในครอบครัว (ณภัสสรส เหมาะประสิทธิ์: 2560) 
 วิกฤตการณตางๆ ในสังคมและสิ่งแวดลอมท่ีอยูรอบๆ ครอบครัวเปนเหตุผลท่ีจะนําไปสูปญหา
ครอบครัว และผลกระทบกลับสูสังคมขยายผลถึงประเทศชาติ จึงเปนผลสะทอนใหสถาบัน ครอบครัว
จําเปนตองมีพลังเขมแข็งเพ่ือท่ีจะปองกันแกไข ตลอดจน ฝาฟนอุปสรรคท่ีมากระทบตอ ครอบครัว และความ
เปนเอกภาพของครอบครัวไว พลังความเขมแข็งของครอบครัวดังกลาวนี้จะเปน เสมือนเกราะปองกันสมาชิก
ของครอบครัวใหพนจากอันตรายและภัยตางๆ รวมท้ังเปนการเตรียม คุณภาพท่ีดีใหกับประชาชนของสังคมอีก
ดวย ศรีสวาง พ่ัววงศแพทย (2537) กลาวถึงสถาบันครอบครัวท่ีมีความเขมแข็งอาจพิจารณาไดจากบทบาท
ภารกิจท่ีสําคัญของสถาบันครอบครัว 3 มิติ คือ ทางดานสังคมและวัฒนธรรม ดานเศรษฐกิจ และดานการเมือง
การปกครอง เชนเดียวกับระบบใหญของประเทศ ดังนี้ 

1. ดานสังคมและวัฒนธรรม ครอบครัวเปนสถาบันพ้ืนฐานเกาแกท่ีสุด ทําหนาท่ีหลอหลอมความ
เปนมนุษย ดวยการเลี้ยงดูอบรม ใหการศึกษาแกเด็ก ใหมีพัฒนาการรอบดานท้ังดานรางกาย จิตใจ สติปญญา 
อารมณ บุคลิกภาพท่ีเหมาะสมตามวัย บทบาทสําคัญในฐานะเปนสถาบันสําคัญของสังคมอีกประการหนึ่ง คือ
การสั่งสมบมเพาะขัดเกลาเด็กใหมีการเรียนรูเชิงสังคมใหเติบโตเปนคนดีมีคุณธรรม ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ไม
ละเมิดสิทธิผูอ่ืน มีจิตใจเอ้ืออาทร มีจิตสํานึกตอสังคมสวนรวม สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีสันติสุข ท้ังนี้
การทําตนเปนแบบอยางท่ีดีของพอแมและสมาชิกผูใหญในครอบครัว รวมท้ังการถายทอดความรูประสบการณ 
จะเปนการเรียนรูท่ีดียิ่งสําหรับเด็ก 

2. ดานเศรษฐกิจ ซ่ึงสมาชิกครอบครัวตางก็เปนผูผลิต และผูบริโภค 
2.1  ในฐานะผูผลิต ถาไดผานการขัดเกลาจากครอบครัว บมเพาะนิสัยรักการทํางานมีความ

รับผิดชอบ และซ่ือสัตยตอวิชาชีพ มีวินัยในตนเองก็จะเปนผูผลิตในเชิงเศรษฐกิจท่ีมีคุณภาพ 
2.2  ในฐานะผูบริโภค ถาไดรับการอบรมขัดเกลาใหเปนผูบริโภคท่ีมีคุณภาพรูเทาทันเลือกสรร

บริโภคอยางมีประโยชน ไมวาจะเปนสินคา บริการ หรือสื่อมวลชนก็ตาม รูจักใชจายอยางมีเหตุผล อยางรูจัก
พอ อยางมีภูมิคุมกัน ซ่ึงการท่ีประชากรของสังคม ไดรับการบมเพาะใหเปนผูผลิตและผูบริโภคท่ีมีคุณภาพ
ดังกลาวยอมเปนพ้ืนฐาน เปนพลังในการสรางเศรษฐกิจสวนรวมตอไป 
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3. ดานการเมืองการปกครอง ครอบครัวเปนหนวยสังคมพ้ืนฐานท่ีบมเพาะทักษะทางการเมือง ให
เกิดข้ึนในครอบครัวได ซ่ึงหมายถึงการอยูรวมกันอยางมีกติกา การมีบทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบของสมาชิก
ในครอบครัว มีความเอ้ืออาทรตอกัน ตัดสินใจรวมกัน แมแตเด็กก็ตองไดรับโอกาสท่ีจะเรียนรูการดํารงชีวิต
อยางมีความรับผิดชอบในครอบครัว ท้ังนี้โดยพัฒนาไปตามวัยใหเหมาะสม รูจักรับฟงและสื่อสารเจรจา
ประนีประนอมกันดวยความรัก ความเขาใจและเหตุผล เคารพในสิทธิของกันและกัน มีการรูจักใหอภัย ซ่ึงเปน
ทักษะของการเมืองการปกครองในครอบครัวอันจะเปนพ้ืนฐานของวิถีชีวิตในครรลองประชาธิปไตยตอไปอยาง
ดีถาสถาบันครอบครัว 
 พรรณพิมล หลอตระกูล (2545: 42-45) กลาวถึงลักษณะของครอบครัวท่ีเขมแข็ง คือ การท่ี
ครอบครัวนั้นมีความแข็งแรงสามารถรักษาความเปนครอบครัวเอาไวได ปจจัยท่ีเปนตัวบอกวาครอบครัวมี
ความเขมแข็งหรือไมนั้นดูไดจากภารกิจหรือหนาท่ีของครอบครัว 3 ประการ ไดแก 

1. ความสามารถของครอบครัว ในการจัดหาความจําเปนพ้ืนฐานในชีวิตใหกับสมาชิกครอบครัว เชน 
ท่ีอยูอาศัย เสื้อผา คาใชจายในชีวิตประจําวันท่ีพอเหมาะกับครอบครัว รวมไปถึงการใหการศึกษากับลูกได 

2. การใหการเลี้ยงดูหรือพัฒนาสมาชิกทุกคนในครอบครัว ใหมีการเจริญเติบโตหรือมีพัฒนาการท่ีดี 
เหมาะสมกับชวงวัยและอายุของเด็ก รวมถึงการแสดงบทบาทของความเปนพอแมไดอยางเหมาะสม 

3. ความสามารถในการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน เม่ือครอบครัวเกิดปญหาหรือเกิดวิกฤตในครอบครัวข้ึน 
เชน การเจ็บปวยของคนในครอบครัว สมาชิกในครอบครัวตกงาน หรือลูกอาจจะมีปญหาบางอยางถา
ครอบครัวสามารถหันหนาเขาหากันพูดจาปรึกษาหารือกันได แบงปนความทุกขใจท่ีเกิดข้ึน และชวยกันแบง
เบาภาระในครอบครัว สามารถผาฟนวิกฤตเหลานี้ไปได สรางครอบครัวหรือรักษาความเปนครอบครัวไวได ก็
ถือวาไดสรางครอบครัวท่ีเขมแข็งข้ึน 
 สตินเน็ต นิค (Stinnett Nick) (อางถึงใน โสภา ชปลมันน และคณะ, 2534: 24) กลาววาลักษณะ
ของครอบครัวท่ีมีความเขมแข็ง ควรมีองคประกอบ ดังนี้ 

1. การชื่นชมคุณคาของสมาชิกในครอบครัว การตระหนักในคุณคาซ่ึงกันและกันในครอบครัวควร
จะไดมีการแสดงออกอยางชัดแจง พอเห็นคุณคาของแมและของลูก แสดงความชื่นชมพอใจในตัวแมและลูก 
ขณะเดียวกันลูกก็แสดงความรูสึกท่ีดีตอพอแมเชนกัน การชื่นชมคุณคาของคนในครอบครัวจะเปนรากฐาน
สําคัญของความอบอุนและความม่ันคงในครอบครัว ยิ่งไปกวานั้นยังเปนการหลอหลอมสมาชิกของสังคมใหมี
ทัศนคติมองสังคมในแงดีดวย 

2. การมีเวลาอยูรวมกัน สมาชิกในครอบครัวท่ีมีคุณภาพจะมีเวลารวมกันในการแบงปนความรูสึกท่ี
ดีรวมกันในกิจกรรมท่ีจัดข้ึน และเปนกิจกรรมท่ีทุกคนพอใจจะทํารวมกันมิใชเพราะการบังคับ เชน 
การรับประทานอาหารโดยพรอมหนากัน การสนุกสนานรื่นเริงรวมกันทัศนาจร ออกกําลังกายรวมกัน เปนตน 

3. การมีพันธะตอความสุขและสวัสดิภาพของครอบครัวรวมกันในเชิงลักษณะของการสงเสริมซ่ึงกัน
และกัน ใหเกิดความสุขและสวัสดิภาพท่ีดี เปนการหวงใยกันและกันอยางแทจริง ชีวิตปจจุบันมักไมมีเวลาวาง 
ทุกคนดูวุนวายกับการทํางานหรือการเรียนของแตละคน ครอบครัวท่ีมีคุณภาพท่ีเราพบก็จะประสบปญหานี้
ดวย แตถาทุกคนในครอบครัวเหลานี้จะมานั่งลงพรอมหนากันและเลาใหคนท้ังครอบครัวฟงวากิจกรรมท่ี
วุนวายของแตละคนนั้นมีอะไรบาง และเปนอยางไรบาง ดวยวิธีนี้แสดงใหเห็นวาโดยแทจริงแลว เวลาไมไดเปน
อุปสรรคของการหวงใย สวัสดิภาพของกันและกันในครอบครัว 
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4. มีการติดตอสื่อสารกันเปนอยางดี ควรมีการพูดคุยกันอยางสมํ่าเสมอ และเปนไปอยางเปดเผย 
จริงใจ มีความไววางใจตอกัน และเรื่องท่ีจะละเวนการกลาวถึงไมไดก็คือ ครอบครัวทุกครอบครัวยอมมีเรื่อง
ขัดแยงทะเลาะกัน ครอบครัวท่ีมีคุณภาพก็เชนกัน แตสําหรับครอบครัวเหลานี้คนในครอบครัวจะนําความ
ขัดแยงออกมาพูดกัน ไมปกปดไมเก็บไวในใจ แตพยายามท่ีจะรวมรับความรูสึกของกันและกัน และพยายาม
หาทางเลือก ทางแกไขท่ีจะดีท่ีสุดสําหรับทุกคน เราอาจเรียกวิธีการนี้วา ใชความขัดแยงไปในทางสรางสรรคก็
วาได 

5. การมีศรัทธาตอศาสนา ไมวาจะนับถือศาสนาใดคนในครอบครัวจะมีความศรัทธาตอศาสนานั้นใน
ระดับสูง มักจะมีกิจกรรมทางศาสนารวมกัน เชน ไปเขาโบสถทุกวันอาทิตยพรอมกันหรือเขาวัดฟงพระเทศน
รวมกัน ในหลายครอบครัวท่ีพบอาจมีสวนจัดตั้งองคกรทางศาสนา เชน สรางวัดหรือเปนธุระใหกับกิจกรรมทาง
ศาสนา เปนตน การท่ีคนในครอบครัวมี ศรัทธาตอศาสนาจะชวยทําใหมีสติ มีความอดทนตอกัน มีการใหอภัย
ตอผูอ่ืนสูง ระงับความโกรธไดเร็ว และรูจักท่ีจะชวยเหลือผูอ่ืนในสังคมซ่ึงเปนพ้ืนฐานของความรับผิดชอบตอ
สังคมสวนรวม 

6. การมีความสามารถจัดการกับวิกฤติการณในครอบครัวไดอยางดี คุณสมบัติขอนี้จะเปนการสกัด
ก้ัน และปองกันปญหาสังคมไดเปนอยางดี คนในครอบครัวจะรวมกันตอสูปญหาแทนท่ีจะทอถอยหรือแตกแยก
ไปคนละทิศและทาง พวกเขาจะใหกําลังใจซ่ึงกัน และกันและรวมกันคลี่คลายปญหาไดในท่ีสุด 
 สุรพล พยอมแยม (2548: 202) ไดใหแนวคิดเก่ียวกับความเขมแข็งในครอบครัวไววาครอบครัวท่ี
เขมแข็ง หมายถึง ครอบครัวท่ีสมาชิกแตละคนมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี มีความสามารถท่ีจะดําเนินชีวิต
อยางเหมาะสมและมีความสุข ทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรมของครอบครัวอยางสมํ่าเสมอ สามารถเผชิญ
อุปสรรคและแกไขปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงแนวคิดของนักวิชาการขางตนท่ีกลาวถึงความเขมแข็งใน
ครอบครัว มีแนวคิดสอดคลองกับแนวคิดของ (สมพร เทพสิทธา, 2538: 57-61) (ศิริรัตน แอดสกุล, 2540: 
60-65) ซ่ึงสํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดนครปฐม จะมีประเด็นเพ่ิมเติม คือ ครอบครัวมีท่ีอยูเปนหลักแหลง
ม่ันคงมีสภาพท่ีปลอดภัยถูกสุขลักษณะ สําหรับแนวคิดเรื่องความเขมแข็งของครอบครัว มีนักวิชาการชาว
ตางประเทศไดกลาวไว ดังนี้ 
 กอดดาด (Goddard) (อางถึงใน นัฏฐกานต จิตตสงวน, 2546: 56-58) ไดใหทัศนะเก่ียวกับเรื่อง
คุณสมบัติท่ีครอบครัวเขมแข็งควรมีไววา 

1. สมาชิกของครอบครัวควรดูแลเอาใจใสกันและกัน และรูจักชื่นชมยินดีตอกันและกัน (Caring 
and appreciation) ความเขมแข็งของครอบครัวควรประกอบดวยบรรยากาศของความรักความเขาใจ ความ
เอาใจใสซ่ึงกันและกันในหมูสมาชิกในครอบครัว มีการใหอภัยเม่ือสมาชิกคนใดไดทําผิดพลาดไป การรูจักขอ
โทษ สํานึกความผิด การแบงปน การชวยเหลือ มีเจตคติและทัศนคติตอกันและกันในแงบวก และท่ีสําคัญไป
กวานั้น คือการใหเวลาอยางมีคุณภาพตอสมาชิกอยางสมํ่าเสมอ 

2. สมาชิกของครอบครัวควรมีสัจจะท่ีดีเปนเครื่องผูกพันตอกัน (Commitment) ครอบครัวเขมแข็ง
ยอมรักษาสัจจะ คือ ความจริงใจไมโกหกหลอกลวง มีความซ่ือสัตย ม่ันคงเปนการสรางความไวใจระหวาง
สมาชิกของครอบครัว (ซ่ึงความไววางใจ ยอมมีเหตุผลและผลกระทบตอความรูสึกจริงใจ ความหวัง 
จินตนาการ ความรัก ความเจริญกาวหนาในชีวิต เม่ือความไววางใจระหวางสมาชิกของครอบครัวถูกทําลาย
ยอมเกิดความทุกข ความซึมเศราและความปรารถนาหรือความตองการทางดานอ่ืนๆ ในทางลบ) และรักษาสิ่ง
ท่ีดีงามของครอบครัวไว 
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3. สมาชิกในครอบครัวควรมีการสื่อสารท่ีดีตอกัน (Communication) ครอบครัวท่ีเขมแข็ง ยอมมี
วิธีการสื่อสาร ถายทอดความผูกพัน ความรูสึกท่ีดี ระหวางสมาชิกในครอบครัวดวยกันและกับสังคมภายนอก 
การรูจักเอาใจใส การใหคําแนะนํา และยินดีเปนท่ีปรึกษา เม่ือสมาชิกเผชิญปญหากับการตัดสินใจ และมี
แนวทางสันติท่ีจะจัดการกับปญหา 

4. สมาชิกของครอบครัวควรมีปฏิสัมพันธท่ีดีตอกันและกันและแผขยายสูชุมชน (Community and 
family ties) ครอบครัวเขมแข็งจะตองมีปฏิสัมพันธท่ีดีตอกันและกันในหมูสมาชิกรวมถึงญาติพ่ีนองของ
ครอบครัวเดิม มีปฏิสัมพันธท่ีดีตอเพ่ือนบาน สังคมอ่ืนๆ และรูจักแสดงความใกลชิดกับสังคมท่ีเก่ียวของใน
แนวทางท่ีเหมาะสม สัมพันธภาพท่ีดีดังกลาวจะเห็นผลชัดเจนยามเม่ือครอบครัวตองเผชิญกับปญหา ซ่ึงอาจ
ตองยอมรับความชวยเหลือดานตางๆ เพ่ือใหครอบครัวสามารถสามารถยืนหยัดตอไปไดโดยไมลมสลายโดยงาย 
อันอาจสงผลกระทบถึงสมาชิกวัยเด็กของครอบครัว 

5. สมาชิกของครอบครัวควรรูจักแบงเวลาใหกันและกัน (Time together) การมีกิจกรรมรวมกันจะ
ชวยใหสมาชิกในครอบครัวเกิดความรูสึกท่ีดีตอกัน เปนความผูกพันทางจิตใจใหเกิดพลังท่ีเขมแข็งแมวา บิดา
มารดาจะเปนผูนําครอบครัวท่ีสําคัญแตสมาชิกวัยเด็กก็ควรไดรับการยอมรับไดรับความเมตตากรุณา จากบิดา
มารดาในการอบรมสั่งสอนใหเปนคนดีมีเหตุผล จากการศึกษา พบวา ครอบครัวเขมแข็งจะประกอบดวย
สมาชิกท่ีมีการพบปะพูดคุย เสริมสรางนันทนาการหรือกิจกรรมรวมกันอยางสมํ่าเสมอ ซ่ึงจะสงผลตอการ
เสริมสรางเจตคติ ทัศนคติ การตัดสินใจอยางถูกตองของสมาชิก โดยเฉพาะอยางยิ่งเปนการใหโอกาสแกสมาชิก
ไดแสดงความคิดเห็น ไดแสดงออกและมีขอตกลงท่ีดีรวมกันอันจะเปนแบบอยางการมีประชาธิปไตยใน
ครอบครัวตอไป 

6. สมาชิกของครอบครัวรูจักการโอนออนผอนปรน และพรอมท่ีจะรับการเปลี่ยนแปลงท่ีอาจเกิดข้ึน
ในชีวิต (Flexibility and openness to change) แมวาแตละครอบครัวจะมีกฎเกณฑตางๆ ภายในครอบครัว
ไมเหมือนกันอันเนื่องจากภูมิหลังของบิดามารดา บุคลิกภาพและความคิดเจตคติท่ีไดรับการอบรมมาจาก
ครอบครัวเดิมตางกัน แตทุกครอบครัวไมอาจหลีกเลี่ยงภาวะท่ีจะตองมีการตัดสินใจ ปจจัยท่ีชวยในการ
ตัดสินใจและเปาหมายเพ่ือการตัดสินใจในเหตุการณตางๆ ตลอดวัฏจักรชีวิตครอบครัวไดนั้นจะเปนกฎเกณฑ
หรือขอตกลงท่ีสมาชิกรวมกันปฏิบัติ ดังนั้น กฎเกณฑของครอบครัวท่ีตั้งข้ึนไวจึงตองมีความเปนระเบียบและ
ความเขมงวด และตองสามารถยืดหยุนไดในสถานการณท่ีเปลี่ยนแปลงไปเพ่ือบรรลุเปาหมาย อันเปนผลดีตอ
ครอบครัวจึงนับวาเปนภาระท่ีครอบครัวเขมแข็งจําเปนตองมีทางเลือกในการตัดสินใจรวมกัน เพ่ือใหรักษา
ความเปนเอกภาพของครอบครัวไวไดโดยเฉพาะยามเผชิญปญหาหรือวิกฤติการณและความเครียด 
 แนวทางการเสริมสรางความเขมแข็งใหกับครอบครัว 
 แนวทางการสงเสริมสถาบันครอบครัวใหมีความเขมแข็งและพ่ึงตนเองได 7 ประการ ดังนี้  
(คณะอนุกรรมการสงเสริมวิถีชีวิตครอบครัวและชุมชน, 2537: 95-96) 

1. ควรสรางความพรอมท้ังดานรางกาย สุขภาพ อนามัย จิตใจ อายุ และระดับความรูเพียงพอท่ีจะ
ประกอบอาชีพ มีวุฒิภาวะ มีความรูในการเลี้ยงดูอบรมเด็กใหมีพัฒนาการรอบดานเหมาะสมตามวัย ถาไม
พรอมอยาแตงงาน ถาแตงงานแลวไมพรอมก็อยาเพ่ิงมีลูก 

2. มีความสัมพันธเปนหนึ่งเดียวกันในความสัมพันธท้ังทางรางกาย และจิตวิญญาณ ใหมีดวงใจท่ี
หลอมเปนดวงเดียวกันภายในครอบครัว 

3. ตองมีฆราวาส 4 หรือธรรมะของผูครองเรือน คือ 
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3.1 สัจจะ ตองซ่ือสัตย ไมนอกใจ เพ่ือปองกันการแตกแยกราวฉาน 
3.2 ทมะ บังคับตนใหประพฤติปฏิบัติหนาท่ีของตนและปรับปรุงตนอยูเสมอ 
3.3 ขันติ อดทน อดกลั้น 
3.4 จาคะ มีใจเอ้ืออาทรใหอภัยตอกัน 

4. ตองใชเวลาอยางมีคุณภาพ มีกิจกรรมรวมกัน เพ่ือสรางความเขาใจและความผูกพันระหวางกัน 
อันเปนวิถีทางท่ีจะเรียนรูศักยภาพ ความสนใจ ความคิด ตลอดจน จุดออนของแตละคนท่ีจะชวยเสริมสราง
หรือแกไขใหเหมาะสมตอไปได อีกท้ังตองชื่นชมความสามารถของกันและกัน 

5. ตองสื่อสารกันดวยเหตุผล รวมกันแกปญหาอยางสรางสรรค แมเด็กก็ตองหัดใหมีสวนรวมโดยดู
ใหเหมาะสมตามวัย ตองเคารพในเหตุผลของกันและกัน 

6. ตองปรับบทบาทผูนํา ผูตามระหวางชายหญิง ใหเปนเพ่ือนคูคิดรวมตัดสินใจเพ่ือใหโอกาสสตรีท่ี
จะมีสวนรวม มีความรู มีทักษะ มีโลกทัศนท่ีกวางข้ึน ซ่ึงเปนการเพ่ิมพลังสตรีใหสามารถเพ่ิมพลังครอบครัว 
โดยสวนรวมไดยิ่งข้ึน 

7. ตองปรับบทบาทคานิยมตางๆ โดยเฉพาะในการเลี้ยงดูอบรมเด็ก เชน ใหความสําคัญแกบทบาท
พอเพ่ิมมากข้ึน การเลิกความคิดวาครอบครัวท่ีจะมีความสุขไดนั้น ตองมีฐานะม่ังค่ังร่ํารวย การสรางภูมิคุมกัน
ตลอดจนทักษะผูบริโภคท่ีมีคุณภาพ เพ่ือมิใหหลงใหลไปกับกระแสบริโภคนิยม เงินนิยม การเลิกคานิยมและ
พฤติกรรมท่ีมีอคติทางเพศเพ่ือใหเปนแบบอยางท่ีดีตอเด็ก 
 เดือนเพ็ญ ศังขะฤกษ (2537: 81-83) ไดเสนอแนวทางในการเสริมสรางความเขมแข็งในครอบครัว 
ดังนี้ 

1. ควรมีการใหความรูแกพอแมสมาชิกในครอบครัว และชุมชนในเรื่องครอบครัวศึกษาเนนใน
การศึกษาเพ่ือเตรียมตัวเปนพอแมท่ีดี เนนบทบาทหนาท่ีของสามีภรรยา บทบาทของพอแม สมาชิกใน
ครอบครัวและชุมชน ความตองการพ้ืนฐานของเด็ก พัฒนาการของเด็กในแตละวัย และการเสริมสรางทักษะ
ตางๆ ใหกับเด็กใหเหมาะสมตามวัย 

2. ควรมีการแนะนําและการใหคําปรึกษาครอบครัว อาทิในเรื่องปญหาครอบครัว การใหคําปรึกษา
แกพอแมในกลุมเด็กท่ีมีความเสี่ยง เพ่ือปองกันและหยุดยั้งปญหา การปรับตัว และสุขภาพจิตของครอบครัว 
ความรุนแรงในครอบครัว และกฎหมายครอบครัว เปนตน 

3. ควรสอดแทรกความรูเรื่องครอบครัวศึกษาในทุกๆ หลักสูตรการฝกอบรม 
4. จัดใหมีสถานท่ีสาธารณะ สวนสาธารณะในชุมชน เพ่ือใหครอบครัวไดมีโอกาสใชเวลาพักผอน

รวมกันอยางมีอิสระและไมสิ้นเปลือง 
5. จัดกิจกรรมท่ีสมาชิกครอบครัวสวนใหญสามารถรวมกิจกรรมกันได 
6. การแสวงหาอาสาพัฒนาเด็ก เพ่ือเปนสื่อกลางระหวางรัฐและชุมชน โดยการนําความรูและ

บริการของรัฐไปสูประชาชน และนําปญหาอุปสรรค ตลอดท้ังขอมูลตางๆ ท่ีเก่ียวกับเด็กกอนวัยเรียน ใหรัฐ
หาทางแกไขและสนับสนุนตอไป โดยอาสาพัฒนาเด็ก ไปใหความรูแกพอแม โดยการเยี่ยมบานหรือท่ีจุดนัดพบ 
ตลอดจนรวมกันจัดกิจกรรมเพ่ือการพัฒนาเด็กอยางสมํ่าเสมอ 
 วสวัตติ์ สุติญญามณี (2560) ทําการศึกษาเรื่อง ความเปนปกแผนระหวางประชากรตางรุนใน
ครอบครัวชาติพันธุชาวไทยภูเขาในเขตภาคเหนือการศึกษานี้มีวัตถุประสงคของการศึกษาคือ 1) เพ่ือศึกษา
ความเปนปกแผนของประชากรตางรุนในครอบครัวของกลุมชาติพันธุชาวไทยภูเขาในเขตภาคเหนือรวมถึง  
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2) เพ่ือศึกษาถึงปจจัยท่ีมีผลตอความเปนปกแผนของประชากรตางรุนในครอบครัวของกลุมชาติพันธุชาวไทย
ภูเขาในเขตภาคเหนือ และ 3)เพ่ือศึกษารูปแบบโครงสรางและความสัมพันธในครอบครัวในอนาคตของกลุม
ชาติพันธุชาวไทยภูเขาในเขตภาคเหนือ ผลการศึกษาแบงออกเปน 5 สวนสําคัญดังนี้ 1) ระดับความเปน
ปกแผนระหวางประชากรตางรุนในครอบครัวกลุมชาติพันธุชาวไทยภูเขาในเขตภาคเหนือ พบวา กลุมชาติพันธุ
ชาวไทยภูเขาเผาประชากรตางรุนในครอบครัวกลุมชาติพันธุชาวไทยภูเขาในเขตภาคเหนือโดยรวมมีระดับ
ความเปนปกแผนมาก โดยกลุมชาติพันธุมงมีระดับสูงท่ีสุด รองลงมาคือกลุมชาติพันธุกะเหรี่ยง ลาหู และอาขา 
2) เม่ือใชวิธีการวิเคราะหดวยวิธีการถดถอยพหุคูณโลจิสติกสเพ่ือหาปจจัยท่ีสงผลตอระดับความเปนปกแผน
ระหวางประชากรตางรุนในครอบครัวกลุมชาติพันธุชาวไทยภูเขาในเขตภาคเหนือ พบวาปจจัยทางดานทุนทาง
สังคม ในสวนของ จํานวนบุตรในครอบครัว จํานวนสมาชิกในครอบครัว และลักษณะรูปแบบโครงสราง
ครอบครัว ปจจัยทางดานความเปนชาติพันธุท่ีแตกตางกัน 3) แนวโนมโครงสรางครอบครัวในดานจํานวนบุตร
ของกลุมชาติพันธุชาวไทยภูเขาในเขตภาคเหนือจากอดีตสูอนาคต พบวามีแนวโนมท่ีลดลง 4) เม่ือใชวิธีสมการ
ถดถอยปวซอง (Poisson Regression Analysis) เพ่ือหาปจจัยท่ีมีผลตอจํานวนบุตรในปจจุบันและความ
ตองการจํานวนบุตรท่ีจะมีในอนาคตในครอบครัว พบวา ปจจัยทางดานความเปนชาติพันธุท่ีแตกตางกัน 
5) ภาพอนาคตรูปแบบโครงสรางและความสัมพันธในครอบครัวของกลุมชาติพันธุชาวไทยภูเขาในเขต
ภาคเหนือ โดยใชวิธีการศึกษาท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ พบวาภาพอนาคตของครอบครัวกลุมชาติพันธุ
ชาวไทยภูเขาในเขตภาคเหนือสอดคลองกันทุกกลุมชาติพันธุตั้งแต ปจจัยดานทุนทางสังคมท่ีใหความสําคัญกับ
การสมรสการสรางครอบครัวซ่ึงยังคงยึดถือปฏิบัติเปนจารีตประเพณีท่ีสําคัญ รวมท้ังความตองการในการอยู
รวมกันหลายรุนในครอบครัว 
 มนทกานติ์ รอดคลาย (2561) ทําการศึกษาเรื่อง อิทธิพลของความรักความเขาใจในครอบครัวตอ
คุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชนไทย การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาอิทธิพลของความรัก
ความเขาใจในครอบครัวท่ีเกิดข้ึนระหวางเด็กและเยาวชนกับครอบครัวของตนตอคุณธรรมจริยธรรมของเด็ก
และเยาวชน โดยศึกษาสถานการณความรักความเขาใจในครอบครัวและปจจัยท่ีเก่ียวของ รวมท้ังศึกษาวิธีการ
และแนวทางการเลี้ยงดูลูกของพอแมผูปกครอง แบบแผนการวิจัยเปนแบบผสมผสานระหวางการวิจัยเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยขอมูลเชิงปริมาณท่ีใชนํามาจากขอมูลทุติยภูมิจากโครงการสํารวจสถานการณเด็ก
และเยาวชนไทย พ.ศ.2558: ตามกรอบคุณลักษณะท่ีพึงประสงค ท่ีไดรับการอนุเคราะหจากวิทยาลัย
ประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และวิเคราะหขอมูลรวมถึงเปรียบเทียบผลการศึกษาดวยสถิติการ
ถดถอยพหุคูณ ในขณะท่ีการวิจัยเชิงคุณภาพใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึกเพ่ือใหทราบมุมมองและแนวทางการ
เลี้ยงดูลูกของพอแมท่ีเก่ียวของกับคุณธรรมจริยธรรมของเด็กและเยาวชน ผลการศึกษา พบวา ความรักความ
เขาใจในครอบครัวมีอิทธิพลตอคุณธรรมจริยธรรมของเด็กเปนอยางมากและเปนไปในทางบวก โดยหากเด็ก
และเยาวชนไดรับความรักความเขาใจในครอบครัวมากจะมีความสัมพันธตอคุณธรรมจริยธรรมสวนตนให
เปนไปในทางบวกเชนกัน 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 พ.ศ.2560–2564 
 (สํานักนายกรัฐมนตรี สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2560: 69-
71) สวนท่ี 3 วัตถุประสงคและเปาหมายการพัฒนาในชวงแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 12 
 แผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 12 เปนแผนพัฒนาประเทศในระยะ 5 ป (พ.ศ.2560-2564) ซ่ึงแปลง
ยุทธศาสตรชาติระยะ 20 ป (พ.ศ.2561-2580) สูการปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม ดังนั้น ทิศทางการพัฒนาของ
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แผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 12 จึงมุงเตรียมความพรอมและวางรากฐานในการยกระดับประเทศไทยใหเปนประเทศท่ี
พัฒนาแลว มีความม่ันคง ม่ังค่ัง ยั่งยืน ดวยการพัฒนาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีกรอบ วิสัยทัศนและ
เปาหมายอนาคตประเทศไทย ซ่ึงกําหนดไวในยุทธศาสตรชาติระยะ 20 ป เปนกรอบท่ีแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 12 
มุงตอบสนองวัตถุประสงคและเปาหมาย การพัฒนาท่ีกําหนดภายใตระยะเวลา 5 ป ตอจากนี้ไปพิจารณาจาก
การประเมินสภาพแวดลอมการพัฒนาท้ังจากภายนอกและภายในประเทศท่ีบงชี้ถึง จุดแข็งและจุดออนของ
ประเทศ และการสะทอนถึงโอกาสและความเสี่ยงในการท่ีจะผลักดันขับเคลื่อนใหการพัฒนาในดานตางๆ 
บรรลุผลไดในระยะเวลา 5 ปแรก ของยุทธศาสตรชาติระยะ 20 ป ท้ังนี้ โดยไดคํานึงถึงการตอยอดใหเกิด
ผลสัมฤทธิ์อยางตอเนื่องภายใตแผนพัฒนาฯ ฉบับตอๆ ไป ดังนั้น การพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาฯ 
ฉบับท่ี 12 จึงกําหนดวัตถุประสงคและเปาหมายรวมของการพัฒนาได ดังนี้ 
 วัตถุประสงค 

1. เพ่ือวางรากฐานใหคนไทยเปนคนท่ีสมบูรณมีคุณธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย คานิยมท่ีดี มีจิต
สาธารณะ และมีความสุข โดยมีสุขภาวะท่ีดี ครอบครัวอบอุน ตลอดจน เปนคนเกงท่ีมีทักษะความรู
ความสามารถและพัฒนาตนเองไดตอเนื่องตลอดชีวิต 

2. เพ่ือใหคนไทยมีความม่ันคงทางเศรษฐกิจและสังคม ไดรับความเปนธรรมในการเขาถึงทรัพยากร
และบริการทางสังคมท่ีมีคุณภาพ ผูดอยโอกาสไดรับการพัฒนาศักยภาพ รวมท้ังชุมชนมีความเขมแข็งพ่ึงพา
ตนเองได 

3. เพ่ือใหเศรษฐกิจเขมแข็ง แขงขันได มีเสถียรภาพและมีความยั่งยืน สรางความเขมแข็งของฐาน
การผลิตและบริการเดิมและขยายฐานใหม โดยการใชนวัตกรรมท่ีเขมขนมากข้ึน สรางความเขมแข็งของ
เศรษฐกิจฐานราก และสรางความม่ันคงทางพลังงาน อาหาร และน้ํา 

4. เพ่ือรักษาและฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและคุณภาพสิ่งแวดลอมใหสามารถสนับสนุนการ เติบโต
ท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมและการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีของประชาชน 

5. เพ่ือใหการบริหารราชการแผนดินมีประสิทธิภาพ โปรงใส ทันสมัย และมีการทํางาน เชิงบูรณา
การของภาคีการพัฒนา 

6. เพ่ือใหมีการกระจายความเจริญไปสูภูมิภาค โดยการพัฒนาภาคและเมืองเพ่ือรองรับ การพัฒนา
ยกระดับฐานการผลิตและบริการเดิมและขยายฐานการผลิตและบริการใหม 

7. เพ่ือผลักดันใหประเทศไทยมีความเชื่อมโยง (Connectivity) กับประเทศตางๆ ท้ังในระดับ 
อนุภูมิภาค ภูมิภาค และนานาชาติไดอยางสมบูรณและมีประสิทธิภาพ รวมท้ังใหประเทศไทยมีบทบาทนําและ
สรางสรรคในดานการคา การบริการ และการลงทุนภายใตกรอบความรวมมือตางๆ ท้ังในระดับอนุภูมิภาค 
ภูมิภาค และโลก 
 กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว (2563: 1) จัดทําแผนปฏิบัติการดานครอบครัว พ.ศ.2563–
2565 เพ่ือเปนกรอบแนวทางการดําเนินงาน โดยมีเปาหมายใหครอบครัว มีชีวิตท่ีเปนสุขและปราศจากความ
รุนแรง สามารถพ่ึงพาตนเองได โดยมีอาชีพสุจริต ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง สามารถเลี้ยงลูกใหมีความสุข
และมีพัฒนาการรอบดานท่ีเหมาะสมตามวัย เปนพลังสราง สังคมท่ีมีคุณภาพ ลดปจจัยเสี่ยงและ
สภาพแวดลอมท่ีเปนอันตรายและบั่นทอนครอบครัว พรอมท้ังเพ่ิมปจจัย เก้ือหนุน และสรางภูมิคุมกันใหแก
ครอบครัว จัดบริการท่ีเหมาะสมแกครอบครัวท่ีมีปญหาจนสามารถกลับคืน สูสภาวะปกติ โดยการพัฒนา
มาตรการกลไก การสรางและเผยแพรองคความรูท่ีจําเปนสําหรับครอบครัว ใหประชาชนทราบอยางท่ัวถึง โดย
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บุคลากรท่ีทํางานดานครอบครัวไดรับความรู ทักษะและมีเจตคติท่ีถูกตองในการพัฒนาปองกันและแกไขปญหา
ครอบครัว องคกรทุกภาคสวนมีการประสานและดําเนินงานอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล และเพ่ือ
สงเสริมใหสื่อมีหนาท่ีและความรับผิดชอบในการนําเสนอขอมูลขาวสารท้ังในรูปแบบ และเนื้อหาสาระท่ีถูกตอง
และเหมาะสมเพ่ือพัฒนาครอบครัวตอไป ซ่ึงแผนปฏิบัติการดานครอบครัว พ.ศ.2563–2565 ประกอบดวย 
5 ยุทธศาสตร ดังนี้ 
  ยุทธศาสตรท่ี 1 พัฒนาศักยภาพของครอบครัว 
  ยุทธศาสตรท่ี 2 สรางหลักประกันความม่ันคงของครอบครัว 
  ยุทธศาสตรท่ี 3 การบริหาร จัดการท่ีเอ้ือตอความเขมแข็งของครอบครัว 
  ยุทธศาสตรท่ี 4 สงเสริมและสนับสนุนเครือขายทางสังคมเพ่ือพัฒนา ครอบครัว 
  ยุทธศาสตรท่ี 5 พัฒนากระบวนการสื่อสารสังคมเพ่ือพัฒนาครอบครัว 
 รูปแบบและองคประกอบของครอบครัวไทย (ปนัดดา ยิ้มสกุล, 2561: 60-65) 
 ครอบครัวไทยสามารถแบงออกตามรูปแบบและองคประกอบของครอบครัวได 3 ลักษณะใหญ คือ 
ครอบครัวเด่ียว (nuclear family) ครอบครัวขยาย (extended family) และครอบครัวเฉพาะ (Specific 
family) (ชุษณะ รุงปจฉิม, 2556: 73-76) 

1. ครอบครัวเดี่ยว มี 2 รูปแบบไดแก ครอบครัว 1 รุน คือ ครอบครัวประกอบดวย สามีและภรรยา 
และครอบครัว 2 รุน คือ ครอบครัวประกอบดวย พอ แม และลูก 

2. ครอบครัวขยาย หรือครอบครัว 3 รุน คือครอบครัวท่ีประกอบดวย พอ แม และลูก อยูรวมกับ ปู 
ยา ตา ยาย อยางนอย 3 รุนอาศัยอยูรวมกัน 

3. ครอบครัวลักษณะเฉพาะ หมายถึง ครอบครัวท่ีมีองคประกอบหรือความตองการเฉพาะดาน เชน 
ครอบครัวเลี้ยงเด่ียวท่ีมีเฉพาะพอหรือแมเลี้ยงลูกตามลําพัง ครอบครัวท่ีมีสมาชิกเปนผูสูงอายุเลี้ยงดูเด็กตาม 
ลําพัง ครอบครัวท่ีมีเฉพาะเด็กอยูดวยกันตามลําพัง ครอบครัวผูสูงอายุอยูดวยกันตามลําพัง ครอบครัวท่ีมีเพศ 
เดียวกัน ครอบครัวท่ีมีภาระในการดูแลสมาชิกท่ีเจ็บปวย พิการ ตองขัง และครอบครัวท่ีมีลักษณะเฉพาะอ่ืน ๆ 
ท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต 
 มาตรฐานครอบครัวเขมแข็ง 
 มาตรฐานครอบครัวเขมแข็ง หมายถึง ขอกําหนดท่ีใชเปนแนวทางการปฏิบัติเพ่ือแสดงถึงความ 
เขมแข็งของครอบครัว เพ่ือนําไปสูเปาหมายท่ีมีความเขมแข็งของครอบครัว ประกอบดวย 5 ดาน คือ 
(กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย กรมกิจการสตรีและครอบครัว: 2560) 

1. ดานสัมพันธภาพ หมายถึง องคประกอบท่ีบงบอกความเขมแข็งของครอบครัวดานสัมพันธภาพ
เชน สมาชิกในครอบครัวแสดงออกถึงความรักความเอาใจใสระหวางกันยอมรับและรับฟงความคิดเห็นซ่ึงกัน
และกันสื่อสารระหวางกันอยางมีคุณภาพและมีสวนรวมแกไขปญหาขอโตแยงดวยเหตุผลไมใชความรุนแรง 

2. ดานการพ่ึงพาตนเอง หมายถึง องคประกอบท่ีบงบอกความเขมแข็งของครอบครัวดานการพ่ึงพา
ตนเองไดแก ดานเศรษฐกิจ ดานสุขภาพ ดานขอมูลขาวสารและการเรียนรู 

3. ดานการทําบทบาทหนาท่ีของครอบครัว หมายถึง องคประกอบท่ีบงบอกความเขมแข็งของ
ครอบครัวดานการทําบทบาทหนาท่ีไดแก ครอบครัวทําหนาท่ีของครอบครัวตอสมาชิก 
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4. ดานทุนทางสังคม หมายถึง องคประกอบท่ีบงบอกความเขมแข็งของครอบครัวโดยพิจารณาจาก
ทุน ทางสังคมระบบความสัมพันธทางสังคมและวัฒนธรรมในระดับปจเจกบุคคล กลุม ชุมชน เครือขายทาง
สังคม ไดแก ทุนในการสรางบรรยากาศความเปนครอบครัว 

5. ดานการหลีกเลี่ยงภาวะเสี่ยงและการปรับตัวไดในภาวะยากลําบาก หมายถึง องคประกอบท่ี 
บงบอกความเขมแข็งของครอบครัวโดยพิจารณาความสามารถหลีกเลี่ยงภาวะเสี่ยงและการปรับตัวไดในภาวะ
ยากลําบาก 
 ครอบครัวท่ีผานเกณฑมาตรฐานครอบครัวเขมแข็ง จะตองผานการประเมินตามมาตรฐานครอบครัว 
เขมแข็งครบดานท้ัง 5 ดาน ซ่ึงผลสํารวจสถานการณความเขมแข็งของครอบครัวไทยประจําป 2560 พบวา 
ประเทศไทยมีจํานวนครัวเรือนท้ังสิ้น 21.3 ลานครัวเรือน มีคาดัชนีความเขมแข็งในภาพรวมของครอบครัวไทย 
เทากับ 85.38 คะแนน ซ่ึงถือวาผานเกณฑมาตรฐานครอบครัวเขมแข็งและเม่ือพิจารณาความเขมแข็งของ 
ครอบครัวรายได พบวา ผานเกณฑทุกดาน ดังปรากฏในตารางและแผนภูมิ ดังนี้ 
ตาราง 1 ตารางแสดงคาดัชนีความเขมแข็งของครอบครัวไทย 

พ้ืนท่ี 
ภาพรวม 

สัมพันธภาพ 
บทบาท 

พ่ึงตัวเอง 
ทุนทาง หลีกเล่ียง 

ทุกมิติ หนาท่ี สังคม 
ภาวะ
เส่ียงฯ 

เกณฑมาตรฐานครอบครัวเขมแข็ง 68.40 67.00 74.00 63.00 65.00 73.00 

ภาพรวมประเทศไทย 85.38 68.30 89.32 83.17 91.82 93.80 
 

แผนภูมิแสดงผลสํารวจความเขมแข็งของครอบครัวในระดับประเทศ 

 
ภาพ 1 แผนภูมิแสดงผลสํารวจความเขมแข็งของครอบครัวในระดับประเทศ 
ท่ีมา: (กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2554: 9) 

 
 สถานการณและแนวโนมการเปล่ียนแปลงของครอบครัวไทย 
 สถานภาพปจจุบันของสังคมไทยมีพลวัตของการเปลี่ยนแปลงมากมายท่ีสงผลกระทบตอครอบครัว
ไทยอยางเห็นไดชัด ไดแก การเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากร เปนการลดลงของประชากรวัยเด็กและวัย 

68.40 67.00
74.00

63.00 65.00
73.00

85.38

68.30

89.82
83.17

91.82 93.80

เกณฑม์าตรฐานครอบครวัเขม้แข็ง

ภาพรวมประเทศไทย
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ทํางาน แตกลับเพ่ิมข้ึนของประชากรผูสูงอายุ สอดคลองกับ (ภรณี ตั้งสุรัตน และวิมลฤดี พงษหิรัญญ, 2556: 
57-67)  ท่ีกลาววา สังคมไทยในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาไปอยางมาก สงผลใหประชากรมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีข้ึน มีอัตราการตายลดลง และมีอายุขัยเฉลี่ยเพ่ิมสูงข้ึน อีกท้ังความผันผวนทางเศรษฐกิจ การเขาสู 
ประชาคมอาเซียน สงผลตอการขาดแคลนแรงงาน เนื่องจากวัยทํางานลดลงแตประชากรผูสูงอายุกลับเพ่ิมข้ึน 
การเคลื่อนยายแรงงานของครอบครัวมีมากข้ึนการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมมีแนวโนมเปนสังคม 
แบบปจเจกชน แยกตัว ใชชีวิตแบบสุขนิยมมากข้ึน ในขณะท่ีมีความเสื่อมทางคุณธรรม จริยธรรม และศีลธรรม 
รวมท้ังเม่ือมนุษยขาดความสมบูรณในตัว เกิดความบีบค้ันท้ังในตัวเอง ในสังคม เปนตนเหตุของปญหาตางๆใน
สังคม (ธนสิทธิ์ คณฑา และณัฏฐชรัชช สาระหงษ, 2560: 4) สงผลใหเกิดการใชความรุนแรงในครอบครัวและ
สังคมการเปลี่ยนแปลงสื่อเทคโนโลยี สารสนเทศตางๆ ทําใหสมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะเด็กและเยาวชนท่ี
ขาดประสบการณแยกแยะอิทธิพลของสื่อและเทคโนโลยีตางๆ หมกมุนในโลกออนไลนทําใหสมาชิกครอบครัว
สื่อสารนอยลง สัมพันธภาพของครอบครัวลดลง เกิดปญหาในครอบครัวมากข้ึน ทําใหเกิดปญหาสังคมตามมา 
ความไมแนนอนทางการเมือง การเปลี่ยนแปลงของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ดังนั้น ครอบครัวและ
สมาชิกครอบครัวไทยจึงตองมีการเตรียมความพรอมและพรอมในการรับมือตอการเปลี่ยนแปลงดังกลาวเพ่ือให
สามารถท่ีจะชวยเหลือตนเองและดํารงความเปนครอบครัวไดในภาวะวิกฤติ 
 นอกจากนี้ ปญหาครอบครัวไทยท่ีสงผลกระทบตอความเขมแข็งของครอบครัวในปจจุบัน ไดแก 
ความยากจนและหนี้สนิท้ังในระบบและนอกระบบ การต้ังครรภในวัยรุน ความรุนแรงภายในครอบครัว สมาชิก
ในครอบครัวขาดทักษะในการสื่อสารท่ีดีจนสงผลกระทบตอสัมพันธภาพ พอแมขาดความรูและทักษะในการ
อบรมเลี้ยงดูบุตรเด็กและผูสูงอายุถูกทอดท้ิงโดยเฉพาะในชนบท เนื่องจากพอแมเด็กตองไปประกอบอาชีพตาง
ถ่ินหรือการเคลื่อนยายแรงงานตลอดจนปญหาอบายมุข การพนัน บุหรี่ เหลา สารเสพติดในครอบครัว 
ผลกระทบตอความม่ันคงและความเขมแข็งของครอบครัวไทย (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของ
มนุษย: 2560) 
 
บทสรุป (Conclusion) 
 ประสิทธิผลของนโยบายท่ีมีผลตอความเขมแข็งของสถาบันครอบครัว จากแนวคิดเก่ียวกับความ
เขมแข็งในครอบครัว ท่ีกลาวมาขางตนจะเห็นไดวา ลักษณะของครอบครัวท่ีมีความเขมแข็ง ตามแนวคิดของ
นักวิชาการหลายๆ ทาน จะมีลักษณะท่ีคลายคลึงกัน ดังท่ีไดรวบรวมเนื้อหาท่ีเปนแนวทางการแกไขพัฒนาไว
ขางตนปจจัยดังกลาวอาทิ เชน ดานสังคมและวัฒนธรรม ดานเศรษฐกิจ ดานการเมืองการปกครอง การอบรม
เลี้ยงดู การเอาใจใส การสื่อสารท่ีดีและมีประสิทธิภาพ การปฏิบัติตามบทบาทหนาท่ีและความรับผิดชอบ 
การปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรม แนวคิดทางจิตวิทยาและปจจัยอ่ืนๆอีกมากมายลวนแลวแตเปนปจจัยท่ีชวย
ใหสมาชิกในครอบครัวเขมแข็ง สามารถศึกษาและนําแนวคิดในเนื้อหาและบทความเหลานี้ไปปรับใชในการ
แกปญหาของสถาบันครอบครัวใหสถาบันครอบครัวมีความเขมแข็งทําหนาท่ีไดอยางเหมาะสมและสมาชิกใน
ครอบครัวอยูรวมกันอยางมีความสุขสงผลใหเกิดการพัฒนาสถาบันครอบครัวไปในทางท่ีดีตามเปาหมายการ
พัฒนาอยางยั่งยืนเพ่ือประเทศชาติได 
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องคความรูท่ีไดรับ (Knowledge) 
 รัฐบาลไทยไดใหความสําคัญกับการเสริมสรางความเขมแข็งของครอบครัว โดยกําหนด
ยุทธศาสตรชาติ ระยะ 20 ป ที่มุงเนนการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพคนตลอดทุกชวงวัย และสราง
โอกาสความเสมอภาค ซึ ่งสถาบันครอบครัวเปนหนึ ่งในกลไกหลักหรือยุทธศาสตรที ่สําคัญในการ
เสริมสรางและพัฒนาคนใหเปนคนดี มีคุณธรรม จริยธรรมและมีจิตอาสา ดวยการรูจักบทบาทหนาท่ี
ของตนเอง รวมกันดูแลแกไขปญหาสังคม อันเปนประโยชนตอความมั่นคงแข็งแรงของสังคมไทย 
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