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บทคัดยอ (Abstract) 
 บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาวิถีชีวิตและการเก็บขยะพลาสติกของคนเก็บของเกาในพ้ืนท่ี
ศูนยกําจัดมูลฝอย องคการบริหารสวนจังหวัดนนทบุรี ตําบลคลองขวาง อําเภอไทรนอย จังหวัดนนทบุรี เพ่ือ
จัดทําขอเสนอแนะแนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตใหคนเก็บของเกาเพ่ือสงเสริมเศรษฐกิจหมุนเวียนโดยคน
เก็บของเกาในศูนยกําจัดมูลฝอย องคการบริหารสวนจังหวัดนนทบุรี ระเบียบวิธีวิจัยเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ
เก็บขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกและสังเกตการณอยางไมมีสวนรวม ผูใหขอมูลสัมภาษณแบงเปนเจาหนาท่ี
ระดับปฏิบัติการและกลุมคนเก็บของเกาขายภายในศูนยกําจัดมูลฝอย ผลการศึกษา พบวา กลุมคนเก็บของเกา
ขายมีวิถีชีวิตในการทํางานเริ่มทํางานในบอขยะตั้งแตเชาและเลิกงานชวงเย็น การใชชีวิตสวนใหญอยูภายในบอ
ขยะท้ังพักผอน รับประทานอาหาร คัดแยกขยะโดยจะมีเพิงเล็ก ๆ ไวหลบแดดหลบฝน ดานคุณภาพชีวิตถือ
เปนกลุมท่ีขาดโอกาสทางสังคมในดานการศึกษา สวัสดิการและขาดโอกาสการไดรับคุณภาพชีวิตข้ันพ้ืนฐาน 
การทํางานแบบเดิมในทุก ๆ วัน คัดแยกขยะตามความเขาใจโดยคัดแยกตามลักษณะของพลาสติกทําใหเสีย
โอกาสการสรางรายไดท่ีเพ่ิมข้ึนการสงเสริมสนับสนุนดานองคความรูจึงจําเปนใหมีการยกระดับอาชีพเปนนัก 
รีไซเคิลระดับมืออาชีพท่ีเปนแรงงานสําคัญใหเกิดการสรางแผนงานการดําเนินงานการจัดการขยะพลาสติก
ภายในศูนยกําจัดมูลฝอยเพ่ือสรางรายไดใหแกกลุมนักรีไซเคิลและการสรางรายไดจากการจัดการขยะพลาสติก
ในกระบวนการแปรรูปขยะพลาสติกและลดปริมาณขยะพลาสติกและพ้ืนท่ีฝงกลบขยะมูลฝอยไดอยางยั่งยืน 
คําสําคัญ (Keywords): การเสริมพลัง; คนคุยขยะ; แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน 
 
Abstract 
 The objectives of this research are: to study the local waste pickers’ way of life and 
how they select plastic wastes at Waste Disposal Center, Nonthaburi Provincial Administrative 
Organization, and to make suggestions on improving their quality of life through a circular 
economy promotion. A qualitative research was used by collecting data from in-depth 
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interviews and non-participant observations. The interviewees were operational officers from 
Resources and Environment Division, Nonthaburi Provincial Administrative Organization, and a 
group of people collecting antiques for sale. The results showed that the group of people 
collecting waste for sale started working at the waste landfill sites in the morning and finished 
their work in the evening. They spent the daily life there: resting, having meal, and sorting 
garbage. They had small sheds, protecting them from the sun and rain. In terms of quality of 
life, the waste pickers were lacking of education opportunities, welfare access, and basic life 
supports.  They were working in the same way every day by sorting wastes into the types of 
plastics. Also, they did not have some necessary knowledge to increase their income. There 
is still a small number of business developments related to circular economy in the area due 
to limited resources and knowledge. Therefore, the action plan is to develop the waste 
pickers’ recycling skills with professional standard, so that they become on-site professional 
recyclers.  This action plan from the solid waste disposal center is to increase income for 
recyclers, and to gain more income from plastic waste management by the transforming 
process, while also reducing the amount of plastic waste and limited landfill. 
Keywords: Empowerment; Waste picker; Circular Economy 
 
บทนํา (Introduction) 
 ขยะถือเปนปญหาท่ีหลายฝายตองรวมกันจัดการอยางเรงดวน จากรายงานกรมควบคุมมลพิษ พบวา 
ประเทศไทยสรางขยะมากกวาปละ 27 ลานตัน แมสัดสวนการนํามาใชประโยชนในชวงหลังจะเพ่ิมข้ึนจากป 
2559 จํานวน 5.81 ลานตัน เปน 11.93 ลานตัน ในป 2563 แตก็ยังมีบางสวนท่ีไดรับการกําจัดไมถูกตอง (กรม
ควบคุมมลพิษ, 2564) นโยบายการจัดการขยะพลาสติก พ.ศ.2561-2573 ภาคเอกชนเริ่มแผนการดําเนินงาน
ขับเคลื่อนนโยบายเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) รัฐบาลโดยกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมดําเนินมาตรการตาม Roadmap การจัดการขยะพลาสติก พ.ศ. 2561 – 2573 โดยยกเลิกพลาสติก
ใชแลวท้ิงซ่ึงรวมถึงถุงพลาสติกหูหิ้วนับตั้งแตตนป 2563 เปนตนมา และมุงลดขยะพลาสติกลงรอยละ 30 
ภายในสิ้นป 2563 นี้ แตการแพรระบาดของ Covid-19 พลิกผันสถานการณขยะพลาสติกในประเทศไทย 
(สถาบันสิ่งแวดลอมไทย, 2563) ปริมาณขยะพลาสติกเพ่ิมข้ึนจาก 2,120 ตันตอวันในป 2562 เปน 3,440 ตัน
ตอวัน ระหวางเดือนมกราคม - เมษายน 2563 เฉพาะเดือนเมษายนอยางเดียว การเพ่ิมข้ึนของขยะพลาสติก
คิดเปนเกือบรอยละ 62 ในสถานการณเชนนี้ขยะพลาสติกจึงลนและเกิดการกําจัดอยางไมถูกตองมากข้ึน 
 วิถีชีวิตคนเก็บขยะท่ัวโลกในการทํางานคนกลุมนี้จะรวบรวม คัดแยกขยะท่ีสามารถรีไซเคิล นําขยะ
เหลานี้ใหกับพอคาคนกลางหรืออุตสาหกรรมรีไซเคิล คนกลุมนี้คือผูรวบรวมขยะรีไซเคิลหรือนักรีไซเคิลอยางไม
เปนทางการ (Zapata & Campos, 2018) ในการสงเสริมสวัสดิการสวนใหญไมมีสิทธิ์เขาถึงการคุมครองทาง
สังคมใดๆ ท่ีรัฐใหการสนับสนุนบางครั้งตองเสี่ยงภัยและเสี่ยงเพ่ือใหไดมาซ่ึงวัสดุอันมีคา คนเก็บขยะมี
คาตอบแทนต่ําท่ีสุดในหวงโซการรีไซเคิล และมักเผชิญกับการตีตราทางสังคม 
 การหาผลประโยชนทางเศรษฐกิจ โดยทํางานภายใตสภาวะท่ีไมปลอดภัยในตลาดท่ีเสียเปรียบ คน
เก็บขยะในประเทศไทยก็เปนไปในทิศทางกับกลุมคนเก็บขยะท่ัวโลกท่ีหารายไดเลี้ยงปากทองจากกองขยะกลุม
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คนเหลานี้มีวิถีชีวิตท่ีตองดําเนินชีวิตอยูกับขยะท้ังวันไมวาจะกิน นอน หรือพักผอนในยามเหนื่อยลาพวกเขามี
บอขยะเปนบานหลังท่ีสองก็วาได การดําเนินชีวิตในแตละวันจะตองไปถึงท่ีบอขยะตั้งแตเชามืดเพ่ือใหทันรถ
ขยะเท่ียวแรกเขามาเทขยะในบอฝงกลบ กลุมผูมีอาชีพเก็บขยะและคุยขยะมักเปนผูดอยโอกาสทางสังคม 
การศึกษา ฐานะยากจน และอาศัยอยูในชุมชนแออัด ขาดการจางงานจึงเปนแรงผลักใหคนกลุมนี้ตองดิ้นรน
พยายามดํารงชีพและประกอบอาชีพดวยตนทุนท่ีต่ําท่ีสุด ขยะจึงเปนทรัพยากรท่ีมีคานํามาเปนรายไดในการ
ดําเนินชีวิตสามารถพ่ึงตนเองได ความตองการของคนเก็บขยะตองการมากท่ีสุด คือ เรื่องสุขภาพตองการให
ภาครัฐเขามาดูแลในเรื่องสวัสดิการดานสุขภาพ เชน การตรวจสุขภาพประจําป การฉีดวัคซีนปองกันบาดทะยัก 
อาชีพคนเก็บขยะมีความเสี่ยงดานสุขภาพ นอกจากนี้ ความตองการในการใหภาครัฐเขามาสนับสนุนดาน
สวัสดิการใหกับผูประกอบอาชีพเก็บขยะก็เปนหนึ่งในปจจัยสําคัญในการเสริมพลังการทํางานท่ีจะสรางฐาน
ความม่ันคงทางอาชีพและเปนแรงผลักดันใหกลุมอาชีพเก็บขยะ (พรศิริ กาพยแกวสิน และปนวดี ศรีสุพรรณ, 
2563: 361-390) 
 ภายใตโมเดลเศรษฐกิจ BCG เปนทฤษฎีใหมในการพัฒนาประเทศควบคูกับไทยแลนด 4.0 ซ่ึงเปน
ทฤษฎีเศรษฐกิจใหม ประกอบดวย 3 เสาหลัก คือ Bio – Circular – Green Economy หรือ เศรษฐกิจชีวภาพ 
เศรษฐกิจหมุนเวียน และเศรษฐกิจสี เ ขียว นอกจากจะตอบโจทยการพัฒนาท่ียั่งยืน (Sustainable 
Development Goals: SDGs) ของสหประชาชาติแลว ยังสอดรับหลักปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” ของ 
ในหลวง รัชกาลท่ี 9 ท่ีเปนพ้ืนฐานของสังคมไทย ภายใตแนวคิด BCG มีการสงเสริมเศรษฐกิจหมุนเวียน 
(Circular economy) เปนนวัตกรรมในการจัดการขยะ ซ่ึงเปนแนวคิดเรื่องการไหลของทรัพยากรหมุนเวียน
เปนหัวใจสําคัญของงานของคนเก็บขยะท่ัวโลกเนื่องจากการทํางานอยางอิสระหรือเปนกลุม รวบรวม คัดแยก
ขยะท่ีจํานวนมากเพ่ือการดํารงชีพ ความคิดริเริ่มระดับรากหญาเหลานี้เปนสะสมความรูอันมีคาและนําเสนอ
มุมมองท่ีเปนนวัตกรรมในจัดการขยะ หากการประกอบอาชีพของกลุมคนเหลานี้แทบจะไมไดรับการยอมรับวา
เปนการผลักดันของเศรษฐกิจหมุนเวียน และผลตอบแทนท่ีไดก็มีราคาต่ําซ่ึงตรงขามกับสภาพการทํางานและ
สภาพความเปนอยูท่ีไมปลอดภัย แตคนเก็บขยะถือเปนกลุมคนท่ีมีประสิทธิภาพในการจัดการขยะตามประเภท
ตาง ๆ ไดเปนอยางดี แนวคิด Circular Economy ท่ีโดดเดนมุงเนนไปท่ีผลลัพธดานความยั่งยืนดาน
สิ่งแวดลอมและระบบนิเวศเปนหลัก แตขาดความสนใจในดานความยั่งยืนทางสังคมและการ คนเก็บขยะท่ัว
โลกสามารถคัดแยกขยะตามประเภทตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพตั้งแตกระดาษและกระดาษแข็ง พลาสติก 
โลหะ แกว เปนตน จึงทําใหเห็นวาคนเก็บของเกามีทักษะท่ีสําคัญในเรื่องการคัดแยกขยะ ท่ีสามารถนําไปใชตอ
ยอดและเปนประโยชนได ซ่ึงทักษะดังกลาวเปนกลไกท่ีสําคัญอยางหนึ่งในระบบเศรษฐกิจหมุนเวียน ( Circular 
Economy ) 
 คุณภาพชีวิต หมายถึง ระดับความเปนอยูท่ีดีของสังคมและระดับความพึงพอใจในความตองการสวน
หนึ่งของมนุษยองคกร (UNESCO, 1993) คุณภาพชีวิต มีความสําคัญอยางยิ่งในการทํางานปจจุบันเพราะ
มนุษยเปนทรัพยากรท่ีมีคาและเปนตนทุนทางสังคมท่ีสําคัญปจจุบันมนุษยสวนใหญตองเขาสูระบบการทํางาน
เพ่ือใหไดเงินมาตอบสนองความตองการความจําเปนข้ันพ้ืนฐานของชีวิต (กองสวัสดิการแรงงาน, 2547: 17-
22) คุณภาพชีวิตเปนกลไกสําคัญสวนหนึ่งตอการดําเนินชีวิตของมนุษยซ่ึงอยูวัยท่ีเจริญเติบโตท่ีสามารถหา
เลี้ยงชีพตนเองได มีความเปนอยูท่ีดีข้ึนสงผลถึงประเทศเจริญกาวหนาท้ังดานการเมืองเศรษฐกิจสังคมหาก
ทรัพยากรมนุษยรูสึกไมมีความสุข ไมมีคุณภาพชีวิตในการทํางานท่ีดี อาจสงผลกระทบใหเกิดอาชญากรรม 
ความรุนแรงของสังคม ความยากจนท่ีเพ่ิมข้ึน ดังนั้น เพ่ิมโอกาสในการสรางอาชีพเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต
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ใหกับอาชีพคนเก็บขยะ ผูวิจัยมองเห็นความสําคัญของคนเก็บขยะในฐานนะนักรีไซเคิลมืออาชีพควรไดรับ
ผลตอบแทนท่ีคุมคากวาแตกอนจึงผลักดันใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในการเสริมพลังใหกับคนคุยขยะเปน
กระบวนการท่ีชวยใหบุคคลเกิดความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเองในการปฏิบัติหนาท่ี ท่ีสงเสริมแรงใจใน
การเขาสูระบบการพัฒนาใหคนคุยขยะมีชีวิตท่ีดีกวาเดิม การสงเสริมพลังจึงเปนสิ่งสําคัญสวนหนึ่งตอการ
ขับเคลื่อนกระบวนการท่ีชวยใหบุคคลเกิดความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเองในการปฏิบัติหนาท่ีท่ี
รับผิดชอบใหสามารถบรรลุผลตามเปาหมายท่ีตั้งไวโดยการไดรับการเสริมสรางความรูสึกท่ีเกิดจากการไดรับ
การสนับสนุนจากผูท่ีเก่ียวของโดยมีการสนับสนุนในเรื่องทรัพยากรขอมูลขาวสารสิ่งอํานวยความสะดวกตาง 
การเสริมพลังอํานาจระดับบุคคลของกลุมนักรีไซเคิลจึงจําเปนตอการสงเสริมและพัฒนาความสามารถท่ีจะ
จัดการใหเกิดการกระทํา การสนับสนุนทางสังคมซ่ึงสงอิทธิพลตอการตัดสินใจและทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลง
ในระดับกวาง ทําใหเกิดความเสมอภาคในการเขาถึงทรัพยากร 
 พ้ืนท่ีองคการบริหารสวนจังหวัดนนทบุรีเปนหนวยงานหลักในการดูแลพ้ืนท่ีบอกําจัดขยะไทรนอย 
พ้ืนท่ีบอกําจัดมูลฝอยมีเนื้อท่ีถึง 614 ไร ซ่ึงเปนบอฝงกลบขยะของนนทบุรีขนาดใหญเนื่องจากเปนศูนยรวม
การมีการจัดการขยะของจังหวัดนนทบุรีท้ังหมด โดยการกําจัดขยะมูลฝอยเปนในรูปแบบระบบฝงกลบอยางถูก
หลักสุขาภิบาล ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเขาสูระบบกําจัดขยะมูลฝอยรวม 1,231 ตันตอวัน (กรมควบคุมมลพิษ, 
2559) ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาวิถีชีวิตของผูประกอบอาชีพเก็บขยะไทรนอย มีการดําเนินชีวิตเพ่ือศึกษาการทํางาน 
วิถีชีวิตของคนเก็บขยะในดานการจัดการขยะพลาสติกของคนเก็บขยะในพ้ืนท่ีศูนยกําจัดมูลฝอย องคการ
บริหารสวนจังหวัดนนทบุรี และจัดทําขอเสนอแนะแนวทางในการเสริมพลังใหแกคนคุยขยะในศูนยกําจัด
หมุนเวียน องคการบริหารสวนจังหวัดนนทบุรี ตําบลคลองขวาง อําเภอไทรนอย จังหวัดนนทบุรี  เพ่ือเปนสวน
หนึ่งของการรวมขับเคลื่อนแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน 
 
วัตถุประสงคการวิจัย (Research Objectives) 

1. เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตและการเก็บขยะพลาสติกของคนเก็บของเกาในพ้ืนท่ีศูนยกําจัดมูลฝอย องคการ
บริหารสวนจังหวัดนนทบุรี ตําบลคลองขวาง อําเภอไทรนอย จังหวัดนนทบุรี 

2. เพ่ือจัดทําขอเสนอแนะแนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตใหคนเก็บของเกาเพ่ือสงเสริมเศรษฐกิจ
หมุนเวียนโดยคนเก็บของเกาในศูนยกําจัดมูลฝอย องคการบริหารสวนจังหวัดนนทบุรี 

 
วิธีดําเนินการวิจัย (Research Methods) 

1. ขอบเขตของการวิจัย 
 โดยการศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนรูปแบบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพสนใจจากจุดเริ่มตนการทํางานของคนคุยขยะ
ในการจัดการขยะพลาสติกสูกระบวนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจหมุนเวียน( Circular economy ) ของคน
ประกอบอาชพีเก็บขยะในพ้ืนท่ีศูนยกําจดัมูลฝอย องคการบริหารสวนจังหวัดนนทบุรี ตําบลคลองขวาง อําเภอ
ไทรนอย จังหวัดนนทบุรี กลุมประชากรวิธีเลือกกลุมเปาหมายการใหขอมูลแบบเฉพาะเจาะจงท้ังเจาหนาท่ี
หนวยงานท่ีเก่ียวของ เจาหนาท่ีระดับปฏิบัติการกองทรัพยากรและสิ่งแวดลอม องคการบริหารสวนจังหวัด
นนทบุรี จํานวน 1 ทาน ผูประกอบอาชีพคุยขยะภายในศูนยกําจัดมูลฝอย องคการบริหารสวนจังหวัดนนทบุรี 
จํานวน 5 ทาน ซ่ึงแบงเปนผูท่ีมีประสบการณมานาน มากกวา 5 ป 3 ทาน และต่ํากวา 5 ป 2 ทาน 
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2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 ผูศึกษาใชแบบสัมภาษณเชิงลึก สําหรับผูใหขอมูลสําคัญ โดยเฉพาะสมาชิกท่ีประกอบอาชีพเก็บขยะ
ในพ้ืนท่ีบอกําจัดขยะไทรนอย โดยการสัมภาษณมีแนวคําถามเพ่ือใชในการสัมภาษณเตรียมไปกอนลวงหนา
และอาจปรับเปลี่ยนตามสถานการณ เพ่ือลดผลกระทบทางจิตใจ และความเหมาะสมตามสถานการณ อุปกรณ
สําหรับจดบันทึก สมุดบันทึกซ่ึงผูศึกษาใชจดคําถามและประเด็นสําคัญ กลองถายภาพเพ่ือบันทึกภาพภายใน
พ้ืนท่ีบอกําจัดขยะและไมถายภาพบุคคลท่ีใหขอมูลเชิงลึก การบันทึกภาพซ่ึงจะขออนุญาตจากเจาหนาท่ีกอน
การบันทึกภาพทุกครั้งและอุปกรณบันทึกเสียงขณะสัมภาษณซ่ึงผูศึกษาตองขออนุญาตกอนสัมภาษณทุกครั้ง 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล โดยการสัมภาษณตองเปนประเด็นเดียวกัน รวมท้ังใชวิธีการ
สังเกตการณแบบมีสวนรวมควบคูกับการสอบถามขอมูล 

4. การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยใชการวิเคราะหขอมูล โดยการวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content Analysis) นําขอมูลจาก 
การทบทวนงานวิจัยท่ีเก่ียวของ และขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึก มาจําแนกเพ่ือจัด หมวดหมูตาม
ประเด็นท่ีศึกษา ทําการเชื่อมโยงเนื้อหาแตละสวนเขาดวยกัน เพ่ือหาขอสรุปท้ังใน ภาพรวมและสวนยอยของ
ขอเท็จจริงท่ีเกิดข้ึน หากพบวาขอมูลท่ีผูวิจัยไดมายังขาดความชัดเจน หรือไมครบถวน ผูวิจัยจะกลับไป
สัมภาษณซํ้าในประเด็นเดิม เพ่ือใหไดความสมบูรณของขอมูลโดยสรุปประเด็นท่ีศึกษา ดังนี้ 

4.1  การสัมภาษณขอมูลเจาหนาท่ีระดับปฏิบัติการ กองทรัพยากรและสิ่งแวดลอม องคการ
บริหารสวนจังหวัดนนทบุรี  แนวปฏิบัติระเบียบขอบังคับท่ีเก่ียวของ การจัดการขยะมูลฝอยภายในศูนยกําจัด
มูลฝอยและการสงเสริมยกระดับอาชีพคนเก็บขยะ ภายในศูนยกําจัดมูลฝอย 

4.2  การศึกษาวิถีชีวิตคนเก็บของเกา ภายในศูนยกําจัดมูลฝอย องคการบริหารสวนจังหวัด
นนทบุรีในดานวิถีชีวิตการทํางาน วิถีชีวิตความเปนอยูและการสรางคุณคาทางจิตใจ 

4.3  ขอเสนอแนะแนวทางการเสริมพลังใหกับคนเก็บของเกาศูนยกําจัดมูลฝอย องคการบริหาร
สวนจังหวัดนนทบุรี 
 จากนั้นผูวิจัยจะนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ในรูปแบบของ 
การพรรณนาวิเคราะห (Descriptive Analysis) จําแนกประเด็นเนื้อหาตามกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
ผลการวิจัย (Research Results) 
 การศึกษาวิถีชีวิตคนเก็บขยะ ผลการวิจัย พบวา วิถีชีวิตของคนเก็บของเกาท่ีตองดําเนินชีวิตอยูกับ
ขยะท้ังวันไมวาจะกิน นอน หรือพักผอนระหวางการทํางาน การดําเนินชีวิตในแตละวันจะตองไปถึงท่ีบอขยะ
ตั้งแตเชาตรูเพ่ือใหทันรถขยะเขามาเทขยะในบอฝงกลบ อาชีพเก็บของเกามักเปนผูดอยโอกาสทางสังคม 
การศึกษา ฐานะยาก จน อาศัยอยูในหองเชา การเริ่มทํางานและเลิกงานอยางไมเปนเวลาทําใหการพักผอน
ของรางกายไมเพียงพอท้ังยังเกิดความเครียดสะสม การเปลี่ยนอาชีพถือเปนจุดเปลี่ยนของชีวิตการขาดโอกาส
จากสังคมทําใหบอขยะเปนแหลงสรางรายไดท่ีคนกลุมนี้ไมตองลงทุนเพียงมีความพรอมและยอมรับกลิ่นท่ีเกิด
จากขยะมูลฝอยการเก็บขยะท่ีสรางมูลคาสามารถสรางรายไดในแตละวันมากกวาคาแรงข้ันต่ําของอาชีพ
กอสราง กลุมคนเก็บของเกาจึงเลือกยึดอาชีพนี้สาเหตุหนึ่งอาชีพนี้เปนอาชีพท่ีอิสระสามารถเลือกเวลาเริ่มทํา
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งานและเลือกเวลาเลิกงานไดตามใจการหาขยะท่ีสรางรายไดข้ึนอยูกับความขยัน ความพึงพอใจของแตละ
บุคคลไมตองเครงเครียดและใชแรงกายมากเกินกําลัง ท้ังนี้จากปริมาณขยะท่ีเพ่ิมข้ึนทําใหกลุมคนเก็บของเกา
สามารถสรางรายไดท่ีมากกวาการเปนกรรมกรเสียดวยซํ้า ความมีอิสระในการทํางานจึงสงผลลดผลกระทบ
ดานความเครียดไปไดในระดับหนึ่งและยังสรางรายไดใหตนเองและครอบครัว 
 ดานคุณภาพชีวิตถือวาคุณภาพชีวิตดานรางกายของคนเก็บของเกาในดานปจจัยสี่ทุกคนตางไมขัดสน
เพราะทุกคนไมมีหนี้ พอมีพอกิน อยูอยางสมถะ ดานท่ีอยูอาศัยท้ังหมดเปนบานเชาบางคนก็อยูครอบครัวเดี่ยว 
บางคนก็หารบานเชาอยูหลายครอบครัวเพ่ือลดคาใชจายและจากบานพักมายังสถานท่ีทํางานสวนใหญจะอยู
ใกลบริเวณหลุมฝงกลบ เพ่ือความสะดวกในการเดินทางและประหยัดคาใชจาย สุขภาพอนามัยสวนมากเวลา
เจ็บปวยจะไมคอยไดไปหาหมอเพราะไมมีสิทธิ์บัตรทองและหายากินเองแตทางองคการบริหารสวนจังหวัด
นนทบุรีมีการจัดเจาหนาท่ีสาธารณสุขมาตรวจสุขภาพประจําปเปนประจํา ชีวิตดานอารมณ ความคิด จิตใจ ใน
การพักผอนหยอนใจท่ีมีคุณประโยชนความนิยมชมชอบสวนมากคนเก็บของเกาภายในบอขยะ มักจะชอบดู
โทรทัศน ฟงเพลง รองเพลง เพ่ือความบันเทิงและพักผอนกายใจถึงจะไมบอยก็ตามแตก็ถือวาเปนการพักผอน
หยอนใจสรางความสุขใหตนเองในขณะหนึ่งไดผอนคลายเพราะคนเก็บขยะไมสามารถออกไปพักผอนตาม
ตางจังหวัดหรือคางคืนไดเนื่องจากตองทํางานในวันรุงข้ึนคาแรงท่ีไดเปนรายวัน ในคุณภาพชีวิตดานความคิด
และจิตใจ สังคมภายนอกใหคาคนเก็บขยะเปนกลุมคนท่ีสกปรก ขโมย คนเก็บของเกาตองตอสูกับการถูก
เหยียดหยามจากสังคมภายนอก ทุกคนตางใหกําลังใจและมองวาภูมิใจในอาชีพของตนเองเพราะยังดีกวาไปทํา
สิ่งผิดกฎหมายทุกคนตางภูมิใจในอาชีพของตนเอง คุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอมทางกายภาพและทาง
วัฒนธรรม ทางกายภาพอาจไมไดสะดวกสบายกลาวคือทุกคนอยูอยางประหยัดตามสภาพแวดลอมแตทาง
วัฒนธรรมมีกติการวมกัน ชวยเหลือซ่ึงกันและกันเสมอ ตางฝายตางไวใจกันมากกวาบาดหมางกัน มีสิทธิ 
เสรีภาพในดานอาชีพและรายได 
 ในดานแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนยังไมไดถูกนําเขามาจัดทํานโยบายและการวางแผนขององคการ
บริหารสวนจังหวัดนนทบุรีมากนัก กลุมคนเก็บขยะภายในศูนยกําจัดมูลฝอยเปนแรงสําคัญเพ่ิมประสิทธิภาพ
การคัดแยกขยะพลาสติก และนํากลับมาใชประโยชนใหม ท้ังนี้ มีดําเนินการขับเคลื่อนและสนับสนุน 
การดําเนินการแกไขปญหาขยะพลาสติกใหเปนไปตามหลักเกณฑและวิธีการท่ีกระทรวงมหาดไทยกําหนด คือ
แผนปฏิบัติการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน “จังหวัดสะอาด” ประจําป พ.ศ. 2564 ท่ีสงเสริมใหลดการเกิดขยะ
พลาสติกทุกวิถีทาง ตั้งแตการใชทรัพยากรท่ีมีอยูอยางคุมคา ลด การใชถุงพลาสติกและโฟม ซ้ือหรือใช
ผลิตภัณฑท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม เพ่ือลดการเกิดขยะพลาสติก โดยศูนยกําจัดมูลฝอยเปนแหลงกําจัดขยะ
ปลายทางแหงเดียวในจังหวัดนนทบุรีการสงเสริมการคัดแยกขยะพลาสติกตั้งแตตนทาง สนับสนุนการเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการเก็บรวบรวมและ ขนสงขยะพลาสติก เพ่ือนําไปกําจัดอยางถูกตองตามหลักวิชาการจึงเปน
เปาหมายสําคัญในการจัดการขยะพลาสติกเพ่ือสงเสริมการมีสวนรวมในการจัดการขยะพลาสติกในรูปแบบ 
“ประชารัฐ” ซ่ึงเปนหลักการท่ีคํานึงถึงหลักความรับผิดชอบและการมีสวนรวมของทุกภาคสวนทางสังคม สราง
ความยั่งยืนในการบริหารจัดการขยะพลาสติกในอนาคต ประกอบดวย ภาคราชการ ท้ังสวนกลาง ภูมิภาค และ
ทองถ่ิน ภาคเอกชน ภาคประชาชน ประชาสังคม ภาคการศึกษา และภาคศาสนา โดยบุคลากรระดับนโยบาย
ขององคการบริหารสวนจังหวัดนนทบุรี ใหขอมูลวา ทุกภาคสวนทางสังคม มีสวนสําคัญ ในกระบวนการ
กําหนดนโยบาย การใหขอมูล การแสดงความคิดเห็น การออกแบบการคัดแยก การเก็บขน มีการกําหนด
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ระบบการจัดการมาตรการตางๆ รวมท้ังการมีสวนรวมในพ้ืนท่ีและการวางระบบการบริหารจัดการ อยางยั่งยืน
ในอนาคต 
 ท้ังนี้ ควรเสนอแนะการสริมสรางพลังใหคนเก็บของเกาในฐานะ “นักรีไซเคิล” เปนการแสดงถึงการ
ยอมรับและเสริมสรางความสามารถของกลุมคนเก็บของเกามีการใชทรัพยากรท่ีจําเปนในการดํารงชีวิตเพ่ือให
เกิดความรูสึกเชื่อม่ันในตนเองและความรูสึกวาตนเองมีอํานาจสามารถควบคุมความเปนอยูหรือวิถีชีวิตของ
ตนเองไดคนเก็บของเกาภายในศูนยกําจัดมูลฝอยตางมีพลังใจท่ีดียอมรับสภาพของตนเองและไมไดนําจุดดอย
ของตนเองมาปนทอนจิตใจ ท้ังนี้เพ่ือลดการผูกขาดราคาและเปนการผลักดันการนําขยะพลาสติกเขาสู
กระบวนการแปรรูปไดงายข้ึนท้ังกลุมคนเก็บของเกามีรายไดเพ่ิมข้ึนจากการคัดแยกท่ีละเอียดมากจากเดิม
นอกจากนี้ ราคาขยะพลาสติกท่ีเปนธรรมเปนปจจัยสําคัญตอการเสริมสรางพลังใหกับคนเก็บของเกาไดอีกทาง
หนึ่งนอกเหนือจากการสงเสริมและการสนับสนุนสิทธิข้ันพ้ืนฐาน ท้ังนี้หากเกิดการสนับสนุนการต้ังกลุม
เครือขายนักรีไซเคิลภายในศูนยกําจัดมูลฝอย องคการบริหารสวนจังหวัดนนทบุรี การจัดตั้งเครือขาย 
นักรีไซเคิลถือเปนการสรางพลังแรงใจและใหคุณคาทางอาชีพของกลุมคนเก็บของเกา นอกจากนี้ ยังเปน 
การสงเสริมอาชีพกลุมคนเก็บของเกาโดยการจัดตั้งศูนยคัดแยกขยะพลาสติกเพ่ือการจัดการขยะพลาสติก
ภายในศูนยกําจัดมูลฝอยท้ังยังเปนการสรางความม่ันคงทางอาชีพยังถือเปนการจัดการขยะพลาสติกอยางยั่งยืน 
 
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
 วิถีชีวิตคนเก็บของเกาภายในศูนยกําจัดมูลฝอย ถือวาเปนอาชีพท่ีอิสระ ทุกคนตางภูมิใจในอาชีพท่ี
ทําอยูกลุมคนเหลานี้มองวาถึงแมขยะจะเปนสิ่งสกปรก แตขยะกลับเปนทรัพยากรท่ีไมตองลงทุนหาแคลงแรงก็
สามารถสรางรายไดใหเขามีกินมีใชท้ังยังไมตองไปทําสิ่งผิดกฎหมาย บอขยะอาจเปรียบเปนบานหลังท่ีสองของ
คนกลุมนี้ไมวาจะกิน นอน หรือพักผอนในยามเหนื่อยลา การดําเนินชีวิตในแตละวันจะตองไปถึง ดานคุณภาพ
ชีวิตถือวาคุณภาพชีวิตดานรางกายของคนเก็บของเกาในดานปจจัยสี่ทุกคนตางไมขัดสนเพราะทุกคนไมมีหนี้
พอมีพอกิน อยูอยางสมถะ ดานท่ีอยูอาศัยท้ังหมดเปนบานเชาบางคนก็อยูครอบครัวเดี่ยว บางคนก็หารบาน
เชาอยูหลายครอบครัวเพ่ือลดคาใชจายและจากบานพักมายังสถานท่ีทํางานสวนใหญจะอยูใกลบริเวณหลุม 
ฝงกลบ เพ่ือความสะดวกในการเดินทางและประหยัดคาใชจาย สุขภาพอนามัยสวนมากเวลาเจ็บปวยจะไมคอย
ไดไปหาหมอเพราะไมมีสิทธิ์บัตรทองและหายากินเอง ทางองคการบริหารสวนจังหวัดนนทบุรีมีการจัด
เจาหนาท่ีสาธารณสุขมาตรวจสุขภาพประจําปเปนประจํา ชีวิตดานอารมณ ความคิด จิตใจ ในการพักผอน
หยอนใจท่ีมีคุณประโยชนความนิยมชมชอบสวนมากคนเก็บของเกาภายในบอขยะ มักจะชอบดูโทรทัศน 
ฟงเพลง รองเพลง เพ่ือความบันเทิงและพักผอนกายใจถึงจะไมบอยก็ตามแตก็ถือวาเปนการพักผอนหยอนใจ
สรางความสุขใหตนเองในขณะหนึ่งไดผอนคลายเพราะคนเก็บขยะไมสามารถออกไปพักผอนตามตางจังหวัด
หรือคางคืนไดเนื่องจากตองทํางานในวันรุงข้ึนคาแรงท่ีไดเปนรายวัน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ดิษฐพล 
ใจซ่ือ (2560: 38-46) ท่ีเห็นวา พฤติกรรมการทํางานและการดูแลตนเองไมเหมาะสมไมใสอุปกรณปองกัน
ตนเอง การใชทาทางการทํางานไมเหมาะสมเชนทํางานในทาเดิมๆ ซํ้าๆ เปนเวลานานมีการยกของหนักโดย
การยกไมถูกวิธีทําใหเกิดอาการปวดเอวปวด หลังปวดไหล เปนตน มีการทํางานดวยความประมาท เรงรีบ
เนื่องจากตองการเก็บขยะในปริมาณท่ีมากท่ีสุด การกินอาหารไมถูกสุขลักษณะ สงผลใหเกิดอาการทองเสีย
หรือระบบทางเดินอาหาร 
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 คุณภาพชีวิตดานความคิดและจิตใจ สังคมภายนอกใหคาคนเก็บขยะเปนกลุมคนท่ีสกปรก ขโมย คน
เก็บของเกาตองตอสูกับการถูกเหยียดหยามจากสังคมภายนอก ทุกคนตางใหกําลังใจและมองวาภูมิใจในอาชีพ
ของตนเองเพราะยังดีกวาไปทําสิ่งผิดกฎหมายทุกคนตางภูมิใจในอาชีพของตนเอง คุณภาพชีวิตดาน
สภาพแวดลอมทางกายภาพและทางวัฒนธรรม ทางกายภาพอาจไมไดสะดวกสบาย กลาวคือ ทุกคนอยูอยาง
ประหยัดตามสภาพแวดลอมแตทางวัฒนธรรมมีกติการวมกัน ชวยเหลือซ่ึงกันและกันเสมอ ตางฝายตางไวใจ
กันมากกวาบาดหมางกัน มีสิทธิ เสรีภาพในดานอาชีพและรายได ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ พรศิร ิ
กาพยแกวสิน และปนวดี ศรีสุพรรณ (2563: 361-390) อาชีพเก็บขยะเสี่ยงตอคนมองถูกมองวาสกปรกและ
ตองอาศัยความอดทนเพราะตองตากแดดทํางานหนักแบกขนขยะและเหม็น แตเปนอาชีพท่ีมีความสําคัญอยาง
ยิ่งเปนกลไกสําคัญอันหนึ่งท่ีลดปริมาณและความเสี่ยงดานสุขภาพใหกับสังคมโดยรวมเปนอาชีพสุจริตทํางาน
ดุจเปนคนหรือเจาหนาท่ีของรัฐ 
 องคการบริหารสวนจังหวัดนนทบุรี มีนโยบายตอแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนเพ่ือการจัดการขยะ
พลาสติกไปในทิศทางเดียวกัน คือ การจัดการขยะพลาสติกท่ีมุงเนนการบริหารจัดการอยางเปนระบบ 
ตามหลัก 3Rs คือ Reduce, Reuse และ Recycle โดยอาศัยการมีสวนรวมของแตละภาคสวน องคกรเอกชน 
และภาคธุรกิจ ใหเขามารับรูและมีสวนรวมในการตัดสินใจ ผลการวิจัยสอดคลองกับ ธงพล พรหมสาขา 
ณ สกลนคร และอุนเรือน เล็กนอย (2564: 362-373) ไดกลาววาเทศบาลตําบลและเทศบาลเมือง มีกิจกรรมท่ี
สอดคลองกับแนวคิดระบบเศรษฐกิจหมุนเวียน คือ การสรางมูลคาทางเศรษฐกิจในระดับครัวเรือน และรายได
สําหรับเทศบาลจากการขายขยะรีไซเคิล และการสนับสนุนใหครัวเรือนแยกขยะ เชน เศษอาหารไปผลิตเปน 
น้ําหมักชีวภาพ น้ําหมักเพ่ือกระตุนฮอรโมนพืช หรือปุยหมัก เพ่ือลดคาใชจายในการซ้ือปุยมาใชทางการเกษตร 
โดยองคกรปกครองสวนทองถ่ินในทุกระดับยังคงเนนความสําคัญท่ีไปท่ีการบริหารจัดการจัดการขยะดวยการ
สงเสริมหลักการ 3R ใชนอย ใชซํ้า และนํากลับมาใชใหม ผานโครงการและกิจกรรมตาง ๆ เชน การคัดแยก
ขยะรีไซเคิลขายเพ่ือสรางรายได โครงการขยะแลกไข โครงการธนาคารขยะท่ีเม่ือสะสมขยะไดมากแลวก็จะขาย
และนารายไดสวนหนึ่งไปพัฒนาชุมชนทองถ่ิน และสวัสดิการสังคมแกผูดอยโอกาส 
 การเสนอแนะแนวทางการสงเสริมอาชีพใหกับคนเก็บของเกา คนเก็บของเกาถือเปนแรงงานนอก
ระบบไมมีสวัสดิการทางสังคมเปนแรงงานท่ีไดคาจางเปนรายวันและไมแนนอน หากเจ็บปวยหรือหยุดงาน
รายไดในวันนั้นก็จะหายไป การเสริมสรางพลังใหกับคนเก็บของเกาภายในศูนยกําจัดมูลฝอย ทุกคนตาง
ตองการความม่ันคงในอาชีพ การเงินการยกระดับคุณภาพชีวิตและอาชีพใหกับกลุมคนหาเชากินคํ่า อาชีพ
อิสระท่ีไมสามารถเขาถึงสวัสดิการของรัฐไดอยางมีประสิทธิภาพการเสริมพลังในการยกระดับอาชีพใน 
การสรางอนาคตการศึกษาและความไมเทาเทียมประเภทอ่ืนๆ ในขณะท่ีสามารถสงเสริมพลังใหแกผูประกอบ
อาชีพคุยขยะใหมีศักยภาพในการทํางานจะตองอาศัยปจจัยจากหนวยงานท่ีเก่ียวของมาใหความรูดานการ
จัดการคัดแยกขยะพลาสติกเพ่ือเขาสูกระบวนการการสรางผลิตภัณฑใหม ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ 
วลัยพร สายเสมา (2560: 94-101) ไดกลาวถึงกลุมอาชีพซาเลง ท่ีสะทอนการตอบสนองความตองการความ 
ม่ันคงปลอดภัยไดอยางเดนชัด คือการสรางระบบ “สวัสดิการ” ท้ังในยามเจ็บปวย แกชรา และ เสียชีวิต ทําให
สมาชิกในชุมชนเกิดความรูสึกม่ันคง เชื่อม่ันและไดรับการตอบสนองดานความตองการ ความม่ันคงปลอดภัย
ในการดํารงชีวิตการศึกษาท่ีดีของบุตรหลาน รวมท้ังการจดลิขสิทธิ์เครื่องหมายการคาของรานศูนยบาท ให 
ไดรับความคุมครองตามกฎหมายลิขสิทธิ์ โดยมีสิทธิในการใชเครื่องหมายการคา และสิทธิท่ีจะอนุญาต ใหผูอ่ืน
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ใชเครื่องหมายการคาของตนได การดําเนินการไดรับการสนับสนุนจากมูลนิธิการจัดการ ทรัพยากรอยางยั่งยืน 
(มูลนิธิ 3R) เปนไปเพ่ือลดความสับสน จัดระบบ ระเบียบ 
 
 
องคความรูท่ีไดจากการวิจัย (Research Knowledge) 

1. ทราบถึงวิถีชีวิตคนเก็บขยะท่ีสังคมไมไดใหการยอมรับแตกลายเปนนักรีไซเคิลมืออาชีพท่ีมีความ
ชํานาญสูงสุดในการคัดแยกขยะพลาสติกซ่ึงเปนตนทางในการนําขยะพลาสติกเขาสูกระบวนการเศรษฐกิจ
หมุนเวียน 

2. สามารถเสนอแนะแนวทางสงเสริมคุณภาพชีวิตใหคนเก็บของเกาเพ่ือรวมเปนสวนหนึ่งในการ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจหมุนเวียนโดยคนเก็บของเกาในศูนยกําจัดมูลฝอย ในพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ 

 
ขอเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 

1. ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช 
1.1  จัดตั้งแผนนโยบายการสงเสริมยกระดับอาชีพกลุมคนขายของเกาภายในศูนยกําจัดมูลฝอย 

ใหมีระดับอาชีพเปน “นักรีไซเคิล” ในฐานะลูกจางหรือพนักงาน เพ่ือความเทาเทียมทางอาชีพและการสงเสริม
การมีคุณภาพชีวิต ลดการผูกขาดจากผูรับซ้ือของเกา หรือการจัดตั้งชมรมจัดกิจกรรมเพ่ือใหความรูความเขาใจ
ในการเขาถึงสิทธิข้ันพ้ืนฐาน วิถีชีวิตการสงเสริมและการพัฒนาศักยภาพคุณภาพชีวิตทีดีข้ึนในการทํางานและ
การดําเนินชีวิต 

1.2  สงเสริมใหมีการจัดตั้งกลุมเครือขายนักรีไซเคิลเขาสูกระบวนการการจัดการขยะพลาสติก
ภายในศูนยกําจัดมูลฝอยถือเปนการสรางรายไดใหกับกลุมคนเก็บของเกาและศูนยกําจัดมูลฝอย องคการ
บริหารสวนจังหวัดนนทบุรี เพ่ือการพัฒนาเครือขายการบริหารจัดการขยะพลาสติกชุมชนอยางยั่งยืน 

2. ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป 
 ขอเสนอแนะวิจัยครั้งตอไปควรมีการเพ่ิมประเด็น เรื่อง ศึกษานโยบายการบริหารจัดการขยะ
พลาสติกภายใตแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนในระดับนโยบายเพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตคนเก็บของเกา เพ่ือ
เขาถึงสวัสดิการทางสังคมความม่ันคงในอาชีพ 
 
เอกสารอางอิง (References) 
กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม. (2559). “บอขยะ อบจ.นนทบุรี”. 

[ออนไลน]. แหลงท่ีมา: https://thaimsw.pcd.go.th/projectdetail.php?id=867 สืบคนเม่ือ 14 
พฤศจกิายน 2564. 

กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม. (2564). “ขยะมูลฝอยลดลง ขยะติดเช้ือ
และขยะอันตราย เ พ่ิม ข้ึนและจัดการอย างถูก วิธี”.  [ออนไลน ]. แหล ง ท่ีมา : https:// 
www.pcd.go.th/pcd_news/20802/ สืบคนเม่ือ 14 พฤศจิกายน 2564. 

กองสวัสดิการแรงงาน. (2547). “คุณภาพชีวิตการทํางาน (Quality of Work Life)W. อนุสารแรงงาน 11(4): 
17-22. 

 

https://thaimsw.pcd.go.th/projectdetail.php?id=867


130 
วารสารการบริหารและสังคมศาสตรปริทรรศน 

ปท่ี 5 ฉบับท่ี 3 เดือนพฤษภาคม-มิถุนายน 2565 

 

ดิษฐพล ใจซ่ือ. (2560). “สถานการณขยะและการจัดการขยะท่ีตนทางในชุมชน อําเภอวาปปทุม จังหวัด
มหาสารคาม”. วารสารโรงพยาบาลมหาสารคาม. 14(3): 38-46. 

ธงพล พรหมสาขา ณ สกลนคร และอุนเรือน เล็กนอย. (2564). “การจัดการขยะชุมชนภายใตแนวคิดระบบ
เศรษฐกิจหมุนเวียน ขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน”. Humanities and Social Sciences 
Journal of Pibulsongkram Rajabhat University. 15(2): 362-373. 

พรศิริ กาพยแกวสิน และปนวดี ศรีสุพรรณ. (2563). “วิถีชีวิตและโลกทัศนของคนเก็บขยะ กรณีศึกษา จังหวัด
อุบลราชธานี”. Walailak Journal of Social Science. 13(2): 361-390. 

วลัยพร สายเสมา. (2560). จาก “คนเก็บขยะ” สู “กลุมอาชีพซาเลง”: การสรางการเปล่ียนแปลงทาง 
อัตลักษณ กรณีศึกษาชุมชนออนนุช 14 ไร เขตประเวศ กรุงเทพมหานคร. ศิลปศาสตร 
มหาบัณฑิต สาขาวิชาชนบทศึกษาและการพัฒนา วิทยาลัยพัฒนศาสตร ปวย อ๊ึงภากรณ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

สถาบันสิ่งแวดลอมไทย. (2563). ขยะพลาสติกพุงกวา 60% ในชวงโควิด -19. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา: 
https://www.tei.or.th/th/blog_detail.php?blog_id=51 สืบคนเม่ือ 14 พฤศจกิายน 2564. 

UNESCO. (1993). Quality of life improvement programmes. Bangkok: UNESCO regional office. 
Zapata Campos, M. J. ( 2018) . “ Waste tours: narratives, infrastructures and gazes in 

interplay”. https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/10704965211055328สืบคน 
14 พฤศจกิายน 2564. 

 

 

 

 

https://www.tei.or.th/th/blog_detail.php?blog_id=51
https://journals.sagepub.com/doi/full/%2010.1177/10704965211055328

