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บทคัดยอ (Abstract) 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค คือ 1) เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามโครงการหมูบาน
ศีล 5 ของพุทธศาสนิกชน ในเขตอําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย 2) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการ
รักษาศีล 5 ตามโครงการหมูบานศีล 5 ของพุทธศาสนิกชนท่ีมีเพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส 
อาชีพ และรายไดตอเดือน แตกตางกัน และ 3) เพ่ือศึกษาปญหา แนวทางการแกไข และแนวทางสงเสริมการ
รักษาศีล 5 ตามโครงการหมูบานศีล 5 ของพุทธศาสนิกชน 
 ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามโครงการหมูบานศีล 5 ของพุทธศาสนิกชน ในเขต
อําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย โดยรวมอยูในระดับปฏิบัติทุกครั้ง เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา อยูในระดับปฏิบัติ
ทุกครั้งทุกดาน โดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปนอย ดังนี้ ศีลขอ 1 (ปาณาติปาตา เวรมณี) ศีลขอ 5 (สุรา
เมรยมัชชปมาทัฎฐานา เวรมณี) ศีลขอ 2 (อทินนาทานา เวรมณี) ศีลขอ 4 (มุสาวาทา เวรมณี) และ ศีลขอ 3 
(กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี) ตามลําดับ เม่ือเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามโครงการหมูบานศีล 5 
ของพุทธศาสนิกชน พบวา พุทธศาสนิกชนท่ีมีเพศ และสถานภาพสมรส แตกตางกัน มีระดับพฤติกรรม 
การรักษาศีล 5 ตามโครงการหมูบานศีล 5 ของพุทธศาสนิกชน ในเขตอําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ไมแตกตางกัน 
ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐาน สวนพุทธศาสนิกชนท่ีมีอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดตอเดือน มีระดับ
พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามโครงการหมูบานศีล 5 ของพุทธศาสนิกชน ในเขตอําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย 
แตกตางกันกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย 
คําสําคัญ (keywords) : พฤติกรรม; การรักษาศีล 5 
 
ABSTRACT 
 The purposes of this research were (1) to study the behavior of five-precept 
observance in the Five-precept Keeping Village Project by the Buddhists in Mueang district, 
Loei province, (2) to compare the behavior of five-precept observance in the Five-precept 
Keeping Village Project by the Buddhists with different gender, age, educational level, marriage 
status, occupation and salary in Mueang district, Loei province, and (3) to study problems, 
problem solution, and guidelines to support the behavior of five-precept observance in the 
Five-precept Keeping Village Project by the Buddhists in Mueang district, Loei province. 
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 The research findings were as follows: 
 The behavior of five-precept observance in the Five-precept Keeping Village Project 
by the Buddhists in Mueang district, Loei province was found to be overall at always, as 
follows: restraint from intoxicants and drugs that caused heedlessness, restraint from killing, 
slaughtering and hurting lives and bodies restraint from telling lies and destroying other 
persons, including their welfare, by speech, restraint from stealing, misappropriation, 
embezzlement and asset annihilation, and restraint from sexual misconduct that was 
considered as the abuse of another person’s beloved one, harassment of another person’s 
reputation and mind, and disgrace of another’s person’s family, respectively. problem 
solution, and guidelines to support the behavior of five-precept observance were support for 
traditional Chinese vegetarianism or vegetarianism for better health, tendance from families, 
promotion for quality of life in childhood, cultivation of good conscience to consider 
subsequent problems, purity preservation, cultivation on honesty and integrity and hazardous 
dangers of intoxicants and drugs. 
Keyword: Behavior; Five-Precept Observance 
 
บทนํา (Introduction) 
 โครงการ“หมูบานรักษาศีล 5”เปนนโยบายสําคัญของเจาประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย 
ผูปฏิบัติหนาท่ีสมเด็จพระสังฆราช ท่ีดําริใหกับคณะสงฆทุกจังหวัด และสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติไดรวม
ในการนําหลักของศีล 5 ใหเขาถึงประชาชนทุกระดับครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี โดยใหจัดทําในรูปของโครงการสราง
ความปรองดองสมานฉันทโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมูบานรักษาศีล 5” เพ่ือถวายเปนพระราช
กุศลแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ เพ่ือสรางความสามัคคี
ปรองดองและประโยชนสุขของประชาชนและเพ่ือใหประชาชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีโดยยึดม่ันตามคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาอันจะสงผลใหประเทศชาติ มีความสงบรมเย็น 
 ผูวิจัยในฐานะดํารงตําแหนงเจาคณะตําบลกุดปอง เขตปกครองคณะสงฆอําเภอเมือง จังหวัดเลย และ
ดํารงตําแหนงรักษาการรองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จึงสนใจท่ีจะ
ทําการวิจัยเรื่องพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามโครงการหมูบานศีล 5 ของพุทธศาสนิกชน ในเขตอําเภอเมือง
เลย จังหวัดเลย โดยมุงศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีล 5 เพ่ือนําขอสนเทศท่ีไดจากการวิจัยไปใชปรับปรุงและ
พัฒนาการใหความรูและสรางความเขาใจกับประชาชนท่ัวไปและนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตศรีลานชางใหเปนผูท่ีมีศีลเพ่ือการอยูรวมกันในสังคมอยางสงบสุข 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย (Research Objectives) 

1. เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามโครงการหมูบานศีล 5 ของพุทธศาสนิกชน ในเขต
อําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย 
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2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามโครงการหมูบานศีล 5 ของ
พุทธศาสนิกชนในเขตอําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ท่ีมีเพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ และ
รายไดตอเดือน แตกตางกัน 

3. เพ่ือศึกษาปญหา แนวทางการแกไข และแนวทางสงเสริมการรักษาศีล 5 ตามโครงการหมูบาน
ศีล 5 ของพุทธศาสนิกชน ในเขตอําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย 

 
สมมติฐานการวิจัย (Research Hypothesis) 
 พุทธศาสนิกชนท่ีมีเพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพการสมรส อาชีพ รายไดตอเดือนตางกันมี
พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามโครงการหมูบานศีล 5 ของพุทธศาสนิกชน ในเขตอําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย 
แตกตางกัน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย (Research Methods) 

1. ขอบเขตการวิจัย 

 ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัยไว ดังนี้ 
1.1  ขอบเขตดานเนื้อหา ไดแก ศึกษาพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามโครงการหมูบานศีล 5 ของ

พุทธศาสนิกชน 
1.2  ขอบเขตดานประชากร ไดแก พุทธศาสนิกชน จาก 14 ตําบล ในเขตอําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย 

จํานวน 119,668 คน (ขอมูลสถิติ จังหวัดเลย ป พ.ศ. 2559) โดยใชสูตรการคํานวณของ Yamane ไดกลุม
ตัวอยาง จํานวน 399 คน 

1.3  ขอบเขตดานตัวแปรอิสระท่ีนํามาศึกษาวิจัย ไดแก เพศ  อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ
การสมรส อาชีพ รายไดตอเดือน 

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้ ไดแก แบบสอบถาม (Questionnaire) ซ่ึงผูศึกษาวิจัยสรางข้ึน  
3. การวิเคราะหขอมูล 

 วิเคราะหขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ซ่ึงปจจัยสวนบุคคลโดยหา
คาความถ่ี (Frequency) และคารอยละ (Percentage) ระดับความเขาใจของผูตอบแบบทดสอบ โดยการหา

คาความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (x�) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) (บุญชม ศรีสะอาด, 
2545: 95- 100) ทดสอบสมมติฐานการวิจัย โดยการทดสอบคาที (t-test) การทดสอบความแปรปรวนแบบ
ทางเดียว (One-Way ANOVA) ถาพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จะทดสอบความแตกตางของ

คาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีการของ เชฟเฟ (Scheffé
/
s method) วิเคราะหขอมูลโดยใชการสรุปประเด็นแลวให

ความถ่ี (Frequency) และนําเสนอในรูปตาราง 
 
ผลการวิจัย (Research Results) 
 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 64.27 รองลงมาเปนเพศชาย รอยละ 64.27  สวน
ใหญมีอายุ 21 – 25 ป รอยละ 28.75 รองลงมาอายุ 26 – 30 ป รอยละ 20.74 และนอยท่ีสุด อายุ 46 – 50 ป 
รอยละ 1.23  สวนใหญมีระดับการศึกษาปริญญาตรี รอยละ 51.13  รองลงมา มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
รอยละ 20.74 และนอยท่ีสุด ปริญญาเอก รอยละ 0.41 สวนใหญมีสถานภาพโสด รอยละ 78.23 รองลงมา 
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สมรส รอยละ 19.51 และนอยท่ีสุด หยาราง รอยละ 2.26 สวนใหญมีอาชีพพนักงานบริษัท รอยละ 44.97 
รองลงมา นักศึกษา รอยละ 33.68 และนอยท่ีสุด ขาราชการ และแมบาน รอยละ 1.64 สวนใหญมีรายไดตอ
เดือน 5,000 – 10,000 บาท รอยละ 25.67 รองลงมา ต่ํากวา 5,000 บาท รอยละ 25.26 และนอยท่ีสุด 
20,001 – 25,000 บาท รอยละ 9.03 
 
ตาราง 1 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามโครงการหมูบานศีล 5 ของ

พุทธศาสนิกชน ในเขตอําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย โดยรวมและรายดาน 

พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามโครงการหมูบานศีล 5 ของ
พุทธศาสนิกชน ในเขตอําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย 

𝐱𝐱� S.D. 
ระดับ 

การปฏิบัต ิ
1. การละเวนจากการฆาสัตว การสังหาร ไมประทุษรายตอ

ชีวิตและรางกาย (ปาณาติปาตา เวรมณี) 
2.48 0.60 ทุกครั้ง 

2. การละเวนจากการลักขโมยเบียดบังแยงชิงไมประทุษราย
ตอทรัพยสิน (อทินนาทานา เวรมณี) 

2.42 0.62 ทุกครั้ง 

3. การละเวนจากการประพฤติผิดในกามไมประทุษรายตอ
ของรักของหวงอันเปนการทําลายเกียรติภูมิและจิตใจ 
ตลอดจนวงศตระกูลของเขาใหเสื่อมเสีย (กาเมสุมิจฉาจา
รา เวรมณี) 

2.40 0.61 ทุกครั้ง 

4. การละเวนจากการพูดเท็จโกหกหลอกลวงไมประทุษราย
เขาหรือประโยชนสุขของเขาดวยวาจา (มุสาวาทา 
เวรมณี) 

2.41 0.62 ทุกครั้ง 

5. การละเวนจากเครื่องดองของเมาสิ่งเสพติดอันเปนเหตุให
เกิดความประมาท มัวเมา กอความเสียหาย ผิดพลาด 
เพราะขาดสติ (สุราเมรยมัชชปมาทัฎฐานา เวรมณี) 

2.47 0.60 ทุกครั้ง 

โดยรวม 2.44 0.61 ทุกครั้ง 

 
 จากตาราง 1 พบวาพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามโครงการหมูบานศีล 5 ของพุทธศาสนิกชน ในเขต
อําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย โดยรวมอยูในระดับปฏิบัติทุกครั้ง (x� = 2.44) เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา อยูใน
ระดับปฏิบัติทุกครั้งทุกดาน 
 
ตาราง 2 แสดงคาเฉลี่ย (x�) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามโครงการ
หมูบานศีล 5 ของพุทธศาสนิกชน ในเขตอําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย โดยรวมท้ัง 5 ดาน จําแนกตามเพศ 

เพศ N 𝐱𝐱� S.D. แปลผล 
ชาย 143 2.45 0.10 ปฏิบัติทุกครั้ง 
หญิง 256 2.43 0.12 ปฏิบัติทุกครั้ง 
รวม 399 2.44 0.11 ปฏิบัติทุกครั้ง 
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 จากตาราง 2 พบวาระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามโครงการหมูบานศีล 5 ของพุทธศาสนิกชน 
ในเขตอําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย โดยรวมท้ัง 5 ดาน จําแนกตามเพศ อยูในระดับปฏิบัติทุกครั้ง 
 
ตาราง 3 แสดงการวิเคราะหความแปรปรวนระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามโครงการหมูบานศีล 5 ของ
พุทธศาสนิกชน ในเขตอําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย โดยรวมท้ัง 5 ดาน จําแนกตามเพศ 

เพศ n 𝐱𝐱� S.D. T Sig. 
ชาย 143 2.45 0.10 2.11 0.55 
หญิง 256 2.43 0.12   

* มีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 จากตาราง 3 พบวา ระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามโครงการหมูบานศีล 5 ของพุทธศาสนิกชน 
ในเขตอําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย โดยรวมท้ัง 5 ดาน จําแนกตามเพศ  มีระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตาม
โครงการหมูบานศีล 5 ของพุทธศาสนิกชน ในเขตอําเภอเมืองเลย ไมแตกตางกัน 
 
ตาราง 4 แสดงคาเฉลี่ย (x�) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามโครงการ
หมูบานศีล 5 ของพุทธศาสนิกชน ในเขตอําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย โดยรวมท้ัง 5 ดาน จําแนกตามอายุ 

อายุ N 𝐱𝐱� S.D. แปลผล 
ต่ํากวา 16 ป 9 2.43 0.13 ปฏิบัติทุกครั้ง 
16 – 20 ป 82 2.44 0.11 ปฏิบัติทุกครั้ง 
21 – 25 ป 114 2.43 0.13 ปฏิบัติทุกครั้ง 
26 – 30 ป 83 2.43 0.11 ปฏิบัติทุกครั้ง 
31 – 35 ป 49 2.46 0.09 ปฏิบัติทุกครั้ง 
36 – 40 ป 32 2.44 0.10 ปฏิบัติทุกครั้ง 
41 – 45 ป 18 2.47 0.10 ปฏิบัติทุกครั้ง 
46 – 50 ป 5 2.48 0.06 ปฏิบัติทุกครั้ง 
มากกวา 51 ป 7 2.43 0.13 ปฏิบัติทุกครั้ง 

รวม 399 2.44 0.11 ปฏิบัติทุกครั้ง 

 
 จากตารางท่ี 4 พบวาระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามโครงการหมูบานศีล 5 ของพุทธศาสนิกชน 
ในเขตอําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย โดยรวมท้ัง 5 ดาน จําแนกตามอายุ อยูในระดับปฏิบัติทุกครั้ง 
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ตาราง 5 แสดงการวิเคราะหความแปรปรวนระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามโครงการหมูบานศีล 5 ของ
พุทธศาสนิกชน ในเขตอําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย โดยรวมท้ัง 5 ดาน จําแนกตามอายุ 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหวางกลุม 0.066 8 .008 0.620 0.0167* 

ภายในกลุม 5.156 390 .013   

รวม 5.221 398    

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  
 จากตาราง 5  ผลการเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามโครงการหมูบานศีล 5 ของ
พุทธศาสนิกชน ในเขตอําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย โดยรวมท้ัง 5 ดาน จําแนกตามอายุ 9 กลุมอายุ พบวามีระดับ
พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามโครงการหมูบานศีล 5 ของพุทธศาสนิกชน ในเขตอําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ตาราง 6 แสดงคาเฉลี่ย (x�) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามโครงการ
หมูบานศีล 5 ของพุทธศาสนิกชน ในเขตอําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย โดยรวมท้ัง 5 ดาน จําแนกตามระดับ
การศึกษา 

ระดับการศึกษา N 𝐱𝐱� S.D. แปลผล 

ประถมศึกษาปท่ี 6 10 2.42 0.13 ปฏิบัติทุกครั้ง 

มัธยมศึกษาตอนตน 32 2.45 0.11 ปฏิบัติทุกครั้ง 

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช 83 2.43 0.13 ปฏิบัติทุกครั้ง 

อนุปริญญา/ปวส 33 2.40 0.11 ปฏิบัติทุกครั้ง 

ปริญญาตรี 203 2.45 0.11 ปฏิบัติทุกครั้ง 

ปริญญาโท 36 2.43 0.10 ปฏิบัติทุกครั้ง 

ปริญญาเอก 2 2.51 0.16 ปฏิบัติทุกครั้ง 

รวม 399 2.44 0.11 ปฏิบัติทุกครั้ง 

 
 จากตาราง 6 พบวาระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามโครงการหมูบานศีล 5 ของพุทธศาสนิกชน 
ในเขตอําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย โดยรวมท้ัง 5 ดาน จําแนกตามระดับการศึกษา อยูในระดับปฏิบัติทุกครั้ง 
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ตาราง 7 แสดงการวิเคราะหความแปรปรวนระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามโครงการหมูบานศีล 5 ของ
พุทธศาสนิกชน ในเขตอําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย โดยรวมท้ัง 5 ดาน  จําแนกตามระดับการศึกษา 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหวางกลุม 0.078 6 0.13 0.994 0.042* 

ภายในกลุม 5.143 392 0.13   

รวม 5.221 398    

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
 จากตาราง 7 ผลการเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามโครงการหมูบานศีล 5 ของ
พุทธศาสนิกชน ในเขตอําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย โดยรวมท้ัง 5 ดาน จําแนกตามระดับการศึกษา 7 กลุม
การศึกษา พบวามีระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามโครงการหมูบานศีล 5 ของพุทธศาสนิกชน ในเขต
อําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ตาราง 8 แสดงคาเฉลี่ย (x�) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามโครงการ
หมูบานศีล 5 ของพุทธศาสนิกชน ในเขตอําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย โดยรวมท้ัง 5 ดาน จําแนกตามสถานภาพ
สมรส 

สถานภาพสมรส N 𝐱𝐱� S.D. แปลผล 

โสด 312 2.44 0.12 ปฏิบัติทุกครั้ง 

สมรส 78 2.42 0.11 ปฏิบัติทุกครั้ง 

หยา 9 2.41 0.09 ปฏิบัติทุกครั้ง 

รวม 399 2.44 0.11 ปฏิบัติทุกครั้ง 

 
 จากตาราง 8 พบวาระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามโครงการหมูบานศีล 5 ของพุทธศาสนิกชน 
ในเขตอําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย โดยรวมท้ัง 5 ดาน จําแนกตามสถานภาพสมรส อยูในระดับปฏิบัติทุกครั้ง  
 
ตาราง 9 แสดงการวิเคราะหความแปรปรวนระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามโครงการหมูบานศีล 5 ของ
พุทธศาสนิกชน ในเขตอําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย โดยรวมท้ัง 5 ดาน จําแนกตามสถานภาพสมรส 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหวางกลุม 0.026 2 0.013 1.009 0.365 

ภายในกลุม 5.195 396 0.013   

รวม 5.221 398    

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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 จากตาราง 9 ผลการเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามโครงการหมูบานศีล 5 ของ
พุทธศาสนิกชน ในเขตอําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย โดยรวมท้ัง 5 ดาน จําแนกตามสถานภาพสมรส  3 กลุม
สถานภาพสมรส พบวามีระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามโครงการหมูบานศีล 5 ของพุทธศาสนิกชน ในเขต
อําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ไมแตกตางกัน 
 
ตาราง 10  แสดงคาเฉลี่ย (x�) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามโครงการ
หมูบานศีล 5 ของพุทธศาสนิกชน ในเขตอําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย โดยรวมท้ัง 5 ดาน จําแนกตามอาชีพ 

อาชีพ N 𝐱𝐱� S.D. แปลผล 

นักศึกษา 134 2.42 0.11 ปฏิบัติทุกครั้ง 

ธุรกิจสวนตัว 42 2.43 0.11 ปฏิบัติทุกครั้ง 

รัฐวิสาหกิจ 11 2.50 0.18 ปฏิบัติทุกครั้ง 

ขาราชการ 7 2.43 0.12 ปฏิบัติทุกครั้ง 

พนักงานบริษัท 179 2.45 0.11 ปฏิบัติทุกครั้ง 

แมบาน 7 2.37 0.10 ปฏิบัติทุกครั้ง 

วางงาน 8 2.43 0.14 ปฏิบัติทุกครั้ง 

นักเรียน 11 2.41 0.08 ปฏิบัติทุกครั้ง 

รวม 399 2.44 0.11 ปฏิบัติทุกครั้ง 

  
จากตาราง 10 พบวาระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามโครงการหมูบานศีล 5 ของพุทธศาสนิกชน 

ในเขตอําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย โดยรวมท้ัง 5 ดาน จําแนกตามอาชีพ อยูในระดับปฏิบัติทุกครั้ง 
 

ตาราง 11 แสดงการวิเคราะหความแปรปรวนระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามโครงการหมูบานศีล 5 ของ
พุทธศาสนิกชน ในเขตอําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย โดยรวมท้ัง 5 ดาน จําแนกตามอาชีพ  

แหลงความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ระหวางกลุม 0.158 7 0.023 1.748 0.017* 

ภายในกลุม 5.063 391 0.013   

รวม 5.221 398    

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
 จากตาราง 11 ผลการเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามโครงการหมูบานศีล 5 ของ
พุทธศาสนิกชน ในเขตอําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย โดยรวมท้ัง 5 ดาน จําแนกตามอาชีพ 8 กลุมอาชีพ พบวามี
ระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามโครงการหมูบานศีล 5 ของพุทธศาสนิกชน ในเขตอําเภอเมืองเลย จังหวัด
เลย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตาราง 12 แสดงคาเฉลี่ย (x�) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามโครงการ
หมูบานศีล 5 ของพุทธศาสนิกชน ในเขตอําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย โดยรวมท้ัง 5 ดาน จําแนกตามรายไดตอ
เดือน 

รายไดตอเดือน N 𝐱𝐱� S.D แปลผล 

ต่ํากวา 5,000 บาท 101 2.44 0.11 ปฏิบัติทุกครั้ง 

5,000-10,000 บาท 102 2.42 0.11 ปฏิบัติทุกครั้ง 

10,001-15,000 บาท 57 2.48 0.13 ปฏิบัติทุกครั้ง 

15,001-20,000 บาท 43 2.47 0.11 ปฏิบัติทุกครั้ง 

20,001-25,000 บาท 36 2.43 0.11 ปฏิบัติทุกครั้ง 

มากกวา 25,000 บาท 60 2.40 0.11 ปฏิบัติทุกครั้ง 

รวม 399 2.44 0.11 ปฏิบัติทุกครั้ง 

 
 จากตาราง 12 พบวาระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามโครงการหมูบานศีล 5 ของพุทธศาสนิกชน 
ในเขตอําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย โดยรวมท้ัง 5 ดาน จําแนกตามรายไดตอเดือน อยูในระดับปฏิบัติมาก และ
เม่ือแยกตามกลุมรายไดตอเดือน พบวาคาเฉลี่ยระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามโครงการหมูบานศีล 5 ของ
พุทธศาสนิกชน ในเขตอําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย มากท่ีสุดคือ 10,001-15,000 บาท รองลงมา คือ 15,001-
20,000 บาท และนอยท่ีสุดคือ มากกวา 25,000 บาท 
 
ตาราง 13 แสดงการวิเคราะหความแปรปรวนระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามโครงการหมูบานศีล 5 ของ
พุทธศาสนิกชน ในเขตอําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย โดยรวมท้ัง 5 ดาน จําแนกตามรายไดตอเดือน 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
ระหวางกลุม 0.304 5 0.061 4.855 .000* 

ภายในกลุม 4.918 393 0.013   

รวม 5.221 398    

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  
 จากตาราง 13 ผลการเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามโครงการหมูบานศีล 5 ของ
พุทธศาสนิกชน ในเขตอําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย  โดยรวมท้ัง 5 ดาน จําแนกตามรายไดตอเดือน  6 กลุม
รายได พบวามีระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามโครงการหมูบานศีล 5 ของพุทธศาสนิกชน ในเขตอําเภอ
เมืองเลย จังหวัดเลย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 ขอเสนอแนะเก่ียวกับปญหา แนวทางการแกไขและแนวทางสงเสริม พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตาม
โครงการหมูบานศีล 5 ของพุทธศาสนิกชน ไดแก สงเสริมใหกินเจ หรือมังสวิรัติเพ่ือสุขภาพมากข้ึน ครอบครัว
ตองดูแลเอาใจใส และสงเสริมคุณภาพชีวิตตั้งแตยังเด็กๆ ปลูกจิตสํานึกใหนึกถึงปญหาท่ีจะตามมา และรณรงค
เรื่องการแตงกายสุภาพแบบไทย รักนวลสงวนตัว เขมงวดเรื่องวัฒนธรรมภาษา และตองปลูกฝงใหเปนคน
ซ่ือสัตย รณรงคใหความรูเรื่องพิษภัยของการดื่มสุรา ยาเสพติด 
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 สรุป 
 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 64.27 สวนใหญมีอายุ 21 – 25 ป รอยละ 28.75 
ท่ีมีระดับการศึกษาปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 51.13  มีสถานภาพโสด คิดเปนรอยละ 78.23 สวนใหญมีอาชีพ
พนักงานบริษัท รอยละ 44.97 โดยสวนใหญมีรายไดตอเดือน 5,000 – 10,000 บาท คิดเปนรอยละ 25.67  
 พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามโครงการหมูบานศีล 5 ของพุทธศาสนิกชน ในเขตอําเภอเมืองเลย 
จังหวัดเลย โดยรวมอยูในระดับปฏิบัติทุกครั้ง เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา อยูในระดับปฏิบัติทุกครั้งทุกดาน  
 ผลการเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามโครงการหมูบานศีล 5 ของพุทธศาสนิกชน 
ในเขตอําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย โดยรวมท้ัง 5 ดาน จําแนกตามเพศ มีระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตาม
โครงการหมูบานศีล 5 ของพุทธศาสนิกชน ในเขตอําเภอเมืองเลย ไมแตกตางกัน จําแนกตามอายุ 9 กลุม พบวา
มีระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามโครงการหมูบานศีล 5 ของพุทธศาสนิกชน ในเขตอําเภอเมืองเลย 
จังหวัดเลย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จําแนกตามระดับการศึกษา 7 กลุมการศึกษา 
พบวามีระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามโครงการหมูบานศีล 5 ของพุทธศาสนิกชน ในเขตอําเภอเมืองเลย 
จังหวัดเลย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จําแนกตามสถานภาพสมรส พบวามีระดับ
พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามโครงการหมูบานศีล 5 ของพุทธศาสนิกชน ในเขตอําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย 
ไมแตกตางกัน จําแนกตามอาชีพ 8 กลุมอาชีพ พบวามีระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามโครงการหมูบาน
ศีล 5 ของพุทธศาสนิกชน ในเขตอําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
จําแนกตามรายไดตอเดือน 6 กลุมรายได พบวามีระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามโครงการหมูบานศีล 5 
ของพุทธศาสนิกชน ในเขตอําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 ขอเสนอแนะเก่ียวกับปญหา แนวทางการแกไขและแนวทางสงเสริม พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตาม
โครงการหมูบานศีล 5 ของพุทธศาสนิกชน ไดแก สงเสริมใหกินเจ หรือมังสวิรัติเพ่ือสุขภาพมากข้ึน ครอบครัว
ตองดูแลเอาใจใส และสงเสริมคุณภาพชีวิตตั้งแตยังเด็กๆ ปลูกจิตสํานึกใหนึกถึงปญหาท่ีจะตามมา และรณรงค
เรื่องการแตงกายสุภาพแบบไทย รักนวลสงวนตัว เขมงวดเรื่องวัฒนธรรมภาษา และตองปลูกฝงใหเปนคน
ซ่ือสัตย รณรงคใหความรูเรื่องพิษภัยของการดื่มสุรา ยาเสพติด 
 
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
 พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามโครงการหมูบานศีล 5 ของพุทธศาสนิกชน ในเขตอําเภอเมืองเลย 
จังหวัดเลย โดยรวมอยูในระดับปฏิบัติทุกครั้ง เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา อยูในระดับปฏิบัติทุกครั้งทุกดาน 
ท้ังนี้อาจเปนเพราะวามนุษยตระหนักอยูเสมอถึงความทุกขอันเกิดแตการบริโภคอยางไมมีสติ ดูแลสุขภาพท้ัง
รางกายและจิตใจเพ่ือตัวเองและสังคม ดวยการฝกการกิน การดื่ม และการบริโภคอยางมีสติ รับแตสิ่งท่ีจะชวย
ผดุงความสงบสุข ความเปนอยูดี และความเบิกบานในรางกายและจิตใจของตน ครอบครัว และสังคม ปองกัน
การทะเลาะวิวาท งดเวนไมใชแอลกอฮอลหรือของมึนเมาอยางอ่ืน พิจารณาการบริโภคสื่อตางๆ อันเปนพิษ เชน
รายการทีว ีวารสาร หนังสือ ภาพยนตร และการพูดคุยท่ีมีการโฆษณาสิ่งมึนเมาตางๆ โดยตระหนักวาการทําราย
รางกายหรือจิตใจดวยพิษเหลานี้ เปนการทรยศตอบรรพบุรุษ สอดคลองกับพระสุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย 
ปญจกนิบาต ท่ีไดกลาววาภิกษุท้ังหลาย แมเราก็ไมเคยไดเห็น ไมเคยไดฟงมาอยางนั้นเลยวา “คนผูนี้เปนผูละ
เวนขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท พระราชาจับเขาแลวประหาร 
จองจํา เนรเทศ หรือทําตามพระราชประสงค เพราะการงดเวนจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุ
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แหงความประมาทเปนเหตุ” แตถาบาปกรรมของเขานั่นเองปรากฏใหรูวา คนผูนี้หมกมุนการเสพของมึนเมาคือ
สุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาทแลวฆาหญิงหรือชาย คนผูนี้หมกมุนการเสพของมึนเมาคือสุราและ
เมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาทแลวลักทรัพยจากบานหรือปา คนผูนี้หมกมุนการเสพของมึนเมาคือสุราและ
เมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาทแลวประพฤติลวงในหญิงหรือลูกสาวของผูอ่ืน คนผูนี้หมกมุนการเสพของมึน
เมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาทแลวทําลายประโยชนของคหบดี หรือบุตรของคหบดีดวยการ
พูดเท็จ พระราชาจับเขาแลวประหาร จองจํา เนรเทศ หรือทําตามพระราชประสงค เพราะการเสพของมึนเมา
คือ สุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาทเปนเหตุ 
 ผลการเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามโครงการหมูบานศีล 5 ของพุทธศาสนิกชน 
ในเขตอําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย  โดยรวมท้ัง 5 ดาน จําแนกตามเพศ  มีระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตาม
โครงการหมูบานศีล 5 ของพุทธศาสนิกชน ในเขตอําเภอเมืองเลย ไมแตกตางกัน ซ่ึงไมสอดคลองกับผล
การศึกษาของอธิษฐาน พูลศิลปศักดิ์กุล (2548) ท่ีพบวา ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ มีความสัมพันธกับการ
รักษาศีลหาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จําแนกตามอายุ 9 กลุม พบวามีระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 
5 ตามโครงการหมูบานศีล 5 ของพุทธศาสนิกชน ในเขตอําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงถาเปนไปไดควรสนับสนุนปลูกฝงใหรูจักรักษาศีล 5 และใหฝกฝนปฏิบัติธรรม
ตั้งแตอายุยังนอย เพ่ือเติบโตเปนผูใหญท่ีดีตอไป จําแนกตามระดับการศึกษา 7 กลุมการศึกษา พบวามีระดับ
พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามโครงการหมูบานศีล 5 ของพุทธศาสนิกชน ในเขตอําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของอธิษฐาน พูลศิลปศักด์ิกุล 
(2548) ท่ีพบวา ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับการรักษาศีลหา จําแนกตามสถานภาพสมรส พบวามีระดับ
พฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามโครงการหมูบานศีล 5 ของพุทธศาสนิกชน ในเขตอําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย 
ไมแตกตางกัน อธิบายไดวาสถานภาพสมรสตางกันไมมีผลตอพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ไมตางกัน เนื่องจาก
ข้ึนอยูกับการบมเพาะหรือประสบการณของแตละคนเก่ียวกับการรักษาศีล จําแนกตามอาชีพ 8 กลุมอาชีพ 
พบวามีระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตามโครงการหมูบานศีล 5 ของพุทธศาสนิกชน ในเขตอําเภอเมืองเลย 
จังหวัดเลย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 อธิบายไดวา ในการประกอบสัมมาอาชีพของแต
ละคนท่ีแตกตางทําใหพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ขอใดขอหนึ่งตองขาดไปเพ่ือความอยูรอดในการดําเนินชีวิตใน
กระแสโลกาภิวัตน และจําแนกตามรายไดตอเดือน 6 กลุมรายได พบวามีระดับพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ตาม
โครงการหมูบานศีล 5 ของพุทธศาสนิกชน ในเขตอําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 อธิบายไดวา เพ่ือใหมาซ่ึงรายไดท่ีพอเพียงในการดําเนินชีวิตของประชาชนทําใหมีความ
จําเปนหรือเลี่ยงมิไดท่ีจะมีพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ขอใด ขอหนึ่งขาดไป 
 
ขอเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 

1. ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช 
1.1  หนวยงานของรัฐ องคกรหรือสถาบันการศึกษา คณะสงฆ วัดตางๆ หรือหนวยงานท่ี

เก่ียวของควรกําหนดนโยบายสงเสริมใหพุทธศาสนิกชนไดมีการปฏิบัติธรรมและรักษาศีลกันมากข้ึนอยางเปน
รูปธรรม สามารถนําไปปฏิบัติได โดยเฉพาะการรักษาศีล 5 ซ่ึงเปนปจจัยสําคัญท่ีจะลดปญหาอาชญากรรม 
ความรุนแรง และอบายมุขใหลดนอยลง 
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1.2  ควรสงเสริมใหพุทธศาสนิกชนไดศึกษาในเรื่องของศีลและทราบถึงโทษของการลวงละเมิดศีล 
สงเสริมใหเยาวชนมีการเขาคายคุณธรรมหรือคายพุทธบุตร เอาจริงและเขมงวดกับการจัดระเบียบสังคม 
ปราบปรามอบายมุขทุกรูปแบบ เพ่ือปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมและควรอบรมศีลธรรมตั้งแตระดับ
ประถมศึกษา 

1.3  ควรจัดกิจกรรมสงเสริมใหพุทธศาสนิกชนไดมีโอกาสรักษาศีล ไมสงเสริมใหมีการขายสุราใน
สถานท่ีท่ีเด็กและเยาวชนเขาไปใชบริการ ไมสงเสริมใหมีการขายหวยท้ังใตดินและบนดิน สงเสริมใหคน
ประกอบอาชีพสุจริต และทางราชการหรือหนวยงานหรือองคกรตางๆ ควรจัดใหมีการฝกอบรมความรูทาง
พระพุทธศาสนาใหมาก โดยเฉพาะวัยรุน เพ่ือพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมและศีลธรรมของวัยรุน ในสังคมไทย 

1.4  เพ่ือเปนการลดปญหาและความขัดแยงในสังคม และการเบียดเบียนกันเพ่ือผลประโยชนของ
สวนตนหรือของกลุมตน รัฐจึงควรจัดฝกหัดอบรมเยาวชนใหมีศีลโดยการจัดโครงการระยะสั้นๆ เพ่ือพัฒนา
จิตใจ โดยมุงถึงการไมเบียดเบียนหรือการอยูรวมกันโดยสงบสุขในสังคม ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนทางกาย
และวาจาท่ีเปนพ้ืนฐานแหงความประพฤติท่ีประกอบดวยการไมประทุษรายท่ีเปนอันตรายตอชีวิต การไม
ละเมิดกรรมสิทธิ์ในทรัพยสินของกันและกัน การไมละเมิดของรัก การไมประทุษรายทางวาจา และการไมมอม
เมาตนเองดวยสิ่งเสพติดดวยของมึนเมาเชนยาบา เปนตน 

1.5  วัดหรือองคกรทางพระพุทธศาสนาควรจัดรูปแบบกิจกรรมสงเสริมศีลธรรมหรือสื่อรณรงค
เก่ียวกับการรักษาศีล 5 ใหมากข้ึน เพ่ือความเขาใจท่ีถูกตองและสามารถนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันไดจริง
อยางเปนรูปธรรม ท้ังนี้ก็เพ่ือท่ีจะใหพุทธศาสนิกชน ไดหันมาใหความสําคัญและสนใจท่ีจะศึกษาปฏิบัติตามศีล 
5 อยางจริงจังเพ่ือความสงบสุขสันติสุขอยางแทจริง 

2. ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป 
2.1  ควรจะมีการศึกษาถึงพฤติกรรมท่ีถูกตองและเหมาะสมตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม

สําหรับพุทธศาสนิกชนไทยในอนาคต 
2.2  ควรจะมีการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการจําแนกพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค โดย

ยึดหลักเบญจศีลเปนเกณฑ ระหวางเพศ กลุมอายุ และกลุมอาชีพ หรือระหวางกลุมคนในสังคมเมืองและใน
สังคมชนบท 

2.3  ควรจะมีการศึกษาเรื่องศีล 5 ท่ีเปนพ้ืนฐานของการดําเนินชีวิต รวมท้ังปจจัยท่ีมีผลกระทบตอ
พฤติกรรมในการรักษาศีล 5 ของพุทธศาสนิกชนใหครอบคลุมทุกกลุมสาขาอาชีพในเชิงลึก 

2.4  ควรจะไดมีการศึกษาวิจัยถึงวิธีการนําศีล 5 ไปใชกับชีวิตประจําวันและผลสัมฤทธิ์หรือ
อานิสงสท่ีไดจากการรักษาศีล 5 ท่ีเปนรูปธรรม 

2.5  ควรจะมีการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการรักษาศีล 5 ของพุทธศาสนิกชนระหวางอําเภอ
ใน จังหวัดเลย ถึงความแตกตางในเชิงลึก 
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