
การคบบัณฑิตเปนมงคลอันสูงสุด 
Association with the Wise: The Highest Blessing 

 
พระครูปริยัติสาทร0

1และภาสกร ดอกจันทร12 
  Phrakrupariyattisatorn and Phasakorn Dokchan 

 
บทคัดยอ (Abstract) 
 ในโลกนี้มีคนอยูสองประเภท คือ คนดีกับคนเสีย ท่ีวาดีหรือเสียนั้น หมายความวา ดีหรือเสียในตัว
คนนั้นดวย แลวก็ทําคนท่ีเขาไปเก่ียวของใหดีหรือเสียตามไปดวย ในคนสองพวกนี้ พระพุทธองคทรงสอนใหเรา
สนใจกับพวกคนเสียกอน เพ่ือจําไดหลีกเวน เพราะถาเราตกไปอยูกับพวกคนเสียแลว เราเองก็จะกลายเปนคน
เสีย ทําอะไรไมข้ึน เหมือนเราจะวาดรูประบายสีตาง ๆ ถาปลอยใหสีดําหกเลอะแผนกระดาษเสียแลว แมจะ
ระบายสีอ่ืนสักเทาไรมันก็เอาสวยงามไมได คนประเภทท่ีเรียกวาคนเสียนั้น ภาษาทางศาสนาทานใชคําวา     
พาละ หรือ พาล มงคลชีวิตลําดับแรกท่ีสุดพระพุทธองคทรงสอนใหเวนจากการคบกับคนประเภทนี้คือไมใหคบ
คนพาลนั้นเอง 
 ในมงคลชีวิตขอท่ีสอง คือ การคบกับบัณฑิตนี้ มีขอแตกตางกับขอแรกในเชิงคําสอน ขอแรก คือ 
การไมคบคนพาลนั้นเปนคําสอนทวนกระแส ขอนี้เปนคําสอนตามกระแส จึงมีความยากงายไมเทากัน คือ
กระแสจิตของคนเราโดยปกติแลวมันไหวไปทางเดียวกัน คือ มุงไปทางเดียวกัน หมายความวา การอบรม 
สั่งสอนใด ๆ ก็ตาม ถาคลอยไปตามกระแสจิตของคนท้ังหลายแลว ก็พูดจากันไมยากนัก แตถาทวนกระแส 
คือหามไมใหทําอยางโนนอยางนี้ ก็ตองพูดกันมากหนอย ไมเชนนั้นก็หามไมอยู เหมือนพายเรือทวนกระแสน้ํา
นั้นเอง 
คําสําคัญ (Keywords) : การคบ; บัณฑิต; มงคลอันสูงสุด 
 
Abstract 
 In the world, there were two types of persons: good or bad. The term ‘good’ or ‘bad’ 
was referred to ‘good things’ or ‘bad things’ inside those persons, which would also make 
participants good or bad. Between these two persons, the Buddha said that we had to pay 
attention to the bad primarily for avoidance. A person would become a bad one-doing nothing 
good, if he/she associated with that bad person. Similarly, if a sheet of paper were stained 
with black color, a painting would not be nice even with more additional colors. The type of 
a person, called a bad person, was said with the word ‘Bala’ or ‘fool’ in Buddhism. The first 
highest blessing, taught by the Buddha, was to avoid such a person or a fool. That was also 
dissociation with a fool. 
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 In the second blessing, association with the wise was different from the first in terms 
of instruction. The first, dissociation with the fool, was an upstream instruction; the second, 
association with the wise, was a downstream instruction. So, both were not equal in difficulty 
or ease. In fact, the human mind generally flew or moved towards the same direction. Any 
instruction, if it were in accordance with the minds of people, was easily agreed. If the term 
‘upstream’ were to prohibit from doing this or that, it was very difficult to agree. Otherwise, it 
was unable to be prohibited as if a boat were paddled against the stream. 
Keywords: Association; The Wise; The Highest Blessing 
 
บทนํา (Introduction) 
 คนท่ีพระพุทธองคทรงแนะนําใหคบพระองคทรงใชคําวา “บัณฑิต” ซ่ึงเปนคําท่ีหมายถึงคุณลักษณะ
ของคนประเภทท่ีตรงกันขามกับคนพาล คนท่ีเรียกวา “บัณฑิต” นั้น ทางโลกกับทางธรรมดูเหมือนความหมาย
จะแตกตางกันอยูบาง กลาวคือ บัณฑิต หมายถึง ดวงปญญาท่ีฉลาดรอบรูเหมือนกัน แตวาเวลาตีความหมายดู
เหมือนไมตรงกัน ทางโลก คือ ในวงการสังคมชาวบานท่ัวไป เราถือวาบัณฑิต คือ คนมีความรูใชแทนกันกับ 
คําวานักปราชญ บางทีก็พูดตอกันเลยวา “นักปราชญราชบัณฑิต” ครั้นตอมาในวงการศึกษาก็เอาคําวาบัณฑิต
ไปใชเปนดีกรีไป คือ เปนเครื่องวัดภูมิทางการศึกษา เชน ผูสอบกฎหมายอยางเกาไดเปนนิติบัณฑิต หรืออยาง
ทุกวันนี้เปนธรรมศาสตรบัณฑิต รัฐศาสตรบัณฑิต ดุษฎีบัณฑิต แพทยศาสตรบัณฑิต และสาขาวิชาอ่ืน ๆ อีก
มากมาย นี้ตัวอยางบัณฑิตทางโลก(ปน มุทุกันต, 2502: 32) 
 แตในทรรศนะทางศาสนาหรือทางธรรม คําวา “บัณฑิต” ไมใชเอาการมีความรูเปนเกณฑ แตเอา
การใชความรูเปนสําคัญ ศัพทวาบัณฑิตะนั้น เวลาแปลทานไมไดแปลวาผูมีความรู แตแปลวาผูดําเนินชีวิตดวย
ความรู ในท่ีนี้ขอเปรียบเทียบใหดูวา บัณฑิตทางโลกกับทางธรรมนั้นตางกันอยางไร บัณฑิตทางโลกหมายถึงคน
ท่ีมีความรู สวนบัณฑิตทางธรรมหมายถึงคนท่ีใชความรู โดยนัยนี้ถึงใครจะมีความรูเต็มตัว รูจบพระไตรปฎก 
หรือไดปริญญายาวยึดสักเพียงใด แตไมไดดําเนินชีวิตของตนดวยความรู ผูนั้นก็ไมนับวาเปนบัณฑิต พระพุทธ
องคจึงตรัสวา “การคบบัณฑิต จึงเปนมงคลอันสูงสุด” (ปน มุทุกันต, 2502: 66) 
 
เนื้อหา (Content) 
 ความหมายของบัณฑิต 
 คําวา บัณฑิต เปนคําท่ีมาจากภาษาบาลีวา ปณฺฑิต (อานวา ปน-ดิ-ตะ) แปลวา ผูทรงความรู ผูมี
ปญญา นักปราชญ ในภาษาไทยใชคําวา บัณฑิต หมายถึง ผูท่ีไดศึกษาความรูสําเร็จแลว เชน คนท่ีไดบวชเปน
พระภิกษุจนครบพรรษา ไดศึกษาเลาเรียนพระธรรมพอสมควร ไดเรียนรูธรรมะของผูครองเรือน เรียนหนังสือ
จนอานออกเขียนได และเรียนรูระเบียบของสังคม เปนผูท่ีมีวุฒิภาวะสมบูรณ สามารถนําครอบครัวตอไปได จึง
เรียกวา บัณฑิต ซ่ึงเม่ือยอเปนคําสั้น ๆ ใชวา “ทิด” ในปจจุบัน มีการจัดการศึกษาวิชาการมากมายหลายแขนง 
และเรียกข้ันความรูระดับปริญญาตรีวา ระดับปริญญาบัณฑิต เรียกข้ันความรูระดับปริญญาโทวา ระดับ
ปริญญามหาบัณฑิต และเรียกข้ันความรู ระดับปริญญาเอกวา  ระดับปริญญาดุษฎีบัณฑิต  (สถานี
วิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย, 2551: เวลา 07.00-07.30 น.) 
 ดังนั้น บัณฑิต คือคนท่ีมีใจผองใสอยูเปนปกติ ทําใหมีความเห็นถูก ยึดถือคานิยมท่ีถูกตอง สามารถ
ดําเนินชีวิตอยูดวยปญญา ไดแก เปนผูรูดี คือ รูวาอะไรดี อะไรชั่ว เปนผูรูถูก คือ รูวาอะไรถูกอะไรผิด เปนผูรู
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ชอบ คือ รูวาอะไรบุญอะไรบาป บัณฑิต อาจเปนใครก็ได เชน อาจเปนผูอานหนังสือไมออก อาจเปนชาวไร
ชาวนา อาจเปนผูมีการศึกษาสูง อาจเปนญาติของเราฯลฯ แตไมวาจะเปนอะไรก็ตามจะตองเปนผูมีจิตใจ 
ผองใส และดําเนินชีวิตอยูดวยปญญา คือ เปนคนดีนั่นเอง คนท่ัวไปมักเขาใจวา ผูท่ีเรียนหนังสือจนไดรับ
ปริญญานั้น คือ บัณฑิต ความจริงแลวนั่นเปนเพียงบัณฑิตทางโลกเทานั้น ยังไมใชบัณฑิตท่ีแทจริง เพราะผูท่ี
ไดรับปริญญาแลวถาความประพฤติไมดีอาจไปทําผิดติดคุกติดตะรางได แตบัณฑิตท่ีแทจริงยอมเปนผูตั้งใจ 
ละชั่ว ประพฤติชอบ ประกอบแตความดี ความถูกตอง ความสุจริต สามารถปองกันตนใหพนจากคุกจากตะราง 
แมกระท่ังจากนรกได (พระสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, 2542: 22) 
 ลักษณะของบัณฑิต 
 เม่ือจะพูดถึงลักษณะของบัณฑิตท่ีจะสังเกตไดทางภายนอก เราจะสังเกตไดอยางไร ซ่ึงบัณฑิตทาง
โลกกับบัณฑิตทางธรรมมีจุดท่ีจะดูคนละจุด กลาวคือ บัณฑิตทางโลกถาจะดูกันงาย ๆ ดูท่ีใบปริญญาก็จะทราบ
ได บางทีเราไปบานใคร มองไปขางฝาก็จะรูไดวาเจาของบานเปนบัณฑิตระดับไหน แตบัณฑิตทางธรรมไมมี
ใบรับรอง ไมมีบัตรแสดง ดูท่ีไหน ๆ ก็ไมรูได วาใครเปนบัณฑิต นอกจากจะดูท่ีตัวของผูนั้น และการดูท่ีตัวก็
ไมใชวาไปจองมองดูใบหนา หรือผิวหนังของเขา เพราะความเปนบัณฑิตไมไดอยูในเนื้อหนัง แมจะเอากลองไป
สอง เอาปรอทไปวัด หรือฉายเอกซเรยดู ก็ไมมีทางจะทราบได จุดท่ีจะดูนั้นตองดูท่ีความประพฤติหรือ
พฤติการณของแตละคนท่ีแสดงออกมา 
 ดังนั้น เนื่องจากบัณฑิตเปนผูมีจิตใจผองใส มีความเห็นถูก ดําเนินชีวิตอยูดวยปญญา ฉลาดในการ
สอดสองหาเหตุผล จึงมีลักษณะพิเศษสูงกวาคนท้ังหลาย  3 ประการ ดังตอไปนี้ 

1. ชอบคิดดีเปนปกติ ไดแก คิดใหทาน คิดใหอภัยอยูเสมอ ไมผูกพยาบาท คิดเห็นถูกตองตามความ
เปนจริง เชน เห็นวาบุญบาปมีจริง พอแม มีพระคุณตอเราจริง เปนตน 

2. ชอบพูดดีเปนปกติ ไดแก พูดคําจริง พูดคําสมานไมตรี พูดคํา มีประโยชน พูดดวยจิตท่ี
ประกอบดวยเมตตา และพูดถูกตองตามกาลเทศะ 

3. ชอบทําดีเปนปกติ ไดแก มีเมตตากรุณา ประกอบสัมมาอาชีวะ ทําบุญใหทานเปนปกติ รักษาศีล 
ทําสมาธิภาวนาอยางสมํ่าเสมอ 
 ลักษณะของบัณฑิตตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

1. ประกอบดวยสุจริต 3 
1.1 กายสุจริต คือ ผูท่ีประพฤติชอบทางกาย ไดแก การรักษาศีลอยูเปนนิจ การใหทานอยู 

เปนนิจ การประพฤติชอบดวยสัมมาอาชีวะอยูเปนนิจ และการเจริญในธรรมเปนนิจ เปนตน 
1.2 วจีสุจริต คือ ผูท่ีพูดจาชอบ ไดแก การใชวาจาสุจริต และละเวนจากวาจาทุจริตท้ังปวง 

อันประกอบดวย การพูดโกหก การพูดคําหยาบ การพูดสอเสียด และการพูดเพอเจอ เปนตน 
1.3 มโนสุจริต คือ ผูท่ีคิดชอบ ไดแก การคิดดวยสุจริต อาทิ การคิดสงสาร การคิดใหทาน 

การคิดในครรลองคลองธรรม เปนตน และเวนการคิดทุจริตท้ังปวง อันไดแก ละเวนการคิดพยาบาท ละเวน
การคิดเบียดเบียน ละเวนการคิดฉอโกง เปนตน 

2. ประกอบดวยสปัปุริสธรรม คือ ธรรมของสัตบุรุษ 7 ประการ 
2.1 ธัมมัญุตา คือ รูจักในธรรมอันประกอบข้ึนจากเหตุ และผลท่ีเชื่อถือได ท้ังสิ่งท่ีเปนไป

ในทางโลก และทางธรรม 
2.2 อัตถัญุตา คือ รูจักประโยชนอันจะเกิดข้ึนจากกิจของเรา อันไดแก รูจักเปาหมาย และรูจัก

ผลลัพธอันท่ีจะเกิดประโยชนแกตนเอง แกผูอ่ืน และแกสังคม 
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2.3 อัตตัญุตา คือ รูจักตนวา ตนเปนใคร มีนิสัยอยางไร อะไรถนัด อะไรไมถนัด เปนตน 
2.4 มัตตัญุตา คือ รูจักประมาณหรือพอเพียงตามความจําเปน โดยเฉพาะการประกอบอาชีพ 
2.5 กาลัญุตา คือ รูจักกาลเวลาหรือกาลเทศะวา เม่ือใดควรกลาว เม่ือใดควรทํา เม่ือใดควร

หยุด เพ่ือใหสอดคลองกับสถานะกาลท่ีเกิดข้ึน 
2.6 ปริสัญุตา คือ รูจักถ่ินชุมชนท่ีตนอาศัยหรือถ่ินชุมชนอ่ืนวา มีระเบียบ มีขนบธรรมเนียม 

หรือจารีตท่ียึดถือปฏิบัติกันอยางไร เพ่ือตนจักไดใหความเคารพ และปฏิบัติใหถูกตองเหมาะสม 
2.7 ปุคคลัญุตา คือ รูจักบุคคลท่ีแตกตางกันตามปจจัยทางสังคม เพ่ือใหปฏิบัติตอบุคคล

เหลานั้นไดอยางถูกตอง และเหมาะสม 
 ประเภทของคนบัณฑิต 
 บัณฑิตสามารถแบงไดเปน 4 ประเภท ดังนี้ 

1. บัณฑิตภายนอก คือ บุคคลท่ัวไปไมวาใครก็ตามท่ีเปนผูประพฤติดี มีคุณธรรม ดําเนินชีวิตดวย
ปญญา 

2. บัณฑิตภายใน คือ ตัวเราขณะท่ีคิดดี พูดดี และทําดีนั่นเอง ดังนั้น การคบบัณฑิตภายในก็คือ การ
พยายามฝกตนใหเปนผูมีจิตใจผองใส มีสติรําลึกถึงแตความคิดท่ีดีๆ เพ่ือการสรางสรรค คําพูดท่ีดีๆ เพ่ือยกใจผู
พูดและผูฟงใหสูงข้ึน และการกระทําท่ีดีๆ เพ่ือประโยชนท้ังแกตนเองและผูอ่ืน ซ่ึงทําไดโดยการหม่ันใหทาน 
รักษาศีล และเจริญสมาธิภาวนาอยางสมํ่าเสมอ 

3. บัณฑิตเทียม คือ ผูท่ีมีความรูในศาสตรอันเปนอกุศลกรรม รวมถึงผูทําตนเปรียบเสมือนผูรู แตรู
ไมแจมแจงหรือเขาใจผิด สําคัญผิดในความรูของตน ซ่ึงพยายามถายทอดใหผูอ่ืนเขาใจเหมือนกับตน บัณฑิต
เหลานี้ ถือวามิใชบัณฑิตแท แตแสดงออกภายนอกเหมือนเปนบัณฑิตแท และมักมีนัยแอบแฝงตอเจตนาการ
เปนบัณฑิตเทียมนั้น จึงถือไดวาเปนคนพาลอีกนัยหนึ่ง 

4. บัณฑิตแท คือ ผูท่ีมีความรูในศาสตรท่ีเปนกุศลกรรม อันพรั่งพรอมดวยความรูแจงในทางโลก 
และทางธรรม พรอมท้ังแสดงออกท้ังกาย วาจา และใจท่ีตั้งอยูในศีลธรรมอันดีงาม อันมุงหวังเพ่ือยังประโยชน
ใหเกิดข้ึนกับตนเอง ผูอ่ืน และสังคม 
 วิธีสังเกตบัณฑิต 
 การท่ีจะรูวาใครเปนบัณฑิตนั้น แมจะไมสามารถตัดสินดวยสายตาในทันที แตมีวิธีสังเกตพฤติกรรม
คือ การกระทําและการดําเนินชีวิตของบัณฑิต ดังตอไปนี้ 

1. บัณฑิตชอบชักนําในทางท่ีถูก เชน ชักนําใหเลิกสูบบุหรี่ เลิกด่ืมสุรา เลิกเลนการพนัน เลิกสิ่ง 
เสพติด ชกันําใหมีศีลธรรม ใหตั้งใจศึกษาเลาเรียน ใหทํามาหากินในทางสุจริต เปนตน 

2. บัณฑิตชอบทําแตสิ่งท่ีเปนธุระ ไมเกะกะเกเรใครๆ เรงรีบทําการงานในหนาท่ีของตนใหสําเร็จ
ลุลวงไปดวยดี ไมปลอยงานใหค่ังคาง และไมกาวกายงานในหนาท่ีของคนอ่ืน เวนแตเม่ือไดรับการขอรองหรือ
เพ่ืออนุเคราะห 

3. บัณฑิตชอบทําแตสิ่งท่ีถูกท่ีควร เชน ชอบพูดและทําตรงไปตรงมา ชอบสนทนาธรรม รังเกียจการ
นินทาวาราย ชอบบําเพ็ญตนใหเปนประโยชน ท้ังตอตนเองและผูอ่ืน เปนตน 

4. บัณฑิตเม่ือถูกวากลาวตักเตือนโดยดียอมไมโกรธ มีนิสัยถือเอาความถูกตอง ความดี และความมี
ประโยชนเปนท่ีตั้ง ไมถือตัวอวดดีดื้อรั้น แตเห็นวาผูท่ีตักเตือนตนคือผูท่ีชี้ขุมทรัพยให แลวพยายามแกไข
ปรับปรุงตนเองใหดีข้ึนตามคําแนะนํานั้น โดยไมนึกรังเกียจวาผูท่ีตักเตือนจะมีอายุ ยศศักดิ์ ฐานะสูงหรือต่ํากวา 
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และหากมีผูเขาใจผิดพูดกาวราวไมสมควร ก็อดทนไวไมโกรธตอบ แลวพยายามหาโอกาสชี้แจงใหเขาเขาใจ
ภายหลัง จึงทําความอบอุนและเย็นใจใหแกทุกคน 

5. บัณฑิตรูจักเคารพกฎหมาย ระเบียบวินัย ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณีท่ีดีงามของสังคม ผูท่ี
เปนบัณฑิตยอมรูจักเคารพในกฎระเบียบของสังคม ของประเทศชาติบานเมือง รวมท้ังปฏิบัติตามศีลธรรมของ
ศาสนา บัณฑิตจะปฏิบัติตามระเบียบวินัยอยางเครงครัด เพราะตระหนักดีวา วินัยเปนเครื่องชี้ใหเห็นถึงความ
เจริญทางดานจิตใจของมนุษยดวย 

6. บัณฑิตรูจักการใหความชวยเหลือผูอ่ืน ผูท่ีเปนบัณฑิตยอมมีจิตใจเมตตา ชอบชวยเหลือผูอ่ืนหรือ
สัตวอ่ืนท่ีไดรับความทุกขทรมาน ยอมยื่นมือเขาชวยเหลือในยามท่ีเห็นผูคนเดือดรอนหรือประสบภัย ใหการ
สงเคราะหดวยขาวของหรือทรัพยท่ีตนมี ไมนิ่งดูดายไมยอมปลอยใหผูอ่ืนตองเผชิญกับเคราะหกรรมนั้นเพียง
ลําพัง 

7. บัณฑิตไมผูกจิตพยาบาท ผูท่ีเปนบัณฑิตยอมมีจิตอันสงบ เม่ือยามถูกทําราย ถูกดาวา หรือถูกทํา
ใหตองขุนเคืองในใจ ยอมสามารถเก็บความขมข่ืนเหลานั้นไวได และไมตอบโตแตอยางใด อีกท้ังรูจักใหอภัยแก
ผูอ่ืนไดเสมอ บุคคลเหลานี้ยอมถือเปนบัณฑิตโดยแท ดวยการเปนผูไมมีจิตพยาบาท 

8. บัณฑิตไมหวังแตผลประโยชนแกตนเอง แตเห็นแกประโยชนสวนรวม ผูท่ีเปนบัณฑิตยอมไม
แสวงหาผลประโยชนใดๆจากผูอ่ืนใหแกตนเองท่ีผิดศีลธรรม ไมวาจะเปนการฉอโกง การหลอกลวง การลัก
ขโมย แตจะมองเห็นถึงประโยชนท่ีควรกระทําใหแกตนเองและสวนรวมดวยความซ่ือสัตยสุจริต 

9. บัณฑิตยอมรับฟงความเห็นผูอ่ืน ผูท่ีเปนบัณฑิตยอมเปดใจกวาง ยอมรับฟงขอเสนอแนะหรือ
ความคิดเห็นของผูอ่ืนเสมอ ยอมรับฟงความเห็นท่ีแตกตางได พรอมนําคํากลาวของผูอ่ืนมาวิเคราะหในเหตุ
และผล แตหากมิใชเรื่องถูกก็มักกลาวเหตุและผลใหฟง บัณฑิตยอมรูจักรับฟงความคิดเห็นผูอ่ืน และรูจัก
วิเคราะหวาสิ่งท่ีผูอ่ืนกลาวถูกหรือผิด มีคุณหรือโทษอยางไร 

10. บัณฑิตใจเย็นไมโกรธงาย ผูท่ีเปนบัณฑิตยอมเปนผูมีความใจเย็น สุขุมรอบคอบ ไมเปนคนโกรธ
หรือโมโหรายโดยงาย ถึงแมจะถูกดุดาวากลาวหรือทํารายใหเจ็บใจ ไมเปนผูตอบโตตอสิ่งถูกกระทําโดยงาย 
เพราะรูจักคิดวิเคราะหถึงแนวทางในการชี้แจงเหตุผล วาควรใชแนวทางใดแลวผลท่ีจะตามมาเปนอยางไร และ
แนวทางใดจะเหมาะสมท่ีสุด 

11. บัณฑิตเวนจากอบายมุขทุกอยาง ท่ีเปนหนทางนําไปสูความเดือดรอนวุนวาย ความเสื่อมเสีย 
เพราะมองเห็นวาสิ่งเหลานี้จะนํามาซ่ึงความเสื่อมเสียทุกอยางในชีวิต เชน สูญเสียทรัพยสิน หนาท่ีการงาน
สุขภาพรางกาย เกียรติยศชื่อเสียงวงศตระกูล เปนตน 

12. บัณฑิตเปนคนขยันทํางาน ผูท่ีเปนบัณฑิตยอมเปนผูขยันทํามาหากิน ไมเปนคนเกียจคราน 
บัณฑิตเปนผูท่ีมีความขยันหม่ันเพียรในการประกอบสัมมาอาชีพ มีความรับผิดชอบในหนาท่ีการงานของตนเอง 
 วิธีคบหาบัณฑิตและหลักปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
 เพ่ือใหการดําเนินชีวิตประจําวันของคนเราเปนไปดวยความเรียบรอย ดีงาม มีวิธีคบบัณฑิตและหลัก
ปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ดังนี ้

1. หม่ันไปมาหาสู 
2. หม่ันเขาไปนั่งใกล 
3. มีความจริงใจ ใหความเกรงอกเกรงใจตอทาน 
4. ฟงคําแนะนํา ฟงคําพูดของทาน (ฟงธรรม) 
5. จําธรรมท่ีไดฟงนั้นไว 
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6. พิจารณาใจความของธรรมท่ีจําไดนั้นใหดี 
7. พยายามปฏิบัติตามธรรมท่ีไดฟงและใครคราญอยางดีแลวนั้น 

 ประโยชนหรืออานิสงสของการคบบัณฑิต 
1. ทําใหมีจิตใจผองใส สามารถทําความดีตามไปดวย 
2. ทําใหไดปญญาเพ่ิมข้ึน เปนคนหนักแนน มีเหตุผล 
3. ทําใหมีความเห็นถูก เปนสัมมาทิฏฐิ 
4. ทําใหไมตองเศราโศกเดือดรอนเพราะทําผิด 
5. ทําใหเปนท่ียกยองสรรเสริญของคนท่ัวไป 
6. ทําใหมีความสุข ปลอดภัยจากอุปสรรคภัยพาลตางๆ 
7. ทําใหมีความเจริญกาวหนา สามารถตั้งตัวไดเร็ว 
8. ทําใหแมละโลกนี้ไปแลว ก็ไปสูสุคติโลกสวรรค 
9. ทําใหบรรลุมรรคผลนิพพานไดโดยงาย 

 “แทจริง บุคคลผูมีปกติเท่ียวสมคบคนพาล ยอมเศราโศกสิ้นกาลนาน เพราะการอยูรวมกับคนพาล 
เปนเหตุนําทุกขมาใหในกาลทุกเม่ือ เหมือนการอยูรวมกับศัตรู สวนบัณฑิตมีการอยูรวมเปนสุข เหมือนสมาคม
แหงหมูญาติ เพราะเหตุนั้นแล นรชนพึงคบบัณฑิต ผูมีปญญา เปนพหูสูต เอาการเอางาน มีศีล มีวัตร ไกลจาก
กิเลส และเปนสัตบุรุษ เปรียบดังพระจันทรคบอากาศอันเปนทางโคจรแหงดวงดาวฉะนั้น” 
 
บทสรุป(Conclusion) 
 การท่ีจะบอกวาคนไหนเปนบัณฑิต คนไหนเปนคนดีนั้นเปนเรื่องยาก เพราะไมมีบัณฑิตคนใดเขียน
ติดหนาผากของตัวเองวาฉันเปนบัณฑิต ซ่ึงก็แลวแตเราจะเอามาตรฐานอะไรไปวัดวา คนนี้เปนบัณฑิต 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง มาตรฐานทางโลก ยกตัวอยาง จะเอามาตรฐานทางรูปรางหนาตา วาคนหลอ คนสวย เปน
บัณฑิตก็ไมได เพราะคนหลอ คนสวย ท่ีเปนพาลก็เยอะ จะเอามาตรฐานทางดานการศึกษามาวัดก็ไมได 
เพราะดอกเตอร (Doctor) บางคนเปนโจรก็มี หรือจะเอาความเปนคนรวย คนจน มาเปนมาตรฐานตัดสินก็
ไมได เพราะวาเศรษฐีพาลก็มี เศรษฐีดีก็มี คนจนพาลก็มี คนจนดีก็มี 
 องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจึงทรงใหมาตรฐานทางธรรมไววา ใหเอากรรมหรือการกระทํานั่น 
แหละมาเปนมาตรฐาน คือ คนท่ีทํากรรมดี ก็เรียกวาคนดี คนท่ีทํากรรมชั่ว ก็เรียกวาคนชั่ว สวนบัณฑิตชอบ 
ชักนําในทางท่ีถูก บัณฑิตชอบทําแตสิ่งท่ีเปนธุระ ไมเกะกะเกเรใครๆ บัณฑิตชอบทําแตสิ่งท่ีถูกท่ีควร บัณฑิต
เม่ือถูกวากลาวตักเตือนโดยดียอมไมโกรธ  มีนิสัยถือเอาความถูกความดี และความมีประโยชนเปนท่ีตั้ง ซ่ึงองค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงใหใชกรรมของเขาเองนั่นแหละเปนเครื่องตัดสิน 
 ผาท่ีหอหุมของหอม ยอมพลอยหอมตลบอบอวลตามไปดวย ฉันใด ผูท่ีคบบัณฑิต ก็ยอมพลอยไดรับ
ความรู ความสามารถและความดีตามบัณฑิตไปดวย ฉันนั้น 
  ใบพอพันหอหุม  กฤษณา 
  หอมระรวยรสพา  เพริศดวย 
  คือคนเสพเสนหา  นักปราชญ 
  ความสุขซาบฤามวย  ดุจไมกลิ่น(สุภาษิตโคลงโลกนิติ) 
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