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บทคัดยอ (Abstract) 
 บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค 3 ประการ ไดแก 1) ศึกษาระดับผลกระทบของโรคระบาดไวรัส 
โคโรนา 2019 (COVID-19) ท่ีมีตอรายได และการคิดเชิงบัญชีเพ่ือการออมของประชาชน 2) เปรียบเทียบ 
การคิดเชิงบัญชีเพ่ือการออมของคนไทยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล และ 3) ศึกษาความสัมพันธระหวาง
ผลกระทบของโรคระบาดไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) กับการคิดเชิงบัญชีเพ่ือการออมของคนไทย 
กลุมผูใหขอมูล คือ ประชาชนวัยทํางานในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน 400 คน ผลการวิจัยพบวา 

1) ผลกระทบของโรคระบาดไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ท่ีมีตอรายไดโดยรวมอยูในระดับมาก 
และการคิดเชิงบัญชีเพ่ือการออมอยูในระดับปานกลาง 

2) ประชาชนท่ีมีอายุตางกันมีการคิดเชิงบัญชีเพ่ือการออมในดานบัญชีคิดในใจตางกันโดยประชาชน
กลุมท่ีมีอายุนอยกวามีการคิดในใจสูงกวากลุมประชาชนท่ีมีอายุมากกวา และกลุมประชาชนท่ีมีอาชีพตางกันมี
การคิดเชิงบัญชีเพ่ือการออมตางกันโดยกลุมขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ เปนกลุมท่ีมีการคิดเชิงบัญชีเพ่ือ
การออมต่ํากวากลุมอ่ืนๆ สวนประชาชนท่ีมีเพศและรายไดตางกันมีการคิดเชิงบัญชีเพ่ือการออมไมแตกตางกัน 

3) ผลกระทบของโรคระบาดไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ท่ีมีตอรายไดมีความสัมพันธตอการคิด
เชิงบัญชีเพ่ือการออม (r=2.19) 
คําสําคัญ (Keywords) : ผลกระทบของโรคระบาดไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ท่ีมีตอรายได; 
     การคิดเชิงบัญชีเพ่ือการออม 
 
Abstract 
 This research had three objectives: 1) study the level of impact of the Coronavirus 
2019 (COVID-19) outbreak on income and mental accounting for people's savings; 2) compare 
the mental accounting for saving of Thai people classified by personal factors; and 3) study 
the relationship between the impact of the Coronavirus 2019 (COVID-19) and mental 
accounting for Thai people. The sample was 400 people of working age in Bangkok. The results 
showed as following. 

1) The impact of the coronavirus 2019 (COVID-19) outbreak on overall income is at a 
high level, and the mental accounting for savings is moderate. 
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2) The sampling of different ages had different mental accounting in savings:  the 

younger group was more thoughtful than the older counterpart; and groups of people with 
different occupations had different mental accounting for savings. The group of government 
officials/state enterprise employees had lower mental accounting for savings than other 
groups. As for people of different sexes and incomes, there were no differences in mental 
accounting for saving. 

3) The impact of the Coronavirus 2019 (COVID-19) outbreak on income had the 
relationship with the mental accounting for savings (r=2.19). 
Keywords: The impact of the coronavirus disease 2019 (COVID-19) outbreak on income; 
  Mental accounting for savings 
 
บทนํา (Introduction) 
 การแพรระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) สงผลกระทบตอเศรษฐกิจโลกอยางรุนแรง
และเปนวงกวาง ทําใหเศรษฐกิจโลกซ่ึงรวมถึงประเทศไทยจะเขาสูภาวะถดถอยอยางมาก จะเห็นไดวาในชวงท่ี
ผานมา มีหลายธุรกิจตองปดตัวเองลง หรือตองพยุงตัวเองใหอยูรอด ดวยการปรับลดคาใชจายลง โดยเฉพาะ
คาใชจายเก่ียวกับพนักงาน ไมวาจะเปนการเริ่มขอความรวมมือ ใหสลับกันลาหยุดแบบไมรับเงินเดือน ขอปรับ
ลดเงินเดือน หรือบางธุรกิจถึงกับเลิกจางพนักงาน สิ่งตางๆ เหลานี้ทําใหพนักงานไมม่ันใจวาจะสามารถดําเนิน
ชีวิตและมีฐานะการเงินเปนปกติ จนสามารถผานพนวิกฤติการณนี้ไดหรือไม และในภาวะเศรษฐกิจจะเขาสู
ภาวะถดถอยอาจสงผลใหประชาชนตระหนักและเขาใจเก่ียวกับเรื่องการวางแผนการเงินมากข้ึนในสถานการณ
ของโลกปจจุบันท่ีมีความไมแนนอนท้ังในเรื่องของการเกิดโรคระบาดและภัยพิบัติตางๆ สงผลใหคนท่ีรูจักออม
ไมไดรับผลกระทบมากนักตรงขามกับคนท่ีไมไดเก็บออม 
 ในสวนของนโยบายการออมของชาติมีความสําคัญตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ
อยางมากผลงานวิจัยท่ีผานมาไดชี้ใหเห็นวาการขาดดุลบัญชีเดินสะพัดจะลดลง หากประเทศมีระดับการออม
ของชาติสูงและมีการลงทุนในสินทรัพยรัฐบาล ดังเชน ประเทศญ่ีปุนและเยอรมนี ความเชื่อม่ันของการลงทุน
ตางชาติสูงข้ึน สัดสวนการกอหนี้ตางประเทศต่ําลง อันสงผลใหการขาดดุลบัญชีเดินสะพัดลดลง (Friend, 
1985; Summers, 1985) ประโยชนของการออมตอเศรษฐกิจในแงท่ีวาการออมเปนปจจัยสําคัญตอการ
ขยายตัวทางเศรษฐกิจ เนื่องจากเปนการกําหนดการลงทุน การผลิตของประเทศ และการจางงาน การออม
ชวยเสริมสรางความมีเสถียรภาพทางเศรษฐกิจและลดความผันผวนทางเศรษฐกิจ เนื่องจากการออมใน
ระดับสูงจะทําใหการลงทุนในประเทศไมจําเปนตองอาศัยเงินทุนจากตางประเทศ อีกท้ังยังชวยลดชองวาง
ระหวางการออม และการลงทุนรวมท้ังการออมยังชวยในการพัฒนาตลาดทุน โดยการออมเงินในระบบเปนการ
ระดมเงินตนทุนต่ํา 
 ท้ังนี้การออมในระดับครัวเรือนถือเปนการออมระดับจุลภาค เม่ือเทียบกับการออมในภาพรวมของ
ประเทศโดยรอยละ 34 ของการออมสุทธิ ในประเทศเปนการออมจากภาคครัวเรือน (ประธาน จิวจินดา, 
2562) หากครัวเรือนมีระดับหนี้สินครัวเรือนสูงก็จะสงผลใหการออมครัวเรือนลดลงความม่ันคงในชีวิตของ
ครัวเรือนก็ลดลงไปดวย ดังนั้น รัฐบาลตองสนับสนุนการเพ่ิมฐานรายไดใหม่ันคงและสรางพฤติกรรมการออมให
ประชาชน ท้ังกับกลุมท่ีมีการออมอยูแลวและกับกลุมเปาหมายท่ียังมีระดับการออมไมเพียงพอเพ่ือยกระดับ
การออมครัวเรือนและความม่ันคงในชีวิตของประชาชนใหมากข้ึน ควบคูกับสงเสริมการออมภาคธุรกิจเอกชน
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และภาครัฐ เพ่ือใหการออมรวมของประเทศเพียงพอตอการลงทุนของประเทศ ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจใน
การศึกษาผลกระทบของโรคระบาดไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ท่ีมีตอการออมของประชาชน 
 
วัตถุประสงคการวิจัย (Research Objectives) 

1. เพ่ือศึกษาระดับผลกระทบของโรคระบาดไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ท่ีมีตอรายได และการ
คิดเชิงบัญชีเพ่ือการออมของประชาชน 

2. เพ่ือเปรียบเทียบการคิดเชิงบัญชีเพ่ือการออมของคนไทยจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 
3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางผลกระทบของโรคระบาดไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) กับ

การคิดเชิงบัญชีเพ่ือการออมของคนไทย 
 

การพัฒนากรอบแนวคิดและสมมติฐานการวิจัย 
(Conceptual Framework and Hypothesis Development) 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดพัฒนากรอบแนวคิดในการวิจัยดวยการศึกษาแนวคิด ทฤษฎ ีและงานวิจัยท่ี
เก่ียวของ ดังนี้ 

1. แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 ระดับผลกระทบของโรคระบาดไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-2019) ท่ีมีตอรายได ผูวิจัยไดทบทวน
ทฤษฎีการบริโภคแบบรายไดถาวร โดยจําแนกการคาดการณการเปลี่ยนแปลงของรายไดแบงออกเปน 
3 ประเภท คือ 1) การเปลี่ยนแปลงรายไดปจจุบันเปนการชั่วคราว (Temporary Current Shocks) 2) การ
เปลี่ยนแปลงรายไดเปนการถาวร (Permanent Shocks) และ 3) การคาดการณการเปลี่ยนแปลงรายไดใน
อนาคต (Anticipated Future Shocks) ซ่ึงการคาดการณแตละประเภทจะมีผลกระทบตอการออมตางๆ กัน 
 การออม เปนการเก็บเงินรายไดไวโดยไมไดนําไปใชจายเพ่ือการบริโภค ท้ังนี้การเก็บเงินรายไดไวนี้มี
วัตถุประสงคเพ่ือนําไปใชจายในอนาคต พฤติกรรมท่ีแสดงถึงการออมคือการเก็บหอมรอมริบหรือ “กัน” เงิน
รายได หรือนําไปใชอยางระมัดระวัง สวนการคิดเชิงบัญชีเพ่ือการออม คือ กระบวนการทางความคิดเก่ียวกับ
ผลกระทบของตนทุนจมท่ีมีตอการตัดสินใจ ซ่ึงกระบวนการคิดเชิงบัญชีเก่ียวกับตนทุนจมเกิดข้ึนจากจิตของคน
จะทําการรับรูตนทุนจม ดวยการบันทึกเชนเดียวกับการบันทึกรายการคาท่ีเกิดข้ึนในธุรกิจ เปนการบันทึก
ความพอใจหรือไมพอใจอันเนื่องมาจากการใชจาย เปนการรับรูผลไดหรือผลเสีย (Thaler, 1980: 48) โดย 
Thaler (1990: 194) 
 สรุปไววาการคิดเชิงบัญชีมีสวนประกอบอยู 3 สวน  ไดแก 1) การตัดสินใจโดยใชการคิดเชิงบัญชี 
เปนการประเมินผลลัพธของสถานการณตาง ๆ และ แนวทางการตัดสินใจในแตละสถานการณรวมถึงการจดจํา
การประเมินผลลัพธและแนวทางการตัดสินใจมาเปนประสบการณเพ่ือใชในการตัดสินใจซ้ือขายแลกเปลี่ยนกับ
อรรถประโยชนท่ีได 2) บัญชีคิดในใจ ซ่ึงเปนระบบการคิดท่ีนํามาใชโดยการจัดแบงประเภทกระแสเงินหรือการ
จัดทํางบประมาณ (Budgeting) เปนการจัดสรรเงินท่ีไดรับมาและใชจายไปออกเปนหมวดหมู เชน คาอาหาร 
คาท่ีอยูอาศัย หรืออ่ืนๆ 3) ความคิดตอขอบเขตของปญหาและใชการคิดเชิงบัญชีอยางยืดหยุน เปน
สวนประกอบท่ีชี้ใหเห็นถึงความไมคงเสนคงวาของการวิเคราะหปญหาท่ีสงผลตอตัวเลือก ซ่ึงเกิดจากการนํา
การคิดเชิงบัญชีไปใชอยางยืดหยุน ความคิดตอขอบเขตของปญหานี้มีองคประกอบอยู 3 ประการ ไดแก 
1) การพิจารณาปญหานั้นในลักษณะท่ีเปนปญหาเดี่ยวหรือปญหารวมหลาย ๆ ปญหา 2) กรอบเวลาในการ
ประเมินผลปญหา 3) ผลของการตัดสินใจท่ีแตกตางกันเม่ือเปลี่ยนจํานวนครั้งในการตอบปญหานั้น  
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 ความสัมพันธระหวางผลกระทบของโรคระบาดไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-2019) ท่ีมีตอรายไดกับ
การคิดเชิงบัญชีเพ่ือการออม 
 ขอมูลจากหลายๆ ประเทศบงชี้วา เงินออมปรับสูงข้ึนมากท่ีสุดในชวงไตรมาสท่ี 2 ของป 2563 ซ่ึง
เปนชวงท่ีเริ่มเกิดการแพรระบาดของ COVID-19 เปนวงกวาง ขอมูลเงินออมในยุโรปท่ีถูกเก็บโดยธนาคาร
กลาง (ECB) บงชี้วาอัตราการออมของครัวเรือนในไตรมาสท่ี 2 ป 2563 อยูในระดับสูงท่ีสุดนับตั้งแตป 2542 ท่ี
รอยละ 25 ของรายไดครัวเรือน หลังจากนั้นเงินออมก็ปรับลดลงในไตรมาสท่ี 3 หลังสถานการณการแพร
ระบาดคลี่คลายลง กอนท่ีจะปรับเพ่ิมข้ึนอีกครั้งในชวงท่ีเกิดการระบาดระลอก 2 ในไตรมาส 4 ซ่ึงขอมูลเงิน
ออมในประเทศอ่ืนๆ ท่ีถูกจัดเก็บโดย OECD ก็บงชี้ไปในทิศทางเดียวกัน สําหรับเงินออมของไทยนั้นพบวา 
นับตั้งแตเดือนมีนาคม 2563 ถึงเดือนพฤษภาคม 2564 ปริมาณเงินฝากในระบบธนาคารพาณิชยมีอัตราการ
ขยายตัว (%YOY) เฉลี่ยตอเดือนสูงถึงรอยละ 8.7 ซ่ึงสูงกวาคาเฉลี่ยระหวางป 2558-2562 ท่ีอยูเพียงรอยละ 
3.9 ทําใหในเดือนพฤษภาคม 2564 เงินฝากท้ังระบบของไทยปรับสูงข้ึนจากชวงกอนวิกฤติ COVID-19 (เดือน
กุมภาพันธ 2563) ถึง 1.78 ลานลานบาท  (วชิรวัฒน บานชื่น, 2564) และจากผลการวิจัยท่ีผานมาในการ
สัมภาษณกลุมผูใหขอมูลหลักในการศึกษาเรื่อง “คิดใหม ไทยกาวตอ” เพ่ือการขับเคลื่อนสังคมไทยหลังวิกฤต
การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาในบทบาทของมูลนิธิปดทองหลังพระฯ พบวาถาหากยอนเวลากลับไปได
จะเตรียมตัวอยางไรกอนเกิดโรคระบาดโควิด ซ่ึงกลุมผูใหขอมูลกลาววาจะเก็บออม (กุลทิพย  ศาสตระรุจิ และ
คณะ, 2564: 135) โดยจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของสามารถสรุปเปนกรอบแนวคิดและ
สมมติฐานในการวิจัยได ดังนี้ 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) 

              ตัวแปรอิสระ               ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 

การคิดเชิงบัญชีเพ่ือการออมหลัง 

การเกิดโรคระบาดไวรัสโคโรนา 2019 

ระดบัผลกระทบของโรคระบาดไวรสั
โคโรนา 2019 (COVID-19)  

ท่ีมีตอรายได 

ปจจัยสวนบุคคล  
- เพศ                     
- อายุ 
- ระดับการศึกษา      
- รายไดตอเดือน 
- อาชีพ 
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สมมติฐานการวิจัย (Research Hypothesis) 

1. ประชาชนท่ีมีปจจัยสวนบุคคลตางกันไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายไดตอเดือน และอาชีพ
ตางกันมีการคิดเชิงบัญชีเพ่ือการออมหลังการเกิดโรคระบาดโควิดแตกตางกัน 

2. ผลกระทบของโรคระบาดไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ท่ีมีตอรายไดมีความสัมพันธตอการคิด
เชิงบัญชีเพ่ือการออม 

 
วิธีดําเนินการวิจัย (Research Methods) 

1. ขอบเขตของการวิจัย 
1.1 ขอบเขตดานเนื้อหา ในการศึกษาครั้งนี้เนื้อหาท่ีศึกษาประกอบดวยระดับผลกระทบของโรค

ระบาดไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ท่ีมีตอรายได และการคิดเชิงบัญชีเพ่ือการออมหลังการเกิดโรคระบาด
ไวรัสโคโรนา 2019 

1.2 ขอบเขตดานประชากร ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก คนวัยทํางานท่ีมีงานทําใน
เขตกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา จํานวน 400 คน โดยไดคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยาง 
ดวยการกําหนดคาความเชื่อม่ันเทากับ 95% โดยการใชสูตรคํานวณกลุมตัวอยางของยามาเน (Yamane, 
1973: 727-728) 

1.3 ขอบเขตดานพ้ืนท่ี พ้ืนท่ีท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้  คือ คนวัยทํางานท่ีมีงานทํา ในเขต
กรุงเทพมหานคร 

1.4 ขอบเขตดานระยะเวลา ดําเนินการศึกษาตั้งแต เดือน สิงหาคม 2563 ถึง พฤษภาคม 2564 
2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชในการการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถาม โดยแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป จํานวน 5 ขอ ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 
โดยครอบคลุมขอมูลเก่ียวกับ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดตอเดือน 
 ตอนท่ี 2 ผลกระทบของโรคระบาดไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ท่ีมีตอรายได 
 ตอนท่ี 3 การคิดเชิงบัญชีเพ่ือการออมหลังการเกิดโรคระบาดไวรัสโคโรนา 2019 
 โดยลักษณะแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) โดยใชมาตรวัดแบบ 
Likert Scale 5 ระดับ จากมาตรวัดของ Rensis Likert ซ่ึงกําหนดไว 5 ระดับ ดังนี้ 5 คือ ระดับความคิดเห็น
มากท่ีสุด 4 คือ ระดับความคิดเห็นมาก 3 คือ ระดับความคิดเห็นปานกลาง   2 คือ ระดับความคิดเห็นนอย 1 
คือ ระดับความคิดเห็นนอยท่ีสุด 
 การหาคุณภาพของเครื่องมือ โดยทดสอบหาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถาม จํานวน 
30 ชุด ดวยวิธีการหาความสอดคลองภายใน (Internal Consistency Method) โดยการหาคาสัมประสิทธิ์ 
อัลฟาของคอน บราค (Cronbach, 1990: 202-204) ใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ ซ่ึงสามารถวิเคราะหความ
เชื่อม่ันของแบบสอบถาม เทากับ .95 (ซ่ึงมีคามากกวา .70) ดังนั้น แสดงวาแบบสอบถามมีความเชื่อม่ัน และ
เชื่อถือได 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.1 ดําเนินการจัดทําแบบสอบถามแบบออนไลนเนื่องจากสถานการณโควิดจึงใชแบบสอบถาม

แบบออนไลน 
3.2 เก็บแบบสอบถามกับกลุมตัวอยาง จํานวน 400 คน 
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3.3 นําแบบสอบถามท่ีไดรับมาวิเคราะหขอมูล 

4. การวิเคราะหขอมูล 
 หลังจากท่ีทําการจัดเก็บขอมูลจากแบบสอบถามเรียบรอย ผูวิจัยไดทําการตรวจสอบความครบถวน
สมบูรณของขอมูลและนํามาวิเคราะหโดยการใชสถิติในการวิเคราะหเชิงสถิติพรรณา (Descriptive Analysis) 
และทดสอบสมมติฐานการวิจัยดวยสถิต t-test,  F-test และคาความสัมพันธ (r) 
 
ผลการวิจัย (Research Results) 

1. ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุระหวาง 26-35  
ป มีอาชีพพนักงาน/ลูกจางบริษัทเอกชน มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรี และมีรายไดตอเดือน 10,001-
20,000 บาทมากท่ีสุด 

2. ผลกระทบของโรคระบาดไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ท่ีมีตอรายได แสดงดังตารางท่ี 1  
ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของระดับผลกระทบของโรคระบาดไวรัสโคโรนา 2019 
   (COVID-19)  ท่ีมีตอรายได 

ผลกระทบของโรคระบาดไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ท่ีมีตอรายได 

𝒙𝒙� S.D. ระดับ 

รายไดในปจจุบันจะลดลงชั่วคราวจากสถานการณการ
เกิดโรคระบาดไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-2019 

3.58 1.09 มาก 

รายไดในปจจุบันจะลดลงถาวรจากสถานการณการ
เกิดโรคระบาดไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-2019) 

3.33 1.05 ปานกลาง 

ในอนาคตรายไดจะลดลงจากสถานการณการเกิดโรค
ระบาดไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-2019) 

3.56 1.00 มาก 

รวม 3.49 0.91 มาก 
 
 จากตารางท่ี 1 พบวา ผลกระทบของโรคระบาดไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ท่ีมีตอรายไดโดย
รวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวาขอท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ รายไดในปจจุบันจะลดลง
ชั่วคราวจากสถานการณการเกิดโรคระบาดไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-2019 อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 
= 3.58) รองลงมาในอนาคตรายไดจะลดลงจากสถานการณการเกิดโรคระบาดไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-
2019) อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 3.56) และรายไดในปจจุบันจะลดลงถาวรจากสถานการณการเกิดโรค
ระบาดไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-2019) อยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย = 3.33)  ตามลําดับ 

3. การคิดเชิงบัญชีเพ่ือการออม  แสดงดังตารางท่ี 2 
ตารางท่ี 2  คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การคิดเชิงบัญชีเพ่ือการออม 

การคิดเชิงบัญชีเพ่ือการออม 𝒙𝒙� S.D. ระดับความคิดเห็น 
การตัดสินใจโดยใชการคิดเชิงบัญช ี 3.09 .77 ปานกลาง 
บัญชีคิดในใจ 3.16 .77 ปานกลาง 
ขอบเขตของปญหาและใชการคิดเชิงบัญชีอยางยืดหยุน  2.78 1.04 ปานกลาง 

รวม 3.25 .63 ปานกลาง 
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 จากตารางท่ี 2 พบวา กลุมตัวอยางมีระดับการคิดเชิงบัญชีเพ่ือการออมอยูในระดับปานกลาง เม่ือ
พิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานบัญชีคิดในใจอยูในระดับปานกลาง (=3.16) รองลงมาการตัดสินใจโดยใช
การคิดเชิงบัญชี อยูในระดับปานกลาง (=3.09) และขอบเขตของปญหาและใชการคิดเชิงบัญชีอยางยืดหยุน 
(การจัดกลุมทางเลือกและพลวัตรการใชการคิดเชิงบัญชี) อยูในระดับปานกลาง (=2.78) 

4. การทดสอบสมมติฐาน ในการวิจัยครั้งนี้มีสมมติฐาน 2 ขอ ไดแก 
4.1 ประชาชนท่ีมีปจจัยสวนบุคคลตางกันมีการคิดเชิงบัญชีเพ่ือการออมหลังการเกิดโรคระบาด 

โควิดแตกตางกัน โดยผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา อายุตางกันใหมีการคิดเชิงบัญชีเพ่ือการออมในดาน
บัญชีคิดในใจตางกันโดยประชาชนกลุมท่ีมีอายุนอยกวามีการคิดในใจสูงกวากลุมประชาชนท่ีมีอายุมากกวา  
และกลุมประชาชนท่ีมีอาชีพตางกันมีการคิดเชิงบัญชีเพ่ือการออมในภาพรวมตางกัน และในรายดานตางกันใน
ดานการตัดสินใจโดยใชการคิดเชิงบัญชี และบัญชีคิดในใจ โดยกลุมขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ เปนกลุมท่ี
มีการคิดเชิงบัญชีเพ่ือการออมต่ํากวากลุมอ่ืนๆ สวนประชาชนท่ีมีเพศและรายไดตอเดือนตางกันมีการคิด 
เชิงบัญชีเพ่ือการออมไมแตกตางกัน 

4.2 ผลกระทบของโรคระบาดไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ท่ีมีตอรายไดมีความสัมพันธตอ
การคิดเชิงบัญชีเพ่ือการออม โดยผลการทดสอบสมมติฐานแสดงดังตารางท่ี 3 
ตารางท่ี 3  ผลกระทบของโรคระบาดไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ท่ีมีตอรายไดมีความสัมพันธตอ 
                การคิดเชิงบัญชีเพ่ือการออม  
ผลกระทบของโรค
ระบาดไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19)  
ท่ีมีตอการออมของ
ประชาชน 
 

การตัดสินใจโดย
ใชการคิดเชิง

บัญชี 

บัญชีคิดในใจ ความคิดตอขอบเขต
ของปญหาและใชการ

คิดเชิงบัญชีอยาง
ยืดหยุน 

รวม 

1.19** 
(00) 

.15** 
(.01) 

.18** 
(.00) 

2.19** 
(.00) 

 
 จากตารางท่ี 3 พบวา ผลกระทบของโรคระบาดไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ท่ีมีตอการออมของ
ประชาชนคนไทย มีความสัมพันธกับการคิดเชิงบัญชีเพ่ือการออมในภาพรวม (R = 2.19) เม่ือพิจารณาเปน 
รายดาน พบวา มีความสัมพันธกันในทุกดานโดยดานการตัดสินใจโดยใชการคิดเชิงบัญชี (r = 1.19) บัญชีคิด 
ในใจ (r =.15) และความคิดตอขอบเขตของปญหาและใชการคิดเชิงบัญชีอยางยืดหยุน (r =.18) 
 
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 

1. ผลกระทบของโรคระบาดไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  ท่ีมีตอรายไดอยูในระดับมาก โดย
ประชาชนเห็นวารายไดในปจจุบันจะลดลงชั่วคราวจากสถานการณการเกิดโรคระบาดไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-2019 และในอนาคตรายไดจะลดลงจากสถานการณการเกิดโรคระบาดไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-
2019) ท้ังนี้ เนื่องจากโรคระบาดไวรัสโคโรนา มีผลท้ังตอสุขภาพ และเศรษฐกิจในสังคมตอทุกคนในวงกวาง 
โดยสํานักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) กลาววาภาวะเศรษฐกิจสังคมลาสุด พบวา 

ตั้งแตมีการระบาดของ COVID-19  มีการวางงานเพ่ิมข้ึนสูงสุด โดยมีผูวางงาน 8.7 แสนคน คิดเปนอัตรา 
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การวางงานท่ีรอยละ 2.25 (TNN Wealth, 2564) โดยเฉพาะแรงงานในภาคบริการไดรับผลกระทบเปน 
วงกวางมากท่ีสุด (กิริยา กุลกลการ และคณะ, 2563: ค) 

2. กลุมตัวอยางมีระดับการคิดเชิงบัญชีเพ่ือการออมอยูในระดับปานกลาง สอดคลองกับงานวิจัย
ของ ทรายทอง เลิศเปยง (2557: 15) ศึกษาพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินสวนบุคคลของนักศึกษาสาขา
การบัญชีคณะบริหารธุรกิจ โรงเรียนลําปางพาณิชยการและเทคโนโลยีพบวานักศึกษามีการวางแผนทาง
การเงินสวนบุคคลหรือการคิดเชิงบัญชีอยูในระดับปานกลาง ซ่ึงสํานักงานสถิติแหงชาติ (2561 อางถึงใน
สถาบันวิทยาการตลาดทุน, 2562: 12) พบวา ประชาชนเกือบรอยละ 30 ของครัวเรือนในประเทศไทยท่ีไมมี
การออม และอีกเกือบรอยละ 20 ของครัวเรือนท่ีถึงแมจะมีการออม แตไมไดออมอยางจริงจัง และสอดคลอง
กับ สํานักงานสงเสริมและสนับสนุนวิชาการ 1-12 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความ ม่ันคงของมนุษย 
(2559: ข) พบวาประชาชนมีพฤติกรรมการออมในระดับปานกลาง 

3. ประชาชนท่ีมีอาชีพตางกันมีการคิดเชิงบัญชีเพ่ือการออมแตกตางกัน โดยกลุมขาราชการ/ 
พนักงานรัฐวิสาหกิจ เปนกลุมท่ีมีการคิดเชิงบัญชีเพ่ือการออมต่ํากวากลุมอ่ืนๆ ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากกลุมท่ีมี
อาชีพเปนขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ ไดรับผลกระทบจากการระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 ต่ํากวากลุม
อ่ืนๆ เนื่องจากภาครัฐไมมีการลดเงินเดือนจึงทําใหไมไดเดือดรอนเทากับอาชีพอ่ืนๆ ท่ีคิดวาเม่ือเกิดภาวะวิกฤติ
ข้ึนควรจะมีการเก็บออมไวลวงหนาเพ่ือสํารองเงินไวใชจายยามฉุกเฉิน สอดคลองกับงานวิจัยของ กุลทิพย 
ศาสตระรุจิ และคณะ (2563: 135) ท่ีศึกษาเรื่อง “คิดใหม ไทยกาวตอ” เพ่ือการขับเคลื่อนสังคมไทยหลังวิกฤติ
การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาในบทบาทของมูลนิธิปดทองหลังพระฯ ผลการวิจัย พบวา กลุมผูให
ขอมูลหลักกลาววาบุคคลท่ีไดรับผลกระทบนอยท่ีสุด คือ อาชีพขาราชการเพราะมีเงินเดือนประจําและไมถูกลด
เงินเดือน 

4. ผลกระทบของโรคระบาดไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ท่ีมีตอการออมของประชาชนคนไทย 
มีความสัมพันธกับการคิดเชิงบัญชีเพ่ือการออม สอดคลองกับสถานการณในประเทศไทยท่ีพบวาเม่ือมีการ
ระบาดของไวรัสโคโรนาเกิดข้ึนทําใหประชาชนมีการออมท่ีสูงข้ึน (วชิรวัฒน บานชื่น, 2564) ท้ังนี้ เนื่องมาจาก
บุคคลเกิดความกังวลในอนาคตท่ีไมมีความแนนอนจึงทําใหตองเก็บออมเงินไวเพ่ือใชจายในอนาคต 
 
องคความรูท่ีไดจากการวิจัย (Research Knowledge) 
 ผลการวิจัยครั้งนี้ไดองคความรู ดังนี้ 

1. เม่ือเกิดภาวะวิกฤติเงินออมมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตเปนอยางมากเพราะสามารถนํามาใช
จายในยามจําเปน 

2. การคิดเชิงบัญชีเพ่ือการออมมีความจําเปนเพราะจะทําใหสามารถออมเงินใหเพียงพอตอการใช
จายในอนาคตท่ีไมมีความแนนอนได 
 
ขอเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 

1. ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช 
1.1  ในเชิงนโยบายหนวยงานท่ีเก่ียวของ เชน กระทรวงแรงงาน กระทรวงการพัฒนาสังคมและ

ความม่ันคงของมนุษย (พม.) และสถานประกอบการควรมีการสงเสริมเรื่องการออมใหแกพนักงานอยางจริงจัง
และเปนระบบ เชน บังคับออมรอยละ 10 ของเงินเดือน หรือใหสวัสดิการดวยการซ้ือหุนของบริษัทเพราะเงิน
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ออมนั้นมีความสําคัญสําหรับคุณภาพชีวิตของประชาชนหรือพนักงานเปนอยางมากเม่ือเกิดภาวะวิกฤติหรือ
ชราภาพจะทําใหไมลําบากมีความม่ันคงในชีวิต 

1.2  ในระดับบุคคล ประชาชนควรศึกษาหาความรูเรื่องการออมและลงมือออมเงินดวยตนเอง 
เชน การลงทุนในหุน ฝากธนาคาร หรือลงทุนดานอ่ืนๆ เพราะจะเปนหลักประกันความม่ันคงในอนาคต 

2. ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป 
2.1  เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณในการศึกษาซ่ึงทําใหไดขอมูลในภาพ

ใหญ ดังนั้น เพ่ือใหไดขอมูลในเชิงลึกในระดับปจเจกบุคคลควรศึกษาในเชิงคุณภาพเพ่ือนําขอมูลมาอธิบายใน
รายละเอียดปลีกยอยใหไดขอมูลท่ีชัดเจนข้ึนเชน ทําไมเม่ือเกิดไวรัสโคโรนา 2019 ข้ึนจึงจําเปนตองมีการออม  

2.2  ควรศึกษาเชิงคุณภาพเพ่ิมเติมในประเด็นของผูท่ีมีความสามารถในการออมและไมเดือดรอน
เม่ือเกิดไวรัสโคโรนาเพ่ือเปนกรณีศึกษาตัวอยางท่ีประสบความสําเร็จในการออม 
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