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บทคัดย่อ (Abstract) 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาการเล้ียงดูบุตรธิดาตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 2) เพื่อ
ศึกษาการเล้ียงดูบุตรธิดาท่ีมีความต้องการพิเศษของบิดามารดา 3) เพื่อวิเคราะห์แนวทางการเล้ียงดูบุตรธิดา
ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท กลุ่มเป้าหมายได้แก่บิดามารดาท่ีเล้ียงดูบุตรธิดาท่ีมีความต้องการพิเศษ จ านวน 
15 ครอบครัว ท่ีเล้ียงดูบุตรธิดากลุ่มอาการออทิสติก ซ่ึงมารับบริการท่ีสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ 
เชียงใหม่ เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีพรรณนา 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) การเล้ียงดูบุตรธิดาตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ได้ศึกษาหลักธรรม ไตรสิกขา 
3 พรหมวิหาร 4 สังคหวัตถุ 4 ฆราวาสธรรม 4 เบญจศีล และทิศ 6 มาเป็นข้อปฏิบัติ 2) การเล้ียงดูบุตรธิดาท่ีมี
ความต้องการพิเศษ ใช้แนวทางการเล้ียงดู  ตามคู่มือการเล้ียงดูเด็กกลุ่มพัฒนาการบกพร่อง ของสถาบัน
พัฒนาการเด็กราชนครินทร์ จังหวัดเชียงใหม่ 3) แนวทางการเล้ียงดูบุตรธิดาท่ีมีความต้องการพิเศษตามหลัก
พุทธปรัชญาเถรวาท บิดามารดาได้น้อมน าหลักค าสอนในพุทธศาสนาตามหลักธรรมไตรสิกขา 3 คือ ศีล สมาธิ 
และปัญญา มาเป็นแนวทางในการเล้ียงดูบุตรธิดาครอบคลุมพัฒนาการท้ัง 4 ด้าน คือด้านร่างกาย มีวินัยดูแล
อย่างต่อเนื่อง ในการฝึกพัฒนาการด้านร่างกาย ด้านจิตใจ บิดามารดาใช้สมาธิในการเล้ียงดู ให้ความรักและ
เอาใจใส่บุตรธิดา ด้านอารมณ์ ดูแลให้มีอารมณ์สนุกสนาน ร่าเริง สร้างความมั่นใจและความมั่นคงทางอารมณ์ 
ด้านสังคม พาเข้าสังคมญาติ และทางพุทธศาสนา ให้เรียนรู้ท่ีจะอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
ค าส าคัญ (Keywords) : การเล้ียงดูบุตรธิดา; บุตรธิดาท่ีมีความต้องการพิเศษ; พุทธปรัชญาเถรวาท 
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Abstract 
 The objectives of this research paper were: 1) to study the raising of children 
according to Theravada Buddhist philosophy; 2) to study the raising of children with special 
needs of parents; and 3) to analyze the guidelines for raising children according to Theravada 
Buddhist philosophy. The target group consisted of 15 families of parents raising children with 
autism and receiving services at the Rajanagarindra Institute of Child Development, Chiang Mai. 
A tool used to collect data was an in-depth interview and the data were analyzed by a 
descriptive method. 
 The results showed that: 

1. In raising children according to Theravada Buddhist philosophy, the parents 
studied and brought the Buddhist principles of three Sikkhās, four Brahmavihārās, four 
Saṅgahavatthus, four Gharāvāsadhammas, five Sīlas and six Disas into practice. 

2. In raising children with special needs, they took a parenting approach according to 
the handbook for raising children with developmental disabilities of the Rajanagarindra 
Institute of Child Development, Chiang Mai Province. 

3. As for guidelines for raising children with special needs according to Theravada 
Buddhist philosophy, the parents adopted the Buddhist teachings of three Sikkhās as  Sīla, 
Samādhi and Paññā which covered all four aspects of physical development; they had 
disciplines of taking care of them attentively; in mental aspect they concentrated on parenting 
and gave love and attention to children; in emotional aspect they took care of them with fun 
and cheerful mood, and built confidence and emotional stability; and in social aspect they 
led  them to meet relatives and Buddhism so  that they learn to live with others happily. 
Keywords: Raising children; raising Children with special needs; 
     Theravada Buddhist philosophy 
 
บทน า (Introduction) 
 การเล้ียงดูบุตรธิดาท่ีมีความต้องพิเศษนั้น เป็นการเล้ียงดูท่ีบิดามารดาต้องมีความรู้ ความเข้าใจ ใน
ลักษณะอาการและความบกพร่องของบุตรธิดา มีการศึกษาหาแนวทางในการเล้ียงดูได้อย่างถูกต้อง ตาม
แนวทางการเล้ียงดูเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ เพื่อการเล้ียงดูส่งเสริมพัฒนาการให้บุตรธิดาได้เจริญเติบโตได้
ตามวัย ตามพัฒนาการ 4 ด้าน คือ 1.ด้านร่างกาย 2.ด้านจิตใจ 3.ด้านอารมณ์ และ 4.ด้านสังคม ได้อย่าง
สมบูรณ์ เมื่อเติบโตก็สามารถใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างปกติสุข บิดามารดาท่ีเล้ียงดูบุตรธิดาท่ีมีความต้องการ
พิเศษนั้น จึงต้องมีวิธีการเล้ียงดูอย่างเป็นพิเศษ กว่าการเล้ียงดูบุตรท่ีธิดาท่ัวไป เพราะเด็กท่ีมีความต้องการ
พิเศษนั้น จะมีความบกพร่องทางด้านร่างกาย และสติปัญญาท่ีแตกต่างกันออกไป และพัฒนาการจะไม่สมบูรณ์
ท้ัง 4 ด้าน การเล้ียงดูจึงมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง 
 ด้วยว่าการเล้ียงดูเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ มีข้ันตอนมากมาย และหลากหลายกว่าการเล้ียงดูบุตร
ธิดาท่ีปกติท่ัวไป แนวทางวิชาการนั้นมีท้ังผู้เช่ียวชาญท่ีให้ความรู้ อีกท้ังยุคสมัยปัจจุบันยังมีส่ือต่างๆ ท่ีสามารถ
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เข้าถึงและเรียนรู้ได้ แต่การเล้ียงดูบุตรธิดาตามแนวทางพุทธศาสนานั้น ไม่เป็นท่ีทราบแน่ชัดว่าบิดามารดาท่ี
เล้ียงดูบุตรธิดาท่ีมีความต้องการพิเศษนี้ได้ น้อมน ามาปฏิบัติในลักษณะใด ผู้มีหลักธรรมเป็นพื้นฐานในการ
ด ารงชีวิตได้เข้าถึงหลักปฏิบัติต่อเพื่อนมนุษย์ หลักศีลธรรมส าหรับชาวพุทธท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรง
ประทานส่ังสอนไว้มากมายหลายระดับเหมาะสมกับการด ารงชีวิตประจ าวัน ดังเช่น ไตรสิกขา 3 พรหมวิหาร 4 
สังคหวัตถุ 4 ฆราวาสธรรม 4 เบญจศีล และทิศ 6 มาเป็นข้อปฏิบัติ หากพุทธศาสนิกชนทุกคนตั้งมั่นอยู่ใน
ค าส่ังสอนของท่านย่อมบังเกิดความสงบสุขในการด าเนินชีวิต 
 ในหลักพุทธศาสนาได้กล่าวถึงหน้าท่ีของบิดามารดาไว้ว่า บิดามารดาจักมีหน้าท่ีต้องเล้ียงดูบุตรธิดา
ท่ีตนเองให้ก าเนิดมาให้เติบโตมีชีวิตท่ีปกติสุข บิดามารดามีศีลธรรมในการเล้ียงดู และหลักศีลธรรมท่ีสามารถ
น ามาปฏิบัติในการเล้ียงดูบุตรธิดานั้นมีหลายหลักธรรม ท่ีสามารถน ามาปฏิบัติได้ ดังหลักพรหมวิหาร 4 ได้ให้
ข้อปฏิบัติในการใช้ชีวิต คือ ความมีเมตตา กรุณา มุทิตา อุบกขา สังคหวัตถุ 4 ก็ได้กล่าวถึงหรือหลักธรรม 4 
ประการคือ ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา เป็นเครื่องช่วยขจัดความขัดแย้งท่ีเกิดขึ้นท าให้คนอยู่
ร่วมกันด้วยความรัก สามารถน าไปใช้ได้ตั้งแต่ระดับครอบครัวจนถึงระดับสังคม ฆราวาสธรรม 4 ธรรมของผู้
ครองเรือน ประกอบด้วย สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ ผู้น าฆราวาสธรรม 4 ไปใช้ จะมีความสุขความส าเร็จในชีวิต 
หลักเบญจศีล เป็นการรักษาเจตนาท่ีจะควบคุมกาย และวาจาให้เป็นปกติ คือ ไม่ท าบาป โดยการละเว้น 
5 ประการ คือ ละเว้นจากการฆ่าสัตว์ ละเว้นจากการลักขโมย ละเว้นจากการประพฤติผิดในกาม ละเว้นจาก
การพูดปด ละเว้นจากการเสพสุรา ทิศ 6 หากบิดามารดาได้ปฏิบัติตนตามหน้าท่ี ซ่ึงมีอยู่ประจ าทิศได้สมบูรณ์
จริง ๆ แล้ว ย่อมสามารถท่ีจะเข้าใจถึงภาระหน้าท่ีในการเล้ียงดูบุตรธิดาได้อย่างสมบูรณ์ 
 จากหลักธรรมท่ีได้กล่าวมานี้ อีกท้ังภาระการเล้ียงดูบุตรธิดาท่ีมีความต้องการพิเศษ ท่ีบิดามารดา
ต้องแบกภาระนี้ จึงเป็นสาเหตุท่ีท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจท่ีจะท าการศึกษาแนวทางการเล้ียงดูบุตรธิดาท่ีมีความ
ต้องการพิเศษของบิดามารดาตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท โดยศึกษาการเล้ียงดูบุตรธิดาของบิดามารดาว่าได้
น้อมน าปรัชญาพุทธศาสนาเถรวาท มาเป็นแนวทางในการเล้ียงดูบุตรธิดา ท่ีมีความต้องการพิเศษนี้อย่างไร  
โดยผู้วิจัยมุ่งหวังในการน าผลการวิจัย ข้อสรุป ข้อเสนอแนะต่าง ๆ ท่ีเป็นองค์ความรู้จากการศึกษาในครั้งนี้ ไป
เป็นแนวทางในการเล้ียงดูบุตรธิดาท่ีมีความต้องการพิเศษของบิดามารดา และเป็นแนวทางแก่องค์กรอ่ืน ๆ ท่ีมี
ส่วนในการดูแลเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษนี้ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย (Research Objectives) 

1. เพื่อศึกษาการเล้ียงดูบุตรธิดาตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 
2. เพื่อศึกษาการเล้ียงดูบุตรธิดาท่ีมีความต้องการพิเศษของบิดามารดา 
3. เพื่อวิเคราะห์แนวทางการเล้ียงดูบุตรธิดาท่ีมีความต้องการพิเศษของบิดามารดาตามหลักพุทธ

ปรัชญาเถรวาท 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย (Research Methods) 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในแนวทางการเล้ียงดูบุตรธิดาท่ีมี
ความต้องการพิเศษตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท โดยการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้อง (Documentary Survey 
research) และการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) บิดามารดาท่ีท าหน้าท่ี
ในการเล้ียงดูบุตรธิดา ซ่ึงมีรายละเอียดของการวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
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1. ขอบเขตของการวิจัย 
1.1  ขอบเขตด้านเนื้อหา 

  ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้อง (Documentary research) และเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์
เชิงลึก (In-depth Interview) บิดามารดาท่ีท าหน้าท่ีในการเล้ียงดูบุตรธิดา โดยเน้นการสัมภาษณ์ และการ
แสดงความคิดเห็นมุ่งเน้นเรื่องราวท่ีเก่ียวกับหลักธรรมในการเล้ียงดูบุตรธิดา ได้แก่ หลักพรหมวิหาร ฆราวาส
ธรรม 4 เบญจศีล ทิศ 6 หลักไตรสิกขา 3 และการเล้ียงดูบุตรธิดาท่ีมีความต้องการพิเศษ ตามหลักพัฒนาการ 
4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม 

1.2  ขอบเขตด้านประชากร/ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
  ผู้วิจัยศึกษาจากบิดามารดาผู้เล้ียงดูบุตรธิดาท่ีมีความต้องการพิเศษท่ีนับถือศาสนาพุทธ ซ่ึงเป็นผู้
เล้ียงดูบุตรธิดาท่ีมีความต้องการพิเศษ ท่ีมีกลุ่มอาการออทิสติกท่ีมีอายุระหว่าง 6-15 ปีจ านวน 13 คน และ
ผู้เช่ียวชาญด้านพุทธศาสนา จ านวน 2 คน 

1.3  ขอบเขตด้านพื้นท่ี 
  การศึกษาวิจัยนี้ ได้เลือกสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 
เป็นพื้นท่ีศึกษา ด้วยว่าสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์เป็นหนึ่งในหน่วยบริการของกรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข เป็นสถาบันวิชาการวิจัยและพัฒนา สนับสนุนวิชาการด้านสุขภาพจิต และส่งเสริม
พัฒนาการเด็กท่ีมีปัญหาด้านพัฒนาการ รวมท้ัง ให้บริการทางการแพทย์ในระดับตติยภูมิแก่เด็กพัฒนาการ
ล่าช้า ท่ีมีปัญหาเก่ียวข้องกับความพิการทางกายความพิการทางสมอง ปัญหาด้านการเรียนรู้ ปัญหาพฤติกรรม
และสุขภาพจิต เช่น เด็กปัญญาอ่อน เด็กกลุ่มอาการดาวน์ซินโดรม เด็กสมองพิการ เด็กออทิสติก ตลอดจน 
เด็กด้อยโอกาส หรือเด็กท่ีถูกทารุณกรรม หรือมีผลกระทบต่อสุขภาพจิต โดยมีขอบเขตการให้บริการ
ครอบคลุมด้านรักษา ส่งเสริมพัฒนาการเด็กพิเศษโดยเฉพาะ 

1.4 ขอบเขตด้านระยะเวลา 
  ผู้วิจัยได้ก าหนดระยะเวลาในการศึกษา แนวทางการเล้ียงดูบุตรธิดาท่ีมีความต้องการพิเศษของ
บิดามารดาตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ตั้งแต่เดือน มีนาคม-เดือนมิถุนายน รวมท้ังส้ิน 4 เดือน 

2. เครื่องมือการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In depth-Interview)  ซ่ึงผ่านการตรวจสอบ
ความถูกต้องและได้รับการรับรองจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
 แบบสัมภาษณ์มี 4 ส่วน โดยส่วนท่ี 1 คือ ข้อมูลท่ัวไปของผู้ให้สัมภาษณ์ ได้แก่ เพศ อายุ ของบุตร
ธิดา และสถานะในการเล้ียงดูบุตรธิดา ส่วนท่ี 2 เป็นแบบสัมภาษณ์ปลายเปิด ซ่ึงประเด็นค าถามจะเก่ียวกับ
การเล้ียงดูบุตรธิดาตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ส่วนท่ี 3 สัมภาษณ์การเล้ียงดูบุตรธิดาท่ีมีความต้องการพิเศษ
ของบิดามารดา และส่วนท่ี 4 เป็นการสัมภาษณ์ถึงแนวทางการเล้ียงดูบุตรธิดาท่ีมีความต้องการพิเศษตามหลัก
พุทธปรัชญาเถรวาท 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลด้านเอกสาร (Review Data) ซ่ึงเป็นข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) 
ศึกษาจากต ารา เอกสาร บทความ ทฤษฎีหลักการและงานศึกษาท่ีเก่ียวข้อง เพื่อก าหนดขอบเขตของการศึกษา
ให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการศึกษา และการลงพื้นท่ีสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลหลัก 15 คน 
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4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล มีข้ันตอน คือ 1) น าข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาเอกสารและข้อมูลท่ีได้จากการ
สัมภาษณ์เชิงลึกมาอ่าน ทบทวน เพื่อให้เกิดความเข้าใจในภาพรวมของข้อมูลท่ีได้ และพิจารณาประเด็นท่ี
ส าคัญ 2) น าข้อมูลกลับมาทบทวนอีกครั้งโดยละเอียด แล้วท าการคัดเลือกข้อความหรือประโยคท่ีส าคัญท่ี
เก่ียวข้องกับประเด็นท่ีต้องการศึกษา 3) น าข้อความหรือประโยคท่ีมีความหมายเหมือนกันหรือใกล้เคียงกันมา
ไว้กลุ่มเดียวกัน น าข้อมูลท่ีได้มาแต่ละกลุ่ม เปรียบเทียบกัน เพื่อหาจุดเหมือนจุดต่างของประเด็นท่ี
ท าการศึกษา จากนั้นจึงสรุปภาพรวมท้ังหมด ในรูปแบบ เชิงพรรณนา (Descriptive research) 
 
ผลการวิจัย (Research Results) 

1. การเล้ียงดูบุตรธิดาตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท จากการศึกษาพบว่า บิดามารดา ท่ีมีความรู้ใน
หลักธรรมค าสอนของพุทธปรัชญาเถรวาท ได้น าหลักธรรมมาเป็นแนวปฏิบัติต่อตัวเอง และการเล้ียงดูบุตรธิดา 
ซ่ึงหลักธรรมท่ีได้น ามาปฏิบัติในการเล้ียงดูบุตรธิดา คือ พรมวิหาร 4 คือ เมตตา คือ ความรักปรารถนาดีอยาก
ให้บุตรธิดามีความสุข มีจิตท่ีอ่อนโยน ให้ความรักและเล้ียงดูอย่างอบอุ่น  กรุณา คือ ความสงสาร คิดหาทางให้
บุตรธิดาพ้นจากการเจ็บป่วยมีความใส่ใจทุกขั้นตอนในการเล้ียงดู มุทิตา คือ ความยินดี  เมื่อบุตรธิดาอยู่ดีมีสุข 
มีจิตผ่องใสร่าเริง ด้วยอาการแช่มช่ืน เบิกบานอยู่เสมอแสดงให้เห็นว่าบิดามารดายินดีและมีความสุข เมื่อบุตร
ธิดาประสบความส าเร็จในกิจกรรมท่ีท า อุเบกขา คือ ความวางใจเป็นกลาง บิดามารดาท าตัวเป็นกลาง ไม่รัก
บุตรธิดาคนใดคนหนึ่งมากกว่า ทุกอย่างจะเท่าเทียมกัน ไม่ว่าจะเป็นความรัก และการมอบของให้ในวันส าคัญ
ของแต่ละคน การเอาใจใส่ดูแล ต้องท าเหมือนกัน ไม่ได้เอนเอียงจนเกินเหตุ  ฆราวาสธรรม 4 คือ สัจจะ มี
ความจริงใจต่อบุตรธิดา ตลอดจน ความซ่ือตรงต่อครอบครัว มีความรับผิดชอบเป็นหลักส าคัญท่ีจะให้เกิดความ
ไว้วางใจและไมตรีจิตท่ีดีต่อครอบครัว ทมะ มีการฝึกตน ฝึกการรู้จักข่มใจตน มีความกระตือรือร้นในการฝึกตน 
ควบคุม อารมณ์ ข่มใจ ระงับความรู้สึกต่อเหตุบกพร่องของบุตรธิดา อย่างไม่มีข้อแม้หรือเงื่อนไข เพื่อรักษา
ความรักความอบอุ่นท่ีดี ขันติ มีความอดทนต่อธรรมชาติท่ีไม่เอ้ืออ านวย อดทนต่อทุกขเวทนาเพราะการ
เจ็บป่วยของบุตรธิดา อดทนต่อการท างานหนัก เพื่อรักษาครอบครัวและบุตรธิดาไว้ จาคะ มีความเสียสละ ท้ัง
เงินและส่ิงของ เสียสละความสะดวกสบาย และเสียสละเวลาท่ีต้องใช้ในการเล้ียงดูบุตรธิดา โดยความเสียสละ
นั้น ตั้งมั่นอยู่ในพื้นฐานของเหตุและผล เบญจศีล บิดามารดาประพฤติปฏิบัติตัวเป็นอย่างท่ีดีให้บุตรธิดาได้
ปฏิบัติตามด้วย หลักเบญจ ศีล 5 ข้อ คือ เว้นจากการท าร้ายชีวิตหรือการฆ่าการประทุษร้ายกัน เว้นจากการลัก
ทรัพย์ เว้นจากการเอาของท่ีเขาไม่ได้ให้ จากการโกง และท าลายทรัพย์ทรัพย์สินผู้อ่ืน เว้นจากการประพฤติผิด
ในกาม เว้นจากการล่วงละเมิดส่ิงท่ีผู้อ่ืนรักใคร่หวงแหน เว้นจากกการพูดเท็จ โกหก หลวกลวง เว้นจากการเสพ
ของมึนเมา อันเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท ทิศ 6 บิดามารดา ได้น าหลักปุรัตถิมทิศ ทิศเบื้องหน้า คือ 
ทิศตะวันออก เพราะเป็นทิศท่ีกล่าวถึงบิดามารดา และการสงเคราะห์บุตรธิดา ห้ามปรามป้องกันจากความช่ัว
ดูแล ฝึกอบรมให้บุตรธิดาตั้งอยู่ในความดีให้ศึกษาศิลปวิทยาเป็นธุระในเรื่องการมีคู่ครองท่ีสมควรมอบทรัพย์
สมบัติให้เมื่อมีโอกาส ไตรสิกขา 3 ประกอบด้วย อธิศีลสิกขา ข้อปฏิบัติทางความประพฤติ อันได้แก่เจตนาท่ีจะ
งดเว้นไม่ละเมิด อธิจิตตสิกขา การฝึกอบรมจิตเพื่อให้เกิดคุณธรรม ให้เข้าใจธรรมชาติของจิต รู้วิธีการพัฒนา
จิต เพื่อให้สงบตั้งมั่น เป็นสมาธิ พร้อมท่ีจะท ากิจหน้าท่ีอย่างมีประสิทธิภาพ อธิปัญญาสิกขา การอบรมปัญญา
เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ ท่ีจะเล้ียงดูบุตรธิดา 
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  หลักธรรมท่ีเก่ียวกับการเล้ียงดูบุตรธิดานั้น หากน ามามาประยุกต์เป็นแนวทางในการเล้ียงดูบุตร
ธิดา บิดามารดาผู้เล้ียงดูบุตรธิดาก็จะเป็นผู้มีศีลธรรมไปด้วย ส่งผลในการเล้ียงดูให้บุตรธิดาได้มีแนวทางการ
ด าเนินชีวิตท่ีมีคุณธรรม จริยธรรม ซ่ึงหลักธรรมท้ังหลายนั้นสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการเล้ียงดูบุตรธิดา
ได้ ท าให้บุตรธิดาได้เรียนรู้การด าเนินชีวิต ตามหลักศีลธรรม 

2. การเล้ียงดูบุตรธิดาท่ีมีความต้องการพิเศษของบิดามารดา ใช้แนวทางการรักษาและส่งเสริม
พัฒนาการตามแนวทางของสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ ซ่ึงเป็นสถานท่ีให้บริการเฉพาะทางเด็กพิเศษ  
โดยท่ีบิดามารดาได้น าแนวทางมาปฏิบัติการเล้ียงดู ตามหลักพัฒนาการเด็ก 4 ด้าน 1) การเล้ียงดูด้านร่างกาย 
ได้มีการออกแบบการเล้ียงดูส่งเสริมพัฒนาการบุตรธิดาให้เป็นไปตามวัยและสภาพร่างกาย เพราะด้วยท่ีว่าบุตร
ธิดาท่ีเป็นเด็กพิเศษนี้ จึงจัดอยู่ในกลุ่มเด็กท่ีมีพัฒนาการล่าช้า จึงต้องมีการส่งเสริมพัฒนาการทุกด้าน ด้าน
ร่างกาย ได้รับสารอาหารในปริมาณท่ีพอเพียงท้ังชนิดและปริมาณโดยครบท้ัง 5 หมู่ มีการส่งเสริมพัฒนาการ
ท างานของกล้ามเนื้อ การเคล่ือนไหวการและทรงตัว โดยวิธีกายภาพบ าบัด กิจกรรมบ าบัด  ดูแลเรื่องความ
ปลอดภัยของเครื่องเล่นและส่ิงแวดล้อมท่ีบุตรธิดาเล่น สังเกต ความผิดปกติของร่างกาย ฝึกให้ช่วยเหลือตนเอง 
สอนให้รู้จักจุดเส่ียงสถานการณ์อันตรายอย่างง่ายๆไม่ซับซ้อน 2) การเล้ียงดูด้านจิตใจ บิดามารดาแสดงความ
รักและเอาใจใส่บุตรธิดา ด้วยความรักและความอบอุ่น ใช้กิจกรรมฝึกอบรมเช่น ดนตรีบ าบัด ศิลปะบ าบัด และ
อาชาบ าบัด ฝึกให้บุตรธิดามีโอกาสได้รู้จักรอคอย อดทน และอดกล้ัน สอนช่วยเหลือตนเองให้ได้รู้จักปรับตัว 
เรียนรู้การเผชิญและแก้ปัญหาด้วยตนเอง ให้บุตรธิดามีโอกาสได้เล่น ให้รู้จักช่วยเหลือและเข้าใจผู้อ่ืน 3) การ
เล้ียงดูด้านอารมณ์ มีการส่งเสริมให้บุตรธิดามีอารมณ์สนุกสนาน ร่าเริง อารมณ์สงบ เยือกเย็น อารมณ์รักและ
มองโลกในแง่ดี ให้ความรักและความอบอุ่น ความเอาใจใส่ต่อบุตรธิดาสร้างความมั่นใจ  และความมั่นคงทาง
อารมณ์เพื่อให้บุตรธิดามีความรู้ สึกมั่นใจ มั่นคง และปลอดภัย หลีกเล่ียงการเล้ียงดูบุตรธิดาท่ีก่อให้เกิดอารมณ์
อิจฉาริษยา อารมณ์โกรธ อารมณ์วิตกกังวล และความตึงเครียด 4) การเล้ียงดูด้านสังคม มีการฝึกการเข้าสังคม 
เรียนรู้การท่ีจะอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืน มีการเรียนรู้จากครูการศึกษาพิเศษตามแผนการเรียนท่ีสอดคล้องกับความ
บกพร่องของบุตรธิดา รวมท้ังการพาบุตรธิดาไปเท่ียวตามสถานท่ีต่าง ๆ พาไปรู้จักกับญาติพี่น้อง และเพื่อนใน
วัยเดียวกัน ฝึกหัดให้รู้จักตนเองและหน้าท่ี รู้จักสิทธิของตนเองและผู้อ่ืน โดยบิดามารดาได้คอยสังเกตและ
บันทึกพฤติกรรมของบุตรธิดาไว้เพื่อพัฒนา และส่งเสริมบุตรธิดาในขั้นต่อไป 
  ในการศึกษาบทบาทการการเล้ียงดูและส่งเสริมพัฒนาการของบุตรธิดาท่ีมีความต้องการพิเศษ
ของบิดามารดา จะส่งเสริมพัฒนาการ โดยใช้รูปแบบกิจกรรมต่างๆ ท่ีได้รับการฝึกสอนมาจาก สหวิชาชีพ ของ
สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ ท้ังด้านกายภาพบ าบัด กิจกรรมบ าบัด และการศึกษาพิเศษร่วมกับ
กิจกรรมท่ีท ากันในครอบครัว และกิจกรรมกับเพื่อนๆเช่น การท าอาหาร ท าขนม การเล้ียงไก่ เล้ียงปลา เพื่อ
ส่งเสริมพัฒนาการของบุตรธิดาในทุกๆ ด้าน คือ ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม พร้อมปลูกฝังให้บุตรธิดามี
คุณธรรม จริยธรรม เพื่อเป็นรากฐานในการใช้ชีวิต มีสติสมาธิ โดยไม่จ ากัดเวลา ค่อยๆ ฝึกไป ไม่เร่งรีบ หรือ
กดดันบุตรธิดา คอยสังเกต อารมณ์ พฤติกรรม เป็นระยะ ๆ โดยมีบิดามารดาอยู่เคียงข้างตลอด แม้ในเวลาต้อง
ฝึกกับผู้เช่ียวชาญพัฒนาการเด็ก ให้บุตรธิดาได้อบอุ่น และให้ความร่วมมือในทุกด้าน พร้อมท่ีจะใช้ชีวิตอยู่ใน
สังคมได้อย่างมีความสุข และปลอดภัย 

3. แนวทางการเล้ียงดูบุตรธิดาท่ีมีความต้องการพิเศษของบิดามารดาตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท
จากการศึกษา ประมวลผลจากการสัมภาษณ์ ตามข้ันตอนในการเล้ียงดูบุตรธิดา วิเคราะห์ได้ว่าหลักการเล้ียงดู
บุตรธิดาของบิดามารดาทุกขั้นตอน ตามหลักการเล้ียงดูตามพัฒนาการท้ัง 4 ด้าน การปฏิบัติของบิดามารดา  
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เป็นการน้อมน าหลักไตรสิกขา 3 มาเป็นแนวทางในการเล้ียงดูบุตรธิดา ตามหลัก อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา 
และอธิปัญญาสิกขา อธิบายได้ ดังนี้ 

3.1  การเล้ียงดูบุตรธิดาตามหลักอธิศีลสิกขา บิดามารดามีแนวทางการเล้ียงดูอย่างมีระเบียบวินัย
และข้อปฏิบัติต่อบุตรธิดาในการดูแลด้านร่างกายอย่างครบถ้วนท้ังอาหารหลัก 5 หมู่และอาหารเสริม ดูแล
สุขภาพร่างกายท้ังด้านรักษา ส่งเสริมและป้องกัน ควบคู่ไปกับการเล้ียงดูด้านจิตใจด้วยความรัก ความอบอุ่น 
ความห่วงใย และใส่ใจทุกขั้นตอน โดยใช้กิจกรรมต่างๆ เข้ามาช่วยฝึก สอนให้เป็นคนท่ีมีจิตใจเมตตาต่อสัตว์ 
และเอ้ือเฟื้อต่อคนในครอบครัวและบุคคลอ่ืน ไม่เบียดเบียนและท าร้ายผู้อ่ืน เว้นจากการกล่าวค าเท็จ อบรมส่ัง
สอนกิริยามารยาทให้อ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้ใหญ่ ปฏิบัติตามกฎระเบียบพื้นฐานทางสังคม ส่งเสริมให้บุตรธิดา
เป็นผู้มีจิตสาธารณะ 

3.2  การเล้ียงดูบุตรธิดาตามหลักอธิจิตตสิกขา บิดามารดามีความตั้งใจในการเล้ียงดูบุตรธิดาได้
ครอบคลุม โดยท าความเข้าใจวิธีการเล้ียงดูท่ีถูกต้อง เรียนรู้พฤติกรรม พร้อมหาแนวทางปรับปรุ งพฤติกรรมท่ี
ไม่พึงประสงค์ ให้ความรักความอบอุ่น เป็นท่ีพึ่งทางใจให้ น าหลักธรรมเข้ามาช่วยบ าบัดบุตรธิดาให้มีจิตใจท่ี
สงบ ให้มีสติอยู่กับตัว ฝึกสมาธิให้บุตรธิดามีความนิ่งสงบ เมื่อจิตนิ่งก็สามารถรับการฝึกใช้กล้ามเนื้อให้ผ่อน
คลาย ลดอาการเกร็งของกล้ามเนื้อลงได้ และเสริมสร้างอารมณ์ โดยเริ่มท่ีใจ ส่งเสริมให้มีจิตใจดีด้วยกิจกรรม
ร้องเพลง ถ่ายรูป แต่งรูป วาดรูป ระบายสี ท าอาหาร เล่นกีฬา อ่านหนังสือนิทานท่ัวไป และนิทานชาดก ฝึกให้
มีจิตเป็นกุศล สามารถร่วมกิจกรรมทางศาสนาได้ ท้ังการไหว้พระ สวดมนต์ การใส่บาตร การท าบุญ และ
กิจกรรมท่ีทางวัดจัดขึ้น 

3.3  การเล้ียงดูบุตรธิดาตามหลักอธิปัญญาสิกขา พบว่า บิดามารดามีการศึกษาวิธีการเล้ียงดูและ
การส่งเสริมพัฒนาการให้ครอบคลุมพัฒนาการท้ัง 4 ด้าน โดยปรับปรุง ปรับเปล่ียนให้สัมพันธ์กับสภาพร่างกาย
เพื่อเป้าหมายให้สุขภาพร่างกายสมบูรณ์แข็งแรงมีพัฒนาการสมวัย ดังเช่นบุตรท่ีไม่สามารถเคี้ยวอาหารได้ 
เนื่องด้วยพัฒนาการกล้ามเนื้อด้านบดเคี้ยวบกพร่อง ก็จะมีการปรุงอาหารให้กลืนได้ และเพิ่มความหยาบของ
อาหารเพื่อฝึกให้บุตรธิดาได้ใช้กล้ามเนื้อในการบดเขี้ยวอาหาร ส่งเสริมให้บุตรธิดาได้เรียนรู้จากครูการศึกษา
พิเศษ บิดามารดาร่วมฝึกสอนส่งเสริมให้บุตรได้พูด ฟัง อ่านเขียน ดูรูปภาพ เล่าเรื่องจากรูปภาพ สนทนากับ
บุตรเพื่อการพัฒนาด้านการส่ือสาร เรียนรู้จิตใจบุตรธิดา คอยสังเกตพฤติกรรมท่ีมีการเปล่ียนแปลงส่งเสริมให้
บุตรธิดาเป็นคนอ่อนโยน อารมณ์แจ่มใส ให้เรียนรู้ได้ และอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
  หลักปฏิบัติของบิดามารดาท่ีเล้ียงดูบุตรธิดา โดยน้อมน าหลักไตรสิกขา 3 มาเป็นแนวทางการ
เล้ียงดูได้อย่างครอบคลุม ตามหลักพัฒนาการ 4 ด้าน ด้วย อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา โดย
ผ่านกิจกรรมต่างๆ ท้ังด้านการแพทย์ และกิจกรรมทางพุทธศาสนา ท่ีบิดามารดาได้ศึกษาหาแนวทาง เพื่อ
มุ่งหวังให้บุตรธิดาได้เจริญเติบโต และมีพัฒนาการตามวัย ให้บุตรธิดาได้ฝึกปฏิบัติ เรียนรู้ท่ีจะช่วยเหลือตัวเอง
ได้ ท้ังด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม และสามารถร่วมกิจกรรมกับสังคมได้ และพัฒนากิจกรรมท่ีได้ร่วม
ท ากับครอบครัว สังคม มาเป็นอาชีพเสริม สามารถสร้างรายได้ให้แก่ในครอบครัวได้ ตามความสามารถในการ
เรียนรู้ ของบุตรธิดาแต่ละคนท่ีบิดามารดาสามารถฝึกสอน 
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อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
 จากผลการวิจัยพบว่าบิดามารดาท่ีเล้ียงดูบุตรธิดาท่ีมีความรู้ในหลักค าสอนในพุทธศาสนาได้น าหลัก
ค าสอนมาปฏิบัติในการด าเนินชีวิตและการเล้ียงดูบุตร เพราะเข้าใจในหลักค าสอนจึงสามารถปฏิบัติตามได้ดังมี
ในหลักธรรม พรมวิหาร 4 ท่ีประกอบไปด้วย ความเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ฆราวาสธรรม 4 เป็นหลักใน
การปฏิบัติตัวของบิดามารดาท่ีจะต้องมี คือ สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ หลักเบญจศีล ท่ีก าหนดข้อเว้น ฆ่าสัตว์ 
เว้นลักทรัพย์ เว้นประพฤติผิดในกาม เว้นพูดปด เว้นของมึนเมา และทิศ 6 ทิศเบ้ืองหน้า ท่ีบิดามารดา น ามา
ปฏิบัติในการเล้ียงดูบุตรธิดา สอดคล้องกับการศึกษาของ สุชล เพ็งพันธ์ุ (2562: 6) ท่ีศึกษาเรื่องการกล่อม
เกลาครอบครัวตามหลักทิศเบื้องหน้า ว่า การอบรมเล้ียงดูบุตรธิดาให้เติบโตอย่างมีประสิทธิภาพและสามารถ
ปรับตัวเข้ากับสังคมได้เป็นอย่างดี บิดามารดาต้องเข้าใจบุตรธิดาให้ความรักความอบอุ่นตามแนวทิศท้ัง 6 
 การเล้ียงดูของบิดาตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น ในทางปฏิบัติแล้วบิดามารดาหลายครอบครัวได้
ใช้แนวทางตามหลักค าสอนในพุทธศาสนามาด าเนินในชีวิตประจ าวันอยู่แล้ว ซ่ึงหลักค าสอนในพุทธศาสนา
ท้ังหลายนั้นสามารถน ามาประกอบการเล้ียงดูบุตรธิดาเพื่อส่งเสริมพัฒนาการให้บุตรธิดาได้เจริญเติบโตได้ตาม
พัฒนาการ ด้วยเพราะว่า บุตรธิดาจะเจริญเติบโตได้สมวัยบิดามารดาต้องเล้ียงดูและเอาใจใส่ในทุกด้าน การน า
หลักธรรมเข้ามาเป็นประกอบการเล้ียงดูจึงเป็นส่ิงมีคุณค่า สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศรีเพ็ญ สิงห์แก้ว 
(2561) ท่ีได้ศึกษา หลักพุทธธรรมเพื่อการส่งเสริมพัฒนาการบุตรของหน่วยสาธิตการส่งเสริมสุขภาพเด็กเล็ก 
พบว่า หลักฆราวาสธรรม 4 ส่งเสริมการเล้ียงดูด้านร่างกาย พรหมวิหาร 4 ส่งเสริมการเล้ียงดูด้านอารมณ์ 
สังคหวัตถุ 4 และเบญจศีล ส่งเสริมการเล้ียงดูด้านสังคม และไตรสิกขาช่วยส่งเสริมด้านสติปัญญา 
 การเล้ียงดูบุตรธิดาท่ีมีความต้องการพิเศษของบิดามารดา จากผลการวิจัยพบว่าการเล้ียงดูบุตรธิดา
ท่ีมีความต้องการพิเศษของบิดามารดาได้รับแนวทางปฏิบัติการเล้ียงดู จากผู้เช่ียวชาญด้านพัฒนาการเด็ก จาก
สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ ซ่ึงมีขอบเขตในการตรวจ วินิจฉัย รักษาส่งเสริมพัฒนาการตามอาการของ
บุตร โดยบิดามารดามีส่วนร่วมในการส่งเสริมพัฒนาการ ซ่ึงเด็กกลุ่มอาการพิเศษจะต้องได้รับการเล้ียงดูเป็น
พิเศษ เพราะว่า กลุ่มเด็กพิเศษนี้ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ หรือช่วยเหลือได้น้อย จึงต้องมีการส่งเสริม
พัฒนาการในส่วนท่ีบกพร่อง บิดามารดาจึงต้องหาวิธีในการเล้ียงดูให้ถูกต้อง ดังท่ี สุพัตรา จันทร์สุวรรณ์ 
(2559: 16-25) ได้ศึกษาความต้องการ การได้รับการช่วยเหลือของมารดาเด็กออทิสติก จากการศึกษา
วิเคราะห์พบว่ามารดาต้องการให้บุตรธิดาช่วยเหลือตัวเองได้ในอนาคต มีสถานท่ีดูแลบุตรธิดาได้ตลอดชีวิต 
และได้รับการสนับสนุนจากสังคม ก าลังใจจากครอบครัว 
 กล่าวได้ว่า การเล้ียงดูบุตรธิดาท่ีมีความต้องการพิเศษ บิดามารดาผู้เล้ียงดูบุตรธิดาต้องเข้าถึง
หน่วยงานท่ีให้บริการเฉพาะทางแก่เด็กพิเศษ เพื่อท่ีจะได้แนวทางการเล้ียงดูท่ีถูกต้อง และยังได้รับบริการอ่ืนๆ 
ท่ีเก่ียวข้องในการส่งเสริมพัฒนาการไปจนกว่าบุตรธิดาจะช่วยตนเองได้ ซ่ึงต้องใช้เวลาท่ียาวนาน บิดามารดาจึง
ต้องมีคู่มือในการเล้ียงดูเด็กกลุ่มพิเศษนี้ ซ่ึงสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ ได้จัดท าไว้ คือ คู่มือประเมิน
และส่งเสริมพัฒนาการเด็กกลุ่มเส่ียง นอกจากศึกษาจากคู่มือแล้ว การฝึกพัฒนาการด้านต่างๆก็เป็นส่ิงจ าเป็น
อย่างยิ่งส าหรับบุตรธิดาท่ีมีความต้องการพิเศษนี้ ดังท่ีปรากฏในงานวิจัยของ ศิริพร หอมค าวะ (2554: 84) 
ได้ศึกษาประสิทธิผลการใช้โปรแกรมแลกเปล่ียนภาพเพื่อการส่ือสารในเด็กออทิสติก จากการศึกษาพบว่า การ
ใช้โปรแกรมแลกเปล่ียนภาพเพื่อการส่ือสาร เป็นทางเลือกหนึ่งท่ีจะช่วยให้เด็กออทิสติกท่ีมีความบกพร่องด้าน
ส่ือสาร ให้มีความสามารถด้านการส่ือสารเพิ่มมากขึ้น จากพัฒนาการด้านการส่ือสาร 
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 การเล้ียงดูบุตรธิดาท่ีมีความต้องการพิเศษ มีการเล้ียงดูครอบคลุมพัฒนาการ 4 ด้าน คือ ด้าน
ร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านอารมณ์ และด้านสังคม บิดามารดาจึงให้ความส าคัญในการเล้ียงดูทุกด้าน และเน้นการ
ส่งเสริมพัฒนาในส่วนท่ีบกพร่องมากท่ีสุด ตามแนวทางของสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ ดังนี้ 

1. ด้านร่างกาย บิดามารดาเล้ียงดูตามหลักโภชนาการเด็ก และการดูแลอนามัยร่างกาย อย่าง
ครบถ้วน ฝึกพัฒนาการในส่วนท่ีบกพร่อง โดยมีนักกายภาพบ าบัดและนักกิจกรรมบ าบัดเป็นผู้ท าการฝึก และ
สอนบิดามารดาให้ปฏิบัติ ซ่ึงเป็นการกระตุ้นพัฒนาการ ด้านการเคล่ือนไหว การลดอาการเกร็งและเพิ่มความ
แข็งแรงของกล้ามเนื้อ โดยการฝึกการทรงตัว คือ การฝึกอาชาบ าบัด งามพรรณ ชิตมินทร์ (2560: 4) ได้
อธิบายว่า เป็นการน าม้ามาช่วยในการบ าบัด เรียกว่า Hippotherapy เป็นการบ าบัดทางเลือกรูปแบบหนึ่ง ท่ีมี
เป้าหมายและกระบวนการในการบ าบัดชัดเจน เป็นการบูรณาการ การบ าบัดโดยสหวิชาชีพท่ีเก่ียวข้องในการ
ดูแล จะเน้นการเสริมสร้างทักษะท่ีบกพร่องหรือขาดหายไป แก้ไขปัญหาหรืออาการบางอย่างท่ีขัดขวาง
พัฒนาการและการเรียนรู้ เช่น ปัญหาด้านสมาธิ การเคล่ือนไหว การเดินไม่มั่นคง การทรงตัว การทรงท่า และ
การเข้าสังคม 

2. ด้านจิตใจ ให้ความรักความอบอุ่น แสดงให้บุตรธิดาได้รู้สึกว่าเป็นท่ีพึ่งของบุตรธิดาได้ โดยรับ
ค าปรึกษาและแนะน า โดยทีมงามบริการทางคลินิกของสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ มีการวางแผนการ
เล้ียงดูบุตรธิดาร่วมกับบิดามารดา ให้ทักษะท่ีจ าเป็นในการดูแลจิตใจ บิดามารดาและ บุตรธิดา ท าความเข้าใจ
ในกระบวนการดูแลบุตรธิดาด้านจิตใจ ประเมินพัฒนาการและติดตามอย่างต่อเนื่อง การดูแลบุตรธิดาด้าน
จิตใจ จะประสบผลดีได้ บิดามารดาจึงต้องได้รับบริการ การดูแลจิตใจตัวเองด้วย 

3. ด้านอารมณ์ การน ากิจกรรมต่างๆ มาช่วยในการเล้ียงดู ช่วยในการปรับอารมณ์ท่ีไม่พึงประสงค์
ของบุตรธิดาได้ ท่ีเป็นเช่นนี้เพราะว่า เด็กกลุ่มพิเศษไม่สามารถควบคุมอารมณ์เองได้ บิดามารดาจึงต้องคอย
สังเกตพฤติกรรมตลอด หากพบว่าบุตรธิดามีอารมณ์ไม่ปกติ ต้องรีบเบี่ยงเบนอารมณ์ และหาทางผ่อนคลาย 
เช่น การจับมือเพื่อให้หยุดพฤติกรรม การให้รางวัล การปรับพฤติกรรมเป็นกระบวนการท่ีมีประโยชน์ ท้ังด้าน
พัฒนาการและการแก้ปัญหาท่ีรบกวนครอบครัว รวมถึง เป็นการเตรียมให้มีความพร้อมท่ีจะให้เป็นส่วนหนึ่ง
ของสังคมในด้านต่างๆ การน ากิจกรรมเข้ามาช่วยในการปรับอารมณ์นั้นมีหลากหลาย เช่น ร้องเพลง เล่นเกม 
ปั้นแป้งโดว์ วาดภาพระบายสี และการใช้ดนตรีเข้ามาช่วยบ าบัด เป็นท่ีรู้จกกันในช่ือ ดนตรีบ าบัด ( Music 
Therapy) รณสิงห์ รือเรือง นักจิตวิทยา ได้กล่าวว่าดนตรีบ าบัด คือ การใช้กิจกรรมดนตรี เช่น การร้องเพลง 
การเล่นเครื่องดนตรี หรือการฟังเพลง ท่ีออกแบบมาให้เหมาะสมกับผู้เข้ารับบริการดนตรีบ าบัดแต่ละคน เพื่อ
พัฒนาทักษะทางด้านต่างๆ เช่น ทางด้านร่างกาย สังคม อารมณ์ และสติปัญญาเพื่อฝึกสมาธิ ความสนใจใน
การฟัง การเคล่ือนไหวของกล้ามเนื้อผ่านกิจกรรม ด้านอารมณ์ จิตใจ และทักษะทางสังคม ส าหรับเด็กทุกกลุ่ม
ประเภทและผู้ท่ีมีปัญหาทางอารมณ์และพฤติกรรม 

4. ด้านสังคม ฝึกให้ช่วยเหลือตนเอง ฝึกให้ช่วยท างานบ้านตามความเหมาะสม พาเข้าร่วมกิจกรรม
ต่างๆทางสังคม สอนให้รู้จักมารยาททางสังคม สอนให้เล่นกับผู้อ่ืน ท าตามกติกา สอนให้เคารพสิทธิของผู้อ่ืน 
โดยลงมือปฏิบัติจริง ท่ีเป็นเช่นนี้เพราะการสอนจริง จะท าให้บุตรธิดาได้ฝึกปฏิบัติได้บ่อยๆ ให้เป็นนิสัย ด้วยว่า
หลักการสอนบุตรธิดาท่ีมีความต้องการพิเศษนั้น บิดามารดาต้องท าให้เห็นจริง เป็นตัวอย่างให้ดู โดยท าร่วมกับ
ครอบครัว เพื่อให้บุตรธิดารู้สึกอบอุ่น หากท าผิดพลาดก็ไม่กังวลใจ พร้อมท่ีจะเรียนรู้ใหม่ได้ และสังคมท่ีจะพา
บุตรไป บิดามารดาจะเป็นผู้ประเมินได้ว่า สังคมใดเหมาะสมกับการพาบุตรธิดาเข้าร่วม เพราะหากสังคมนั้นไม่
เหมาะสมกับสถานะ และพัฒนาการของบุตรธิดา ก็จะท าให้เกิดปัญหาได้ และหากสังคมนั้นเป็นสังคมท่ีบุตร
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ธิดาไม่ให้ความร่วมมือ ก็มีการหลีกเล่ียง เพราะจะเป็นการซ้ าเติมอารมณ์ และอาจเกิดพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม
เกิดขึ้นได้ การส่งเสริมให้บุตรธิดาเข้าสู่สังคม เริ่มแรกจะเป็นสังคมท่ีสงบ ไม่วุ่นวาย ให้บุตรธิดาได้เริ่มปรับตัว
เช่นสังคมทางพุทธศาสนา เพราะเป็นสังคมท่ีสงบ มีระเบียบวินัย 
 แนวทางการเล้ียงดูบุตรธิดาท่ีมีความต้องการพิเศษของบิดามารดา ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท
จากผลการวิจัยพบว่าการเล้ียงบุตรธิดาท่ีมีความต้องการพิเศษบิดามารดา ได้น าแนวทางการเล้ียงดูเด็กพิเศษ 
มาเป็นแนวทางปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง ด้วยความตั้งใจในการเล้ียงดู พร้อมศึกษาหาแนวทางในการเล้ียงดูบุตรธิดา
ทุกระยะ ซ่ึงหลักการปฏิบัติของบิดามารดานี้ ตรงกับหลักธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาทในหลัก ไตรสิกขา 3 คือ 
การมี ศีล สมาธิ และปัญญา เนื่องด้วย บิดามารดาเป็นพุทธศาสนิกชน ท่ีมีศีลธรรมเป็นพื้นฐานในการด าเนิน
ชีวิตอยู่แล้ว เมื่อต้องมารับหน้าท่ีในการเล้ียงดูบุตรธิดาท่ีมีความต้องการพิเศษ การปฏิบัติการเล้ียงดูจึงมีความ
รับผิดชอบสูงกว่าการเล้ียงดูบุตรธิดาท่ัวไป อีกท้ังบิดามารดาต้องปรับตัวเอง เพื่อการเล้ียงดูเล้ียงดูบุตรให้
ถูกต้อง ตามแนวทางการเล้ียงดูและส่งเสริมพัฒนาการในส่วนท่ีบกพร่องของบุตรธิดา ตามหลักพัฒนาการ 
4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม และหลักปฏิบัติในการเล้ียงดูนั้นเป็นแนวทางของการปฏิบัติ
ตามหลักไตรสิกขา 3 ท่ีประกอบด้วย อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา อธิบายได้ ดังนี้ 

1. การเล้ียงดูตามหลักอธิศีลสิกขา บิดามารดาน าแนวทางการเล้ียงดูบุตรธิดา ครอบคลุมพัฒนาการ 
ท้ัง 4 ด้าน เนื่องจาก การเล้ียงดูบุตรธิดานั้น บิดามารดาต้องมีความรับผิดชอบท่ีสูงมาก จึงต้องสร้างระเบียบ
วินัยให้ตนเอง ในการเล้ียงดู ในแต่ละวันบุตรธิดาต้องได้รับการดูแลทุกขั้นตอน และแต่ละช่วงวัน จะมีกิจกรรม
มากมายท่ีน ามาประกอบการเล้ียงดูและส่งเสริมพัฒนาการ ท้ังด้านโภชนาการ ด้านอนามัย การดูแลด้าน จิตใจ 
อารมณ์ และสังคม ของบุตรธิดา และการสร้างระเบียบวินัยให้ตนเองนั้น ยังส่งต่อถึงบุตรธิดาด้วย ดังมีในค า
สอนของ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2527) ด้วยว่าอธิศีลสิกขา เป็นการฝึกอบรมในด้านความประพฤติ 
ระเบียบวินัย ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีวะ อธิศีลสิกขา เป็นไปเพื่อให้จิตอยู่ในสภาพปกติ ไม่ถูกกิเลส
ครอบง า พร้อมท่ีจะท าให้จิตเป็นสมาธิ เพื่อให้กายวาจาสงบเรียบร้อย เป็นพื้นฐานให้จิตเกิดการเรียนรู้และ
จดจ าส่ิงต่างๆได้ดี 
 แนวทางการเล้ียงดูบุตรธิดา ตามหลักปฏิบัติของบิดามารดา เป็นการน าหลักอธิศีลสิกขามาถือปฏิบัติ 
ตามท่ีบิดามารดาได้ผู้น าหลักศีลธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิต และได้สร้างระเบียบวินัยนี้ให้ตนเองและ
ครอบครัวในการเล้ียงดูบุตรธิดา 

2. การเล้ียงดูตามหลักอธิจิตสิกขา การจัดการในเรื่องของจิตใจบิดามารดาท่ีเล้ียงดูบุตรธิดาท่ีมีความ
ต้องการพิเศษเป็นส่ิงส าคัญยิ่ง บิดามารดาจะเล้ียงดูบุตรธิดาได้ จะต้องเข้าใจตัวเองและเข้าใจในบุตรธิดา 
ยอมรับได้ ปล่อยวางได้ ให้อภัยได้ ไม่โกรธตัวเองและบุตรธิดา รู้สึกตัวและมีสติตลอดเวลา ซ่ึงเป็นกระบวนการ
ของสมาธิ โดยการฝึกอบรมจิตนั้น มุ่งเน้นท่ีมีความตั้งมั่นแห่งจิต การท าใจให้สงบแน่วแน่ เพื่อให้จิตฟุ้งซ่าน 
เป็นกลาง ปราศจากอคติ ดังท่ีแสดงในมาติกาถา คัมภีร์ ปฏิสัมภิทามรรค ช่ือว่า จิตตวิสุทธิ เพราะมีความหมาย
ว่าไม่ฟุ้งซ่านช่ือว่า อธิจิตสิกขา 
 หลักปฏิบัติในการดูแลจิตใจตนเอง ครอบครัว และบุตรธิดา ท่ีบิดามารดาน ามาใช้ในการด าเนินชีวิต
และส่ังสอบอบรมบุตรธิดา เป็นการน้อมน าหลักอธิจิตตสิกขา ซ่ึงเป็นหลักปฏิบัติท่ีมีคุณค่าอย่างยิ่ง เพราะการ
ดูแลจิตใจเป็นเรื่องท่ีส าคัญอย่างมากส าหรับบิดามารดาท่ีต้องเล้ียงดูบุตรธิดาท่ีมีความต้องการพิเศษ โดยท่ีไม่
สามารถรับรู้ได้เลยว่าจะต้องเล้ียงดูกันไปอีกนานเท่าไหร่ ด้วยว่าบุตรธิดาต้องมีคนดูแลไปตลอดชีวิต ถึงแม้จะ
ช่วยเหลือตัวเองได้ แต่การเล้ียงดูและเข้าใจจะต้องด าเนินตลอดไป 
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3. การเล้ียงดูตามหลักอธิปัญญาสิกขา ในการเป็นบิดามารดาท่ีเล้ียงดู การศึกษาวิธีการเล้ียงดูจึงเป็น
ส่ิงท่ีบิดามารดาปฏิบัติตลอดระยะเวลาในการเล้ียงดู ตามเหตุปัจจัยท่ีว่า บุตรธิดาจะต้องได้รับการดูแลอย่าง
ใกล้ชิด ต่อเนื่อง และถูกวิธีตามสภาพอาการและพัฒนาการท่ีบกพร่อง ท้ังหลักโภชนาการ และการกระตุ้น
ฟื้นฟูของร่างกาย การเรียนรู้พฤติกรรม และการปรับพฤติกรรม หลักปฏิบัติของบิดามารดานี้ คือ  หลัก 
อธิปัญญาสิกขา ท่ีบิดามารดาน ามาใช้ตลอดการเล้ียงดู และฝึกอบรมทางปัญญาท าให้เกิดการรู้แจ้งในการช าระ
จิตให้บริสุทธ์ิ เข้าใจส่ิงต่างๆ ตามความเป็นจริง รู้จักวางใจวางท่าที และปฏิบัติต่อชีวิต ได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม ดังท่ีปรากฏในงานวิจัยของ พระมงคลธรรมวิธาน (2562: 888-900) ท่ีได้ศึกษาเรื่อง การศึกษา
ตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ พบว่า การศึกษาเป็นการพัฒนาชีวิตท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง
ของชีวิตท่ีจะท าให้มีความเป็นอยู่ท่ีดี และเป็นพื้นฐานส าคัญในการขับเคล่ือนสังคมและประเทศชาติให้มีความ
เจริญก้าวหน้า เพราะการพัฒนาคุณภาพชีวิต และการขัดเกลาทางสังคมโดยผ่านกระบวนการศึกษาท่ีถูกต้อง
จะเป็นการสร้างบุคลากรท่ีมีคุณภาพ เพื่อพัฒนา คุณภาพชีวิตตนเอง พัฒนาครอบครัว 

 
องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย (Research Knowledge) 
 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางการเล้ียงดูบุตรธิดาท่ีมีความต้องการพิเศษของบิดามารดาตาม
หลักพุทธปรัชญาเถรวาท” สามารถสรุปองค์ความรู้ได้ ดังนี้ 

1. การเล้ียงดูบุตรธิดาท่ีมีความต้องการพิเศษตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 
1.1 การวิจัยนี้ศึกษาโดยผู้ท่ีปฏิบัติงานการส่งเสริมพัฒนาการเด็กพิเศษ 
1.2 น าผลการศึกษามาใช้เป็นแนวทางในการให้ความรู้แก่บิดามารดาผู้เล้ียงดูบุตรธิดา 
1.3 เป็นแนวทางในการปฏิบัติงานด้านพุทธศาสนาของผู้ท่ีปฏิบัติงานด้านดูแลเด็กท่ีมีความ

ต้องการพิเศษ 
2. เป็นการศึกษาแนวทางใหม่ในการส่งเสริมการเล้ียงดูบุตรธิดาท่ีมีความต้องการพิเศษ 

2.1 การเล้ียงบุตรธิดาท่ีมีความต้องการพิเศษ ต้องครอบคลุมท้ัง 4 ด้านคือ ด้านร่างกาย จิตใจ
อารมณ์ และสังคม 

2.2 บิดามารดา ได้น าแนวทางการเล้ียงดูเด็กพิเศษ มาเป็นแนวทางปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง ด้วย 
ความตั้งใจในการเล้ียงดู พร้อมศึกษาหาแนวทางในการเล้ียงดูบุตรธิดาทุกระยะ ซ่ึงหลักการปฏิบัติของบิดา
มารดานี้ ตรงกับหลักธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท 

2.3 หลักไตรสิกขา 3 เป็นหลักธรรมท่ีส าคัญในการน ามาเป็นแนวทางในการเล้ียงดูบุตรธิดาท่ี
เป็นเด็กพิเศษ ซ่ึงประกอบด้วย อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา 

 
ข้อเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 

1. ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1.1 สถานพยาบาล ท้ังภาครัฐ และภาคเอกชน ควรจัดให้มีการอบรมให้ความรู้แก่ผู้เล้ียงดูบุตร

ธิดาท่ีมีความต้องการพิเศษนี้อย่างครอบคลุม โดย มีแนวทางการเล้ียงดูเด็กท่ีความต้องการพิเศษนี้ ให้บิดา
มารดาได้ปฏิบัติอย่างถูกต้อง และหาแนวทางช่วยเหลือแต่แรกเริ่ม 
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1.2 หน่วยงานท่ีมีส่วนเผยแพร่หลักค าสอนในพุทธศาสนาควรมีแนวทางส่งเสริม ให้ความรู้แก่
บิดามารดาผู้เล้ียงดูเด็กพิเศษนี้ เห็นควรให้มีการจัดกิจกรรม การศึกษา อบรม การเล้ียงดูบุตรธิดาท่ีมีความ
ต้องการพิเศษ โดยน าหลักไตรสิกขา คือศีล สมาธิ และปัญญา มาเป็นความรู้หลัก 

2. ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรมีการศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการประยุกต์หลักธรรมในการเล้ียงดูส่งเสริม

พัฒนาการบุตรธิดาท่ีมีความต้องการพิเศษ 
2.2 ควรมีการศึกษาถึงแรงจูงใจของบิดามารดาท่ีเล้ียงดูบุตรธิดาท่ีมีความต้องการพิเศษตามหลัก

พุทธปรัชญาเถรวาท 
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