
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

     วัตถุประสงค์   

 วารสารศิลปศาสตร์ราชมงคลสุวรรณภูมิ เป็นวารสารวิชาการมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริม
การศึกษาค้นคว้าและเพื่อเผยแพร่บทความวิจัยและบทความวิชาการแก่นักวิจัย นักวิชาการ คณาจารย์ 
นักศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา ในมิติทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ด้านอุตสาหกรรมท่องเท่ียว
และบริการ และสหวิทยาการ ลักษณะของบทความท่ีจะน าลงตีพิมพ์ ได้แก่ บทความวิจัย (Research 
Article) บทความวิชาการ (Academic Article) บทความปริทรรศน์หรือบทวิจารณ์วรรณกรรม (Review 
Article) บทวิจารณ์หนังสือ (Book Review)   

บทความท่ีได้รับตีพิมพ์จะต้องได้รับความเห็นชอบจากกองบรรณาธิการก่อนตีพิมพ์ ได้ผ่าน                                
การพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิกล่ันกรองบทความ (Peer Review) อย่างน้อย 2 ท่าน ท่ีมีความเช่ียวชาญ
ในสาขาวิชาท่ีเกี่ยวข้อง ในลักษณะปกปิดรายช่ือ (Double blind Peer Review) เปิดรับบทความท้ัง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยรับพิจารณาตีพิมพ์ต้นฉบับของบุคคลท้ังภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย 
ผลงานท่ีส่งมาจะต้องไม่เคยเสนอหรือก าลังตีพิมพ์ในวารสารวิชาการใดมาก่อน 

ทัศนะและความคิดเห็นท่ีปรากฏในบทความในวารสารศิลปศาสตร์ราชมงคลสุวรรณภูมิ ถือเป็น
ความรับผิดชอบของผู้เขียนบทความนั้น และไม่ถือเป็นทัศนะและความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการ 
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์รูปแบบการใช้ภาษาในมุกตลกภาษาอังกฤษซึ่งพบได้จาก
ส่ือสังคมออนไลน์ และเพื่อเปรียบเทียบรูปแบบการใช้ภาษาในมุกตลกภาษาอังกฤษว่ามีการใช้รูปแบบใด
มากท่ีสุด ท้ังนี้ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลมุกตลกจากส่ือสังคมออนไลน์อาทิ เฟซบุ๊ก อินสตราแกรม และ
ทวิตเตอร์ โดยคัดเลือกมุกตลกท่ีมีจ านวนไลก์ (likes) มากกว่า 10,000 ครั้ง และจ านวนแชร์ (shares) 
หรือจ านวนการแสดงความคิดเห็น (comments) มากกว่า 1,000 ครั้ง จ านวนท้ังส้ิน 100 มุก โดยเริ่ม
เก็บข้อมูลระหว่างวันท่ี 16–22 ธันวาคม 2562 ผู้วิ จัยได้ใช้แนวความคิดเรื่องความคลุมเครือ 
(Vagueness) และความก ากวม (Ambiguity) ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผลการวิจัยพบว่า มุกตลกใน
ภาษาอังกฤษจ านวน 48 % เกิดขึ้นจากการใช้ภาษาคลุมเครือ 46 % เกิดขึ้นจากการใช้ภาษาก ากวม 
และ 6% เกิดขึ้นจากการใช้ภาษาในรูปแบบอื่น 
 
ค าส าคัญ: ความก ากวม, ความคลุมเครือ, มุกตลกภาษาอังกฤษ, ส่ือสังคมออนไลน์   
 

Abstract 
 The objectives of this research are to analyze language patterns in English jokes 
found on social media and to compare the patterns in which English jokes are used the 
most. The researchers collected jokes data from social media such as Facebook, 
Instagram, and Twitter, selecting the 1,000 jokes with more than 10,000 likes, 1,000 
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shares or 1,000 comments from 16–22 December 2019 by using the concept of 
vagueness and ambiguity to analyze the data. The research results found that 48% of 
English language jokes were generated from vague language, 46% are generated by 
ambiguous language, and 6% from other forms of language. 
 
Keywords: Ambiguity, Vagueness, English Jokes, Social Media 
 

Introduction 
Entertainment has always been associated with humans from the past to the 

present because humans naturally seek for the things that make them happy. Language 
usage is a way to create an enjoyment in several ways, for example using language to 
compose a song and poetry, to make a joke, etc.  
 Jokes are one of people’s basic enjoyment. In Thai, Jaroenkiatboworn (2005) said 
that Thai jokes apply 2 main language strategies, including playing on words (lexical) and 
discourse strategies. Lexical strategy can be divided into 3 sub-strategies: using words 
causing misinterpretation, an unexpected interpretation, and emphasizing ambiguity.                      
In the discourse strategy, it can be divided into 6 strategies: by misguiding, presenting of 
unexpected events, violating tradition, using postulate, using sarcasm, and overlapping 
joke by joke. Many researchers studied language strategies creating Thai jokes on these 
discourse perspectives such as Mina (2018) in The Strategies of Creating Humor in Thai 
Television Programs, and Thongprasit (2012) in A Study of Language Usage and Thai 
Humor Techniques in Situation Comedy.  
 English is considered the international language of the world that people use to 
communicate between countries. Like other languages, it is also used for entertainment, 
especially jokes or gags. In comparison with the Thai joke studies, English applied more 
various linguistic frameworks such as Lutfi (2019) in A Semantic Pragmatic Study of English 
Jokes, Taghiyev (2017) in English Linguistic Jokes Under the Umbrella of Semiotics, and 
Seewoester (2009) in Linguistics Ambiguity in Language-based Jokes. Nowadays, more 
people around the world can get access to the English jokes easier through social media 
such as Facebook, Twitter and Instagram. Thus, online jokes analysis is an interesting 
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issue because it is an intermediary that facilitates the exchange of opinions of people 
around the world currently.  
 Although there are several linguistic strategies dealing with jokes in Thai and 
English, strategies mentioned repeatedly in these related researches were ambiguity and 
vagueness of expressions which affect sense of humor. Ambiguity is a linguistic 
phenomenon occurring when an expression conveys more than one expected meaning, 
whereas vagueness is another phenomenon occurring when an audience cannot specify 
any specific meaning of an expression. These two linguistic phenomena become one of 
language strategies applied to make jokes since they present unexpected answers to the 
audience. 
 Therefore, the researcher is interested to study English jokes in online community 
to analyze the semantic strategies of English jokes that were found in online society 
based on ambiguity and vagueness framework and to compare the frequencies of the 
language strategies used to create jokes.  

 
Research Objectives 
 1. To analyze the language strategies of English jokes that were found in online 
society 
 2. To compare the frequencies of the language strategies used to create jokes 
 

Research Methodology 
This research is the analysis of the jokes in online communities used qualitative 

methods to analyze the linguistic patterns of online jokes framed by the principles of 
ambiguity and vagueness, and quantitative method was applied to compare the 
frequency of the patterns of the 100 online jokes.  

1. Data Collection 
 The samples in this research were the jokes collected from Facebook, Instagram 
and Twitter. The 100 online jokes were randomly collected and counted 100%. The 
inclusion criteria for the selected data included the number of “likes” (over 10,000 likes), 
the number of shares (over 1,000 shares), and the number of comments (over 1,000 
comments) collected from 16th – 22nd December 2019. The researchers collected the 
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data by concerning the number of “likes” to make sure that the data presented sense 
of humor and to verify the meaning of each joke from the comments.  

2. Research Instruments 
 The tools used in collecting the data were electronic media and the tool for 
analyzing the data was the analysis table as shown below. 
 
Table 1: Examples of Data Analysis 

No. Jokes Vagueness Ambiguity Others 
1. Daughter: Mother, do you love me? 

Mother: I like you as a friend. 
 √  

2. A boss: Don’t think about it, just say it. 
An employee: Fuck you. 

√   

 The table was divided into 5 columns: No.., Jokes, Vagueness, Ambiguity, and 
Others. If a joke presented underspecificational sense, the researcher would tick on the 
“Vagueness” column. If a joke presented ambiguous sense, the researcher would tick 
on the “Ambiguity” column. If a joke presented neither vague nor ambiguous sense, the 
researcher would tick on the “Others” column.  

3. Research methods 
 3.1 Data collection process 

 The research collected the 100 online jokes from Facebook, Instagram and 
Twitter by considering the inclusion criteria mentioned before from December 16th - 
December 22nd, 2019. 

     3.2 Data analysis 
 This research uses the concepts of ambiguity and vagueness as the analysis 

framework for classifying the jokes as follow. 
1)  Ambiguity presents the use of unclear words or sentences that are, 

often causing readers to misinterpretation because those words, phrases or sentences 
usually convey 2 or more meanings. For example, ‘Foreigners are hunting dogs.’ The 
underlined phrase is unclear in the sense whether dogs were being hunted, or foreigners 
are being spoken of as dogs. 
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2)  Vagueness presents the use of words, phrases, or sentences with a 
wide range of meanings, which allows the reader to freely interpret them. For example, 
‘I’ll be back later’. Vagueness in this sentence is ‘later’ because it shows 
underspecification of time when the speaker will come back. It’s may be in 5 minutes? 
5 hours? Or 5 days? etc. 

3)  Other language strategies are the jokes that cannot be classified as 
ambiguity and vagueness, which may come in the form of sarcasm or everyday parody. 

    3.3 Statistical data analysis 
 In this research, the researcher has counted the frequency the strategies that 

were found in terms of percentage. 
 

Results 
 The results of the analysis of language strategies: ambiguity and vagueness in 
English Jokes on Social Media were presented in the table below. 
 
Table 2: Frequency of Language Strategies creating English on-lined Jokes 

No. Language Strategies Percentage 
1. Vagueness  48 
2. Ambiguity 46 
3. Other forms 6 

 From the above table, there were 3 types of language strategies created English 
jokes: vagueness, ambiguity, and others. The vagueness was founded in the highest 
frequency which is 48% of the total, followed by ambiguity with 46%. The other 
strategies ranged the last with 6% of the total. 
 From the analysis, 3 types of language strategies were presented and explained 
as follow.  
 1. Vagueness  
 The vagueness refers to words, phrase, or sentences which could be 
unspecified, so the word or sentence conveying vagueness can be interpreted freely.                 
It may lead to misinterpretation. 
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 Example 4 
A woman: Hyy 
A man: Did you know you stole something from me when we met yesterday. 
A woman: Sorry, I’ll return your wallet. 
While that man is typing… : you stole my heart. 
A man and a woman were chatting on the phone. The man asked her,                             

"Did you know you stole something from me when we met yesterday". After that,                              
the woman responded with "Sorry, I’ll return your wallet", while the woman responded,                
that man was going to type "you stole my heart". 

The vagueness presented via the word “something” in "Did you know you stole 
something from me when we met yesterday". From this situation, it could be seen that 
the purpose of the man's question was to flirt with the woman by saying that she stole 
his heart. However, because of “something” could refer to anything in that question, 
the woman misunderstood. She thought that the man demanded the wallet that she 
had stolen from this man. 

Example 5  
A boss: Don’t think about it, just say it. 
An employee: Fuck you. 
There was a brainstorming session in a company. The boss spoke during the 

meeting "Don’t think about it, just say it". At that time, someone said, "Fuck you". 
In this context, the vagueness was the word “it” which could refer to any idea 

in the listener’s head at that moment. The humor is created because of the unexpected 
answer which is the result of vagueness. 
           2. Ambiguity  
              In the ambiguity, even though the interpretation of the word or sentence 
could be more than one meaning, the meanings of that word or sentence is still limited 
and could not be freely interpreted.  
 Example 1 

Daughter: Mother, do you love me? 
 Mother: I like you as a friend. 
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In this conversation, there were a mother and her daughter. The daughter 
asked her mother "Do you love me mother?", and the mother answered, "I like you as a 
friend." 
 In this context, the ambiguity shows in the word "love" which presents 2 
meanings:  

(1) Adulterous love. 
(2) Love is the relationship between mother and child. 

 From the dialogue, the mother misunderstood the child's question by the 
ambiguity of the word “love”. 

Example 2 
A man: Are you single? 
A woman: No, I’m album. 
For the example, there was a man who wanted to flirt with a woman. So, he 

asked her, "Are you single?", and the woman responded, "No, I’m album." The ambiguous 
word is the word "single" which conveys two meanings:  
  (1) Single status 
  (2) Song 

In this context, the man's question was about the status of the woman, but 
the woman could answer him with another meaning.  
 Example 3 

A man: Hey, I’m Christian. 
A woman: Sorry, I’m not religious. 
From the example, a man wanted to get to know a woman. So, he introduced 

himself, "Hey, I’m Christian", however, the woman's answer is "Sorry, I’m not religious." 
In this context, the ambiguous word is "Christian" has two meanings: 
(1) name 
(2) Christianity 
In the context, the woman might have misunderstood that the man wanted to 

tell his religion. Hence, she answered the man that she had no religion.   
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 3. Other language strategies 
 Other language strategies included the data that apply neither the ambiguity 
nor the vagueness.  
 Example 6  

Son: Hey Dad, do you believe in ghosts? 
Dad: There is no such thing as ghosts. 
Son: But our maid said there’s ghosts. 
Dad: Pack your bag!! Meet me out in the car now! 
Son: Why? 
Dad: WE DON’T HAVE A MAID. 
Father and son were chatting on the phone. The son asked his father "Hey Dad, 

do you believe in ghosts?", and the father answered "There is no such thing as ghosts". 
The son then told his father "But our maid said there’s ghosts". With shocked, his father 
said "Pack your bag!! Meet me out in the car now!”. His son was startled and asked, 
"Why?". His father replied, "WE DON’T HAVE A MAID". 

This joke was not created from the ambiguity or vagueness of expression. 
Rather it presents sense of humor because of the unexpected answer. 

Example 7 
 Lawyer: A women shot her husband because he stepped on her freshly 
mopped  floor. 
 Police: That is correct! 
 Lawyer: And it took you 20 minutes to arrest her. Why? 
 Police: The floor was still wet. 

At a court, a lawyer was investigating the police about the crime that a wife 
had killed her husband. The lawyer then asked the police "A women shot her husband 
because he stepped on her freshly mopped floor." The police responded to the lawyer 
"That is correct!". The lawyer went on to ask, "And it took you 20 minutes to arrest her. 
Why?". The police responded, "The floor was still wet." 

In this context, the husband was shot by the wife because the husband 
stepped on the area where the wife was mopped, and it was still wet. So, the police did 
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not dare to arrest the wife because the police were afraid of being shot since the floor 
was still wet. This example presented neither the ambiguity nor vagueness. 
 

Discussion 
 According to the research results, 48% of English online jokes were created by 
vagueness expressions, and 46% of them were made by ambiguous expressions. These 
could imply that the vagueness and ambiguity play major role in making English jokes. 
These findings, which showed that vagueness was founded more often than ambiguity 
in making the jokes, might happened because the result of vagueness is plenty of the 
possible answers of the jokes could be interpreted whereas ambiguity could provide 
fewer. However, they are not obviously different in terms of frequencies of these both 
strategies. 

Moreover, discourse is another factor used to describe the results of ambiguity 
and vagueness of expressions by concerning the context of the interpretations. On the 
other hand, ambiguity and vagueness are sub-strategies or lexical strategies under the 
discourse to present unexpected events or answers to the audiences (Jaroenkiatboworn, 
2005).  

Finally, to understand and enjoy the jokes, English as a foreign language learner 
have to know various senses of vocabulary and understand some background 
information about the culture as well. On the other hand, intercultural knowledge plays 
an important role in enjoying the jokes of the audiences. 
 

Suggestion 
For the next research, the researcher should increase the number of data, and 

identify what other language strategies found in the jokes are. For the learners who study 
English as a foreign language, jokes are another fun source for learning English vocabulary 
and some cultural knowledge.  
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพปัญหาของชุมชนและองค์กรปกครอง       
ส่วนท้องถิ่นในการส่งเสริมการท่องเท่ียวทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมไทย–ลาว และ 2) ศึกษา
แนวทางการพัฒนาศักยภาพของชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการส่งเสริมการท่องเท่ียวทาง
พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมไทย–ลาว เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยวิธีการสัมภาษณ์ การสังเกต และ
การสนทนากลุ่มย่อย กลุ่มตัวอย่าง คือ พระสังฆาธิการ ผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้น าชุมชน 
นักวิชาการ ผู้ประกอบการ และนักท่องเท่ียว จ านวน 50 รูป/คน เครื่องมือในวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม 
แบบสัมภาษณ์ และแบบสังเกต วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหาเพื่อสร้างข้อสรุปรายประเด็น 
 ผลการวิจัยพบว่า  

1. สภาพปัญหาของชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการส่งเสริมการท่องเท่ียว       
ทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมไทย-ลาว พบว่า ท้ังสองประเทศมีปัญหาท่ีส าคัญ คือ 1) มีข้อจ ากัด
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ด้านทรัพยากรการท่องเท่ียว 2) แหล่งท่องเท่ียวขาดทักษะด้านบริการ 3) ขาดกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์                           
4) ขาดการมีส่วนร่วมของชุมชน และ 5) ขาดความพร้อมด้านส่ิงอ านวยความสะดวกพื้นฐาน เช่น
การจราจร สถานท่ีจอดรถ ห้องน้ า ห้องสุขา เป็นต้น  

2. แนวทางในการพัฒนาศักยภาพของชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการส่งเสริม
การท่องเท่ียวทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมไทย-ลาว พบว่า 1) ควรส่งเสริมและอนุรักษ์วิถีด้ังเดิม
ของชุมชนให้เป็นทรัพยากรท่องเท่ียว 2) จัดอบรมให้ความรู้ ทักษะด้านบริการแก่แหล่งท่องเท่ียว                          
3) พัฒนากิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ด้วยวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่นให้มีความหลากหลาย 4) มุ่งเน้นการ
บริหารจัดการแบบมีส่วนร่วมท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน และ 5) จัดท าแผนพัฒนา
โครงสร้างพื้นฐานเชิงบูรณาการร่วมกับองค์การปกครองส่วนท้องถิ่นให้เป็นมาตรฐานสากล 
 

ค าส าคัญ:  การพัฒนาศักยภาพของชุมชน, องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น,  
   การท่องเท่ียวทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรม 
 

Abstract 
 This research aims to 1) study problems of communities and local 
administrative organizations in promoting Buddhist and Thai-Lao culture tourism and                        
2) to study the potential development of communities and local government 
organizations in promoting Buddhism and Thai-Lao culture tourism. The research 
deployed qualitative research method with the use of interviews, observation and small 
group discussions. The sample group was the Buddhist ecclesiastic, local administrators, 
community leaders, academics, entrepreneurs, and tourists which were 50 people in 
total. Research tools were questionnaires, interviews and observational data analysis by 
analyzing content to generate a summary of each issue. 
 The results of research were found that: 
  1. Problems of communities and local government organizations in promoting 
Buddhist and Thai-Lao culture tourism revealed that there were significant problems in 
both countries as follows: 1) Lack of tourism resources; 2) Lack of service skills; 3) Lack 
of creative activities; 4) Lack of community participation and 5) Lack of preparedness in 
terms of basic facilities such as traffic, parking places, toilets, etc. 
  2. Guidelines for developing the capacity of communities and local 
government organizations in promoting Buddhist and Thai-Lao culture tourism revealed 
that 1) There should be a promotion and preservation of the community's traditional 
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ways to be tourism resources; 2)  The training courses to provide knowledge on service 
skills for tourist attractions should be organized;  3)  Creative activities with local culture 
and traditions to be diversed should be developed, 4)  Participatory management in 
both the public, private and public sectors should be emphasized and 5) An integrated 
infrastructure development plan with the local government organization shoulde be 
determined to be an international standard. 
 
Keywords: Potential Development of the Community, Local Administrative Organization, 
     Buddhist and culture tourism.  
 

บทน า 
 อุตสาหกรรมการท่องเท่ียวเป็นสาขาหนึ่งท่ีอาเซียนให้ความสนใจในล าดับต้น ๆ และต้ังเป้า      
ท่ีจะให้เป็นจุดหมายปลายทางเดียวกัน (Single Tourist Destination) คือนักท่องเท่ียวไม่เพียงแค่
เดินทางมาท่องเท่ียวประเทศใดประเทศหนึ่งเท่านั้น แต่ยังท่องเท่ียวเช่ือมโยงไปสู่ประเทศอื่นในภูมิภาค
อาเซียน และเพื่อให้บรรลุเป้าหมายดังกล่าวอาเซียนได้จัดท าแผนยุทธศาสตร์ด้านการท่องเท่ียวอาเซียน 
ปี 2554-2558 และปี 2559-2568 เป็นกรอบการท างานของประเทศสมาชิกท่ีเน้นการบูรณาการและ
การมีส่วนร่วมของทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้องการท่องเท่ียวท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อมการรักษาคุณค่ามรดก      
ทางธรรมชาติและวัฒนธรรมการท าตลาดร่วมกันส าหรับสินค้าทางด้านการท่องเท่ียวใหม่ ๆ เช่น                               
การท่องเท่ียวทางธรรมชาติและวัฒนธรรมการท่องเท่ียวโดยชุมชนการท่องเท่ียวทางเรือส าราญ 
(Cruise) เป็นต้น ซึ่งประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีหลากหลายท่ีสุดประเทศหนึ่ง       
และมีนักท่องเท่ียวจ านวนมากเข้ามาท่องเท่ียวตามสถานท่ีต่าง ๆ ในช่วงเทศกาลของไทยมีต้ังแต่เทศกาล 
และประเพณีในประเทศไทย รวมถึงประเทศเพื่อบ้านด้วย (ส านักงานปลัดกระทรวงการท่องเท่ียวและ
กีฬา, 2558)  
 จังหวัดหนองคายเป็นเมืองชายแดนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน ต้ังอยู่ตรงกันข้ามกับ
นครหลวงเวียงจันทน์ เมืองหลวงของสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว จึงถือว่าหนองคายเป็น
ประตูสู่อาเซียนท่ีนักท่องเท่ียวจะต้องมาเยือนก่อนเดินทางไปลาวและประเทศอื่น ๆ จังหวัดหนองคาย   
จึงเป็นประตูท่ีเช่ือมสัมพันธ์มิตรประเทศให้แน่นแฟ้น โดยมีสะพานไทย-ลาว ข้ามแม่น้ าโขงให้พี่น้อง     
ไทย-ลาว ได้ติดต่อกันได้สะดวกขึ้น เสมือนอยู่แผ่นดินเดียวกัน (พินิจ จารุสมบัติ, 2540) ซึ่งจังหวัด
หนองคายเป็นเมืองสงบเรียบง่ายจนได้รับการยกย่องเป็น “เมืองพักผ่อนท่ีดีท่ีสุด” อันดับ 7 ของโลกจาก
นิตยสาร Modern Maturityของสหรัฐอเมริกา โดยมีตัวช้ีวัด คือ สภาพอากาศ ค่าครองชีพ วัฒนธรรม 
ท่ีอยู่อาศัย สาธารณูปโภคการคมนาคม การบริการทางแพทย์ สภาพแวดล้อม กิจกรรมนันทนาการ 
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ระบบการรักษาความปลอดภัยความมั่นคงทางการเมืองและเทคโนโลยี หนองคาย หลากหลายด้วย
ศิลปวัฒนธรรม ร่องรอยทางประวัติศาสตร์ อบอวลไปด้วยศรัทธาในพระพุทธศาสนา อุดมด้วย
ทรัพยากรธรรมชาติอันล้ าค่า (องค์การบริหารส่วนจังหวัดหนองคาย, 2559) และเป็นจังหวัดชายแดน   
ฝ่ังแม่น้ าโขงท่ีส าคัญท่ีสุดแห่งหนึ่งเพราะเป็นประตูสู่เมืองเวียงจันทน์  เมืองหลวงของสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาวที่เช่ือมโยงดินแดนท่ีพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรือง และประชาชน ยึดถือ
ขนบธรรมเนียมประเพณีฮีตสิบสอง คลองสิบส่ี เป็นแนวทางในการด ารงชีวิต ท าให้ดินแดนแห่งนี้อยู่กัน
ด้วยความผาสุกร่มเย็น และมีวัฒนธรรมเกี่ยวเนื่องกันมาอย่างยาวนาน เป็นการรักษาเอกลักษณ์เดิม
เอาไว้อย่างเหนียวแน่น ไม่ว่าจะเป็นความศรัทธาของพระพุทธศาสนาซึ่งอยู่ในหัวใจของชาวลาว 
ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีคงไว้อย่างดีงามผสมผสานอย่างเรียบง่ายคล้ายคลึงกับอีสานของไทย 
จึงท าให้นักท่องเท่ียวมีความรู้สึกอบอุ่นเหมือนอยู่บ้านของตนเอง (พินิจ จันทร, 2556) 
 ท้ังนี้โจทย์ส าคัญของการพัฒนาการท่องเท่ียวของท้ังสองประเทศให้เกิดความยั่งยืนจ าเป็น
อย่างยิ่งต้องได้รับการพัฒนาในระดับพื้นท่ี โดยหน่วยงานส าคัญ คือ องค์กรปกครองส่วนท่องถิ่น ซึ่งถือ
เป็นหน่วยงานราชการระดับท้องถิ่น ท่ีมีบทบาทหน้าท่ีส าคัญคือบริการสาธารณะระดับท้องถิ่น (Local 
Affairs) ท้ังการก าหนดกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับท้องถิ่นโดยเฉพาะเพื่อตอบสนองความต้องการท่ีสอดคล้องกับ
ชีวิตประจ าวันของคนในท้องถิ่น ท้ังเรื่องท่ีเกี่ยวกับสภาพแวดล้อม การอ านวยความสะดวก การจัด
สวัสดิการให้คนในท้องถิ่น รวมไปถึงการส่งเสริมการท่องเท่ียว และการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมด้วย 
(สมคิด เลิศไพฑูรย์, 2547) 
 ดังนั้น ในการศึกษาการพัฒนาศักยภาพของชุมชนและองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น                   
ในการส่งเสริมการท่องเท่ียวไทย-ลาว ครั้งนี้ ผู้วิจัยเห็นว่ามีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งเพราะเป็นการศึกษา
ศักยภาพของชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการพัฒนาทรัพยากรการท่องเท่ียว ตลอดท้ัง
แนวทางในการส่งเสริมการท่องเท่ียวในอนุภูมิภาคลุ่มน้ าโขงของจังหวัดหนองคายและนครหลวง
เวียงจันทน์ให้สามารถพัฒนาคู่กันไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
  1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาของชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการส่งเสริมการ
ท่องเท่ียวทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมไทย–ลาว 
 2. เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาศักยภาพของชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการ
ส่งเสริมการท่องเท่ียวทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมไทย–ลาว 
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ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2563) 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. รูปแบบการวิจัย  การวิ จัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)                      
โดยการศึกษาในภาคสนาม (Field Study) เพื่อทราบถึงสภาพปัญหาและแนวทางการพัฒนาศักยภาพ
ของชุมชนและองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น ในการส่งเสริมการท่องเท่ียวทางพระพุทธศาสนาและ
วัฒนธรรมไทย-ลาว  
 2. กลุ่มตัวอย่างเป้าหมาย/ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) เป็นการศึกษาวิจัย                       
ในเชิงลึก มุ่งเน้นการสัมภาษณ์และประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 50 รูป/คน                                     
ซึ่งประกอบไปด้วย 1) เจ้าอาวาสและผู้บริหารวัดของประเทศไทย จ านวน 4 แห่งๆ ละ 4 รูป/คน                                               
รวม 16 รูป/คน 2) เจ้าอาวาสและผู้บริหารวัดของประเทศลาว จ านวน 4 แห่งๆ ละ 4 รูป/คน                                            
รวม16 รูป/คน 3) เจ้าหน้าท่ี ผู้ประกอบการท่องเท่ียว ของประเทศไทย 4  คน 4) เจ้าหน้าท่ี 
ผู้ประกอบการท่องเท่ียว ของประเทศลาว 4 คน 5) นักท่องเท่ียวท่ีเดินทางมาเท่ียวจังหวัดหนองคาย 
จ านวน 5 คน และ 6) นักท่องเท่ียวที่เดินทางมาเท่ียวนครหลวงเวียงจันทน์ จ านวน 5 คน ได้มาโดยการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
 3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ 1) แบบสัมภาษณ์ 2) แบบบันทึกการสนทนากลุ่ม 
(Focus Group Discussion) และ 3) แบบสังเกต การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยผู้เช่ียวชาญ 
จ านวน 5 ท่านเพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรง (Validity) ท้ังความตรงของเนื้อหา (Content validity) 
และความตรงตามโครงสร้าง (Construct validity) โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item–
Objective Congruence) ซึ่งสูตรของ IOC (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543 : 117) 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีหลากหลาย เพื่อให้ได้ข้อมูล
ตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา โดยผู้วิจัยและผู้ช่วยนักวิ จัยลงพื้นท่ีการลงพื้นท่ีแหล่งท่องเท่ียว          
ทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมของประเทศไทยและลาวด้วยตนเอง ด าเนินการเก็บข้อมูล 3 วิธี คือ                              
1) การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Observations Participant) ซึ่งเป็นการสังเกตพฤติกรรม และการ
แสดงออกของฝ่ายต่าง ๆ ท่ีจะท าควบคู่กับการสัมภาษณ์ และเข้าร่วมกิจกรรมกับชุมชนท่ีเป็นกรณีศึกษา
เพื่อเห็นแนวทางการการพัฒนาศักยภาพของชุมชนและองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น ในการส่งเสริมการ
ท่องเท่ียวทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมไทย-ลาว 2) การสัมภาษณ์ คณะผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์    
เชิงลึก (In–depth Interviews) ส าหรับพระสังฆาธิการ ผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้น าชุมชน 
นักวิชาการ ผู้ประกอบการ นักท่องเท่ียว และผู้เกี่ยวข้องกับการพัฒนาศักยภาพของชุมชนและองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น ในการส่งเสริมการท่องเท่ียวทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมไทย–ลาว                                      
และ 3) การประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) ร่วมกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ เกี่ยวกับการจัดการ            
แหล่งท่องเท่ียวทางพระพุทธศาสนา การพัฒนาศักยภาพของชุมชนและท้องถิ่นในการส่งเสริมการ
ท่องเท่ียวทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมไทย–ลาว 
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 5. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
analysis) และสังเคราะห์การเช่ือมโยง และจัดกลุ่มข้อมูลตามประเด็นท่ีศึกษา ผู้วิจัยใช้วิธีการจัดกลุ่ม
ป ร ะ เ ด็ น ข้ อ ค ว า ม  ( Word Grouping) แ ล้ ว ท า ก า ร อ ธิ บ า ย ข ย า ย ค ว า ม  ( Explanation)                                                  
โดยเรียบเรียงถ้อยค าขึ้นใหม่จากข้อมูลท่ีผู้ให้ข้อมูลให้มา ท าการตีความ (Interpretation) บางประโยค
หรือบางถ้อยค าท่ีผู้ให้ข้อมูลให้มาจ าเป็นต้องตีความหรือแปลความหมายแฝง ผู้วิจัยก็จะท าการตีความ
ถ้อยค า ดังกล่าวโดยอาศัยบริบทของการสนทนามาสนับสนุนการตีความ แล้วท าการพรรณนาความ 
(Description) เป็นการร้อยเรียงถ้อยค า โดยการจัดระบบการเกิดขึ้นก่อน-หลังของเนื้อหาสาระจาก                              
การวิเคราะห์ พร้อมกับการพรรณนาเช่ือมโยงแต่ละเนื้อหา/เหตุการณ์ให้เกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กัน                                 
และตรงตามประเด็นท่ีศึกษาเพื่อน าไปสู่การสร้างข้อสรุปในการพัฒนาศักยภาพของชุมชนและองค์การ
ปกครองส่วนท้องถิ่นในการส่งเสริมการท่องเท่ียวทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมไทย–ลาว 
 6. ขอบเขตของการวิจัย ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตด้านพื้นท่ี/สถานท่ีในการศึกษา ดังนี้                               
1) พระธาตุท่ีส าคัญของประเทศไทย คือ พระธาตุหล้าหนอง และพระธาตุบังพวน ส่วนของประเทศลาว 
คือ พระธาตุหลวง และพระธาตุสีเมือง 2) วัดท่ีส าคัญของประเทศไทย คือ วัดโพธิ์ชัย และวัดศรีชมภู    
องค์ต้ือ ส่วนของประเทศลาว คือ วัดศรีษะเกษ และวัดองค์ต้ือ และ 3) วัฒนธรรมประเพณี                                               
เป็นการศึกษาเฉพาะประเพณีสงกรานต์ และประเพณีแข่งขันเรือยาว 
 

ผลการวิจัย 
 1. สภาพปัญหาของชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินในการส่งเสริมการท่องเที่ยว
ทางพระพุทธศาสนาไทย–ลาว พบผลการวิจัยดังนี้ 
  1.1 ด้านทรัพยากรการท่องเท่ียว  พบว่า ประเทศไทยมีข้อจ ากัดด้านทรัพยากร                                      
การท่องเท่ียว โดยในแหล่งท่องเท่ียวจะมีศาสนวัตถุ เช่น พระพุทธรูป พระธาตุ เพียงแห่งละหนึ่งถึงสอง
ส่ิงเท่านั้น ขณะท่ีปัญหาหลักของทรัพยากรการท่องเท่ียวทางพระพุทธศาสนาของประเทศลาว แบ่งเป็น 
2 ประการ คือ 1) ข้อจ ากัดด้านการอ านวยความสะดวกแก่นักท่องเท่ียว พบว่า มีส่ิงอ านวยความสะดวก
น้อยโดยเฉพาะอย่างยิ่งห้องน้ า-ห้องสุขา และสถานท่ีจอดรถ และ 2) ขาดความหลากหลายของ
ทรัพยากรการท่องเท่ียวท่ีเป็นโบราณสถาน (วัด พระธาตุ) และโบราณวัตถุ (พระพุทธรูป) ท่ีมีลักษณะ
คล้ายคลึงกัน  
  1.2 ด้านการบริหารจัดการ พบว่า การบริหารจัดการของสถานท่ีท่องเท่ียวส่วนใหญ่ของ
ประเทศไทยยังขาดแนวทางการบริหารจัดการท่ีมุ่งเน้นในการส่งเสริมการท่องเท่ียวโดยเฉพาะ เช่น                       
การพัฒนาทักษะบุคลากรในการบริการนักท่องเท่ียวท้ังชาวไทยและชาวต่างชาติ ไม่มีมัคคุเทศก์ให้
ความรู้ของแต่ละสถานท่ี เป็นต้น ส่วนการบริการจัดการของประเทศลาว ส่วนใหญ่บริหารจัดการโดย
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ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2563) 

หน่วยงานราชการ และยังพบว่ามีเจ้าหน้าท่ีคอยอ านวยความสะดวกจ านวนน้อยและขาดทักษะด้าน              
การบริการเพื่อสร้างความประทับใจแก่นักท่องเท่ียว 
  1.3 ด้านกิจกรรมการท่องเท่ียว พบว่า ท้ังสองประเทศมีลักษณะคล้ายกัน คือ เป็นกิจกรรม
การท าบุญตามประเพณีชาวพุทธ เช่น การไหว้พระขอพรพระพุทธรูป กราบนมัสการพระธาตุ                                    
และสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ แต่ขาดกิจกรรมท่ีส่งเสริมอาชีพของคนในชุมชน 
  1.4 ด้านการมีส่วนร่วม พบว่า การมีส่วนร่วมของประเทศไทยเป็นลักษณะการให้ความ
ร่วมมือในช่วงเทศกาลเท่านั้น เพราะวัดต่าง ๆ มุ่งเน้นการบริหารจัดการในรูปคณะกรรมการ ดังนั้นกลุ่ม
คนท่ีมีส่วนร่วมกับทางวัดมากท่ีสุด คือ คณะกรรมการท่ีได้รับแต่งต้ัง ส่วนประชาชนหรือคนในชุมชนเป็น
เพียงผู้คอยให้การสนับสนุนในช่วงท่ีมีกิจกรรมส าคัญ ๆ เท่านั้น ส่วนในประเทศลาวการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนยังมีน้อย เพราะโดยส่วนมากแหล่งท่องเท่ียวจะถูกบริหารจัดการโดยภาครัฐ แม้ทางวัดจะมี
บทบาทอยู่บ้าง แต่หากเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีส าคัญของประเทศก็จะมีเจ้าหน้าท่ีภาครัฐเข้ามาดูแล    
เป็นหลัก 
 2. สภาพปัญหาของชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินในการส่งเสริมการท่องเที่ยว
ทางวัฒนธรรมไทย-ลาว พบผลการวิจัยดังนี้ 
  2.1 ด้านทรัพยากรการท่องเท่ียว พบว่า ปัญหาหลักของท้ังสองประเพณี คือ เรื่องของการ
ปรับตัวท่ีมีลักษณะประยุกต์กับความนิยมสมัยใหม่มากเกินไปจนท าให้ประเพณีด้ังเดิมเลือนรางลง 
กล่าวคือ ประเพณีสงกรานต์มักจะ พบว่า ประชาชนมุ่งเน้นเรื่องของความรื่นเริงมากกว่าการรักษา
วัฒนธรรมอันดี มีการด่ืมสุราของมึนเมา และมีการทะเลาะวิวาทกัน มีการล่วงละเมิดและการกระท า
ความรุนแรงทางเพศ ซึ่งเป็นผลมาจากลักษณะของกิจกรรมท่ีเปล่ียนไปตามความนิยม ในขณะท่ี
ประเพณีการแข่งเรือ ปัญหาหลัก คือ มีการเล่นการพนันของท้ังผู้น าเรือเข้าแข่งขันและผู้ท่ีเข้าชมการ
แข่งขัน ซึ่งเป็นปัญหาท่ีน ามาสู่ความขัดแย้งและการทะเลาะวิวาทไม่เป็น ไปตามวัตถุประสงค์ของ
กิจกรรมท่ีมุ่งสร้างความรักความสามัคคี 
  2.2 ด้านการบริหารจัดการ พบว่า การบริหารจัดการประเพณีส่วนใหญ่จะพบปัญหาหลัก
คือ 1) ปัญหาด้านการรักษาความสงบเรียบร้อย ท้ังนี้เนื่องจากประเพณีท้ังสองเป็นประเพณีเพื่อสร้าง
ความรื่นเริงสนุกสนานจึงมักก่อใหเ้กิดการกระทบกระท่ังของผู้ร่วมงาน 2) ปัญหาด้านความพร้อมของส่ิง
อ านวยความสะดวก เช่น ห้องน้ า สถานท่ีจอดรถ และจุดท้ิงขยะ ท่ีไม่เพียงพอต่อความต้องการของ
นักท่องเท่ียว 3) จ านวนเจ้าหน้าท่ีในการจัดงานไม่เพียงพอ เนื่องจากประเพณีท้ังสองโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ประเพณีสงกรานต์ท่ีมีการออกมาเฉลิมฉลองและเล่นน้ าในหลายพื้นท่ี ดังนั้นการดูแลอ านวยความ
สะดวกของเจ้าหน้าท่ีจึงไม่เพียงพอ นอกจากนี้เจ้าหน้าท่ีในระดับท้องท่ียังขาดทักษะในการอ านวยความ
สะดวกด้านต่าง ๆ ให้เป็นไปตามมาตรฐานและสร้างความประทับใจแก่นักท่องเท่ียว  
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  2.3 ด้านกิจกรรมการท่องเท่ียว พบว่า ประเด็นปัญหาหลักของกิจกรรมการท่องเท่ียว
ประเพณีสงกรานต์ คือ 1) ปัญหาด้านระเบียบวินัยของนักท่องเท่ียว ท่ีไม่เคารพกฎกติกาท่ีเป็นการรักษา
วัฒนธรรมอันดีงาม 2) ปัญหาด้านระยะเวลาของการจัดกิจกรรม ท่ีพบว่าในปัจจุบันการเล่นสงกรานต์ 
ในเวลากลางคืนซึ่งเป็นการสุ่มเส่ียงท่ีจะก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมาท้ังปัญหาอาชญากรรม ปัญหา                                
การล่วงละเมิดทางเพศ และปัญหาอื่น ๆ 3) รูปแบบของกิจกรรมท่ีเปล่ียนไป โดยในปัจจุบันมุ่ง เน้น
กิจกรรมรื่นเริง มีมหรสพ มีการด่ืมสังสรรค์ ซึ่งท าให้รูปแบบกิจกรรมด้ังเดิมเส่ือมคลายลง ขณะท่ี
ประเพณีแข่งเรือยาว มีปัญหาหลักคือ 1) ปัญหาการพนันแอบแฝง ซึ่งเป็นปัญหาท่ีพบในทุกสนาม                                             
การแข่งขันของท้ังสองประเทศ ท าให้กิจกรรมท่ีจัดขึ้นลดความสนุกและน ามาซึ่งปัญหาความขัดแย้งของ
ผู้แข่งขันและผู้ร่วมงาน 2) ความนิยมในการแข่งขันแบบพื้นบ้านลดลง และจ านวนผู้เข้าชมก็ลดน้อยลง
ทุกป ี
  2.4 ด้านการมีส่วนร่วม พบว่า การมีส่วนร่วมในประเพณีต่าง ๆ ของท้ังสองประเทศ                 
มีความแตกต่างกัน โดยประเทศไทยนั้นจะมีลักษณะของการมีส่วนร่วมหลายฝ่าย ท้ังภาครัฐภาค เอกชน 
และประชาชนในพื้นท่ี โดยงานด้านงบประมาณ งานด้านการอ านวยความสะดวก และรักษาความ
ปลอดภัยจะเป็นภาระหน้าท่ีของภาครัฐ ขณะท่ีงานในมิติอื่น ๆ เป็นการร่วมมือกันของท้ังภาครัฐ เอกชน 
และประชาชน โดยปัญหาหลักด้านการมีส่วนร่วม คือ ปัญหาเรื่องการส่ือสารท าความเข้าใจท่ีมีลักษณะ
ของต่างคนต่างท าในแนวทางของตน ขาดความเป็นเอกภาพเชิงการจัดการ ในขณะท่ีประเทศลาว                                         
พบปัญหาหลัก คือ การได้รับการสนับสนุนด้านงบประมาณจากภาครัฐน้อย การท ากิจกรรมส่วนมาก
เป็นของประชาชนในพื้นท่ี ภาครัฐเป็นเพียงผู้รักษาความสงบเรียบร้อย และยังขาดการสนับสนุนใน                                   
การจัดกิจกรรมอย่างจริงจัง 
 3. แนวทางการพัฒนาศักยภาพของชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินในการส่งเสริม
การท่องเที่ยวทางพระพุทธศาสนาไทย–ลาว มผีลการวิจัยดังนี้ 
  3.1 ด้านทรัพยากรการท่องเท่ียว มี 4 แนวทางการพัฒนา คือ 1) การพัฒนาส่ิงอ านวย
ความสะดวกพื้นฐาน เช่น การจัดท าป้ายบอกทางไปยังแหล่งท่องเท่ียวขึ้นใหม่เพื่อให้เพียงพอและ
สามารถมองเห็นได้ทุกจุดของแหล่งท่องเท่ียว 2) การปรับปรุงถนนหนทางให้มีความปลอดภัยและ
สะดวก 3) การพัฒนากิจกรรมการท่องเท่ียวทางพระพุทธศาสนาให้เช่ือมโยงกับการท่องเท่ียวของชุมชน 
และ 4) การพัฒนาให้แหล่งท่องเท่ียวเป็นการท่องเท่ียวเชิงประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมควบคู่ไปด้วย 
  3.2 ด้านการบริหารจัดการ มี 4 แนวทางการพัฒนา คือ 1) ควรบริหารจัดการในรูปแบบ
ของคณะกรรมการ 2) ยึดหลักการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน 3) จัดการสนับสนุนเชิงบูรณาการของ
องค์กรภายนอก โดยภาครัฐ ชุมชน และองค์การปกครองส่วนท่องถิ่น ควรให้การสนับสนุนด้าน                                                
การบริหารจัดการด้านต่าง ๆ แก่ทางวัด และ 4) การพัฒนาทรัพยากรบุคคลให้มีความรู้ความสามารถ
ด้านการบริการเพื่อสร้างความประทับใจแก่นักท่องเท่ียว 
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ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2563) 

  3.3 ด้านกิจกรรมการท่องเท่ียว มี 4 แนวทางการพัฒนา คือ 1) การพัฒนากิจกรรม                         
การท่องเท่ียวเชิงพุทธในรูปแบบท่ีหลากหลาย 2) การเช่ือมโยมกิจกรรมการท่องเท่ียวกับวิถีชุมชน                                            
3) การเช่ือมโยงกิจกรรมการท่องเท่ียวกับแหล่งท่องเท่ียวท่ีใกล้เคียง และ 4) การเพิ่มศักยภาพ                                 
การท่องเท่ียวโดยการพัฒนามัคคุเทศก์ หรืออาสาสมัครเพื่อให้ข้อมูลความรู้แก่นักท่องเท่ียวทั้งชาวไทย
และชาวต่างชาติ 
  3.4 ด้านการมีส่วนร่วม มี 4 แนวทางการพัฒนา คือ 1) การส่งเสริมให้ชุมชน องค์กร
ปกครองส่วนท่องถิ่น และภาครัฐ เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของทางวัด 2) การส่งเสริมให้
ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาวัดให้เป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงนวัตวิถีหรือเชิงประวัติศาสตร์พื้นเมือง
ควบคู่กันไป 3) การเปิดโอกาสให้ชุมชนเข้ามีส่วนร่วมกับทางวัดตลอดท้ังปี และ 4) การสร้างเครือข่าย
ด้านการท่องเท่ียวกับภาคเอกชน ท้ังภายในและภายนอกประเทศ 
 4. แนวทางในการพัฒนาศักยภาพของชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินในการ
ส่งเสริมการท่องเที่ยววัฒนธรรมไทย-ลาว พบผลการวิจัยดังนี้ 

4.1 ด้านทรัพยากรการท่องเท่ียว มี 3 แนวทางการพัฒนา คือ 1) มุ่งเน้นการฟื้นฟูและ
อนุรักษ์ขนมธรรมเนียมอันดีงามด้ังเดิมของประเพณีสงกรานต์และประเพณีแข่งเรือยาว 2) ชุมชนและ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรให้การสนับสนุนและมีส่วนร่วมกับกิจกรรมของประเพณีท้ังสองอย่าง
สม่ าเสมอและต่อเนื่อง และ 3) การอนุรักษ์วิถีวัฒนธรรมท่ีเก่าแก่ให้อนุชนคนรุ่นหลังได้ซึมซับเพื่อเป็น
การปลูกฝังค่านิยมท่ีถูกต้องแก่คนรุ่นใหม่ให้เข้าใจวิถีวัฒนธรรมอย่างถูกต้อง  

4.2 ด้านการบริหารจัดการ มี 4 แนวทางการพัฒนา คือ 1) การเพิ่มเจ้าหน้าท่ีอ านวยความ
สะดวกด้านต่าง ๆ แก่นักท่องเท่ียว 2) การรณรงค์ให้มีจิตอาสาเพื่อบริการด้านการท่องเท่ียวในช่วง
เทศกาล 3) การก ากับดูแลเรื่องการเล่นการพนันและการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ เพื่ อป้องกันการ
ทะเลาะวิวาท และ 4) การจัดระบบการรักษาความปลอดภัยแก่นักท่องเท่ียวและผู้เข้าร่วมประเพณีให้
เป็นไปด้วยความเรียบร้อย  

4.3 ด้านการจัดกิจกรรม มี 3 แนวทางการพัฒนา คือ 1) เปิดโอกาสให้ชุมชนและองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นเข้ามามีบทบาทในการจัดกิจกรรมเชิงสร้างส รรค์เพื่อเพิ่มสีสันและดึงดูด
นักท่องเท่ียวให้มากยิ่งขึ้น 2) ชุมชนควรเป็นองค์กรหลักในการอนุรักษ์วิถีวัฒนธรรมแบบด้ังเดิมให้คงอยู่
และต้องมีการถ่ายทอดวัฒนธรรมอันดีงามแก่อนุชนคนรุ่นหลัง และ 3) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควร
มุ่งเน้นกิจกรรมเชิงอนุรักษ์ให้มีการสืบทอดประเพณีอันดีงามในพื้นท่ีอย่างต่อเนื่อง  

4.4 ด้านการมีส่วนร่วม มี 3 แนวทางการพัฒนา คือ 1) ชุมชนควรมีส่วนร่วม และเป็นส่วน
หนึ่ง ในนามผู้ร่วมจัดกิจกรรมในเชิงสร้างสรรค์ให้มากยิ่งขึ้น 2) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรเข้ามามี
ส่วนร่วมในการสนับสนุนและส่งเสริมประเพณีพื้นถิ่นเพื่อเป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรมอันดีให้คงอยู่สืบไป 
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และ 3) การจัดกิจกรรมประเพณีท้ังหลายควรเปิดโอกาสให้ทุกภาคส่วนเข้ามาในส่วนร่วมในการก าหนด
กิจกรรม 
 

อภิปรายผล 
 1. สภาพปัญหาของชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการส่งเสริมการท่องเท่ียวทาง
พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมไทย–ลาว จากการศึกษา พบว่า สภาพปัญหาของชุมชนและองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นในการส่งเสริมการท่องเท่ียวทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมไทย–ลาว                                     
มีลักษณะคล้ายคลึงกัน ท้ังนี้อาจเป็นเพราะท้ังสองประเทศมีวัฒนธรรมความเช่ือและวิถีชีวิตท่ี      
คล้ายคลึงกัน กล่าวคือ ไทยกับลาวมีความเหมือนกัน คือ ประวัติศาสตร์ท่ีมีร่วมกันมากว่าหลายร้อยปี     
ท่ีผ่านมา ท าให้เกิดการผสมผสานหลายอย่าง เช่น อาหาร ภาษาและวัฒนธรรม ประเด็นแรกท่ี 
ยกตัวอย่างได้ดีและเห็นชัดเจน คือ ศาสนา พระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นศาสนาท่ีผู้คนส่วนใหญ่ในประเทศ
ไทยและลาวล้วนนับถือ ดังนั้นประเพณี พิธีกรรมทางศาสนา ลัทธิความเช่ือต่าง ๆ ก็จะคล้ายคลึงกับ    
คนไทย เช่น การท าบุญตักบาตร การสวดมนต์ไหว้พระ เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีประเพณีและวัฒนธรรม
ต่าง ๆ ท่ีคล้ายคลึงกัน เป็นผลมาจากปัจจัยทางภูมิศาสตร์ รากฐานทางวัฒนธรรมและการนับถือศาสนา 
ซึ่งจะสรุปให้เห็นเป็นภาพรวมได้ ดังนี้ 1) ศาสนา ศาสนาส าคัญท่ีเผยแผ่เข้ามาและได้รับการยอมรับนับ
ถือจากชนชาติในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ได้แก่ พระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นศาสนาท่ีผู้คนส่วนใหญ่
ในประเทศไทย พม่า ลาว กัมพูชา ล้วนนับถือ ดังนั้นประเพณี พิธีกรรมทางศาสนา ลัทธิความเช่ือต่าง ๆ 
ของพม่า ลาว กัมพูชา ก็จะคล้ายคลึงกับคนไทย เช่น การท าบุญตักบาตร การสวดมนตร์ไหว้พระ การให้
ความเคารพพระสงฆ์ การนิยมให้บุตรหลานเข้ารับการอุปสมบท เป็นต้น 2) ภาษา ท่ีมีการพูด                                     
เขี ยน  ค ล้ายคลึงกับ ไทย  3 )  ประ เพณี  พิ ธี ก รรม  เป็นชา ติ ท่ีมี ร ากฐานการนับถื อศาสนา                                               
เป็นพระพุทธศาสนาเหมือนกัน ท าให้ประเพณี พิธีกรรมต่าง ๆ ก็จะคล้ายคลึงกัน เช่น การท าบุญ                                      
เล้ียงพระ การเวียนเทียนเนื่องในวันส าคัญทางศาสนา ประเพณีเข้าพรรษา เป็นต้น ส่วนประเพณีอื่น ๆ 
ท่ีไม่เกี่ยวข้องกับศาสนา ก็จะมีประเพณีหลายอย่างคล้ายคลึงกัน เช่น ประเพณีสงกรานต์ ประเพณี                                        
ลอยกระทง เพียงแต่รายละเอียดของการจัดพิธีจะแตกต่างกันออกไป 4) อาหาร ส่วนใหญ่จะ
ประกอบด้วยข้าว พืชผัก และเนื้อสัตว์ท่ีหาได้ง่ายในท้องถิ่น การปรุงอาหารโดยมากจะใช้เครื่องเทศ
ประเภทกะทิ น้ ามันรสชาติจัดจ้าน สีสันดูน่ารับประทาน รสชาติเผ็ดร้อน และ 5) การแต่งกาย                                       
หากไม่นับชุดพื้นเมืองและชุดประจ าชาติแล้วจะแต่งกายไม่แตกต่างกัน 
 2. แนวทางการพัฒนาศักยภาพของชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการส่งเสริม      
การท่องเท่ียวทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมไทย–ลาว จากผลการวิจัยพบว่าแนวทางการพัฒนานั้น
แบ่งเป็นสองส่วนคือ 1) แนวทางการพัฒนาศักยภาพของชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นใน                       
การส่งเสริมการท่องเท่ียวทางพระพุทธศาสนา และ 2) แนวทางการพัฒนาศักยภาพของชุมชนและ
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ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2563) 

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการส่งเสริมการท่องเท่ียวทางวัฒนธรรม โดยท้ังสองแนวทางการพัฒนา
จะขึ้นอยู่กับบริบทของแต่ละประเทศ ซึ่งปัจจัยหลักท่ีส่งผลต่อการก าหนดแนวทางการพัฒนา คือ ระบบ
การปกครองท่ีแตกต่างกัน ท าให้การก าหนดแนวทางการพัฒนาแตกต่างกันในบางประเด็น แต่เมื่อ
พิจารณาโดยภาพรวมถือว่ามีประเด็นแนวทางการพัฒนาท่ีคล้ายคลึงกัน คือ การพัฒนาด้านการบริหาร
จัดการ การพัฒนาด้านการบริการ การพัฒนาด้านส่ิงอ านวยความสะดวก การพัฒนาด้านรูปแบบของ
กิจกรรมการท่องเท่ียว และการพัฒนาด้านการมีส่วนร่วม ซึ่งผลการศึกษาสอดคล้องกับสุชาดา รักเกื้อ 
(2560) ท่ีศึกษาเรื่องแนวทางพัฒนาการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของเทศบาลต าบลนครชุม 
อ าเภอเมืองก าแพงเพชร จังหวัดก าแพงเพชร ผลการวิจัย พบว่า การส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม
ของเทศบาลต าบลนครชุม โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ด้านท่ีมีระดับการปฏิบัติสูงสุดคือ         
ด้านแหล่งหรือกิจกรรมท่องเท่ียวรองลงมาคือ ด้านการตลาดการท่องเท่ียว และด้านท่ีมีระดับการปฏิบัติ
น้อยท่ีสุด คือ ด้านการบริการท่องเท่ียว ส่วนแนวทางพัฒนาการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของ
เทศบาลต าบลนครชุม มีแนวทางพัฒนาท่ีส าคัญ ได้แก่ 1) ด้านแหล่งหรือกิจกรรมท่องเ ท่ียว               
ควรสนับสนุนงบประมาณเพื่อสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนแล้วให้ชุมชนบริหารจัดการตนเองสามารถ
ช่วยเหลือและพึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืน โดยจัดกิจกรรมชมวิถีชีวิตในชุมชน มีส่วนร่วมในการหาตลาด 
การหานักท่องเท่ียว การจัดกิจกรรมเส้นทางการท่องเท่ียวตามรอยพระพุทธศาสนาให้หลากหลายเช่ือม
ต่อไปยังแหล่งท่องเท่ียวอื่นๆ และ การจัดกิจกรรมสาธิตการท าพระเครื่องเมืองนครชุมแบบเจาะลึกถึง
แหล่งเรียนรู้ ฝึกอบรมให้ความรู้กับเจ้าของแหล่งสาธิตการท าพระเครื่อง เพื่อให้สามารถถ่ายทอดความรู้
ไปสู่นักท่องเท่ียวได้เป็นอย่างดี 2) ด้านการบริการการท่องเท่ียว ควรจัดสถานท่ีจ าหน่ายสินค้าและของท่ี
ระลึกไว้บริการนักท่องเท่ียวและให้พ่อค้าแม่ค้าแต่งกายแบบย้อนยุค เพื่อเป็นการสร้างเสน่ห์และดึงดูด
นักท่องเท่ียวจัดบริการยุวมัคคุเทศก์หรืออาสาสมัครน าเท่ียวของชุมชน และจัดบริการท่ีพักท่ีสะอาดและ
ปลอดภัยไว้บริการนักท่องเท่ียว และ 3) ด้านการตลาดการท่องเท่ียว ควรสนับสนุนให้ชุมชนเข้า ร่วม
กิจกรรมส่งเสริมการขายร่วมกับหน่วยงานภาครัฐ และสอดคล้องกับและเอกชน จัดระบบการโฆษณา
ประชาสัมพันธ์ให้มีคุณภาพโดยปรับปรุงและตรวจสอบ การประชาสัมพันธ์ในเฟสบุ๊คหรือเว็บไซต์ของ
เทศบาลให้ข้อมูลเป็นปัจจุบันและทันสมัย และการร่วมมือกับสมาคมการท่องเท่ียวภาคธุรกิจโรงแรม      
ท่ีพักในการส่งเสริมการท่องเท่ียวให้มีมากขึ้น เช่น การให้ส่วนลดค่าอาหารและท่ีพักส าหรับนักท่องเท่ียว 
เป็นต้น และสอดคล้องกับผลการศึกษาของชายชาญ ปฐมกาญจนา (2558) ท่ีท าการศึกษาเรื่องแนว
ทางการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมแบบมีส่วนร่วมของชุมชนตลาดบางหลวง อ าเภอบางเลน 
จังหวัดนครปฐม ผลการวิจัยพบว่า ควรมีการพัฒนาบุคลากรเกี่ยวกับการท่องเท่ียวท่ีมีจิตอาสา                                               
ในการพัฒนาการท่องเท่ียวในชุมชน ด้านการเงินหรืองบประมาณ ควรมีการส่งเสริมสนับสนุนจาก
องค์การบริหารส่วนต าบลหรือท้องถิ่น และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรสนับสนุนงบประมาณในจ านวน                              
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ท่ีมากพอ ควรมีการรวมกลุ่มกันในการให้ความช่วยเหลือ ประสานงาน และให้ข้อมูลซึ่งกันและกัน                               
เพื่อเป็นเครือข่าย 
 

องค์ความรู้ใหม่ 
จากการศึกษาการพัฒนาศักยภาพของชุมชนและองค์การปกครองส่วนท้องถิ่นในการส่งเสริม

การท่องเท่ียวทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมไทย-ลาว พบองค์ความรู้ท่ีสามารถสรุปเป็นแผนภาพได้
ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 จากแผนภาพท่ี 1 แสดงให้เห็นว่าการส่งเสริมและอนุรักษ์วิถีด้ังเดิมของชุมชนให้เป็น
ทรัพยากรท่องเท่ียวการพัฒนาศักยภาพของชุมชนและองค์การปกครองส่วนท้องถิ่นเพื่อส่งเสริม         
การท่องเท่ียวทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมไทย-ลาว ต้องมีความเข้าใจในประเด็นปัญหาหลักเพื่อ
ก าหนดแนวทางการแก้ปัญหาเชิงบูรณาการ โดยสภาพปัญหาของชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
ในการส่งเสริมการท่องเท่ียวทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมไทย-ลาว พบว่าท้ังสองประเทศมีปัญหา
ท่ีส าคัญสรุปได้ 5 การ คือ 1) มีข้อจ ากัดด้านทรัพยากรการท่องเท่ียว 2) แหล่งท่องเท่ียวขาดทักษะ     
ด้านบริการ 3) ขาดกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ 4) ขาดการมีส่วนร่วมของชุมชน และ 5) ขาดความพร้อม
ด้านส่ิงอ านวยความสะดวกพื้นฐาน เช่น  การจราจร สถานท่ีจอดรถ ห้องน้ า ห้องสุขา เป็นต้น                                                 

ภูเขาแห่งปัญหา 

ข้อจ ากัดด้านทรัพยากรการท่องเท่ียว 

ขาดทักษะด้านงานบริการ 

ขาดกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ 

ขาดการมี 

ขาดความพร้อมด้านส่ิงอ านวยความสะดวก 

การก าหนดแนวทางพัฒนา การก าหนดแนวทางพัฒนา 

     ก าหนดแนวทาง
การบริหารจั ดการ
แบบมีส่ วน ร่วมทั้ ง
ภาครัฐ ภาคเอกชน 
และภาคประชาชน 

   พัฒนากิจกรรมเชิง
สร้างสรรค์ด้วย
วัฒนธรรมประเพณี
ท้องถิ่นให้มคีวาม
หลากหลาย 

     การส่งเสริมและ
อนุรักษ์ และพัฒนา
วิถีชุมชนด้ังเดิมของ
ชุมชนให้เป็น
ทรัพยากรท่องเที่ยว 

   จัดท าแผนพัฒนา
โครงส ร้างพื้ นฐาน    
เชิงบูรณาการร่วมกัน
ของ อปท. ภาครัฐ 
และสถานที่ท่องเที่ยว 

     จัดท าหลักสู ตร
ฝึกอบรมให้ความรู้
และการทักษะด้าน
บริการแก่บุคลากรใน
แหล่งท่องเที่ยว 

ส่วนร่วมของชุมชน 

+ + + + 

แผนภาพที่ 1 องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย 
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ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2563) 

ดังนั้นเพื่อให้เกิดการพัฒนาการท่องเท่ียวอย่างยั่งยืน จึงควรก าหนดแนวทางแนวทางการพัฒนา
ศักยภาพของชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการส่งเสริมการท่องเท่ียวทางพระพุทธศาสนา
และวัฒนธรรมไทย-ลาว 5 แนวทาง ประกอบด้วย 1) การส่งเสริมและอนุรักษ์วิถีด้ังเดิมของชุมชนให้เป็น
ทรัพยากรท่องเท่ียว 2) จัดอบรมให้ความรู้ทักษะด้านบริการแก่แหล่งท่องเท่ียว 3) พัฒนากิจกรรมเชิง
สร้างสรรค์ด้วยวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่นให้มีความหลากหลาย 4) การบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วมท้ัง
ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน และ 5) จัดท าแผนพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานเชิงบูรณาการ
ร่วมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้เป็นมาตรฐานสากล แนวทางดังกล่าวจะช่วยเสริมสร้างศักยภาพ
ของการจัดการท่องเท่ียวทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมสู่ความยั่งยืน และเป็นการสืบสานอนุรักษ์
และธ ารงไว้ซึ่ง    วิถีอันดีงามของท้ังสองประเทศสืบไป 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
  1.1 ผลการวิจัยพบว่าสภาพปัญหาการจัดการท่องเท่ียวทางพระพุทธศาสนาท่ีพบ คือการ
ขาดการมีส่วนร่วมของชุมชนในกิจกรรมการท่องเท่ียว ดังนั้นควรส่งเสริมให้วัดและชุมชนร่วมมือกันใน
การพัฒนากิจกรรมการท่องเท่ียวในลักษณะท่ีหลากหลายและมุ่งเน้นการถ่ายทอดผ่านวิถีชีวิตดังเดิมของ
พื้นท่ีนั้น ๆ 
  1.2 จากผลการศึกษา พบว่า แนวทางการพัฒนาการท่องเท่ียวทางพระพุทธศาสนาและ
วัฒนธรรมเป็นผลสะท้อนจากความต้องการของทุกภาคส่วน ดังนั้นผู้มีส่วนเกี่ยวข้องท้ังวัด (สถานท่ี
ท่องเท่ียว) ชุมชน ภาครัฐ และเอกชน ควรร่วมมือกันเพื่อน าแนวทางท่ีได้จากการวิจัยไปพัฒนาแหล่ง
ท่องเท่ียวเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มแก่สถานท่ีท่องเท่ียวต่างๆ 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรมีการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อการพัฒนาการท่องเท่ียวทางพระพุทธศาสนาและ
วัฒนธรรมไทย-ลาว เพื่อให้เกิดผลเชิงประจักษ์ในการจัดการท่องเท่ียวอย่างเด่นชัด 
  2.2 ควรมีการศึกษาและพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวใหม่หรือแหล่งท่องเท่ียวรอง รวมถึง
เส้นทางการท่องเท่ียวในพื้นท่ีใกล้เคียงท่ีเช่ือมโยงกับสินค้าการเกษตร ร้านจ าหน่ายของท่ีระลึกท่ีเป็น
เอกลักษณ์ของไทย-ลาว 
  2.3 ควรมีการศึกษาพฤติกรรมและความคาดหวังของนักท่องเท่ียวต่างชาติต่อการ
ท่องเท่ียวทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมไทย-ลาว เพื่อทราบมุมมองความต้องการของนักท่องเท่ียว
ท่ีเด่นชัดขึ้น 
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บทคัดย่อ  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพสังคม ผลกระทบทางสังคม และแนวทางใน

ปรับปรุงแก้ไขผลกระทบทางสังคมจากการจัดการท่องเท่ียวสมัยใหม่ กรณีศึกษา อุทยานประวัติศาสตร์
พระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ และระเบียบวิธีการ
วิจัยเชิงคุณภาพ ในส่วนของการวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้แบบสอบถามกับ
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 400 ครัวเรือน ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา การเปรียบเทียบ
ค่าเฉล่ีย ส าหรับการวิ จัยเชิง คุณภาพ ผู้วิ จัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้การสัมภาษณ์                                                          
แบบมีโครงสร้างกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญรวมท้ังส้ิน 15 คน และท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์
เชิงพรรณนา 

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อผลกระทบทางสังคมในด้านบวก อยู่ใน
ระดับดีมาก ท้ังด้านเศรษฐกิจและด้านสังคม ท้ังนี้เนื่องมาจากในการท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียว                         
แต่ละครั้ง นักท่องเท่ียวจะน าเงินมาใช้จ่ายในการท่องเท่ียวจ านวนมาก ไม่ว่าจะเป็นการเช่าท่ีพัก การซื้อ
อาหาร หรือแม้กระท่ังการซื้อของฝาก จึงเป็นการส่งเสริมให้ชาวบ้านในบริเวณนั้นมีรายได้มากขึ้นและมี
ความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้น แต่ในด้านผลกระทบทางส่ิงแวดล้อม พบว่า เกิดปัญหาขยะท่ีมีจ านวนมากขึ้น 
รวมทั้งปัญหาการจราจรติดขัดบริเวณเส้นทางเข้าแหล่งท่องเท่ียว และปัญหาแหล่งท่องเท่ียวเส่ือมโทรม 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย คือ รัฐบาลควรให้ความส าคัญกับการศึกษา และปลูกฝัง                                 
จิตส านึกของคนในชาติต่อการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ โดยแทรกการพัฒนาการท่องเท่ียว                              
เชิงอนุรักษ์ไว้ในหลักสูตรทุกระดับ และสนับสนุนให้เปิดหลักสูตรการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ขึ้น
ในระดับอุดมศึกษา 



  
 
516  Journal of Liberal Art of Rajamangala University of Technology Suvarnabhumi 

Vol.2 No.3 (September-December 2020) 
 

ค าส าคัญ: ผลกระทบทางสังคม, การจัดการท่องเท่ียวสมัยใหม่  
 
Abstract 
 This research ha a purpose to study social conditions, social impact and 
guidelines to determine the solution of social impacts from modern tourism 
management, a case study of the Ayutthaya Historical Park, Phra Nakhon Si Ayutthaya 
province by using quantitative research method and qualitative research method. In the 
field of quantitative research, the researcher collected the information from 
questionnaires for the sample of 400 households. The obtained data were analyzed by 
using descriptive statistics and mean comparison. For qualitative research, the data were 
collected by using structured interviews with three key informants and analyzed with 
descriptive analysis. 

     The study found that the sample group had a positive opinion on the social 
impact at very good level in both economic and social aspects. This was due to the fact 
that tourists will spend a lot of money on tourism since renting accommodation, buying 
food to buying souvenirs in each of their travelling. Such activities can be assummed as 
the ways to support the villagers in that area to earn more income and have a better 
life. However, considerin the environmental impact, it was found that the problem of 
waste is increasing including the problem of traffic jams around the entrance route to 
tourist attractions as well as the problem of tourist attractions degradation. 

The recommendations from the research are that the government should focus 
on education and cultivate the consciousness of the people in the country for the 
development of conservation tourism ny inserting the development of ecotourism into 
the curriculum at all levels including encourage the launch of a course on the 
development of ecotourism at the tertiary level. 

 

Keywords: Social Impact, Modern Tourism Management  
 
บทน า 
 ในยุคปัจจุบันการท่องเท่ียวเป็นอุตสาหกรรมหลักชนิดหนึ่งของประเทศไทย ซึ่งน ารายได้จาก
ประชาชนชาวไทย และชาวต่างชาติเข้าสู่ประเทศไทย นับแต่ได้มีการก่อต้ังการท่องเท่ียวแห่งประเทศ
ไทยข้ึนในปี พ.ศ. 2503 เพื่อท าหน้าท่ีในการควบคุม ดูแล ส่งเสริม และพัฒนาการท่องเท่ียวของประเทศ 
ได้ส่งผลให้เกิดอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวท่ีพัฒนาก้าวหน้าอย่างไม่หยุดยั้ง และกลายเป็นธุรกิจท่ีสร้าง
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รายได้เข้าสู่ประเทศ ฉะนั้นปรากฏการณ์เกี่ยวกับการท่องเท่ียวในปัจจุบัน จึงเป็นกิจกรรมรายใหญ่ท่ีมี
การขยายตัวเพิ่มขึ้นตามล าดับ การท่องเท่ียวมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของ
ประเทศ เนื่องจากเป็นอุตสาหกรรมบริการท่ีประกอบด้วยธุรกิจท่ีเกีย่วเนื่องเช่ือมโยงกันเป็นลูกโซ่โดยมี
ธุรกิจหลัก ได้แก่ ธุรกิจน าเท่ียว ธุรกิจการเดินทางระหว่างประเทศ ธุรกิจโรงแรม และธุรกิจรอง ได้แก่ 
ธุรกิจการจ าหน่ายของท่ีระลึก ธุรกิจร้านอาหาร ธุรกิจการเดินทางในประเทศ เป็นต้น รวมท้ังยังเป็น
ธุรกิจท่ีกระตุ้น อุตสาหกรรมต่อเนื่องอื่น ๆ เช่น อุตสาหกรรมอาหาร อุตสาหกรรมการก่อสร้างและ
พัฒนาท่ีดิน และยังส่งเสริมการพัฒนาธุรกิจอุตสาหกรรมขนาดกลางและขนาดย่อม (SMEs) ซึ่งก่อให้เกิด
การกระจายรายได้ไปสู่ประชาชนในระดับรากหญ้า การท่องเท่ียวจึงเป็นอุตสาหกรรมท่ีรัฐบาลหลาย
ประเทศให้ความส าคัญในฐานะท่ีเป็นยุทธศาสตร์หลักในการสร้างรายได้ท่ีเป็นเงินตราต่างประเทศให้แก่
ระบบเศรษฐกิจของประเทศ อย่างรวดเร็ว โดยได้ก าหนดให้การท่องเท่ียวมีความส าคัญในล าดับต้นของ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ  

อย่างไรก็ตามการท่องเท่ียวอาจจะมีท้ังคุณและโทษ ท้ังนี้เนื่องจากนักท่องเท่ียวได้เดินทาง               
เข้าไปยงัแหล่งท่องเท่ียวซึ่งเปรียบเสมือนแหล่งผลิตสินค้าและบริการ ตามปรกติสินค้าและบริการ มักจะ
ถูกส่งไปยังผู้บริโภค โดยผู้บริโภคไม่มีโอกาสได้พบเห็นหรือรู้จักกับผู้ผลิตสินค้าและบริการได้เลย                            
แต่ส าหรับการท่องเท่ียวนี้มิได้ถูกส่งไปยังผู้บริโภค เพราะส่งไปไม่ได้ เช่น ภูเขา ชายหาด โบราณสถาน 
โบราณวัตถุ เป็นต้น แต่ตรงกันข้ามผู้บริโภคจะต้องเดินทางเข้าไปยังแหล่งผลิตสินค้า หรือแหล่ง
ท่องเท่ียวนั้น ๆ เอง เมื่อเป็นเช่นนี้ท าให้ ผู้บริโภค คือ “นักท่องเท่ียว” กับผู้ผลิต คือ “เจ้าถิ่น”                                     
ต้องเผชิญหน้ากัน (Face to Face Contact) มีการพูดจาสนทนาและรู้จักกันเกิดการเรียนรู้ซึ่งกัน                       
และกัน ถือเป็นส่วนหนึ่งท่ีน าไปสู่การเปล่ียนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม การเมือง                                     
การปกครอง และส่ิงแวดล้อม ท้ังนี้เพราะนักท่องเท่ียวได้น าเงินมาใช้จ่าย ขนบธรรมเนียมประเพณี                        
การแต่งกาย และการแสดงออกทางพฤติกรรมต่าง ๆ ในแหล่งท่องเท่ียว ซึ่งย่อมมีผลกระทบโดยผู้ท่ี
ได้รับผลกระทบโดยตรง คือ ประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในบริเวณแหล่งท่องเท่ียวนั้น ๆ ผลกระทบอาจเป็นไป
ในรูปของการได้รับผลประโยชน์และเสียผลประโยชน์ กล่าวคือ ในแหล่งท่องเท่ียวท่ีมักมีนักท่องเท่ียว
จ านวนมาก อาจจะท าให้ประชาชนในละแวกนั้นมีงานท า มีรายได้ แต่ในขณะเดียวกันก็มีปัญหาต่าง ๆ 
ปรากฏให้เห็น เช่น ปัญหาอาชญากรรม ปัญหายาเสพติด ปัญหาโสเภณี ปัญหาศิลปวัฒนธรรม                              
และส่ิงแวดล้อมถูกท าลาย (จุมพล สวัสดิยากร. ม.ป.ป. : 3) 

  ปัจจุบันอุทยานประวัติศาสตร์พระนครศรีอยุธยาเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวที่มีช่ือเสียงในระดับโลก 
โดยเฉพาะในประเทศแถบเอเชียและยุโรป เนื่องจากนักท่องเท่ียวมาท่องเท่ียวและพักผ่อนในอุทยาน
ประวัติศาสตร์พระนครศรีอยุธยาท าให้อุตสาหกรรมการท่องเท่ียวของอุทยานประวัติศาสตร์
พระนครศรีอยุธยา มีอัตราการเจริญเติบโตสูงอันดับต้นของประเทศและของภูมิภาค ได้รับการสนับสนุน
จากหน่วยงานหลากหลายส่วน ท้ังภาครัฐ และเอกชน ในการพัฒนาด้านการท่องเท่ียว ซึ่งจะเห็นได้ว่า 
สภาพแวดล้อมของชุมชนและสังคมของอุทยานประวัติศาสตร์พระนครศรีอยุธยา มีการเปล่ียนแปลง                 
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ไปมาก ท้ังวิถีชีวิต มลภาวะ ขยะ และทรัพยากรถูกท าลายไปอย่างมาก การพัฒนาและส่งเสริม                               
การท่องเท่ียวอย่างไร้ทิศทางอาจเป็นอันตรายต่อการพัฒนาอย่างยั่งยืนได้ในอนาคตท้ังต่อชุมชน สังคม 
และสภาพแวดล้อม ดังนั้นไม่ว่าจะเป็นการพัฒนาด้านใดก็ตาม อาจมีผลกระทบและเกี่ยวเนื่องถึง
ส่ิงแวดล้อมและสังคมด้วย 

ผู้วิจัยสนใจท่ีจะศึกษาผลกระทบทางสังคมและความเป็นอยู่ของประชาชนในพื้นท่ีรอบบริเวณ
อุทยานประวั ติศาสตร์พระนครศรี อยุ ธยา  โดย เฉพาะจากการพัฒนาแหล่ง ท่อง เ ท่ียวนี้                                     
เป็นส่วนส าคัญในการทราบถึงผลกระทบต่อชุมชนและสังคม จากการวางแผนการใช้ประโยชน์จากการ
ท่องเท่ียว  และจะช่วยในการมองปัญหาต่าง ๆ ได้กว้างขวางยิ่งขึ้น รวมท้ังมีการพิจารณาทางสังคม
นอกเหนือจากการมองผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจ อันได้มาการการส่งเสริมการท่องเท่ียวเพียงด้านเดียว 
ซึ่งเป็นประเด็นหลักอย่างท่ีเคยปฏิบัติมาและก่อให้เกิดความเส่ือมโทรมแก่สังคมและส่ิงแวดล้อมเมื อง
อย่างมาก การวิเคราะห์ผลกระทบทางสังคมจะเป็นประโยชน์อย่างมาก หากได้รับการน ามาใช้ใน                                       
การวางแผนป้องกันปัญหา ต้ังแต่ขั้นตอนการศึกษาความเหมาะสมของโครงการ และมาตรการป้องกัน
และเยียวยาเพื่อลดผลกระทบต่อสังคม   
 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสภาพสังคมและความเป็นอยู่ของประชาชนรอบอุทยานประวัติศาสตร์ 
พระนครศรีอยุธยาต่อการพัฒนาพื้นท่ีอุทยานประวัติศาสตร์พระนครศรีอยุธยา  
 2. เพื่ อ ศึกษาผลกระทบจากการ ท่อง เ ท่ียวสมั ย ใหม่ รอบอุทยานประวั ติศาสตร์  
พระนครศรีอยุธยาต่อการพัฒนาพื้นท่ีอุทยานประวัติศาสตร์พระนครศรีอยุธยา  
        3. เพื่อศึกษาแนวทางในปรับปรุงแก้ไขผลกระทบทางสังคม ให้เหมาะสมกับการท่องเท่ียว
สมัยใหม ่ 
  
วิธีการด าเนินการวิจัย 

  ผู้วิ จัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลในภาคสนามโดยใช้การเก็บข้อมูล ท้ัง เ ชิงปริ มาณ                                         
และเชิงคุณภาพ โดยก าหนดวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
   1. ประชากรในการวิจัย คือ ประชาชนท่ีอาศัยอยู่บริเวณรอบอุทยานประวัติศาสตร์
พระนครศรีอยุธยา  ใน เขตเทศบาลเมื อ งพระนครศรี อยุ ธยา  อ า เภอพระนครศรีอยุธยา                                              
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ระยะรัศมี 2 กิโลเมตร 
          2. กลุ่ม ตัวอย่าง  ไ ด้แก่  ประชาชนท่ีอาศัยอยู่บริ เวณรอบอุทยานประวั ติศาสตร์
พระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยใช้สูตร Taro Yamane สามารถค านวณได้ขนาดของ
กลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 396 ครัวเรือน แต่เพื่อความสะดวกในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้เพิ่มจ านวนกลุ่ม
ตัวอย่างเป็น 400 ครัวเรือน โดยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
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 3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบสอบถาม เพื่อเป็นเครื่องมือในการวิจัยเชิงปริมาณ                     
มีลักษณะของค าถามท้ังแบบปลายปิด (Close-ended Questions) และแบบปลายเปิด (Open-ended 
Questions) และ 2) แบบสัมสัมภาษณ์ แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) เพื่อเป็นเครื่องมือใน
การวิจัยเชิงคุณภาพ และท าการทดสอบความเช่ือถือ (Reliability) โดยแบบสอบถามมีค่าสัมประสิทธิ์
อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) อยู่ท่ี 0.74 
    4. วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลในภาคสนาม โดยการเก็บข้อมูล                             
เชิงปริมาณจากแบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 400 ครัวเรือน และเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพด้วย
การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญท่ีเป็นเจ้าหน้าท่ีหน่วยงานภาครัฐระดับท้องถิ่ น ผู้ประกอบการ                                 
และนักท่องเท่ียว รวมจ านวน 15 คน โดยผู้วิจัยลงพื้นท่ีเก็บข้อมูลด้วยตนเอง 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดย 1) วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยใช้สถิติ
เชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ียเลขคณิต (Arithmetic Mean) และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) และ 2) วิเคราะห์ข้อมูลข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการจัดกลุ่มข้อมูล 
เรียบเรียงข้อมูล ตีความวิเคราะห์ และสรุปเนื้อหา โดยข้อมูลท่ีได้จากการวิจัยเชิงคุณภาพได้น ามา
วิเคราะห์ร่วมกันกับผลการวิจัยเชิงปริมาณแล้วท าการสรุปผล และรายงานผลโดยใช้วิธีการบรรยาย                         
เชิงพรรณนา (Descriptive Approach) 
 
ผลการวิจัย 
   1. สภาพสั งคมและความ เป็นอยู่ ขอ งประชาชนรอบอุ ทยานประ วั ติศาสตร์  
พระนครศรีอยุธยาต่อการพัฒนาพื้นที่อุทยานประวัติศาสตร์พระนครศรีอยุธยา  พบว่า สังคม                                 
มีลักษณะเป็นชุมชนเมือง มีประชาชนกระจายตัวอยู่ตามพื้นท่ีแบบกระจาย โดยส่วนใหญ่มีท่ีพักอาศัยอยู่
นอกเขตอุทธยานประวัติศาสตร์ โดยภาพรวมประชาชนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 244 คน คิดเป็น
ร้อยละ 61.00 มีอายุระหว่าง 41–50 ปี มากท่ีสุดมีจ านวน 145 คน คิดเป็นร้อยละ 36.25 ระดับ
การศึกษาในระดับอนุปริญญาหรือต่ ากว่ามากท่ีสุด จ านวน 309 คน คิดเป็นร้อยละ 77.25 สถานภาพ
สมรสมากท่ีสุด จ านวน 296 คน คิดเป็นร้อยละ 74.00 ศึกษามีอาชีพรับจ้าง/ลูกจ้างบริษัทเอกชน                      
ร้อยละ 42.50 มีรายได้น้อยกว่า 10,000 บาท มากท่ีสุด จ านวน 150 คน คิดเป็นร้อยละ 37.50                           
และมีระยะเวลาท่ีอาศัยอยู่ในชุมชน มากกว่า 7 ปี คิดร้อยละ 72.50 ตามล าดับ 
   2. ผลกระทบจากการท่องเที่ยวสมัยใหม่รอบอุทยานประวัติศาสตร์ พระนครศรีอยุธยา                          
ต่อการพัฒนาพื้นที่อุทยานประวัติศาสตร์พระนครศรีอยุธยา 
    2.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับความคิดเห็นผู้ตอบแบบสอบถามผลกระทบ                                   
ทางสังคมของประชาชนจากการจัดการท่องเที่ยวสมัยใหม่  โดยการค านวณหาค่าเฉล่ีย ( X )                                           
และค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ดังรายละเอียดท่ีแสดงในตารางท่ี 1-2 
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ตารางท่ี 1 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นผู้ตอบแบบสอบถามผลกระทบทางสังคม
ของประชาชนจากการจัดการท่องเท่ียวสมัยใหม่ โดยรวมและในแต่ละด้าน 

 

ความคิดเห็นผู้ตอบแบบสอบถามเก่ียวกับ
ผลกระทบทางสังคมของประชาชน 

จ านวน  400 คน 

X  S.D ระดับ อันดับที ่
1. ด้านเศรษฐกิจ 4.08 .36 มาก 1 
2. ด้านสังคม 3.99 .34 มาก 2 

โดยรวม 4.01 6.67   
 

จากตารางท่ี 1 พบว่า ความคิดเห็นผู้ตอบแบบสอบถามผลกระทบทางสังคมของประชาชน
จากการจัดการท่องเท่ียวสมัยใหม่ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X  = 4.01) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับผลกระทบของการท่องเท่ียวทางด้านเศรษฐกิจ และสังคมอยู่ใน
ระดับมากท้ัง 2 ด้าน ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ ( X  = 4.08) และด้านสังคม ( X  = 3.99) 
 
ตารางที่ 2 ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับผลกระทบ

ทางสังคมของประชาชนจากการจัดการท่องเท่ียวสมัยใหม่  ด้านเศรษฐกิจและสังคม                          
เป็นรายข้อ 

ความคิดเห็นผู้ตอบแบบสอบถามเก่ียวกับ 
ผลกระทบทางสังคมของประชาชน 

ระดับความคิดเห็น (n=400) 

X  S.D ระดับ อันดับ 

ด้านเศรษฐกิจ     

1. การท่องเท่ียวสมัยใหม่ส่งผลให้ความเป็นอยู่ของ
ท่านดีขึ้น 

4.18 .67 มาก 2 

2. ท่านมีส่วนเกี่ยวข้องกับธุรกิจท่องเท่ียวสมัยใหม่ 
มากเพียงใด 

3.96 .66 มาก 8 

3. รายได้หลักของท่านมาจากธุรกิจการท่องเท่ียว 4.01 .76 มาก 5 

4. รายได้เสริมของท่านมาจากธุรกิจการท่องเท่ียว 4.13 .62 มาก 3 

5.ธุรกิจการท่องเท่ียวท าให้มีการกระจายรายได้มาสู่
ตัวท่าน 

4.11 .63 มาก 4 

6. ธุรกิจการท่องเท่ียว สามารถสร้างงานให้ท่านหรือ
ชุมชน 

3.92 .68 มาก 10 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 

ความคิดเห็นผู้ตอบแบบสอบถามเก่ียวกับ 
ผลกระทบทางสังคมของประชาชน 

ระดับความคิดเห็น (n=400) 

X  S.D ระดับ อันดับ 

7. หลังจากท่ีชุมชนเป็นแหล่งท่องเท่ียวทีส่ าคัญท่าน
มีเงินออมเพิ่มมากน้อยเพียงใด 

4.01 .65 มาก 6 

8. การท่องเท่ียวมีส่วนให้เศรษฐกิจในชุมชนของท่าน
ดีขึน้เพียงใด 

4.23 .77 มาก 1 

9. หลังจากท่ีชุมชนเป็นแหล่งท่องเท่ียวทีส่ าคัญท่าน
ใช้จ่ายเกี่ยวกับค่าครองชีพ (ค่าอุปโภคบริโภค) 
เพิม่ข้ึนเพียงใด 

3.99 .68 มาก 7 

10. หลังจากท่ีชุมชนเป็นแหล่งท่องเท่ียวทีส่ าคัญท่าน
คิดว่าธุรกิจในชุมชนเพิ่มข้ึนมากน้อยเพียงใด 

3.94 .67 มาก 9 

รวม 4.08 .35 มาก  

ด้านสังคม     

1. การท่องเท่ียวส่งผลให้การงาน อาชีพของท่าน

เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี 

4.18 .77 มาก 2 

2. การท่องเท่ียวส่งผลให้สาธารณูปโภคในชุมชนดีขึ้น 3.60 .52 ปานกลาง 10 

3. ท่านมีส่วนร่วมในการปกป้องผลประโยชน์ของ
ชุมชนจากการท่องเท่ียว 

4.02 .74 มาก 3 

4. ท่านมีความจ าเป็นในการย้ายไปประกอบอาชีพใน
ถิน่อื่น 

3.99 .70 มาก 6 

5.ท่านต้องการให้บุตรหลานของท่านได้รับการศึกษา
ท่ีสูงขึน้ 

4.01 .74 มาก 4 

6. หน่วยงานราชการได้มีโครงการส่งเสริมอาชีพให้
ท่านหรือชุมชน 

3.98 .68 มาก 7 

7. การท่องเท่ียวท าให้ท าให้ท่านได้รับหรือเข้าถึง
ข่าวสารต่างๆ ง่ายข้ึน 

3.85 .63 มาก 9 

8. ท่านหรือชุมชนได้รับผลประโยชน์จากการ
พัฒนาการท่องเท่ียว 

4.33 .78 มาก 1 

9. การท่องเท่ียวส่งผลให้มีการจ าหน่ายสินค้า
พื้นเมือง ผลิตภัณฑ์พื้นบ้าน อาหารพื้นบ้าน 

4.00 .74 มาก 5 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 

จากตารางท่ี 2 พบว่า ความคิดเห็นผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ ยวกับผลกระทบทางสังคม                            
ของประชาชนจากการจัดการท่องเท่ียวสมัยใหม่ ด้านเศรษฐกิจในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =4.08) 
เมือ่พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับเกี่ยวกับผลกระทบทางสังคมของประชาชน
มีความคิดเห็นต่อผลกระทบการท่องเท่ียวอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก 
ได้แก่ การท่องเท่ียวมีส่วนให้เศรษฐกิจในชุมชนของท่านดีขึ้นเพียงใด ( X  = 4.23) รองลงมา ได้แก่                  
การท่องเท่ียวสมัยใหม่ส่งผลให้ความเป็นอยู่ของท่านดีขึ้น  ( X  = 4.18) และรายได้เสริมของท่าน                            
มาจากธุรกิจ ( X  = 4.13) ตามล าดับ 

ส่วนความคิดเห็นผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับผลกระทบทางสังคมของประชาชนจาก                         
การจัดการท่องเท่ียวสมัยใหม่ ด้านสังคมในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =3.85) เมื่อพิจารณาเป็น                    
รายข้อ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับเกี่ยวกับผลกระทบทางสังคมของประชาชนมีความคิดเห็นต่อ
ผลกระทบการท่องเท่ียวอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ ท่านหรือ
ชุมชนได้รับผลประโยชน์จากการพัฒนาการท่องเท่ียว ( X  = 4.33) รองลงมา ได้แก่ การท่องเท่ียวส่งผล
ให้การงาน อาชีพของท่านเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี ( X  = 4.18) และท่านมีส่วนร่วมในการปกป้อง
ผลประโยชน์ของชุมชนจากการท่องเท่ียว ( X  = 4.02) ตามล าดับ 
   2.2 การศึกษาผลกระทบทางสังคมของประชาชนจากการจัดการท่องเที่ยวสมัยใหม่                     
จากการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) พบว่า  
   2.2.1 ผลกระทบต่อสังคม พบว่า ด้านสภาพแวดล้อมทางสังคมและสถานการณ์ต่าง ๆ                
ณ ปัจจุบัน ประเทศไทยมีนโยบายการส่งเสริมการท่องเท่ียวอย่างต่อเนื่อง และจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ก็เป็นจังหวัดหนึ่งท่ีมีโบราณสถาน สถานท่ีท่องเท่ียวท่ีมีช่ือเสียง ท าให้นักท่องเท่ียวท้ังในประเทศและ
ต่างประเทศให้ความสนใจแวะเวียนมาท่องเท่ียวในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา เป็นเหตุให้เกิดผลกระทบ
ท้ังด้านบวกและด้านลบเกิดข้ึน  

   2.2.2 ผลกระทบต่อวัฒนธรรม พบว่า ความเช่ือและประเพณีของชุมชนรอบอุทยาน
ประวัติศาสตร์ไม่ได้ขัดแย้งกับท่องเท่ียวท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบัน แต่ปัญหาอื่น ๆ ท่ีเกิดขึ้นกับชุมชนมักเป็น
ปัญหาภายในชุมชนเอง เช่น ปัญหาการขาดความสามัคคี ปัญหาการขาดจิตสานึกของคนในชุมชน                     

ความคิดเห็นผู้ตอบแบบสอบถามเก่ียวกับ 
ผลกระทบทางสังคมของประชาชน 

ระดับความคิดเห็น (n=400) 

X  S.D ระดับ อันดับ 

10. การท่องเท่ียวท าให้ การใช้ภาษาพื้นบ้านลดลง
ไป 

3.75 .67 มาก 8 

รวม 3.85 .36 มาก  
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เป็นต้น ซึ่งปัญหาต่าง ๆ เหล่านี้สมควรได้รับการแก้ไข โดยการเริ่มต้นพัฒนาหรือปรับปรุงแก้ไขจาก                  
คนในชุมชนเอง  
 ด้านการท่องเท่ียวก็มีส่วนท าลายโครงสร้างวัฒนธรรมแบบแผน พฤติกรรม และสังคมของ
ชาวบ้าน เพราะการเร่งหาประโยชน์ทางเศรษฐกิจ ท าให้พื้นท่ีท่องเท่ียวมีอาชญากรรม การค้าประเวณี 
ราคา ท่ีดินแพงขึ้น และอาจสูญเสียมรดกวัฒนธรรม เพราะมีการผสมวัฒนธรรมเม่ือสองวัฒนธรรมข้ึนไป
มาพบกัน เช่น นักท่องเท่ียวต่างชาติมาเท่ียวประเทศไทย ก็จะน าประเพณีและวัฒนธรรมของตน                      
มาผสมกับวัฒนธรรมไทย ประเทศแหล่งท่องเท่ียวมักถูกกลืนโดยวัฒนธรรมของประเทศท่ีพัฒนากว่า 
หรือประเทศตะวันตก รวมถึงกรณีท่ีผู้ประกอบการท้องถิ่น มีความพยายามจะสร้างแรงดึงดูด                                             
โดยการปรับบริการให้เหมาะกับความคาดหวังของนักท่องเท่ียว  เป็นเหตุท าให้วัฒนธรรมต่าง ๆ                                          
ด่ังเดิมของคนในชุมชนเปล่ียนแปลงไป 
  2.2.3 ผลกระทบต่อเศรษฐกิจ พบว่า ผลกระทบท่ีเกิดจากการท่องเท่ียวโดยมองว่า                                               
มีปัญหาหรือผลกระทบท่ีเกิดจากการพัฒนาการท่องเท่ียวท่ีส าคัญ 2 ประเด็น คือ 1) เมืองอยุธยาเติบโต
ได้เพราะส่วนหนึ่งมาจากการท่องเท่ียว เช่น โบราณสถาน ตลาดน้ า เป็นต้น ด้วยความท่ีเป็นเมือง
ท่องเท่ียว จึงท าให้กลุ่มธุรกิจโรงแรม ท่ีพัก ร้านอาหาร เป็นกลุ่มหลักท่ีได้รับผลประโยชน์ เพราะการ                      
ค้าขาย หรือให้บริการตามสถานท่ีท่องเท่ียว ก็เป็นส่ิงท่ีจ าเป็นต้องมีการพัฒนาเพื่อให้สามารถตอบสนอง 
หรืออ านวยความสะดวกให้กับสถานท่ีท่องเท่ียวนั้น  ๆ  ไ ด้อย่างเต็มรูปแบบ แต่ในอยุธยาก็มี
ผู้ประกอบการบริการเหล่านี้มาจากหลายพื้นท่ี ไม่ได้เป็นแค่คนอยุธยาเพียงอย่างเดียว ซึ่งชาวบ้านหรือ
คนท่ีอาศัยอยู่ในบริเวณนั้นก็ได้รับผลประโยชน์ในล าดับรองลงมา เช่น การเป็นลูกจ้าง หรือการให้บริการ
ท่ัวไป เช่น การขับมอเตอร์ไซค์รับจ้าง เป็นต้น คนในชุมชนส่วนใหญ่แล้วเป็นคนท างานรับจ้าง ท างาน
โรงงาน และค้าขาย การเติบโตของรายได้ หรือปัญหาชุมชนส่วนใหญ่ ก็เป็นไปตามวัฎจักรของเมืองท่ีมี
การเติบโต จะเห็นได้ว่าการเจริญเติบโตของของสถานท่ีท่องเท่ียว ท าให้เกิดอาชีพกับคนท่ีอาศัยอยู่ใน
บริเวณนั้นเพียงเล็กน้อยเท่านั้น คนส่วนใหญ่ท่ีมาค้าขาย และท าธุรกิจเป็นบุคคลภายนอกจังหวัด                                       
เพราะคนอยุธยาไม่อยู่อยุธยา เพราะไม่มีรายได้ จึงจ าเป็นต้องไปหารายได้ในจังหวัดอื่น และอาจจะมอง
ไ ด้ว่ าบุคคลกับการหาผลประโยชน์ใก ล้วัดโดยการค้าขาย  และ  2) รายไ ด้ ส่วนใหญ่มาจาก                                                                   
การท่องเท่ียวและอุตสาหกรรมไม่ได้มาจากการท่ีสถานท่ีท่องเท่ียวได้รับการยกย่องให้เป็นมรดกโลก  
  2.2.4 ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม พบว่า ปัญหาเรื่องส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดจากการท่องเท่ียว
ส่งผลกระทบต่อเมืองหรือต่อประชาชนในชุมชน คือ 1) แหล่งท่องเท่ียวเส่ือมโทรม เช่น บริเวณลานจอด
รถหลังวิหารพระมงคลบพิตรไม่เป็นระเบียบ รวมท้ังไม่มีการจัดระเบียบร้านค้า สวนสาธารณะ                      
บึงพระรามมีภูมิทัศน์ไม่สวยงาม และปราสาทนครหลวงมีโบราณสถานท่ีช ารุดทรุดโทรมหลายจุด                           
2) ปัญหาขยะท่ีมีจ านวนมากขึ้น เนื่องจากการท่องเท่ียว 3) เกิดปญัหามลภาวะเนื่องจากมีการใช้รถยนต์
ยานพาหนะรูปแบบอื่นในพื้นท่ีอุทธยานประวัติศาสตร์เป็นจ านวนมาก 
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       3. แนวทางในปรับปรุงแก้ไขผลกระทบทางสังคมให้เหมาะสมกับการท่องเที่ยวสมัยใหม่  
  3.1 แนวทางในปรับปรุงแก้ไขผลกระทบทางสังคมให้เหมาะสมกับการท่องเที่ยว

สมัยใหม่ของหน่วยงานรัฐบาล ได้แก่ 1) รัฐบาลควรท าการศึกษาวิจัยถึงผลกระทบของการท่องเท่ียว                     
ท่ีมีต่อเศรษฐกิจ วัฒนธรรม และส่ิงแวดล้อม เพื่อน ามาใช้ในการวางแผนแม่บทส่งเสริมพัฒนา                          
การท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์อย่างจริงจัง โดยค านึงถึง 2 ด้านพร้อมกันไป คือ ด้านความเป็นไปได้ในการ
ประกอบธุรกิจการท่องเท่ียว และด้านการป้องกันผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นจากการ 2) รัฐบาลควรร่วมมือ
กับธุรกิจการท่องเท่ียวภาคเอกชน ในการส่งเสริมให้ เกิดการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์มากขึ้น โดยจัดต้ัง
คณะกรรมการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์มากขึ้น  3) รัฐบาลควรให้ความส าคัญกับการศึกษา                                  
และปลูกฝังจิตส านึกของคนในชาติต่อการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ โดยแทรกการพัฒนาการ
ท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ไว้ในหลักสูตรทุกระดับ และ 4) รัฐบาลควรออกกฎหมายในการควบคุมดูแล
ผลกระทบท่ีจะเกิดขึ้นจากการท่องเท่ียว และน ากฎหมายมาใช้อย่างเคร่งครัด เพื่อเป็นหลักประกันใน
ด้านความสงบเรียบร้อย และสุนทรียภาพของทรัพยากรทางการท่องเท่ียว  

   3.2 แนวทางในปรับปรุงแก้ไขผลกระทบทางสังคมให้เหมาะสมกับการท่องเที่ยว
สมัยใหม่ของประกอบธุรกิจการท่องเที่ยว ได้แก่ 1) ผู้ประกอบธุรกิจการท่องเท่ียว และประชาชน
เจ้าของท้องถิ่น ควรมีจิตส านึกในการใช้ทรัพยากร การท่องเท่ียวอย่างหวงแหนในคุณค่า 2) ผู้ประกอบ
ธุรกิจการท่องเท่ียว ควรดูแลไม่ให้เกิดผลกระทบทางด้านลบต่อการท่องเท่ียว เช่น การลดมลพิษจาก               
การขนส่ง การติดต้ังเครื่องบ าบัดน้ าเสียท่ีมีประสิทธิภาพในธุรกิจโรงแรมหรือ ภัตตาคาร เป็นต้น                              
3) ผู้ประกอบธุรกิจการท่องเท่ียว ควรมีโครงการส่งเสริมการท่องเท่ียวเขิงอนุรักษ์  ตลอดจนให้ 
ค าแนะน าแก่นักท่องเท่ียวท่ีมาใช้บริการ เพื่อลดผลกระทบท่ีอาจมีต่อสภาพแวดล้อมและวัฒนธรรม
ท้องถิ่น 4) ผู้ประกอบธุรกิจการท่องเท่ียว ควรหมั่นตรวจสอบ และประเมินผลเกี่ยวกับการรักษา
สภาพแวดล้อม ในหน่วยงานต่าง ๆ ภายในธุรกิจของตนเองอย่างสม่ าเสมอ โดยเฉพาะระบบกาจัดขยะ
และน้ าเสีย และ 5) ผู้ประกอบธุรกิจการท่องเท่ียวและประชาชนเจ้าของท้องถิ่น ควรให้ความร่วมมือกับ
ภาครัฐ ในการสนับสนุนโครงการ หรือกิจกรรมท่ีส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ให้มากท่ีสุด                                              
เท่าท่ีจะท าได้ 
             3.3 แนวทางในปรับปรุงแก้ไขผลกระทบทางสังคมให้เหมาะสมกับการท่องเที่ยว
สมัยใหม่ของนักท่องเที่ยว ได้แก่ 1) นักท่องเท่ียวควรเลือกใช้บริการของผู้ประกอบธุรกิจการท่องเท่ียว 
ท่ีแสดงให้เห็นถึงความร่วมมือ สนับสนุนในการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ 2) นักท่องเท่ียวควร
ท่องเท่ียวอย่างมีจิตส านึกต่อส่ิงแวดล้อม โดยไม่ท าลายทรัพยากรทางการท่องเท่ียว ท้ังท่ีรู้และ
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ 3) นักท่องเท่ียวควรปฏิบัติตามกฎข้อบังคับ และข้อแนะน าของแหล่งท่องเท่ียวท่ีไป
ท่องเท่ียวอย่างเคร่งครัด และควรศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียวนั้นล่วงหน้า เพื่อจะได้ช่วยอนุรักษ์ 
ให้คงอยู่คู่การท่องเท่ียวให้นานท่ีสุดเท่าท่ีจะนานได้ 4) นักท่องเท่ียวควรงดซื้อสินค้า หรือบริการท่ี
ท าลายนิเวศวิทยา และวัฒนธรรมของท้องถิ่นนั้น  เช่น สัตว์ป่า โบราณวัตถุ ปะการัง เป็นต้น                                                   
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และ 5) นักท่องเท่ียวควรให้ความร่วมมือกับรัฐบาล และผู้ประกอบธุรกิจการท่องเท่ียวในโครงการหรือ
กิจกรรมท่ีส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ให้ท้องถิ่นที่ไปท่องเท่ียว  
 

อภิปรายผล 
 1. ผลการศึกษาสภาพสังคมและความเป็นอยู่ของประชาชนรอบอุทยานประวัติศาสตร์ 
พระนครศรีอยุธยาต่อการพัฒนาพื้นท่ีอุทยานประวัติศาสตร์พระนครศรีอยุธยา ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
จ านวน 244 คน คิดเป็นร้อยละ 61.00 มีอายุระหว่าง 41–50 ปี มากท่ีสุดมีจ านวน 145 คน คิดเป็น              
ร้อยละ 36.25 ระดับการศึกษาในระดับอนุปริญญาหรือต่ ากว่ามากท่ีสุด จ านวน 309 คน คิดเป็นร้อยละ 
77.25 สถานภาพสมรสมากท่ีสุด จ านวน 296 คน คิดเป็นร้อยละ 74.00 ศึกษามีอาชีพรับจ้าง/ลูกจ้าง
บริษัทเอกชน ร้อยละ 42.50 มีรายได้น้อยกว่า 10,000 บาท มากท่ีสุด จ านวน 150 คน คิดเป็นร้อยละ 
37.50 และมีระยะเวลาท่ีอาศัยอยู่ในชุมชน มากกว่า 7 ปี ร้อยละ 72.50 ตามล าดับ ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ นุชประวีณ์ ลิขิตศรัณย์ (2562) ท าการวิจัยเรื่องผลกระทบทางการท่องเท่ียวต่อชุมชนรอบ
บริเวณอุทยานแห่งชาติพุเตย จังหวัดสุพรรณบุรี ซึ่งพบว่ากลุ่มตัวอย่าง เจ้าหน้าท่ีในอุทยานแห่งชาติ                                   
พุเตยและประชาชนในพื้นท่ีผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 400 คน จ าแนกตามลักษณะส่วนบุคคลได้ดังนี้ 
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 213 คน คิดเป็นร้อยละ 53.30 มีรายได้ต่อเดือน อยู่ท่ี 10,000-20,000 
บาท จ านวน 181 คน คิดเป็นร้อยละ 45.30 ระดับการศึกษามัธยมปลายหรือเทียบเท่า จ านวน 147 คน 
คิดเป็นร้อยละ 36.80 

2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับผลกระทบ
ของการท่องเท่ียวทางด้านเศรษฐกิจ และสังคมของประชาชนจากการจัดการท่องเท่ียวสมัยใหม่ 
กรณีศึกษา อุทยานประวัติศาสตร์พระนครศรีอยุธยา  ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้ตอบ
แบบสอบถามในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความ
คิดเห็นต่อผลกระทบของการท่องเท่ียว มีค่าเฉล่ียท่ีอยู่เกณฑ์ท่ีใกล้เคียงกัน คือ ด้านเศรษฐกิจและด้าน
สังคม ซึ่งผลกระทบท่ีเกิดขึ้นมีท้ังด้านบวกและด้านลบ โดยภาพรวมของผลกระทบ เป็นผลกระทบด้าน
บวกส่วนใหญ่ โดยผลกระทบของการท่องเท่ียวทางด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ การท่องเท่ียวมีส่วนให้เศรษฐกิจ
ในชุมชนของท่านดีขึ้น ละท่านมีส่วนเกี่ยวข้องกับธุรกิจการท่องเท่ียว ท้ังนี้เนื่องมาจากในการท่องเท่ียว
ของนัก ท่องเ ท่ียวแต่ละครั้ ง  นัก ท่อง เ ท่ียวจะน า เงินมาใช้ จ่ายในการท่อง เ ท่ียวจ านวนมาก                                                              
ซึ่งการท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวนั้นจะมีการใช้จ่ายเงินในการท่องเท่ียวค่อนข้างสูง ไม่ว่าจะเป็นการเช่า
ท่ีพัก การซื้ออาหาร หรือแม้กระท้ังการซื้อของฝาก จึงเป็นการส่งเสริมให้ชาวบ้านในบริเวณนั้นมีรายได้
มากขึ้น และมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น โดยชาวบ้านจะเข้ามาเป็นเจ้าของกิจการ หรือเป็นหุ้นส่วนในกิจกรรม
การท่องเท่ียว โดยเฉพาะธรรมชาติ วิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมและประเพณีของชุมชน รวมไปถึงการ                                       
ก่อเกิดอาชีพใหม่ ๆ เพื่อรองรับนักท่องเท่ียวให้เข้ามาท่องเท่ียวในชุมชนเป็นจ านวนมาก ช้ีให้เห็นว่า                                  
การพัฒนาการท่องเท่ียวภายในชุมชน ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงในด้านเศรษฐกิจและสังคม โดยเฉพาะ
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ด้านเศรษฐกิจ ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางด้านอาชีพ เกิดการสร้างงาน และท าให้สมาชิกใน                                   
วัยแรงงานมีงานท ามากขึ้น ส่งผลให้ระดับรายได้เพิ่มขึ้น ส่วนผลกระทบของการท่องเท่ียวทางด้านสังคม 
ท่านหรือชุมชนได้รับผลประโยชน์จากการพัฒนาการท่องเท่ียว การท่องเท่ียวส่งผลให้การงาน อาชีพของ
ท่านเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี  และท่านมีส่วนร่วมในการปกป้องผลประโยชน์ของชุมชนจาก                                  
การท่องเท่ียว โดยการท่องเท่ียวมีผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจท าให้รายได้ของชาวบ้านเพิ่มขึ้น สามารถ
ลดภาระหนี้สินและมีรายได้หมุนเวียนในธุรกิจเกี่ยวกับการท่องเท่ียวเพิ่มมากขึ้น ส่วนผลกระทบทาง
สังคมพบว่าการท่องเท่ียวสามารถเพิ่มงานให้แก่ชาวบ้านในทุกช่วงฤดู  สภาวะการว่างงานลดลง                           
การอพยพของชาวบ้านเพื่อไปหางานท านอกพื้นท่ีลดลง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นุชประวีณ์ ลิขิต
ศรัณย์ (2562) ท าการวิจัยเรื่อง ผลกระทบทางการท่องเท่ียวต่อชุมชนรอบบริเวณอุทยานแห่งชาติพุเตย 
จังหวัดสุพรรณบุรี  ซึ่ งพบว่า  ค่าเฉล่ียผลกระทบอยู่ เกณฑ์ ท่ีใกล้ เ คียงกัน คือ ด้านเศรษฐกิจ                                                  
ด้านส่ิงแวดล้อม ด้านสังคม และด้านวัฒนธรรม อยู่ในระดับปานกลาง ตามล าดับ ซึ่งผลกระทบท่ีเกิดขึ้น 
มีท้ังด้านบวกและด้านลบ โดยภาพรวมของผลกระทบ ทางการท่องเท่ียวต่อชุมชนรอบบริเวณอุทยาน
แห่งชาติ พุเตย จังหวัดสุพรรณบุรี เป็นผลกระทบด้านบวก ส่วนใหญ่คือ ด้านเศรษฐกิจ เกิดการกระจาย
รายได้ ทางการท่องเท่ียวไปสู่ประชาชนในพื้นท่ี รองลงมาคือ ประชาชนในชุมชนมีรายได้แตกต่างกัน 
และประชาชนในชุมชนมีโอกาสประกอบอาชีพใหม่ ๆ ตามล าดับ ท า ให้ชุมชนและประชาชนในพื้นท่ี                           
มีรายได้เสริมจาก การท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ 

3. แนวทางในปรับปรุงแก้ไขผลกระทบทางสังคม ประกอบด้วย 3 ส่วน ท้ังหน่วยงานรัฐบาล 
ผู้ประกอบการธุรกิจ และนักท่องเท่ียว ท่ีควรร่วมมือกันเพื่อแก้ไขปัญหาร่วมกัน  ส่งเสริมให้เกิด                                              
การท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์มากขึ้น ปลูกฝังจิตส านึกของคนในชาติต่อการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์                      
โดยแทรกการพัฒนาการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ไว้ในหลักสูตรทุกระดับ  รัฐบาลควรออกกฎหมาย                                          
ในการควบคุมดูแลผลกระทบท่ีจะเกิดขึ้นจากการท่องเท่ียวและน ากฎหมายมาใช้อย่างเคร่งครัด เพื่อเป็น
หลักประกันในด้านความสงบเรียบร้อย และสุนทรียภาพของทรัพยากรทางการท่องเท่ียว สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ศุภธิดา ก้อนศิลา (2555) ท าการวิจัยเรื่องผลกระทบจากการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียว : 
กรณีศึกษาสามพันโบก ต าบลเหล่างาม อ าเภอโพธิ์ไทร จังหวัดอุบลราชธานี ท่ีพบว่า แนวทางการจัดการ
การท่องเท่ียวหน่วยงานภาครัฐและเอกชน ร่วมถึงนักท่องเท่ียวควรเข้ามาช่วยจัดการร่วมวางแผนและ
ด าเนินการเพื่อแก้ไขปัญหาร่วมกัน และรณรงค์ให้คนไทยหันมาสนใจการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ 

 
องค์ความรู้ใหม่  

จากการศึกษาผลกระทบทางสังคมของประชาชนจากการจัดการท่องเท่ียวสมัยใหม่ กรณีศึกษา 
อุทยานประวัติศาสตร์พระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบองค์ความรู้ท่ีสามารถสรุป                            
เป็นแผนภาพได้ดังนี้ 
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แผนภาพท่ี 1 องค์ความรู้ใหม่จากผลการวิจัย 

 จากแผนภาพท่ี 1 แสดงให้เห็นว่าการท่องเท่ียวส่งผลกระทบต่อท้ังสังคมและส่ิงแวดล้อม                         
โดยผลกระทบทางสังคมท่ีส าคัญ ได้แก่ ปัญหาด้านการจราจร ปัญหามีขอทานและการพนัน และสังคม
ชนบทเป็นสังคมเมือง ส่วนผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมท่ีส าคัญ ได้แก่ แหล่งท่องเท่ียวเส่ือมโทรม                                                
ปัญหาขยะมูลฝอย และปัญหามลพิษทางอากาศและเสียง แต่อย่างไรก็ตามการท่องเท่ียวยังส่งผล
กระทบเชิงบวกต่อสังคมในภาพรวมโดยเฉพาะการก่อให้ เกิดอาชีพและสร้างรายได้ให้กับคนในพื้นท่ี 
ดังนั้นการก าหนดมาตรการหรือแนวทางการแก้ไขผลกระทบให้เหมาะสมกับการท่องเท่ียวสมัยใหม่                          
จึงเป็นหน้าท่ีของทุกภาคส่วนท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน ผู้ประกอบการธุรกิจท่องเท่ียว และนักท่องเท่ียว                             
ท่ีต้องก าหนดมาตรการเพื่อน าสู่การปฏิบัติร่วมกัน เพื่อสร้างความตระหนักและรักษาไว้ซึ่งมรดกอันล้ าค่า
ของโลก สู่การพึ่งพาอาศัยกันระหว่างมรดกทรัพยากรและการด ารงอยู่ของคนในสังคมอย่างสมดุลและ
ยั่งยืน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 1.1 หน่วยงานภาครัฐ หน่วยงานภาคเอกชน ผู้ประกอบการธุรกิจ และนักท่องเท่ียว                     
ควรร่วมมือกันส่งเสริมให้เกิดการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์มากข้ึน  

เกิดอาชีพและสร้างรายได้ 

 

 

 

 

 

 
 

 ปัญหาด้านการจราจร 

ปัญหามีขอทานและการพนัน 

สังคมชนบทเป็นสังคมเมือง 
 

ผลกระทบต่อสังคมจากการท่องเท่ียว 

เชิงบวก 

เชิงลบ 

 

 

 

 

 
 
 

 แหล่งท่องเที่ยว
เสื่อมโทรม 

ปัญหาขยะมูลฝอย 

มลพิษทางอากาศและเสียง 

ผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมจากการท่องเท่ียว 

กระบวนการแก้ไขผลกระทบ 

 

 ภาครัฐ ผูป้ระกอบธุรกิจ
ท่องเที่ยว 

 

นักท่องเที่ยว 
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   1.2 ควรมีการพัฒนาศักยภาพประชาชนท่ีอยู่รอบบริ เวณอุทยานประวั ติศาสตร์
พระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ให้มีองค์ความรู้ มีความตระหนักต่อการอนุรักษ์มรดกโลก 
และควรเปิดโอกาสให้เยาวชนคนรุ่นใหม่เข้ามามีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ ดูแล รักษา และรู้คุณค่าของ
ประวัติศาสตร์ท่ีส าคัญชุมชน  
 1.3 หน่วยงานภาครัฐควรเข้ามามีบทบาทในด้านการสนับสนุน ก าหนดนโยบายส่งเสริม
ดูแลผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อม แหล่งท่องเท่ียวเส่ือมโทรม และปัญหามลพิษ อันเกิดจากการส่งเสริม
การท่องเท่ียว 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
   2.1 ควรวิจัยศึกษาปัจจัยอื่นท่ีเกี่ยวข้องกับผลกระทบทางสังคมท่ีเกิดจากการท่องเท่ียว 
เช่น รูปแบบการด ารงชีวิต บุคลิกภาพของประชาชนกลุ่มตัวอย่าง ปัจจัยภายนอกตัวบุคคล เช่น                       
ปัจจัยทางด้านครอบครัว และปัจจัยด้านสภาวะแวดล้อม เป็นต้น 
  2.2 ควรท าการวิจัยผลกระทบทางด้านสังคมและผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อมจาก                                
ความเส่ือมโทรมของโบราณสถาน 
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บทคัดย่อ 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) วิเคราะห์ปัญหาพื้นฐานของการมีส่วนร่วมการจัดการขยะใน

ชุมชนเชิงบูรณาการเขตพื้นท่ีจังหวัดภาคกลาง และ 2) สร้างแบบจ าลองระบบการมีส่วนร่วมการจัดการ
ขยะในชุมชนเชิงบูรณาการเขตพื้นท่ีจังหวัดภาคกลาง เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี กลุ่มตัวอย่างในการ
ตอบแบบสอบถาม จ านวน 400 คน ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน 17 รูป/คน และผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้าน 
จ านวน 25 รูป/คน ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบสอบถาม                        
2) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก และ 3) แบบบันทึกการการสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส า เร็จรูป และใช้เทคนิคการวิ เคราะห์ เนื้อหา (Content Analysis Technique)                                     
ประกอบบริบท (Context)  
 ผลการวิจัยพบว่า  
 1. ปัญหาพื้นฐานมีส่วนร่วมการจัดการขยะในชุมชนเชิงบูรณาการเขตพื้นท่ีจังหวัดภาคกลาง
พบว่า ปัญหาหลักคือปัญหาการบริหารการจัดการขยะ รองลงมาเป็นปัญหาขยะมูลฝอยในชุมชน                              
ท่ีมีสาเหตุมาจากความไม่รู้เรื่องการจัดการขยะของประชาชน ขณะท่ีแนวทางการมีส่วนร่วม พบว่า 
ประชาชนทุกคนควรได้รับการอบรมเกี่ยวกับเรื่องการจัดการขยะมูลฝอย การสร้างความตระหนักรู้ด้าน
การจัดการขยะ และมีการประเมินสถานการณ์ขยะอย่างต่อเนื่อง  
 2. แบบจ าลองระบบการมีส่วนร่วมการจัดการขยะในชุมชนเชิงบูรณาการเขตพื้นท่ีจังหวัด                 
ภาคกลาง พบว่า มีเป้าหมายหลักท่ีส าคัญ 3 ประการ คือ 1) ชุมชนสะอาด 2) ท้องถิ่นไทยไร้ขยะ                                      
และ 3) ประชาชนสุขภาพดี โดยมีหลักการบริหารจัดการ คือ การจัดต้ังธนาคารขยะรีไซเคิล การจูงใจใน
การจัดการขยะ การปลูกจิตส านึกรับผิดชอบในชุมชน การก ากับดูแลอย่างต่อเนื่อง และการมีส่วนร่วม
ก าหนดทิศทางแก้ปัญหาร่วมกัน  
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ค าส าคัญ : ระบบ, การมีส่วนร่วม, การจัดการขยะ, ชุมชน, บูรณาการ 
 
Abstract 
 The objectives of this article are to 1) analyze the fundamental problems of  
integrated waste management participation of the communities  in the central provinces 
area and 2) to build a model of a system of integrated waste management participation 
of the communities  in the central province area. This research deploted mix-research 
method with the survey sample of 400 people, 17 key informants / person and 25 
photos / specialist in the field were obtained by the specific termination method. The 
research instruments were 1) questionnaire; 2) in-depth interview form and 3) group 
discussion record. Statistical data analysis was done by using a computer program and 
used Content Analysis Technique for context analysis.  
 The results of this research found that:  
 1. Fundamental problems of integrated waste management participation of the 
communities in the central provinces area found that the main problem is the waste 
management problem followed by the waste problem in the community that is caused 
by the ignorance of public waste management whie the participatory approach found 
that all people should be trained in waste management to raise waste management 
awareness and conduct continuous assessment of the waste situation.  
 2. The model of the integrated community waste management system of the 
communities in the central provinces area was found to have 3 important goals: 1) clean 
communities, 2) clean Thai localities, and 3) healthy people. The management principle 
is the establishment of a waste recycling bank, encouragements for waste management, 
cultivating of a sense of responsibility in the community, constant supervision and 
participation in determining direction and solving problems together. 
 

Keywords:  System, Participation, Waste management, Community, Integration 
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บทน า  
ในยุคปัจจุบันท่ีเกิดภาวะวิกฤตอันเกิดผลกระทบต่อระบบนิเวศวิทยาของโลกซึ่งมีปัญหา                                   

สืบเนื่องมาจากกิจกรรมของมนุษย์โลกท่ีมุ่งสร้างเทคโนโลยีเพื่อความสะดวกสบายในการด ารงชีวิตแต่                        
ผลพวงของเทคโนโลยีเหล่านั้นส่งผลกระทบโดยก่อให้เกิดมลพิษต่อส่ิงแวดล้อมและส่งผลกระทบ                            
ต่อระบบนิเวศวิทยาและกระทบต่อมวลมนุษย์และส่ิงมีชีวิตทุกชนิดในโลกท าให้ปัญหาส่ิงแวดล้อม                               
เป็นปัญหาท่ีต้องการความร่วมมือร่วมใจในการแก้ไขจากทุกคนในทุกระดับ องค์การบริหารส่วนต าบล
เป็นหน่วยงานหนึ่งของรัฐท่ีมีนโยบายอย่างชัดเจนในการท่ีจะก่อให้เกิดระบบการจัดการส่ิงแวดล้อมท่ีดี 
โดยมีเป้าหมายและหลักการท่ีจะมุ่งสู่การเป็นชุมชนสีเขียวอันเกิดจากการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน                              
ในการดูแลรักษาสภาพแวดล้อมในชุมชนของตนเองให้มีความร่มรื่นน่าอยู่อาศัย 

แนวคิดการสร้างระบบการบริหารจัดการขยะและของเสียของชุมชน โดยระบบการบริหาร
จัดการขยะมูลฝอยแบบครบวงจร โดยระบบท่ีพัฒนาขึ้นมีการก าหนดรูปแบบของระบบอย่างชัดเจน 
และได้จัดท ากิจกรรมเสริมเพื่อส่งเสริมให้เกิดการน าระบบดังกล่าวมาใช้งานจริงในหน่วยงานต่าง ๆ 
ส าหรับระบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยแบบครบวงจร ไดจัดระบบการจัดการขยะโดยใช้ระบบผู้ท้ิง
เป็นผู้คัดแยกขยะ โดยมีวัตถุประสงค์ท่ีจะลดปริมาณขยะและน าขยะบางส่วนกลับไปใช้ใหม่ตลอดจนน า
ขยะไปใช้ประโยชนเพื่อเพิ่มมูลค่า ระบบการบริหารจัดการขยะมูลฝอยแบบครบวงจรท่ีพัฒนาขึ้นเป็น
การด าเนินการจัดระบบเพื่อน าไปสู่การปฏิบัติเพื่อเป็นตัวอย่าง และเป็นระบบต้นแบบให้นักศึกษาและ
บุคลากรน าไปขยายผลการปฏิบัติต่อไปยังครอบครัวและชุมชนอื่น ๆ ระบบบริหารจัดการขยะมูลฝอย
แบบครบวงจรท่ีพัฒนาขึ้นนี้ไดเน้นการคัดแยกขยะและการน าขยะมาใช้ให้เกิดประโยชนสูงสุดโดยน า
กิจกรรมด้านการจัดการและจัดท าธนาคารขยะและการน าขยะเศษอาหารมาใช้ประโยชน์ เป็นกิจกรรม
เสริมท่ีท าให ้เกิดการกระตุ้นให้มกีารน าขยะมาใช้ประโยชน์เพิ่มมากขึ้นและเพิ่มมูลค่าของขยะ อันส่งผล
ต่อเนื่องท าให้เกิดการลดปริมาณขยะท่ีต้องก าจัดหรือบ าบัดและลดค่าใช้จ่ายในการก าจัดรวมไปถึง              
เพิ่มรายได้จากการขายขยะและน ามาใช้ประโยชน์โดยการด าเนินการตามระบบท่ีพัฒนาขึ้นได้มีการเก็บ
ข้อมูลอย่ าง เป็นขั้นตอน จากการมี ส่วนร่วมจากทุกฝ่าย ไม่ว่ าจะ เป็นภาครัฐ ภาคเอกชน                                                             
และภาคประชาชนท่ีต้องมีส่วนร่วมในการรับผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อมในชุมชนของตนเองร่วมกัน 

ชุมชนท่ีมีความเข้มแข็ง มี ศูนย์การเรียนรู้ ในเรื่องเศรษฐกิ จพอเพียงซึ่งเป็นต้นแบบ                                           
ในการด าเนินชีวิต อยู่ในต าบล โดยมีกิจกรรมต่าง ๆ เช่น กิจกรรมธนาคารชุมชน กิจกรรมร้านค้าชุมชน 
กิจกรรมการผลิตปุ๋ยชีวภาพท้ังชนิดน้ า และปั้นเม็ด กิจกรรมกลุ่มผลิตน้ าด่ืม อีกท้ังเป็นต าบลปลอดยา
เสพติด มีทรัพยากรธรรมชาติท่ีสมบูรณ์ มีผู้น าท่ีมีความเสียสละ ประชาชนมีความสามัคคี และรักใคร่กัน
เป็นอย่างดี การแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ยึดหลักการมีส่วนร่วมของชุมชน ด้านทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อม จัดหาสถานท่ีก าจัดขยะมูลฝอย เตาเผาขยะสาธารณะ หรือภาชนะรองรับขยะมูลฝอย                                       
ท่ีเพียงพอ ส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม                               



  
 
532  Journal of Liberal Art of Rajamangala University of Technology Suvarnabhumi 

Vol.2 No.3 (September-December 2020) 
 

ในหมู่บ้านอย่างต่อเนื่อง เช่น ขุดลอกคูคลอง ก าจัดวัชพืชในน้ า ปลูกต้นไม้หรือพัฒนาสาธารณประโยชน์ของ
หมู่บ้าน ซึ่งองค์การบริหารส่วนต าบลก็ถือเป็นอีกองค์การท่ีสร้างระบบการจัดการขยะท่ีเกิดจากการมี
ส่วนร่วมของคนในชุมชน ร่วมคิด ร่วมท า และร่วมปฏิบัติ ในการสร้างระบบ รูปแบบการจัดการขยะท่ีมี
ความเหมาะสม รอบคอบ รอบด้าน และท่ีส าคัญสามารถน าไปปฏิบัติได้จริงอันจะก่อให้เกิดความยั่งยืน
ในการบริหารจัดการขยะ เพื่อป้องกันการเกิดโรคต่าง ๆ การมีระบบนิเวศท่ีดีต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาวิเคราะห์ปัญหาพื้นฐานของการมีส่วนร่วมการจัดการขยะในชุมชนเชิงบูรณาการ
เขตพื้นท่ีจังหวัดภาคกลาง 
 2. เพื่อสร้างแบบจ าลองระบบการมีส่วนร่วมการจัดการขยะในชุมชนเชิงบูรณาการเขตพื้นท่ี
จังหวัดภาคกลาง 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. รูปแบบการวิจัย ใช้รูปแบบงานวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Research Method) โดยมีการ
รวบข้อมูลท้ังเชิงปริมาณ (Quantitative) และเชิงคุณภาพ (Qualitative) 
 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ แบ่งออกเป็น 
3 กลุ่ม ดังนี้ 

 กลุ่มท่ี 1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการส ารวจข้อมูลท่ัวไป ได้แก่ ผู้บริหาร ผู้อ านวยการ 
และประชาชนท่ีมีส่วนได้เสียท้ังโดยทางตรงและโดยทางอ้อม ก าหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตรการค านวณ
ของ  Taro Yamane ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 400 คน ผู้วิจัยได้ท าการคัดเลือกประชากรด้วยการสุ่มแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) 
  กลุ่มท่ี 2 สัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ก าหนดกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้บริหารองค์การ
บริหารส่วนต าบล และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดการขยะในชุมชน โดยการเลือกแบบเจาะจง                                       
ได้ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 17 รูป/คน  
  กลุ่มท่ี 3 การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้บริหารองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดการขยะในชุมชน และผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้าน                               
จ านวน 25 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 
 3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย โดยมีเครื่องมือในการวิจัย 3 ชนิด ประกอบด้วย 1) แบบสอบถาม 
2) แบบสัมภาษณ์ และ 3) แบบสนทนากลุ่ม การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยผู้เช่ียวชาญ                       
จ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรง (Validity) ท้ังความตรงของเนื้อหา (Content validity) 
และความตรงตามโครงสร้าง (Construct validity) โดยการหาค่า IOC (Rovinelle & Hambleton) 
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 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งออกเป็น 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนท่ี 1 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม โดยการออกหนังสือถึงผู้บริหาร
ท้องถิ่น ผู้น าชุมชน ในเขตพื้นท่ีจังหวัดภาคกลางเพื่อขอความอนุเคราะห์ในการแจกแบบสอบถามจาก
กลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูลในพื้นท่ี  
 ขั้นตอนท่ี 2 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ โดยการออกหนังสือถึง ผู้บริหาร                                         
ผู้น าชุมชน และประชาชนผู้มีส่วนได้เสีย ในเขตพื้นท่ีจังหวัดภาคกลาง เพื่อขอความอนุเคราะห์ใน
สัมภาษณ์เชิงลึก  
 ขั้นตอนท่ี 3 ผู้วิจัยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย ด้วยการท าสนทนากลุ่ม เพื่อพัฒนาระบบ
การมีส่วนร่วมการจัดการขยะในชุมชนเชิงบูรณาการเขตพื้นท่ีจังหวัดภาคกลาง 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 
  ส่วนท่ี 1 วิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเชิงปริมาณ เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการตอบ
แบบสอบถามของผู้บริหาร ผู้ปฏิบัติงาน และประชาชนผู้มาในองค์การบริหารส่วนต าบลใช้การวิเคราะห์
ทางสถิติโดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ตามเกณฑ์การตัดสินระดับความคิดเห็น
ส าหรับการตอบท่ีเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ เพื่อน าข้อมูลดังกล่าว ไปก าหนดเป็นข้อมูล
พื้นฐานในการก าหนดเป็นข้อค าถาม 
  ส่วนท่ี 2 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ แบ่งออกเป็น 2 ข้ันตอน คือ 
    ขั้นตอนท่ี 1 วิเคราะห์ข้อมูลจากการแบบสัมภาษณ์ โดยการน าข้อมูลท่ีได้จาก                                   
การสัมภาษณ์มาถอดเสียงและบันทึกเป็นข้อความ จ าแนกเป็นประเด็นและเรียบเรียงเฉพาะประเด็น                      
ท่ีเกี่ยวข้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย  ท าการวิเคราะห์ค าให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลส าคัญตาม
วัตถุประสงค์การวิจัย โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis Technique) ประกอบ
บริบท (Context) และสังเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัย 
    ขั้นตอนท่ี 2 วิเคราะห์ข้อมูลการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ท าการก าหนดรูปแบบ
การบริหารจัดการขยะแบบมีส่วนร่วม โดยใช้เทคนิคในการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล คือ เทคนิค 
6’C Technical Analysis ด้วยกระบวนการ 1) ก าหนดมโนทัศน์ (Concept) แนวคิดในการวิเคราะห์ 
2) สาระเนื้อหา (Contents) ของการวิเคราะห์ 3) การวิเคราะห์จ าแนกกลุ่ม (Classify) ในการวิเคราะห์ 
4) การจัดหมวดหมู่ข้อมูล (Category) เพื่อการสังเคราะห์  5) การสรุปและจัดระบบความคิด 
(Conceptualize) และ 6) การอธิบายความหมาย (Communication) ของการสังเคราะห์ 
 6. สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่ามัธยฐาน 
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ผลการวิจัย 
 1. ผลการศึกษาวิเคราะห์ปัญหาพื้นฐานของการมีส่วนร่วมการจัดการขยะในชุมชน                                  
เชิงบูรณาการเขตพื้นที่จังหวัดภาคกลาง  
  1.1 ข้อมูลสภาพท่ัวไป พบว่า สถานภาพปัจจุบัน ของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นประชาชน                       
จ านวน 385 คน คิดเป็นร้อยละ 96.3 ผู้บริหาร อบต. จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 1.5 บุคลากร 
จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 2.3 เพศ ของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นเพศชาย จ านวน 208 คน คิดเป็น
ร้อยละ 52.0 และเพศหญิง จ านวน 191 คน คิดเป็นร้อยละ 47.8 และเพศอื่น ๆ จ านวน 1 คน คิดเป็น
ร้อยละ 0.3 ช่วงอายุ ของผู้ตอบแบบสอบถาม ช่วงอายุ ไม่เกิน 20-30 ปี จ านวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 
17.0 ช่วงอายุ 31-40 ป ีจ านวน 95 คน คิดเป็นร้อยละ 23.8 ช่วงอายุ 41-50 ปีข้ึนไป จ านวน 103 คน 
คิดเป็นร้อยละ 25.8 และช่วงอายุ 51 ปีขึ้นไป จ านวน 134 คน คิดเป็นร้อยละ 33.5 ระดับการศึกษา 
ของผู้ตอบแบบสอบถาม ต่ ากว่าปริญญาตรี จ านวน 348 คน คิดเป็นร้อยละ 87 ระดับปริญญาตรี จ านวน 
35 คน คิดเป็นร้อยละ 8.75 สูงกว่าปริญญาตรี จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.5 และไม่ได้เข้ารับ
การศึกษา จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 3.75 อาชีพ ของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบอาชีพ 
เกษตรกร จ านวน 284 คน คิดเป็นร้อยล่ะ 71.0 อาชีพข้าราชการจ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 1.5 
อาชีพธุรกิจ จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยล่ะ 6.8 อาชีพอื่นๆ จ านวน 83 คน คิดเป็นร้อยละ 20.8 ท่ีพัก
อาศัยอยู่ในปัจจุบัน ของผู้ตอบแบบสอบถาม  จังหวัดนนทบุรี จ านวน 134 คน คิดเป็นร้อยละ 33.5 
จังหวัดปทุมธานี จ านวน 124 คน คิดเป็นร้อยละ 31 จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ านวน 89 คน คิดเป็น
ร้อยละ 22.25 จังหวัดสิงห์บุรี จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 5.75 และ จังหวัดอ่างทอง จ านวน 30 คน 
คิดเป็นร้อยละ 7.5 
  1.2 ภาพรวมของการจัดการขยะชุมชนแบบมีส่วนร่วมขององค์การบริหารส่วนต าบล                        
มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า แนวทางการบริหารการจัดการขยะของ 
อบต. มีค่าเฉล่ียสูงสุดอยู่ในระดับมาก รองลงมา คือ หลักการส าคัญเพื่อการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน 
ประเภทของขยะในชุมชนมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด  
   1.3 การจัดการขยะชุมชนแบบมีส่วนร่วมขององค์การบริหารส่วนต าบล ด้านปัญหาขยะมูลฝอย                                
ในชุมชน ในภาพรวมมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ปัญหาด้านขยะมูลฝอย
ในชุมชนเป็นส่ิงท่ีทุกคนไม่ปรารถนา มีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรริเริ่ม
กระบวนการจัดการขยะในท้องถิ่น และ ประชาชนมีความเข้าใจในปัญหาขยะในชุมชนของเราเกิดจาก
ความไม่รู้ของประชาชน มีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด  
   1.4 การจัดการขยะชุมชนแบบมีส่วนร่วมขององค์การบริหารส่วนต าบล ด้านประเภทของ
ขยะในชุมชน ในภาพรวม มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ขยะมูลฝอยใน
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ชุมชนของเรามีท้ังขยะเปียกขยะแห้ง รองลงมาคือ ประชาชนทุกคนควรได้รับการอบรมเกี่ยวกับเรื่องการ
จัดการขยะมูลฝอย และขยะมูลฝอยในชุมชนของเราส่วนมากสามารถน ากลับมาปรับใช้ได้อีก 
   1.5 การจัดการขยะชุมชนแบบมีส่วนร่วมขององค์การบริหารส่วนต าบล ด้านแนวทางการ
จัดการขยะมูลฝอยในชุมชน ในภาพรวม มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน การสร้าง
ความตระหนักรู้ให้เกิดข้ึนในชุมชนด้านการจัดการขยะ มีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือ ต้องมีการตรวจตรา 
ติดตามประเมินสถานการณ์ขยะอย่างต่อเนื่อง และต้องมีการอบรมฝึกฝนทักษะการคัดแยกขยะพื้นฐาน
จากครัวเรือน  
   1.6 การจัดการขยะชุมชนแบบมีส่วนร่วมขององค์การบริหารส่วนต าบล ด้านหลักการ
ส าคัญเพื่อการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนในภาพรวม มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา                                         
เป็นรายข้อ พบว่า ควรน าหลักการด้านเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ รองลงมาคือ ควรน าหลักการ
ด้านการคัดแยกขยะมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะกับชุมชน และควรน าหลักการด้านการลงโทษทางสังคม                           
มาประยุกต์ใช้กับผู้ท่ีไม่ให้ความร่วมมือ  
  1.7 การจัดการขยะชุมชนแบบมีส่วนร่วมขององค์การบริหารส่วนต าบล ในภาพรวม                           
มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ควรน าหลักการด้านเศรษฐกิจพอเพียง                         
มาประยุกต์ใช้ รองลงมาคือ ควรน าหลักการด้านการลงโทษทางสังคมมาประยุกต์ใช้กับผู้ท่ีไม่ให้                                 
ความร่วมมือ และ ควรน าหลักการด้านการสร้างแรงจูงใจให้รางวัลมาประยุกต์ใช้ในการจัดการขยะ 

 2. ผลการสร้างแบบจ าลองระบบการมีส่วนร่วมการจัดการขยะในชุมชนเชิงบูรณาการเขต
พื้นที่จังหวัดภาคกลาง พบว่า รูปแบบระบบการมีส่วนร่วมการจัดการขยะในชุมชนเชิงบูรณาการเขต
พื้นท่ีจังหวัดภาคกลาง 1. มีการก าหนดเป้าหมายส าคัญ 3 ประการ คือ ชุมชนไร้โรค ประชาชนสุขภาพดี 
ท้องถิ่นไทยไร้ขยะ 2. มีแนวทางด าเนินงาน ประกอบด้วย 3 หลักการจัดการ คือ 1) มีกระบวนการ                       
ในการส่ือสาร การฝึกอบรม และการรวมกลุ่ม 2) มีหลักการ ค.ช.ว.ร. รวมพลัง คือ หลักประชารัฐร่วมใจ 
หลักการลดขยะจากต้นทาง และหลักชุมชนเป็นเจ้าภาพ 3) มีวิธีการส าคัญ คือ มีธรรมนูญชุมชน                     
มี ยุทธวิธีจูงใจคนในชุมชน มียุทธการป้องกันปัญหาขยะก่อนมีปัญหาขยะ และมียุทธศาสตร์ 3 รับ                      
และ 4. การปฏิบัติในพื้นท่ี มีศูนย์รับซื้อขยะของ อบต. มีธนาคารขยะ Recycle ท้ังในวัด โรงเรียน                                  
โดยมีเจ้าภาพ มีส่วนรวม มีกติกา มีสถานท่ี มีงบประมาณ มีสถานท่ีท้ิง มีเตาเผ่าขยะ มีรถเก็บขยะ                           
และต้องมีการสร้างให้ท้องถิ่นร่วมพลัง ท้องท่ีร่วมใจ ชุมชนร่วมมือ และมีกิจกรรมการจัดการขยะ                         
ท้ังนี้ทุกกระบวนการต้องมีความต่อเนื่องและเกิดจากความร่วมแรงร่วมใจของทุกฝ่าย อันจะท าให้                               
การบริหารจัดการขยะท่ีครบวงจรและเป็นมิตรกับธรรมชาติ  
 ชุดความรู้ท่ีผู้วิจัยสังเคราะห์ในการสร้างระบบการจัดการขยะชุมชนนั้น มีองค์ประกอบการ
จัดการท่ีส าคัญ ได้แก่ 1. การมีเป้าหมายของชุมชนเพื่อการจัดการขยะ คือ ชุมชนไร้โรค ประชาชน
สุขภาพดี ท้องถิ่นไทยไร้ขยะ 2. มีแนวทางการด าเนินงาน 3 การจัดการ ได้แก่ 2.1 มีกระบวนการ                        
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ท่ีประกอบด้วย การส่ือสารประชาสัมพันธ์ มีการฝึกอบรมครบวงจร มีการร่วมกลุ่มเครือข่ายชุมชน และ
มีการร่วมพลังทุกสถาบันทางสังคม ชุมชน : คชวร 2.2 มีหลักการด าเนินงาน ได้แก่ ประชาชนร่วมใจ                  
ลดขยะต้นทาง และให้ชุมชนเป็นเจ้าภาพ 2.3 มีวิธีการท่ีเข้มแข็ง ประกอบด้วย มีธรรมนูญชาวบ้าน                       
มียุทธวิธี จูงใจชุมชนมียุทธการป้องกันปัญหาขยะ  และมียุทธศาสตร์การ จัดการขยะ ชุมชน                                   
3. แนวทางการปฏิบัติในพื้นท่ี โดยให้มีคณะท างานแต่ละหมู่บ้าน ให้ชุมชนมีส่วนร่วมทุกข้ันตอน มีกติกา
ทุกระดับชุมชน มีสถานท่ีด าเนินการชัดเจน มีงบประมาณสนับสนุน มีธนาคารขยะ 4 ระดับในชุมชน 
ประกอบด้วย ธนาคารขยะของหมู่บ้าน ธนาคารขยะของวัด ธนาคารขยะของโรงเรียน ธนาคารขยะของ
ชุมชนสร้างเป็นธนาคารขยะ สาขาย่อย 24 แห่ง ธนาคารขยะ ส านักงานใหญ่ 1 แห่ง และ 4. การจัดการ
ระดับกิจกรรม โดยมีสถานท่ีท้ิง (พักขยะ) มีสถานท่ีคัดแยกขยะ มีสถานท่ีอุปกรณ์การคัดแยกขยะ                          
มีแผนงาน โครงการ จัดการขยะ มีกิจกรรมจัดการขยะ และมีความร่วมมือร่วมใจจากท้องถิ่น/ท้องท่ี 
และชุมชน  โดยมีรายละเอียดดังแผนภาพท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 แผนภาพท่ี 1 แบบจ าลอง : ระบบการจัดการขยะชุมชนแบบมีส่วนร่วม 
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ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2563) 
 

อภิปรายผล 
 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นโดยเฉพาะองค์การบริหารส่วนต าบลถือเป็นหน่วยราชการบริหาร
ส่วนท้องถิ่นที่เป็นกลไกส าคัญในการสร้างชุมชนเข้มแข็ง ซึ่งหลักการส าคัญของการปกครองท้องถิ่น คือ                                          
ให้ประชาชนในท้องถิ่นปกครองกันเองตามหลักการกระจายอ านาจ การท่ีจะบริหารจัดการองค์การให้
ตอบสนองความต้องการของประชาชนในท้องถิ่นได้อย่างเต็มท่ี โดยเฉพาะในด้านการบริหารจัดการขยะ
ท่ีต้องเกิดจากการร่วมมือกันของทุกภาคส่วน เพื่ อการบริหารจัดการอย่างเป็นระบบ ครบวงจร                                   
อันจะน ามาซึ่งการแก้ปัญหาและการพัฒนาท่ียั่งยืน ซึ่งจากผลการวิจัยพบว่าการจัดการขยะชุมชน                         
แบบมีส่วนร่วมขององค์การบริหารส่วนต าบลแพงพวย ด้านปัญหาขยะมูลฝอยในชุมชนนั้นมีปัญหา                        
ท่ีส าคัญหลายประการ ได้แก่ 

1. ระบบการมีส่วนร่วมของชุมชน ท่ีพบปัญหาในการสร้างแนวร่วมในการก าหนดแนวทาง                        
การจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน โดยผู้น าชุมชน ท้องถิ่น ท้องท่ี และประชาชนในชุมชน ต้องมีการสร้าง
ความตระหนักรู้ให้เกิดขึ้นในชุมชนด้านการจัดการขยะ ต้องมีการอบรมฝึกฝนทักษะการคัดแยกขยะ
พื้นฐานจากครัวเรือน ต้องมีการสร้างกลุ่มเครือข่ายการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน ต้องมีการตรวจตรา 
ติดตามประเมินสถานการณ์ขยะอย่างต่อเนื่อง และต้องมีการระดมสรรพก าลังสร้างการมีส่วนร่วมจาก
ทุกภาคส่วนในการจัดการขยะอย่างเป็นระบบ มีความชัดเจน และท่ีส าคัญต้องมีความต่อเนื่อง ซึ่งจาก
การส ารวจท าให้ทราบว่า การจัดการขยะชุมชนแบบมีส่วนร่วมขององค์การบริหารส่วนต าบลแพงพวย 
ด้านแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน สิทธิศานต์ิ ทรัพย์สิริโสภา (2544) ได้วิจัยเรื่อง “การมีส่วน
ร่วมของประชาชนในการจัดการมูลฝอย : กรณีศึกษาการจัดการมูลฝอยเทศบาลท่าบ่อ อ าเภอท่าบ่อ 
จังหวัดหนองคาย” พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้ ความตระหนักเกี่ยวกับมูลฝอยและการจัดการ
มูลฝอย รวมทั้งมีส่วนร่วมในการจัดการมูลฝอยและมีความต้องการมีส่วนร่วมในการก่อสร้างระบบก าจัด
มูลฝอย ปัจจัยท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมในการจัดมูลฝอยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ ระดับการศึกษา 
ระยะเวลาท่ีอยู่อาศัยในชุมชน รายได้ อาชีพสถานภาพทางสังคม การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร ความรู้และ
ความตระหนักเกี่ยวกับมูลฝอยและการจัดการมูลฝอย ส่วนปัจจัยท่ีมีผลต่อความต้องการมีส่วนร่วมใน
การก่อสร้างระบบก าจัดมูลฝอย ได้แก่ ระดับการศึกษา รายได้ การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร ความรู้และ                      
ความตระหนักเกี่ยวกับมูลฝอยและการจัดการมูลฝอย 
 2. การมีหลักการจัดการขยะท่ีดีร่วมกัน โดยปัญหาในการน าหลักการส าคัญเพื่อการจัดการ
ขยะมูลฝอยในชุมชน โดยต้องมีการถ่ายทอดให้กับทุกคนในชุมชน ไม่ว่าจะเป็น อบต. ท้องถิ่น ท้องท่ี 
บ้าน วัด โรงเรียน ซึ่งควรน าหลักการด้านเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้  ควรน าหลักการ                         
ด้านการคัดแยกขยะมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะกับชุมชน ควรน าหลักการด้านการสร้างการมีส่วนร่วมมา
ประยุกต์ใช้ให้เป็นรูปธรรมควรน าหลักการ ด้านการสร้างแรงจูงใจให้รางวัลมาประยุกต์ใช้ในการจัดการ
ขยะ และควรน าหลักการด้านการลงโทษจากสังคมมาประยุกต์ใช้กับผู้ท่ีไม่ให้ความร่วมมือ ซึ่งสอดคล้อง
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กับงานวิจัยของ สิริพัฒน์ ลาภจิตร (2550) ได้วิจัยเรื่องปัจจัยท่ีส่งผลต่อการตัดสินใจมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการสนับสนุนการบริหารงานองค์การบริหารส่วนต าบล อ าเภอวารินช าราบ จังหวัด
อุบลราชธานีผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยด้านบุคคล ปัจจัยด้านชุมชน และปัจจัยด้านองค์การ (อ .บ.ต)                      
มีความสัมพันธ์และมีผลต่อการตัดสินใจมีส่วนร่วมของประชาชนในการสนับสนุนการบริหารงาน อ.บ.ต.
ซึ่งหากระดับการมีส่วนร่วมกิจกรรมใดสูงก็จะพบว่าระดับการมีส่วนร่วมของกิจกรรมอื่นสูงตามกันด้วย
การมีส่วนร่วมส่วนใหญ่เป็นเพียงการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร ในขณะท่ีการมี ส่วนร่วมในการตัดสินใจเชิง
นโยบายและการตรวจสอบการด าเนินงานของ อ.บ.ต. อยู่ในระดับค่อนข้างต่ า ส่วนปัจจัยหรือสาเหตุท่ี
ท าให้ประชาชนตัดสินใจเข้ามามีส่วนร่วมงานกับ อ.บ.ต. พบว่า ปัจจัยด้านบุคคล ได้แก่ การเป็นหน้าท่ีของ
ประชาชน อาสาสมัครด้วยใจ มีความรู้ความสามารถ กล้าพูดกล้าแสดงความคิดเห็น เป็นท่ีเคารพนับถือ
ของคนในชุมชน มีทักษะและประสบการณ์ เป็นประโยชน์กับตัวเองและชุมชน ส่วนปัจจัยด้านชุมชน 
ได้แก่ ชุมชนให้การสนับสนุนและเปิดโอกาสให้มีส่วนร่วม เลือกให้เป็นตัวแทน ชุมชนมีความสามัคคี 
และมีกลุ่มต่าง ๆ ท่ีสนับสนุนผลักดันการมีส่วนร่วม ส่วนปัจจัยด้านองค์การ ได้แก่ อ.บ.ต.ด าเนินงาน
เป็นไปตามกฎระเบียบ เอาใจใส่กระตือรือร้นในการแก้ปัญหา มีประชาพิจารณ์ประชาคมหมู่บ้าน 
ส าหรับตัวแบบการตัดสินใจ 

 3. ความตระหนักรู้ด้านขยะชุมชน ความเป็นผู้มีจิตส านึกสาธารณะ และความรู้ความเข้าใจ           
ในเรื่องขยะของชุมชน จึงควรมีการสร้างความตระหนักรู้ด้านขยะชุมชนของประชาชนและความเป็นผู้มี
จิตส านึกสาธารณะของประชาชน ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องขยะของชุมชน  ต้องมีการสร้างระบบ                        
การการสร้างจิตส านึก ด้วยการอธิบายเพิ่มให้กับเด็กและเยาวชน ในการคัดแยกขยะ การลดขยะจาก
บ้าน การเพิ่มมูลค่าของขยะด้วยวิธีการด้วยการก่อต้ังธนาคารขยะ การรับแลกเป็นส่ิงของ การเป็น
ศูนย์กลางในการรับแลกขยะ เพื่อการน าเงินไปเป็นทุนของชุมชน ด้วยการสร้างข้อก าหนดร่วมกันใน        
การน าเงินไปใช้ให้เกิดประโยชน์หรือช่วยชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สาคร เช้ือญวน (2547) 
วิจัยเรื่อง จิตส านึกของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองป่าตองต่อการจัดการขยะมูลฝอย ผลการวิจัยสรุป
ได้ว่า ประชาชน ในเทศบาลเมืองป่าตองมีจิตส านึกต่อการจัดการขยะมูลฝอย และประชาชนในถิ่น 
ประชาชนย้ายถ่ิน และประชาชนแฝงมีจิตส านึกต่อการจัดการขยะมูลฝอย  

 4. แนวทางการบริหารจัดการขยะแบบมีส่วนร่วมของชุมชน โดยแนวทางการบริหารจัดการ
ขยะแบบมีส่วนร่วมของชุมชนเป็นส่ิงท่ีส าคัญยิ่ง เพราะเกิดจากการร่วมกันหาทางออกท่ีดีท่ีสุดให้กับ                  
การจัดการขยะให้เกิดมูลค่า เกิดสภาพแวดล้อมท่ีดีในชุมชน และจะเป็นอนาคตของลูกหลานท่ีเรา
จะต้องร่วมกันดูแลรักษา ซึ่งส่ิงส าคัญคือ การท่ีชุมชนมีเป้าหมายร่วมกัน ภายใต้ค าว่า “ชุมชนสะอาด 
ท้องถิ่นไทยไร้ขยะ ประชาชนสุขภาพดี” เป็นนโยบายหลักในการบริหารจัดการประเทศซึ่งทางรัฐบาลให้
ความส าคัญเป็นอย่างยิ่งในการหารูปแบบในการบริหารจัดการท่ีชุมชน บ้าน วัด โรงเรียน ท้องถิ่น                        
จะร่วมกันบริหารจัดการขยะในชุมชนท่ีเพิ่มจ านวนมากขึ้นตาม การขยายของเขตเมืองอย่างต่อเนื่อง 
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การสร้างชุมชนให้สะอาดนอกจากจะเป็นการลดปริมาณขยะแล้วยังเป็นการสร้างสุขภาวะให้ประชาชนมี
สุขภาพท่ีดี มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้นด้วยการร่วมแรงร่วมใจกันของคนในชุมชนเป็นส าคัญ โดยมีรัฐบาลและ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นแรงผลักดัน ท้ังทางด้านการประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนเข้าใจ ยอมรับ 
และเข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลความสะอาดของชุมชนร่วมกัน การส่งเสริม บ้าน วัด โรงเรียน และ 
อบต. ให้มีการท างานร่วมกันอย่างเป็นระบบ ต้ังแต่การคัดแยกขยะการรับซื้อ การขาย การน าเงินท่ี
ได้มาสร้างประโยชน์กับชุมชน การเสริมสร้างระบบการบริหารจัดการท่ีเป็นรูปธรรม ท้ังการสร้างระบบ
การมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการให้ครบองค์รวม ต้ังแต่การจัดการขยะต้นทางมาถึงผลประโยชน์ท่ีจะ
ได้รับร่วมกันจากร่วมมือกันของชุมชนในการบริหารจัดการขยะ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชัชกูล 
รัตนวิบูลย์ (2543) ได้ศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในชุมชนเขตสายไหม 
กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา พบว่า พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย และประชาชนท่ีมีความรู้                           
ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย นั้นต้องมีการสร้างความรู้ความเข้าใจในระบบการจัดการ
ขยะท่ีทุกฝ่ายต้องมีส่วนร่วมในการจัดการทุกอย่างให้สะดวก สะอาด ท้ังชุมชน 
 ดังกล่าวข้างต้นจึงควรมีการสร้างระบบการจัดการขยะชุมชนแบบมีส่วนร่วมมีองค์ประกอบท่ี
ส าคัญ คือ ชุมชนต้องมีเป้าหมายของชุมชนเพื่อการจัดการขยะ คือ ชุมชนไร้โรค ประชาชนสุขภาพดี 
ท้องถิ่นไทยไร้ขยะ มีแนวทางการด าเนินงาน 4 การจัดการ ได้แก่ มีกระบวนการส่ือสารประชาสัมพันธ์ 
มีการฝึกอบรมครบวงจร มีการร่วมกลุ่มเครือข่ายชุมชน และมีการร่วมพลังทุกสถาบันทางสังคม ชุมชน : 
คชวร มีหลักการด าเนินงาน ได้แก่ ประชาชนร่วมใจ มีการลดขยะต้นทาง และให้ชุมชนเป็นเจ้าภาพมี
วิธีการท่ีเข้มแข็ง ประกอบด้วย มีธรรมนูญชาวบ้าน มียุทธวิธีจูงใจชุมชน มียุทธการป้องกันปัญหาขยะ 
และมียุทธศาสตร์การจัดการขยะชุมชน มีแนวทางการปฏิบัติในพื้นท่ี โดยให้มีคณะท างานแต่ละหมู่บ้าน 
ให้ชุมชนมีส่วนร่วมทุกขั้นตอน มีกติกาทุกระดับชุมชน มีสถานท่ีด าเนินการชัดเจน มีงบประมาณ
สนับสนุนเทียบผล มีการจัดระบบธนาคาร 4 ระดับในชุมชน ประกอบด้วย ธนาคารขยะของหมู่บ้าน 
ธนาคารขยะของวัด ธนาคารขยะของโรงเรียน ธนาคารขยะของชุมชนสร้างเป็นธนาคารขยะ สาขาย่อย 
24 แห่ง ธนาคารขยะ ส านักงานใหญ่ 1 แห่ง และมีการจัดการระดับกิจกรรม โดยมีสถานท่ีท้ิง (พักขยะ) 
มีสถานท่ีคัดแยกขยะ มีสถานท่ีอุปกรณ์การคัดแยกขยะ มีแผนงาน โครงการ จัดการขยะ มีกิจกรรมจัดการ
ขยะ และมีความร่วมมือร่วมใจจากท้องถิ่น/ท้องท่ี และชุมชน 
 

องค์ความรู้ใหม่ 
 รูปแบบการจัดการธนาคารขยะชุมชนเชิงบูรณาการเขตพื้นท่ีจังหวัดภาคกลาง มีเป้าหมาย 
หลักท่ีส าคัญ 3 ประการ คือ ชุมชนสะอาด ท้องถิ่นไทยไร้ขยะ และประชาชนสุขภาพดี โดยมี                               
การบริหารจัดการโดยการส่งเสริมให้มีการจัดต้ังธนาคารขยะรีไซเคิล โดยมี อบต. เป็นศูนย์กลาง                          
มีหลักการส าคัญ คือ 1) เป็นธนาคารสาธารณประโยชน์ 2) เป็นศูนย์การรับช้ือขยะ 3) เป็นศูนย์                       
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การฝึกอบรม 4) เป็นศูนย์การจัดการขยะเชิงยุทธศาสตร์ชุมชน และท่ีส าคัญมีการสร้างการมีส่วนร่วม                        
โดยมีธนาคารขยะสาขาหมู่บ้าน สาขาวัด สาขาโรงเรียน โดยแต่ละธนาคารขยะมีการจัดการ 3 วิธีการ
ส าคัญ คือ การรวมขยะ การแยกขยะ และการจัดการขยะ ในการรวมขยะ ควรมีธรรมนูญชุมชน สถานท่ี
รวมขยะ มี เ จ้าภาพ มีอุปกรณ์แยกขยะ ในการแยกขยะควรมีความรู้  มีอุปกรณ์ มีบุคลากร                        
มีคู่มือ และในการจัดการขยะ ควรมีการลดขยะ  การน ากลับมาใช้ การแปรรูปขาย และการสร้าง
พลังงาน สร้างแก็ส สร้างปุ๋ยหมัก ซึ่งในแต่ละกระบวนการจัดการขยะนั้น อบต. ต้องมีการจูงใจชาวบ้าน
ให้เห็นคุณค่าในการจัดการขยะในชุมชนให้เกิดการสร้างจิตส านึกในการมีส่วนร่วมในการรับผิดขอบชอบ
ความสะอาดของชุมชน พร้อมท้ังต้องมีการก ากับดูแล การบริหารจัดการ ทุกฝ่ายท่ีเข้ามามีส่วนร่วมใน
การจัดการให้มีทิศทางไปในทางเดียวกัน โดยสรุปเป็นแผนภาพได้ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 แผนภาพท่ี 2 องค์ความรู้ใหม่ท่ีได้จากการวิจัย 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

  1.1 ควรมีการส่งเสริมกระบวนการพัฒนาระบบการจัดการขยะชุมชน 3 ภาคส่วนท่ีจะ
ขับเคล่ือนความเป็นระบบและความเข้มแข็งอย่างยั่งยืน คือ ภาครัฐเป็นผู้ก าหนดนโยบาย ประชาสังคม
และภาคท้องถิ่นเป็นผู้ปฏิบัติงาน 
  1.2 ควรมีกระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ของชุมชน ในชุมชนท้องถิ่นสู่สังคมแห่งการ
เรียนรู้ระดับท้องถิ่น เกี่ยวกับการจัดการขยะชุมชนแบบมีส่วนร่วมท่ีชุมชน ท้องถิ่น มีส่วนร่วม รับรู้และ
เรียนรู้อย่างจริงจัง 
  1.3 บุคลากรผู้บริหารงานท้องถิ่น ควรให้ความส าคัญกับความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ                              
การจัดการ 2 ปัจจัย และก าหนดแบบแผนการจัดการ ดังนี้ 
  1.4 ผู้บริหารงานท้องถิ่นและบุคลากรทุกส่วนงานควรมีส่วนร่วมการสร้างวัฒนธรรมความ
รักความสะอาดของชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม  
   1.5 ควรมีการจัดท าหลักสูตรการอบรมทักษะการจัดการขยะอย่างถูกวิธีให้กับประชาชน
และเยาวชนอย่างท่ัวถึง และควรมีการจัดการฝึกอบรมคณะท างาน การจัดการระบบธนาคารขยะชุมชน
และผู้จัดการสาขาต่าง ๆ ให้เข้าใจและมีแรงบันดาลใจเพื่อสาธารณะท่ีดี 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
   2.1 ควรท าการศึกษาการพัฒนาภูมิปัญญาชาวบ้านและทุนทางสังคมในชุมชนต่อการสร้าง
ชุดความรู้การจัดการขยะ 
   2.2 ควรท าการวิจัยชุดโครงการ R&D ในด้าน RDF (Refuse Derived Fuel) เพื่อก าหนด
ชุดความรู้การแปลงขยะสู่พลังงานท่ีเหมาะสม 
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บทคัดย่อ 
 การวิ จัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมการใช้อินเทอร์ เน็ตของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ และ 2) เปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ กลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลสุวรรณภูมิ จ านวน 385 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ แบบสอบถามออนไลน์ และสถิติท่ีใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ จ านวนร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบที                                
การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และทดสอบความแตกต่างของค่าคะแนนเฉล่ียเป็นรายคู่                          
โดยใช้วิธีของเชฟเฟ่ 

ผลการวิจัยพบว่า 1) นักศึกษามีพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ต ภาพรวมอยู่ในระดับมาก                            
และ 2) ผลการเปรียบเทียบสรุปได้ดังนี้ 1) นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีพฤติกรรมการใช้
อินเทอร์เน็ตในภาพรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการใช้
อินเทอร์เน็ตด้านความบันเทิงแตกต่างกัน 2) นักศึกษาท่ีก าลังศึกษาอยู่ในคณะต่างกัน จะมีพฤติกรรม                               
การใช้อินเทอร์เน็ตในภาพรวมและด้านการศึกษาแตกต่างกัน 3) นักศึกษาท่ีก าลังศึกษาอยู่ในช้ันปี                            
ท่ีต่างกันจะมีพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตในภาพรวม ด้านการศึกษา และด้านความบันเทิงแตกต่างกัน                                      
4) นักศึกษาท่ีมีผลการเรียนต่างกัน จะมีพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตในภาพรวมและรายด้านไม่
แตกต่างกัน และ 5) นักศึกษาท่ีมีรายได้ต่างกัน จะมีพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตในภาพรวมและ                         
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รายด้านไม่แตกต่างกัน ผลการศึกษานี้ช้ีให้ถึงพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตของนักศึกษา เพื่อเป็น
แนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตเชิงบวกและสร้างสรรค์ ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการศึกษา
และด าเนินชีวิตประจ าวัน 

 

ค าส าคัญ: พฤติกรรม, การใช้อินเทอร์เน็ต, นักศึกษา 

 
Abstract  
         The objectives of this research are to 1) study the internet usage behavior of 
students of Rajamangala University of Technology Suvarnabhumi and 2) to compare 
internet usage behavior among students of Rajamangala University of Technology 
Suvarnabhumi. The sample of the study was 385 students from Rajamangala University 
of Technology Suvarnabhumi. The research tool used in the study was online 
questionnaire. The statistics used for data analysis were number, percentage, mean, 
standard deviation, t test, one-way analysis of variance including the the chef's method 
for testing the difference of the mean score individually. 
 The research results showed that: 1) The students used the internet behavior  at 
a high level in overall picture and 2) the comparative results were summarized as 
follows: 1) Male and female students had no difference in overall internet usage 
behavior. When considering each aspect, it was found that the sample group had 
different internet entertainment usage behavior; 2) Students studying in different 
faculties had different overall and educational internet usage behavior; 3) Students 
studying in different years had different internet usage behavior in overall education and 
entertainment; 4) Students with different grades had no difference in the internet usage 
behavior in overall and in each aspect, and 5) Students with different incomes had no 
difference in overall internet usage behavior and each aspect. The results of this study 
indicated that students' internet usage behavior can be used as a guideline for the 
promotion of positive and constructive Internet behavior causing benefits to study and 
daily life. 
 

Keywords: Behavior, Internet usage, Students 
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ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2563) 

บทน า  
 อินเทอร์เน็ตเป็นเครือข่ายคอมพิวเตอร์ขนาดใหญ่และมีผู้ใช้งานอยู่ ท่ัวทุกมุมโลก ท าให้                         
การติดต่อส่ือสารในปัจจุบันมีความสะดวก รวดเร็ว และไร้พรมแดน ท้ังยังเป็นเสมือนคลังความรู้
รวบรวมข้อมูลต่าง ๆ  ไว้มากมายมหาศาล และยังเป็นจุดเช่ือมต่อไปยังแหล่งความบันเทิงต่าง ๆ  ในโลก
อินเทอร์เน็ตอีกด้วย ดังนั้นจึงมีจ านวนผู้ใช้งานอินเทอร์เน็ตจากอดีตจนถึงปัจจุบันเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
และมีระยะเวลาในการใช้งานสูงขึ้นด้วยเช่นกัน (จอมพล เล้ารุ่งเรือง, 2561) สอดคล้องกับรายงาน                    
การส ารวจการใช้อินเทอร์เน็ตของคนไทยประจ าปี 2562 ของ ETDA พบว่า ในปี 2562 คนใช้เวลาบน
อินเทอร์เน็ตเพิ่มเป็น 10.22 ช่ัวโมง เพิ่มขึ้น 17 นาที จากปี 2561 ส่วนภูมิภาคท่ีมีการใช้งาน
อินเทอร์เน็ตสูงสุดคือ กรุงเทพมหานครถึงร้อยละ 85.3 รองลงมาคือ ภาคกลาง ร้อยละ 72.0 ภาคใต้ 
ร้อยละ 65.2 ภาคเหนือ ร้อยละ 59.6 และต่ าท่ีสุดคือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือร้อยละ 56.8   
นอกจากนี้หากพิจารณาการใช้อินเทอร์เน็ตตามช่วงอายุต่าง ๆ ในปี 2558-2562 ทุกช่วงอายุมีแนวโน้ม
ใช้อินเทอร์เน็ตสูงขึ้น โดยในปี 2562 พบว่า ช่วงอายุ15-24 ปี มีการใช้อินเทอร์เน็ตสูงท่ีสุด ร้อยละ 95.5 
รองลงมาคือ กลุ่มอายุ 25-34 ปีร้อยละ 92.3 กลุ่มอายุ 35-49 ปีร้อยละ 79.1 (ส านักงานสถิติแห่งชาติ 
กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม, 2563) 

จากสถิติดังกล่าวช้ีให้เห็นว่าผู้ท่ีใช้อินเตอร์เน็ตส่วนใหญ่เป็นวัยรุ่นและเยาวชน และสะท้อนให้
เห็นว่าวัยรุ่นและเยาวชนเหล่านี้ได้ใช้เวลาอย่างยาวนานในโลกอินเทอร์เน็ต ผลกระทบท่ีตามมา                            
หากขาดการควบคุมดูแลจากพ่อแม่ ผู้ปกครอง และบุคคลท่ีเกี่ยวข้องโดยเฉพาะอาจารย์หรือบุคลากร
ทางการศึกษาในมหาวิทยาลัย ซึ่งนักศึกษาส่วนใหญ่ใช้เวลาอยู่ท่ีมหาวิทยาลัย ผลกระทบกับการศึกษา
ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อสังคมและครอบครัว ยิ่งในปัจจุบันการเข้าถึงอินเทอร์เน็ตไม่ได้ถูกจ ากัดแค่เพียง
เครื่องคอมพิวเตอร์ต้ังโต๊ะกับอินเทอร์เน็ตผ่านสายเท่านั้น แต่ได้มีการพัฒนาเทคโนโลยีการส่ือสารใน
ด้านต่าง ๆ ท าให้อุปกรณ์ส่ือสารท่ีใช้ในชีวิตประจ าวันสามารถเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ตได้ เช่น คอมพิวเตอร์
แบบพกพา โทรศัพท์เคล่ือนท่ี แท็บเล็ต บวกกับการให้บริการอินเทอร์เน็ตความเร็วสูงแบบไร้สายของผู้
ให้บริการต่าง ๆ ส่งผลให้การเข้าสู่โลกอินเทอร์เน็ตเป็นเรื่องท่ีง่ายและสะดวกเพราะสามารถเข้า
อินเทอร์เน็ตได้ทุกท่ี ทุกเวลา แม้แต่ในขณะเดินทาง (พิพัฒน์พงศ์  เข็มปัญญา, 2561) 

ปัจจุบันอินเทอร์เน็ตนับว่ามีบทบาทส าคัญส าหรับการเรียนการสอนของนักศึกษาในศตวรรษท่ี
21 ซึ่งนักศึกษาจ าเป็นต้องศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากหลากหลายแหล่งการเรียนรู้ท่ีมีอยู่จ านวนมากบน
ระบบอินเทอร์เน็ตเพื่อน ามาอ้างอิงหรือประกอบการเรียนของนักศึกษา นอกจากนั้นนักศึกษาส่วนใหญ่
มักให้ความส าคัญเรื่องการใช้อินเทอร์เน็ตค่อนข้างมากในหลาย ๆ เรื่อง เช่น การใช้งานส่วนตัว                          
เพื่อความบันเทิง การติดต่อส่ือสาร การซื้อสินค้าและบริการ การท าธุรกรรมทางการเงิน และหาคู่หรือ
เพื่อนใหม่บนสังคมออนไลน์ อินเทอร์เน็ตจึงเป็นเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีเป็นตัวช่วยให้นักศึกษาสามารถ
เข้าถึงแหล่งข้อมูลได้อย่างรวดเร็วและสะดวกสบายมากขึ้น (ชเนตตี สยนานนท์, 2555) 
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จากท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ และเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ  เพื่อเป็นแนวทางส่งเสริมพฤติกรรมการใช้
อินเทอร์เน็ตของนักศึกษาในเชิงบวก ก่อให้เกิดประโยชน์การศึกษาและด าเนินชีวิตประจ าวันสืบต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

สุวรรณภูมิ 
2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี                                                              

ราชมงคลสุวรรณภูมิ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
1. วิธีด าเนินการวิจัย การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Reseach) ผู้วิจัยได้

ก าหนดวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2.1 ประชากร ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาท่ีก าลังศึกษาในมหาวิทยาลัยราชมงคล

สุวรรณภูมิ ท้ัง 4 ศูนย์พื้นท่ี ได้แก่ หันตรา วาสุกรี สุพรรณบุรี และนนทบุรี ในปีการศึกษา 2562                      
จาก 6 คณะ ได้แก่ 1) คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 2) คณะเทคโนโลยีการเกษตรและอุตสาหกรรม
เกษตร 3) คณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยีสารสนเทศ 4) คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                         
5) คณะวิศวกรรมศาสตร์และสถาปัตยกรรมศาสตร์ และ 6) คณะศิลปศาสตร์ จ านวนท้ังส้ิน 9,284 คน 

 2.2 กลุ่มตัวอย่าง ในการวิจัยได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร Taro Yamane ท่ีระดับ
ความเช่ือมั่น 95% ซึ่งค านวณขนาดตัวอย่างได้เท่ากับ 383 คน เพื่อป้องกันข้อมูลท่ีอาจไม่ครบถ้วน 
ผู้วิจัยจะใช้ขนาดตัวอย่างรวมท้ังส้ิน 385 คน การวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) โดยการสุ่มจากจ านวนนักศึกษาท่ีก าลังศึกษาในมหาวิทยาลัยราชมงคลสุวรรณภูมิ  
 3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามออนไลน์ (Google 
Form) ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง แบ่งออกเป็น 3 ส่วน 
ประกอบด้วย ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน 6 ข้อ ส่วนท่ี 2 ข้อมูลเกี่ยวกับการใช้งานอินเทอร์เน็ต 
ข้อค าถามเป็นแบบให้เลือกตอบและเติมค า จ านวน 10 ข้อ และ ส่วนท่ี 3 พฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ต 
ประกอบด้วย 3 ด้าน รวมทั้งส้ิน 30 ข้อค าถาม 

4. การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ผู้วิจัยท าการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดย
วิธีการทดสอบความแม่นตรงตามเนื้อหา (Content Validity) เป็นรายข้อค าถาม และทุกข้อความมีค่า
ดัชนี IOC มากกว่า 0.05 ทุกข้อ และการทดสอบความเช่ือถือได้ (Reliability) ผู้วิจัยจึงท าการทดสอบ
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ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2563) 

ความเช่ือถือได้ด้วยวิธีการค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค ( Cronbach’s Alpha 
Coefficient) ในกลุ่มตัวอย่าง (Try-out) จ านวน 30 คน ได้ผลการค านวณหาค่าสมประสิทธิ์อัลฟา
ของครอนบาคอยู่ท่ี 0.81 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยใช้สถิติการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การทดสอบที (T- test) ค่าความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) และเมื่อพบความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จึงท าการทดสอบความแตกต่างของค่าคะแนนเฉล่ียเป็นรายคู่ โดยใช้
วิธีของเชฟเฟ่ 
 
ผลการวิจัย  

1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้มีจ านวน
ท้ังส้ิน 385 คน ส่วนมากเป็นนักศึกษาชาย (ร้อยละ 56.6) และนักศึกษาหญิง (ร้อยละ 43.4) โดยมีอายุ 
เฉล่ียอยู่ท่ี 20.9 ปี ส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ในคณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยีสารสนเทศ (ร้อยละ 44.9) 
รองลงมาคือคณะวิศวกรรมศาสตร์และสถาปัตยกรรมศาสตร์ (ร้อยละ 27.5) โดยก าลังศึกษาอยู่ในช้ันปี               
ท่ี 2 (ร้อยละ 26.0) รองลงมาอยู่ช้ันปีท่ี 1 (ร้อยละ 26.0) มีคะแนนเฉล่ียสะสมระหว่าง 2.51–3.00       
(ร้อยละ 33.0) รองลงมามีคะแนนเฉล่ียสะสมระหว่าง 2.01–2.50 (ร้อยละ 30.9) และพบว่านักศึกษา
มากกว่าครึ่งหนึ่งมีรายได้เฉล่ียต่ ากว่า 5,000 บาท (ร้อยละ 57.4) รองลงมาคือมีรายได้เฉล่ียอยู่ท่ี 5,001–
10,000 บาท (ร้อยละ 37.4) 

2. ข้อมูลเก่ียวกับการใช้งานอินเทอร์เน็ต พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ใช้งานอินเทอร์เน็ตมากกว่า 
3 ครั้งต่อวัน (ร้อยละ 82.1) รองมาคือนักศึกษาใช้งานอินเทอร์เน็ต 1 ครั้งต่อวัน และ 2-3 ครั้งต่อวัน                        
(ร้อยละ 5.2) ส่วนระยะเวลาเฉล่ียในการใช้งานอินเทอร์เน็ตแต่ละครั้ง พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ใช้งาน
อินเทอร์เน็ตแต่ละครั้ง มากกว่า 4 ช่ัวโมงขึ้นไป (ร้อยละ 82.1) รองลงมาคือ นักศึกษาใช้งานอินเทอร์เน็ต
แต่ละครั้ง  จ านวน 1-2 ช่ัวโมง (ร้อยละ 24.7) ขณะท่ีด้านสถานท่ีใช้งานอินเทอร์เน็ต พบว่า นักศึกษาส่วน
ใหญ่ใช้งานอินเทอร์เน็ตท่ีหอพักนักศึกษามากท่ีสุด (ร้อยละ 48.3) รองลงมาคือ นักศึกษาส่วนใหญ่ใช้งาน
อินเทอร์เน็ตท่ีบ้าน (ร้อยละ 33.5) ส่วนช่วงเวลาท่ีใช้งานอินเทอร์เน็ต พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ใช้งาน
อินเทอร์เน็ตในช่วงเวลา 16.01-24.00 น. วันหยุด มากท่ีสุด (ร้อยละ 35.1) รองลงมาคือ นักศึกษาใช้
งานอินเทอร์เน็ตในช่วงเวลา 16.01-24.00 น. วันธรรมดา (ร้อยละ 20.5) ด้านอุปกรณ์ท่ีใช้งาน
อินเทอร์เน็ต พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ใช้งานอินเทอร์เน็ตผ่านโทรศัพท์มือถือ/สมาร์ทโฟน มากท่ีสุด 
(ร้อยละ  88.8 )  รองลงมาคือนัก ศึกษาใ ช้ง านอิน เทอร์ เน็ ต  ผ่านคอมพิว เตอร์แบบพกพา 
(Notebook/Laptop, Netbook) (ร้อยละ 5.7) ด้านค่าใช้จ่ายในการใช้บริการอินเทอร์เน็ต พบว่า 
นักศึกษาส่วนใหญ่มีค่าใช้จ่ายในการใช้บริการอินเทอร์เน็ต (ร้อยละ 72.7) และกรณีท่ีมีค่าใช้จ่าย 
ค่าใช้จ่ายเฉล่ียต่อเดือน พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ มีค่าใช้จ่ายต่อเดือนในการใช้บริการอินเทอร์เน็ตอยู่ท่ี 
100–300 บาท (ร้อยละ 72.7) รองลงมาคือนักศึกษามีค่าใช้จ่ายต่อเดือนในการใช้บริการอินเทอร์เน็ตอยู่
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ท่ี 301–500 บาท (ร้อยละ 22.6) ด้านแอปพลิเคชัน/เว็บไซต์ท่ีนักศึกษาใช้งานอินเทอร์เน็ตมากท่ีสุด 5 
อันดับแรก ได้แก่ Facebook, Youtube, Line, Google และ Instagram (ร้อยละ 94.5, 85.7, 74.5, 
71.4, 61.3 ตามล าดับ) ด้านวัตถุประสงค์ท่ีใช้งานอินเทอร์เน็ตของนักศึกษามากท่ีสุด 5 อันดับแรก ได้แก่ 
เพื่อความบันเทิง เพื่อติดต่อส่ือสารเพื่อการศึกษา/หาข้อมูลความรู้ต่าง ๆ เพื่อซื้อสินค้าและบริการ และ
เพื่อหาคู่/เพื่อนใหม่ (ร้อยละ 79.0, 69.4, 43.9, 29.1, 13.5 ตามล าดับ) ส่วนด้านบุคคลท่ีท่านใช้ติดต่อ
ผ่านบริการอินเทอร์เน็ต พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ใช้งานอินเทอร์เน็ตติดต่อเพื่อน/รุ่นพี่/รุ่นน้อง มาก
ท่ีสุด (ร้อยละ 67.3) รองลงมาคือนักศึกษาใช้งานอินเทอร์เน็ตติดต่อแฟน/คนรัก และพ่อแม่หรือ
ผู้ปกครอง (ร้อยละ 18.7 และ 11.4 ตามล าดับ) 

3. พฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ต พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณ

ภูมิมีพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ต ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.01, S.D = 0.56) หากพิจารณาเป็น
รายด้าน พบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตด้านความบันเทิง อยู่ในระดับมากท่ีสุด                            

(x̅ =3.27, S.D = 0.56) รองลงมาเป็นด้านการศึกษา อยู่ในระดับมาก (x̅ = 2.91, S.D = 0.66)                         

และด้านการติดต่อส่ือสาร อยู่ในระดับมาก (x̅ =2.84, S.D = 0.72) ตามล าดับ  
การเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

สุวรรณภูมิ ภาพรวมและรายด้าน จ าแนกตามเพศ โดยใช้การทดสอบค่าที ส่วนคณะท่ีศึกษาช้ันปีท่ีศึกษา 
ผลการเรียนเฉล่ีย และรายได้เฉล่ียต่อเดือน ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวเมื่อพบความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จึงท าการทดสอบความแตกต่างของค่าคะแนนเฉล่ียเป็นรายคู่ โดยใช้
วิธีการของเชฟเฟ่ ดังตารางท่ี 1-10  
 
ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี                           

ราชมงคลสุวรรณภูมิ ภาพรวมและรายด้าน จ าแนกตามเพศ 

พฤติกรรมการใช้
อินเทอรเ์น็ต 

เพศ 

t p 
ชาย หญิง 

(n= 218) (n= 167) 

X̅ S.D ระดับ X̅ S.D ระดับ 
1. ด้านการศึกษา 2.89 0.73 มาก 2.92  0.56 มาก -0.464  0.643 
2. ด้านการติดต่อสื่อสาร 2.86 0.73 มาก 2.81  0.70 มาก  0.728  0.467 
3. ด้านความบันเทิง 3.18 0.57 มาก 3.39  0.54 มาก

ที่สุด 
-3.510  0.001 

รวม 2.98 0.60 มาก 3.04 0.50 มาก -1.047  0.296 

 



 

 
549  วารสารศิลปศาสตร์ราชมงคลสุวรรณภูมิ  

ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2563) 

จากตารางท่ี 1 นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตในภาพรวม      
ไม่แตกต่างกัน หากพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า พฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตด้านความบันเทิง                                   
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 กล่าวคือ นักศึกษาชายมีพฤติกรรมการใช้
อินเทอร์เน็ตด้านความบันเทิงน้อยกว่านักศึกษาหญิง 

 
ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี                              

ราชมงคลสุวรรณภูมิ ภาพรวมและรายด้าน จ าแนกตามคณะท่ีศึกษา 

พฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ต 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F p 

1. ด้านการศึกษา ระหว่างกลุ่ม 6.109 5 1.222 2.868 0.015* 
 ภายในกลุ่ม 161.471 379 0.426   
 รวม 167.580 384    
2. ด้านการติดต่อสื่อสาร ระหว่างกลุ่ม 7.042 5 1.408 1.739 0.158 
 ภายในกลุ่ม 190.127 379 0.502   
 รวม 197.169 384    
3. ด้านความบันเทิง ระหว่างกลุ่ม 5.216 5 1.043 2.493 0.060 
 ภายในกลุ่ม 116.345 379 0.307   
 รวม 121.561 384    

รวม ระหว่างกลุ่ม 5.389 5 1.078 3.541 0.004** 
 ภายในกลุ่ม 115.370 379 0.304   
 รวม 120.759 384    

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 
 

จากตารางท่ี 2 นักศึกษาท่ีก าลังศึกษาอยู่ในคณะต่างกัน จะมีพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตใน
ภาพรวมแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักศึกษา
ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในคณะต่างกัน จะมีพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตในด้านการศึกษาแตกต่างกัน                             
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ส่วนด้านอื่น ๆ ไม่แตกต่าง 

เมื่อพบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จึงท าการทดสอบความแตกต่างโดยวิธีการ                    
ของเชฟเฟ่ รายละเอียดดังตารางท่ี 3–4 
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ตารางท่ี 3 การทดสอบความแตกต่างของค่าคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ภาพรวม เป็นรายคู่ 

คณะที่ศึกษา X̅ 

คร
ุศา

สต
ร์อ

ุตส
าห

กร
รม

 
(3

.02
) 

เท
คโ

นโ
ลยี

กา
รเก

ษต
รฯ

 
(2

.61
) 

บร
ิหา

รธุ
รก

ิจฯ
 

(3
.10

) 
วิท

ยา
ศา

สต
ร์ฯ

 
(2

.86
) 

วิศ
วก

รร
มศ

าส
ตร

์ฯ 
(2

.95
) 

ศิล
ปศ

าส
ตร

 ์
(3

.03
) 

ครุศาสตร์อุตสาหกรรม 3.02 - 0.413 -0.076 0.165 0.069 -0.003 
เทคโนโลยีการเกษตรฯ 2.61  - -.490* -0.248 -0.345 -0.426 

บริหารธุรกิจฯ 3.10   - 0.242 0.145 0.073 
วิทยาศาสตร์ฯ 2.86    - -0.097 -0.168 

วิศวกรรมศาสตร์ฯ 2.95     - -0.072 
ศิลปศาสตร ์ 3.03      - 

จากตารางท่ี 3 นักศึกษาท่ีก าลังศึกษาอยู่คณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยีสารสนเทศ                                
มีพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตในภาพรวมแตกต่างจากนักศึกษาท่ีก าลังคณะเทคโนโลยีการเกษตรและ
อุตสาหกรรมเกษตร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ส่วนคู่อื่น ๆ ไม่พบว่าแตกต่าง 

 
ตารางท่ี 4 การทดสอบความแตกต่างของค่าคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ด้านการศึกษา เป็นรายคู่ 

คณะที่ศึกษา X̅ 

คร
ุศา

สต
ร์ต

สา
หก

รร
ม 

(2
.94

) 
เท

คโ
นโ

ลยี
กา

รเก
ษต

รฯ
 

(2
.43

) 
บร

ิหา
รธุ

รก
ิจฯ

 
(2

.99
) 

วิท
ยา

ศา
สต

ร์ฯ
 

(2
.79

) 
วิศ

วก
รร

มศ
าส

ตร
์ฯ 

(2
.88

) 
ศิล

ปศ
าส

ตร
 ์

(2
.86

) 

ครุศาสตร์อุตสาหกรรม 2.94 - 0.513 -0.480 0.156 0.062 0.086 
        

เทคโนโลยีการเกษตรฯ 2.43  - -0.561* -0.357 -0.451 -0.427 
บริหารธุรกิจฯ 2.99   - 0.204 0.110 0.134 
วิทยาศาสตร์ฯ 2.79    - 0.093 -0.694 

วิศวกรรมศาสตร์ฯ 2.88     - 0.024 
ศิลปศาสตร ์ 2.86      - 
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ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2563) 

จากตารางท่ี 4 นักศึกษาท่ีก าลังศึกษาอยู่คณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยีสารสนเทศ                               
มีพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ต ด้านการศึกษาแตกต่างจากนักศึกษาท่ีก าลังคณะเทคโนโลยีการเกษตร
และอุตสาหกรรมเกษตร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ส่วนคู่อื่น ๆ ไม่พบว่าแตกต่าง 

 
ตารางท่ี 5 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี                           

ราชมงคลสุวรรณภูมิ ภาพรวมและรายด้าน จ าแนกตามช้ันท่ีศึกษา 

พฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ต 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F p 

1. ด้านการศึกษา ระหว่างกลุ่ม 4.342 3 1.447 3.378 0.018* 
 ภายในกลุ่ม 163.238 381 0.428   
 รวม 167.580 384    
2. ด้านการติดต่อสื่อสาร ระหว่างกลุ่ม 2.869 3 0.956 1.875 0.133 
 ภายในกลุ่ม 194.300 381 0.510   
 รวม 197.169 384    
3. ด้านความบันเทิง ระหว่างกลุ่ม 3.655 3 1.218 3.936 0.009** 
 ภายในกลุ่ม 117.907 381 0.309   
 รวม 121.561 384    

รวม ระหว่างกลุ่ม 3.150 3 1.050 3.402 0.018* 
 ภายในกลุ่ม 117.609 381 0.309   

 รวม 120.759 384    
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 

จากตารางท่ี 5 นักศึกษาท่ีก าลังศึกษาอยู่ในช้ันปีท่ีต่างกัน จะมีพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ต                        
ในภาพรวมแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
นักศึกษาท่ีก าลังศึกษาอยู่ในช้ันปีต่างกัน จะมีพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตในด้านการศึกษาและ                             
ด้านความบันเทิงแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ส่วนด้านการติดต่อส่ือสาร                               
ไม่แตกต่าง 

เมื่อพบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จึงท าการทดสอบความแตกต่างโดยวิธีการ                     
ของเชฟเฟ่ รายละเอียดดังตารางท่ี 6–8 
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ตารางท่ี 6 การทดสอบความแตกต่างของค่าคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ  ภาพรวม เป็นรายคู่ 

ชั้นที่ศึกษา X̅ 
ชั้นปี 1 
(3.03) 

ชั้นปี 2 
(3.03) 

ชั้นปี 3 
(3.12) 

ชั้นปี 4 
(2.86) 

ชั้นปี 1 3.03 - 0.002 -0.083 0.173 
ชั้นปี 2 3.03  - -0.085 0.172 
ชั้นปี 3 3.12   - 0.256* 
ชั้นปี 4 2.86    - 

จากตารางท่ี 6 นักศึกษาท่ีก าลังศึกษาอยู่ช้ันปีท่ี 4 มีพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตในภาพรวม 
แตกต่างจากนักศึกษาท่ีก าลังอยู่ช้ันปีท่ี 3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ส่วนคู่อื่น ๆ ไม่พบว่า
แตกต่าง 

 
ตารางท่ี 7 การทดสอบความแตกต่างของค่าคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ด้านการศึกษา เป็นรายคู่ 

ช้ันที่ศึกษา X̅ 
ชั้นปี 1  
(2.94) 

ชั้นปี 2  
(2.92) 

ชั้นปี 3  
(3.06) 

ชั้นปี 4 
 (2.75) 

ชั้นปี 1 2.94 - 0.021 -0.122 0.190 
ชั้นปี 2 2.92  - -0.143 0.169 
ชั้นปี 3 3.06   - .312* 
ชั้นปี 4 2.75    - 

 
จากตารางท่ี 7 นักศึกษาท่ีก าลังศึกษาอยู่ ช้ันปีท่ี  4  มีพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตใน                                    

ด้านการศึกษาแตกต่างจากนักศึกษาท่ีก าลังอยู่ ช้ันปีท่ี 3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05                             
ส่วนคู่อื่นๆ ไม่พบว่าแตกต่าง 

 
ตารางท่ี 8 การทดสอบความแตกต่างของค่าคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ด้านความบันเทิง เป็นรายคู่ 

ชั้นที่ศึกษา X̅ 
ชั้นปี 1 
(3.24) 

ชั้นปี 2 
(3.35) 

ชั้นปี 3 
(3.39) 

ชั้นปี 4 
(3.13) 

ชั้นปี 1 3.24 - -0.107 -0.149 0.107 
ชั้นปี 2 3.35  - -0.042 0.214 
ชั้นปี 3 3.39   - 0.256* 
ชั้นปี 4 3.13    - 
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ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2563) 

จากตารางท่ี 8 นักศึกษาท่ีก าลังศึกษาอยู่ ช้ันปีท่ี 4 มีพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตในด้าน                     
ความบันเทิงแตกต่างจากนักศึกษาท่ีก าลังอยู่ ช้ันปีท่ี 3 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05                                  
ส่วนคู่อื่น ๆ ไม่พบว่าแตกต่าง 

 
ตารางท่ี 9 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี                            

ราชมงคลสุวรรณภูมิ ภาพรวมและรายด้าน จ าแนกตามผลการเรียนเฉล่ีย (GPA) 

พฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ต 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F p 

1. ด้านการศึกษา ระหว่างกลุ่ม 0.820 3 0.273 0.624 0.600 
 ภายในกลุ่ม 166.760 381 0.438   
 รวม 167.580 384    
2. ด้านการติดต่อสื่อสาร ระหว่างกลุ่ม 1.412 3 0.471 0.916 0.433 
 ภายในกลุ่ม 195.757 381 0.514   
 รวม 197.169 384    
3. ด้านความบันเทิง ระหว่างกลุ่ม 0.649 3 0.216 0.682 0.564 

 ภายในกลุ่ม 120.912 381 0.317   
 รวม 121.561 384    

รวม ระหว่างกลุ่ม 0.482 3 0.161 0.509 0.676 
 ภายในกลุ่ม 120.277 381 0.316   
 รวม 120.759 384    

 
จากตารางท่ี 9 นักศึกษาท่ีมีผลการเรียนเฉล่ียต่างกัน จะมีพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ต                           

ในภาพรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน  
 

ตารางท่ี 10 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี                              
ราชมงคลสุวรรณภูมิ ภาพรวมและรายด้าน จ าแนกตามรายได้เฉล่ียต่อเดือน 

พฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ต 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F p 

1. ด้านการศึกษา ระหว่างกลุ่ม 2.036 3 0.679 1.562 0.198 
 ภายในกลุ่ม 165.543 381 0.434   
 รวม 167.580 384    
2. ด้านการติดต่อสื่อสาร ระหว่างกลุ่ม 3.278 3 1.093 2.147 0.094 
 ภายในกลุ่ม 193.890 381 0.509   
 รวม 197.169 384    
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พฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ต 
แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F p 

3. ด้านความบันเทิง ระหว่างกลุ่ม 1.234 3 0.411 1.302 0.273 
 ภายในกลุ่ม 120.327 381 0.316   
 รวม 121.561 384    

รวม ระหว่างกลุ่ม 1.807 3 0.602 1.930 0.124 
 ภายในกลุ่ม 118.951 381 0.312   

 รวม 120.759 384    

จากตารางท่ี 10 นักศึกษาท่ีมีรายได้เฉล่ียต่อเดือนต่างกัน จะมีพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ต                     
ในภาพรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน  

 

อภิปรายผล  
ผลการศึกษาพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

สุวรรณภูมิ ท้ัง 3 ด้าน ประกอบด้วย ด้านการศึกษา ด้านการติดต่อส่ือสาร และด้านความบันเทิง                           
ในภาพรวม นักศึกษามีพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตอยู่ในระดับมาก หากพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
นักศึกษามีพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตด้านความบันเทิง อยู่ในระดับมากท่ีสุด และด้านการศึกษา                               
กับด้านการติดต่อส่ือสารอยู่ในระดับมาก ผู้วิจัยขอน าเสนอการอภิปรายเป็นรายด้านดังนี้ 

ด้านการศึกษา พบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตในภาพรวม อยู่ในระดับมาก 
เนื่องจากนักศึกษาใช้อินเทอร์เน็ตเพื่อดูผลการเรียน และนักศึกษาค้นหาข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต                                
แทนการค้นหาข้อมูลจากห้องสมุด ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ชเนตตที สยนานนท์ (2555) พบว่า 
อินเทอร์เน็ตส่งผลให้ให้นักศึกษามีโอกาสได้รับความรู้ใหม่ท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ีหลากหลายและสามารถ
ค้นคว้าด้วยตนเอง 

ด้านการติดต่อส่ือสาร พบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ต ภาพรวมอยู่ใน                       
ระดับมาก ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่าอินเทอร์เน็ตเป็นเครือข่ายคอมพิวเตอร์ขนาดใหญ่และมีผู้ใช้งานอยู่                     
ท่ัวทุกมุมโลก ท าให้การติดต่อส่ือสารในปัจจุบันมีความสะดวก รวดเร็ว และไร้พรมแดน  ส่งผลให้
นักศึกษาใช้อินเทอร์เน็ตบนสังคมออนไลน์ในการติดต่อกับเพื่อนมากท่ีสุด เนื่องจากนักศึกษาเป็นวัยท่ีใช้
เวลาส่วนใหญ่อยู่กับเพื่อนเป็นหลัก ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ รติบดี สิทธิปัญญา (2562) ท่ีพบว่า 
จุดประสงค์หลักของการเข้าใช้ส่ือสังคมออนไลน์ คือ เพื่อพูดคุยกับเพื่อนในปัจจุบัน เพื่อนเก่า                                                 
และหาเพื่อนใหม่ ซึ่งข้อมูลดังกล่าวนี้ สามารถน ามาใช้ประโยชน์ในเรื่องของการระมัดระวังการใช้งาน
อินเทอร์เน็ตให้เหมาะสม เพราะอินเทอร์เน็ตเสมือนดาบสองคมมีท้ังข้อดีและข้อเสีย หากเลือกใช้งาน                                 
ไม่เหมาะสมอาจไม่เกิดโทษกับผู้ใช้งานได้ 
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ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2563) 

ด้านความบันเทิง พบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ต ภาพรวมอยู่ในระดับมาก
ท่ีสุด เนื่องจากอินเทอร์เน็ตสามารถเข้าถึงบริการต่าง ๆ ได้สะดวกและรวดเร็วมากขึ้นง่ายเพียงแค่                      
สัมผัสนิ้ว ไม่ว่าจะเป็นฟังเพลง ดูหนัง ดูซีรีย์  เล่นเกม ไลฟ์ ยูทูปเบอร์ การติดตามดารา ศิลปิน                           
หรือนักร้องท่ีช่ืนชอบ การท าชาเลจน์ประกอบเพลง(TikTok) แฟช่ัน ตลอดจนดาวน์โหลดข้อมูล                           
ต่างเกี่ยวกับความบันเทิง ส่งผลให้นักศึกษามีการใช้งานอินเทอร์เน็ตด้านความบันเทิงมากกว่าการศึกษา
หรือการติดต่อส่ือสาร สอดคล้องกับการศึกษาของ นุชรัตน์ นุชประยูร (2559) ท่ีพบว่า นักศึกษา                                        
มีพฤติกรรมจริยธรรมการใช้อินเทอร์เน็ตในชีวิตประจ าวันการเยี่ยมชมเว็บไซต์ด้านบันเทิง ดูหนัง                                            
ฟังเพลง มากท่ีสุด ประกอบกับการศึกษาของ ชเนตตที  สยนานนท์ (2555) พบว่า  นักศึกษา                                           
ใช้อินเทอร์เน็ตเพื่อฟังเพลงออนไลน์ดูภาพยนตร์หรือคลิปวิดีโอ รวมท้ังใช้ดาวน์โหลด ภาพ เพลง                                 
หรือภาพยนตร์  เพื่อแบ่งปันกลุ่มเพื่อน ตลอดจนใช้อินเทอร์เน็ตในการพูดคุยกับเพื่อนท่ีสนใจ                                                            
เรื่องความบันเทิงและค้นหาข้อมูลด้านกิจกรรมสันทนาการอีกด้วย 
 

องค์ความรู้ใหม่ 
จากการวิจัยพบองค์ความรู้ท่ีส าคัญคือ นักศึกษามีพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ต 3 ด้าน ได้แก่ 

1) ด้านการศึกษา เป็นการใช้อินเทอร์เน็ตเพื่อดูผลการเรียน โดยมีการค้นหาข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต                               
แทนการค้นหาข้อมูลจากห้องสมุด 2) ด้านการส่ือสาร เป็นการใช้อินเทอร์เน็ตสังคมออนไลน์                                                
ในการติดต่อกับเพื่อน และ 3) ด้านความบันเทิง เป็นการใช้อินเทอร์เน็ตพูดคุยติดต่อกับเพื่อนผ่านสังคม
ออนไลน์ โดยนักศึกษามีพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตด้านความบันเทิงมากกว่าด้านการศึกษา                                          
และด้านการติดต่อส่ือสาร 
 

ข้อเสนอแนะ  
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
ผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการใช้งานอินเทอร์เน็ตด้านความบันเทิง

มากกว่าการศึกษาและการติดต่อส่ือสาร ดังนั้น อาจารย์หรือบุคลากรทางการศึกษาท่ีเกี่ยวข้องควร                     
จัดกิจกรรมเสริมทักษะความรู้เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษาใช้งานอินเทอร์เน็ตส าหรับการเรียนการสอน                  
มากขึ้น สอดรับกับนโยบายของรัฐ รวมทั้งอบรมเพิ่มเติมให้นักศึกษาตระหนักถึงคุณประโยชน์ท่ีจะได้รับ
จากการใช้อินเทอร์เน็ตเพื่อการศึกษา 
          2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

การวิจัยนี้เป็นการศึกษาถึงพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลสุวรรณภูมิ โดยใช้การวิจัยเชิงปริมาณเพียงอย่างเดียว ซึ่งจะได้ข้อมูลในวงกว้าง ดังนั้น                       
การวิจัยในครั้งต่อไป ควรศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ คือ การสัมภาษณ์เชิงลึก เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตมากยิ่งขึ้น และการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory 
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Action Research: PAR) ระหว่างอาจารย์ ผู้ปกครองและนักศึกษาเพื่อหาแนวทางในการใช้งาน
อินเทอร์เน็ตท่ีเหมาะสม ปลอดภัย และเกิดประสิทธิภาพส าหรับเยาวชน  
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ถือเป็นการวิจัยที่ผสมผสานการวิจัยแบบมีส่วนร่วมกับ
การวิจัยเชิงปฏิบัติการ รวมทั้งวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพเข้าด้วยกัน  เพื่อได้มาซึ ่งองค์ความรู ้ใหม่ใน                                          
การแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ ้นในชุมชน โดยคณะวิจัย ชุมชนและแกนนำชาวบ้านมีส่วนร่วมในการวิจัย             
ทุกขั้นตอนบนหลักการสร้างความสุขตั้งแต่ ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมทำ ร่วมตรวจสอบและร่วมรับ
ประโยชน์ควบคู่ไปกับกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน โดยยึดประชาชนเป็นศูนย์กลางและแก้ปัญหา      
โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ จึงไม่แปลกที่หลายคนเข้าใจว่า ความรู้ที ่ได้จากการวิจัยแบบมีส่วนร่วม                                           
เหตุใดถึงดูจะไม่มีขอบเขต คงเพราะว่ารูปแบบการวิจัยเช่นนี ้สร้างความรู้ได้ไม่สิ ้นสุดและนำไปสู่
ความสัมพันธ์ในภาคสนาม ที่สำคัญนักวิจัยเองยังได้รับสุนทรียะหรือหลักการสร้างความสุขจากวงจรอัน        
เกิดจากการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง 
 

คำสำคัญ: ความสุข, การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม, การเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง 
 

Abstract 
Participatory Action Research: PAR is a research that combines participatory 

research with action research as well as qualitative research together to acquire new 
knowledge to solving problems in the community, the community research team and 
villagers take part in research at every stage by the principle of creating happiness from 
thinking, making decisions, participating in the investigation and benefiting together with 
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the learning process of the community by people centered development and problem-
learning process is therefore not strange that many people understand that why does 
the knowledge gained from PAR research seem to be infinite because research models 
like this generate infinite knowledge and lead to relationships in the field. More 
importantly, the researchers also embraced the aesthetic or principle of creating 
happiness from the spiral that results from changes in leaning process. 

 

Keywords: Happiness, Participatory Action Research, Changes in leaning process 
 

บทนำ 
 งานวิจัยใด ๆ ก็ตาม ถ้าสามารถนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงสังคมได้ งานวิจัยนั้นจะถูกขานนามว่า 
งานวิจัยมีชีวิตและเป็นงานวิจัยที่ผู้วิจัยมีความสุข หลักการสร้างความสุขที่เกิดจากการสะท้อนผลจาก
การปฏิบัติจากการเรียนรู้ของตนเองได้ การมีส่วนร่วมคือเสน่ห์ของงานวิจัย ด้วยวิธีการที่แสดงให้เห็นว่า
นักวิจัยสามารถคืนอำนาจให้กับทุกคนที่มีส่วนร่วมในการวิจัยได้มากน้อยแค่ไหน มาถึงตรงนี้ผู้เขียนกำลัง
จะนำเข้าสู่การวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) เหตุที่ต้อง
เป ็น PAR ในความเป ็นจร ิงแล ้วการว ิจ ัยแบบเด ิม (Tradition Research) ที ่ เราค ุ ้นเคยกันนั้น                                                                   
เป็นการวิจัยที ่ใช้ผู ้ว ิจัยเป็นศูนย์กลาง (Researcher Center) องค์ความรู ้ (Body of knowledge) 
ทั้งหมดจึงอยู่ที ่นักวิจัยที่เป็นคนนอกชุมชน วิจัยเพื่อรู้ปัญหาของคนอื่น ผลการวิจัยจึงไม่ได้นำไปใช้
แก้ปัญหาใด ๆ แต่หากเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม จะหมายถึงการวิจัยโดยคนในชุมชน 
(Community Center) ที่ร่วมกันเรียนรู้เรื่องชุมชนของตนเอง เห็นปัญหาของตัวเอง เห็นทางออกหรือ
ทางแก้ปัญหาของชุมชนร่วมกันและทุกคนในชุมชนร่วมกันแก้ปัญหาและรับผลของการแก้ปัญหาร่วมกัน 
ซึ ่งเป็นการปรับปรุงวิธ ีการวิจัยดั ้งเดิมให้มีประสิทธิภาพยิ ่งขึ ้น  ปลายทางของ PAR ที่แท้จริงคือ                                         
การปลดปล่อยสู่อิสรภาพและเสรีภาพและการค้นพบความรู้ที่ปราศจากการควบคุมโดยอำนาจและชุด
ความรู้ สนับสนุนแนวคิดที่มาจากการส่งเสริมกระบวนการประชาธิปไตย ด้วยการวิพากษ์ผลิตความรู้ 
สร้างความรู้ที ่เข้มแข็ง (วรรณดี สุทธินรากร, 2559) บทความวิชาการนี้เพียงต้องการฉายให้เห็นถึง
แนวคิดทฤษฎีที่สนับสนุน PAR ในรูปแบบต่าง ๆ ผ่านทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง ทั้งนี้เพ่ือ
การพัฒนางานวิจัยจากหลักการสร้างความสุข และเพื่อสร้างจุดมุ่งหมายร่วมกันกับผู้อ่านสู่การเรียนรู้
เพื่อเสรีภาพและอิสรภาพอย่างยั่งยืน ร่วมกันมองปัจจุบันย้อนไปหาอดีต วิพากษ์ร่วมกัน การมองย้อน
อดีตเช่นนี้ จะทำให้บุคคลเกิดการเรียนรู้มากข้ึน เกิดความคิดความเชื่อชุดใหม่ และมีการปฏิบัติการตาม
มโนทัศน์ใหม่ที่เกิดจากการได้เรียนรู้ด้วยการใคร่ครวญไตร่ตรองอดีต (ปริณุต ไชยนิชย์, 2563) บทความ
วิชาการนี ้จ ึงขอนำเสนอในประเด็นดังต่อไปนี ้ ลบเลือนแนวคิดเดิมด้วย PAR หลักการเคารพ                                                         
ความเป็นมนุษย์ จุดต่างจากการวิจัยกระแสหลักคือจุดเริ ่มต้นของการสร้างความสุขที ่แท้จริง                                         
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ความผูกพันในกระบวนการวิจัยนำมาซึ่งความสุขระยะยาว ทฤษฎีการการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง
ร่วมกับแนวคิดเสวนาของเปาโล แฟร์ 

 
ลบเลือนแนวคิดเดิมด้วย PAR หลักการเคารพความเป็นมนุษย์ 

จุดเริ ่มต้นของการมีชีว ิตอย่างมีความสุขเป็นคำตอบที่มนุษย์เฝ้าค้นหามานานแสนนาน                                 
องค์ความรู้จิตวิทยาเชิงบวกก็มีการศึกษามานานแสนนานเช่นกัน ตั้งแต่มีการกำเนิดของอารยธรรม
มนุษย์ ที่ได้รับอิทธิพลจากศาสนาและปรัชญาที่พยายามแสวงหาความรู้เพื่อให้มนุษย์เข้าใจตนเองและ
สามารถดำรงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข (Park, 2003) ในทางวิชาการความรู้สึกพอใจ
เป็นความรู้สึกที่ดีซึ่งเกิดจากการตอบสนองความจำเป็นเพื่อรักษาสมดุลในชีวิต เช่น การรับประทาน
อาหาร การมีเพศสัมพันธ์ และความสบายทางกายอื่น ๆ ในขณะเดียวกัน ความเพลิดเพลิน หมายถึง 
ความรู้สึกที่ดีที่บุคคลได้ประสบเมื่อก้าวข้ามขีดจำกัดของตน เช่น การทำความดี การทำกิจกรรมตาม
เป้าหมาย ความเพลิดเพลินต่างจากความรู้สึกพอใจตรงที่กิจกรรมที่ได้ทำนำไปสู่การเจริญเติบโตและ
ความสุขในระยะยาว แต่ทว่านักจิตวิทยายังขาดการอธิบายความเป็นเหตุและผลของพฤติกรรมมนุษย์ 
เช่น เหตุใดมนุษย์ส่วนใหญ่เลือกความรู้สึกพอใจมากกว่าความเพลิดเพลิน เช่น  เหตุใดมนุษย์จึงเลือกดู
ทีวีแทนการอ่านหนังสือที่น่าสนใจ  (Seligman, 2011) แต่รูปแบบทั้งหมดนี้เทียบไม่ได้กับผลลัพธ์แห่ง
ความสุขจากผลงานวิจัยบนฐานการใช้หลักการเคารพความเป็นมนุษย์ 

หากจะเปรียบเทียบ PAR กับการวิจัยเชิงคุณภาพที่เราคุ้นเคย การวิจัยเชิงคุณภาพจะเน้นการ
มองภาพในองค์รวมให้ความเคารพและให้ความสำคัญแก่คุณค่าความเป็นมนุษย์ของผู ้ถ ูกว ิจัย                             
เป็นการศึกษาแบบเจาะลึก และใช้ระยะเวลาศึกษายาวนาน สร้างข้อสรุปจากหลักฐานและสิ่งที่ค้นพบ
นำมารวบรวมอธิบายเป็นภาพรวมในเชิงนามธรรมมิใช่ตัวเลขทางสถิติ แต่การวิจัยแบบมีส่วนร่วมเป็น
การศึกษาชุมชน โดยให้สมาชิกของชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูล รวมทั้ง
เป็นผู้ร่วมวิจัยด้วย แต่ไม่มีการปฏิบัติการใด ๆ และยังไม่มีการนำไปประยุกต์แก้ปัญหา มาถึงการวิจัย 
PAR เป็นการเปลี่ยนแปลงเพื่อก้าวไปสู่เสรีภาพ และอิสรภาพ เป็นปลายทางของการวิจัย PAR ซึ่งใน
กระบวนการเปลี่ยนแปลงจะเริ่มจากชุมชนเล็ก ๆ ที่ร่วมกันเข้าถึงความรู้จากความจริง สร้างความรู้ใหม่
ที่เหมาะสมกับการสรรสร้างสังคมยุติธรรม มีเสรีภาพและสันติภาพ กระบวนการนี้จึงเป็นการสร้างพ้ืนที่
ที่เป็นประชาธิปไตย บุคคลในชุมชนมีความเสมอภาคและเท่าเทียมกัน รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงที่ต้อง
เริ่มต้นที่ระดับปัจเจกชนหรือบุคคลไปพร้อม ๆ กับการเปลี่ยนแปลงในระดับกลุ่ม ชุมชน หรือสังคม จึง
เป็นเหตุผลสนับสนุนให้นักวิจัยเชิงปฏิบัติการมีความเชื่ออย่างเดียวกันคือ การวิจัยเชิงปฏิบัติการทำให้
เกิดชุมชนนักปฏิบัติ หรือ Practitioner ของนักวิจัยและผู้มีส่วนได้เสียซึ่งถือเป็นนักวิจัยร่วม (วรรณดี 
สุทธินรากร, 2559) เพราะทั้งหมดคือกระบวนการศึกษาหาความจริงด้วยความรู้ และผู้คนสามารถ
เปลี่ยนจิตสำนึกได้ตาม spiral ระหว่างทางความรู้ทั้งหมดท่ีได้คือความรู้แบบองค์รวม  
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จะเห็นว่าการวิจัย PAR จะมีส่วนแตกต่างจากการวิจัยกระแสหลักอยู่หลายประการ ไม่ว่าจะ
เป็นเป้าหมายในการวิจัย วิธ ีการวิจัย การมองความจริง ซึ ่ง PAR มักเรียกระเบียบวิธ ีว ิจ ัยเป็น
กระบวนการมากกว่า การวิจัยประเภทนี้ผู ้เขียนมีตัวอย่างมาให้ผู ้อ่านได้สังเกตเช่น การวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนเรื่องเพศวิถีของวัยรุ่น (จุฑาทิพย์ 
พิทักษ์, 2555) ที่เป็นวิทยานิพนธ์ตามหลักสูตรปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน ภาควิชาการศึกษาตลอดชีวิต คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หรือจะเป็น
งานวิจัยเรื่อง การวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมเพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากรขายยาแผนปัจจุบัน 
เฉพาะยาบรรจุเสร็จไม่ใช่ยาอันตรายหรือยาควบคุมพิเศษในจังหวัดลำพูนและเชียงใหม่ ซึ่งเป็นงานวิจัย
ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เป็นต้น 

 

จุดต่างจากการวิจัยกระแสหลักคือจุดเริ่มต้นของการสร้างความสุขที่แท้จริง 
ศาสตราจารย์ Seligman เขียนหนังสือชื ่อ ความสุขที ่แท้จร ิง (Authentic Happiness)                               

โดยแบ่งระดับความสุขของมนุษย์ออกเป็น 3 ขั้น คือ  
1) ชีวิตที ่สำราญ (The Pleasant Life) เป็นความสุขขั ้นแรกของชีว ิตคือ การที ่มีอารมณ์                                                     

เชิงบวก เช่น ความเพลิดเพลิน ความสนุกสนาน ความอัศจรรย์ใจ ภาวะทางอารมณ์ ที่ตอบสนองกับ                                
สิ่งที่มากระตุ้นชั่วคราวและจะมีรู้สึกว่ามีแค่ช่วงแรกและระดับของความสุขจะลดลงเรื่อย ๆ ยกตัวอย่าง 
เช่น เราต้องการทานขนมหวาน ตอนทานครั้งแรกจะมีความสุขที่ได้ทานขนมหวานแสนอร่อย แต่เมื่อเรา
ทานบ่อย ๆ ก็จะรู้สึกเฉย ๆ  

2) ชีวิตที่ดี (The Good Life) เป็นความสุขขั้นที่สองของชีวิต คือ การที่เรามีสมาธิจดจ่อกับสิ่ง    
ที่ทำอย่างไม่เบื่อหน่าย ทำให้เวลาผ่านไปอย่างรวดเร็วโดยที่เราไม่รู้ตัว เช่น การทำงานที่เรารักทำให้เรา
รู้สึกสนุกและอยากทำงานอย่างเต็มที่  

3) ชีวิตที่มีความหมาย (The Meaningful Life) เป็นความสุขขั้นสูงสุดในชีวิต คือ การที่ได้ทำ
สิ่งที่เรารักแล้วสิ่งนั้นส่งผลดีต่อให้คนรอบข้างและทำให้เราได้มีความสุขไปด้วย เป็นการเติมเต็ม
ความหมายให้แก่ชีวิตเช่น การได้ทำประโยชน์ให้สังคม เป็นต้น  (Seligman, 2011) 
 วิจัยบนฐานแห่งหลักการสร้างความสุขและทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง PAR แสดง
ให้เห็นผ่านการสร้างวรจรในกระบวนการของ PAR อันทรงเสน่ห์ ตอกย้ำให้พบว่ามีความแตกต่าง                                               
ที่ซุกซ่อนอยู่ แตกต่างจากวิจัยรูปแบบอื่นที่ความรู้จะอยู่ในโครงสร้างของสังคม และนักวิจัยจะไม่มี
บทบาทในการกระตุ้นหรือเปลี่ยนแปลงสิ่งใด ๆ การแสวงหาความรู้ไม่ใช่การแสวงหาความยุติธรรม                                   
ไม่มีการสร้างวงจรเล็ก ๆ หรือ spiral ไม่มีชุมชนใด ๆ เกิดขึ้นในการวิจัย วรจรเล็ก ๆ คือ ความสุขของ
มนุษย์ที่ได้ทำในสิ่งที่รักและส่งผลดีต่อคนรอบข้างจึงทำให้นักวิจัยได้มีความสุขไปด้วย ถือเป็นการวิจยัที่
ส่งผลต่อการเพิ่มระดับความสุของมนุษย์ให้ชีวิตมีความหมาย (The Meaningful Life) ไปโดยอัตโนมัติ 
กระบวนการปลดปล่อยจะเริ่มต้นจากสิ่งสำคัญคือกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนในงานพัฒนานั้น 
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ไม่ว่าจะเป็นขั้นการริเริ ่มการพัฒนา เป็นขั้นตอนที่ประชาชน เข้ามามีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหา/
สาเหตุของปัญหาภายในชุมชน ตลอดจนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจกำหนดความต้องการของชุมชน                                               
และจัดลำดับความสำคัญของความต้องการของชุมชน ขั้นการมีส่วนร่วมในข้ันการวางแผนในการพัฒนา
ซึ ่งเป็นขั ้นตอนของการกำหนด  นโยบาย ว ัตถุประสงค์ของโครงการ ว ิธ ีการตลอดจนแนวทาง                                         
การดำเนินงานและทรัพยากรที่จะใช้ ขั้นการมีส่วนร่วมในขั้นตอนการดำเนินการพัฒนา เป็นส่วนที่
ประชาชนมีส่วนร่วม ในการสร้างประโยชน์ให้กับชุมชน โดยได้รับการสนับสนุนด้านงบประมาณ 
เทคโนโลยี ฯลฯ จากองค์กร ภาคีพัฒนา ขั้นการมีส่วนร่วมในขั้นตอนรับผลประโยชน์จากการพัฒนา                                                           
ซึ่งเป็นทั้งการได้รับผลประโยชน์ทางด้านวัตถุและทางด้านจิตใจ  ขั้นการมีส่วนร่วมในขั้นประเมินผล                                                
การพัฒนาเป็นการประเมินว่าการที่ประชาชนเข้าร่วมพัฒนา ได้ดำเนินการสำเร็จตามวัตถุประสงค์
เพ ียงใด การประเม ินอาจประเม ิน แบบย ่อย  (Formative Evaluation) เป ็นการประเม ินผล
ความก้าวหน้าเป็นระยะ ๆ หรืออาจประเมินผลรวม (Summative Evaluation) ซึ่งเป็นการประเมินผล
สรุปรวมยอด 
 

ความผูกพันในกระบวนการวิจัยนำมาซึ่งความสุขระยะยาว 
 ความผูกพันในการวิจัยมาจากกระบวนการมีส่วนร่วมโดยเรื่องนี้  Adrono และ Horkhemer 
(1982) ได้เคยพูดถึงไว้อย่างน่าสนใจว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม (PAR) สามารถสร้างชีวิต
ให้กับสังคม ปัจจุบันสังคมแห่งผู้คนเต็มไปด้วยความห่างเหินต่อกัน ใกล้แค่ไหนก็เหมือนไกลห่างกันดว้ย
ปัจจัยแวดล้อมดังที่เห็นเป็นอยู่ PAR ช่วยให้หวนกลับมาใกล้ชิดและมีความสัมพันธ์อันดีต่อกัน โดยได้      
ชูเรื่องความแตกต่างทางวัฒนธรรมที่ทำให้มนุษย์ยากที่จะทำความเข้าใจต่อกัน ดังนั้นความผู กพันใน
กระบวนการวิจัยจึงเกิดขึ้นจากประสบการณ์ของ McTaggart (1988) เชื่อมโยงเรื่องของการตีความ                                        
เข้ามาอย่างน่าชวนคิด เพราะการตีความเป็นกระบวนการที่สมาชิกในการวิจัยเชิงปฏิบัติการจะได้
ร่วมกันแบ่งปันความคิดระหว่างกัน ทำให้จิตสำนึกเคลื่อนตัว ทั้งจิตไร้สำนึกด้วย เกิดความสนใจและ                                           
การปฏิบัติ ซึ่งจะเห็นได้ว่าแนวคิดมนุษยนิยมผูกพันอยู่กับกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เพราะการมี
ส่วนร่วม Cohen and Uphoff (1980) กล่าวว่า การมีส่วนร่วมของประชาชนในงานพัฒนาโดยทั่วไป 
ประชาชนอาจเข้าร่วมในกระบวนการตัดสินใจว่าจะทำอะไร เข้าร่วมในการนำโครงการไปปฏิบัติโดย
เสียสละทรัพยากรต่าง ๆ เช่น แรงงาน วัสดุ เงิน หรือร่วมมือในการจัดกิจกรรมเฉพาะด้าน  เข้าร่วมใน                       
ผลที่เกิดจากการพัฒนาและร่วมในการประเมินผลโครงการ นอกจากลักษณะการมีส่วนร่วมดังที่กล่าว
มาแล้ว ยังมีผลการศึกษาอีกบางส่วนที่กล่าวถึง ลักษณะการมีส่วนร่วม โดยแบ่งตามบทบาทและหน้าที่
ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนา การวิจัยเป็นรูปแบบหนึ่งของการแสวงหาความรู้ ความจริง ที่ถูกต้อง 
เชื่อถือได้ ตรวจสอบได้ เกี่ยวกับปรากฏการณ์ต่าง ๆ ในสังคมด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ เชิงปฏิบัติการ 
หมายถึง การปฏิบัติงานในกิจกรรมการพัฒนาที ่ควบคู ่ไปกับการวิจัย  การมีส่วนร่วม หมายถึง             
การเข้าร่วมอย่างแข็งขันของกลุ่มบุคคลในขั้นตอนต่าง ๆ ของการดำเนินกิจกรรมอย่างหนึ่ง  
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กล่าวโดยสรุปได้ว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม คือ การแสวงหาความรู้ ความจริง              
ที่ถูกต้อง เชื่อถือได้ ตรวจสอบได้โดยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งมีกลุ่มบุคคลเข้ามาร่วมกันเรียนรู้เพ่ือ  
รู้จักตัวเอง ชุมชน สิ่งแวดล้อม ให้เห็นปัญหาของตัวเอง และเห็นทางแก้หรือทางออกจากปัญหา โดยลง
มือปฏิบัติจริง ได้ผลจริง แก้ปัญหาได้จริง สอดคล้องกับที่ Stringer (2007) เคยกล่าวว่าวิธีการเรียนรู้ที่ดี
ที่สุดคือการกระทำและวิธีการกระทำที่ดีที่สุดในความหมายแห่งการเรียนรู้ในการวิจัยเชิงปฏิบัติการ                                              
การเรียนรู้และการกระทำ 

PAR กระตุ้นให้บุคคลสามารถเสริมสร้างความสุขผ่านแนวคิดการมองโลกในแง่ดีโดยการเรียนรู้ 
หรือแนวคิด learned Optimism ของ Seligman (2011) งานศึกษาดังกล่าวเป็นการศึกษาความมั่นใจ
และความรู้สึกมุ่งม่ันพยายามต่อสู้เพ่ือความสำเร็จโดยไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค แนวคิดนี้ได้พัฒนาต่อยอดมา
จากแนวคิดการช่วยเหลือตนเองไม่ได้จากการเรียนรู ้ (Learned Helplessness) ของ Maier และ 
Seligman (1960) เป็นการศึกษาปรากฏการณ์ทางจิตวิทยากับลูกสุนัขในห้องทดลอง ด้วยการให้ลูก
สุนัขยืนบนกล่องที่สามารถปล่อยกระแสไฟฟ้า โดยได้แบ่งกลุ่มการทดลองออกเป็นสามกลุ่ม ได้แก่                        
1) กลุ่มลูกสุนัขที่จะต้องโดนกระแสไฟฟ้าช็อตเพียงชั่วคราว 2) กลุ่มลูกสุนัขที่จะต้องโดนกระแสไฟฟ้า
ช็อตไปเรื่อย ๆ  แต่สามารถหยุดได้ด้วยการเรียนรู้ที่จะกดปุ่ม และ 3) กลุ่มลูกสุนัขที่โดนกระแสไฟฟ้า
ช็อตไปเรื ่อย ๆ อย่างหลีกเล ี ่ยงไม่ได้ ทั ้งนี ้ก่อนที ่ผ ู ้ทดลองจะปล่อยกระแสไฟฟ้าช็อตลูกส ุนัข                                                
จะมีหลอดไฟกระพริบแสงเพ่ือให้สัญญาณบอกล่วงหน้าว่า จะโดนกระแสไฟฟ้าช็อต ซึ่งลูกสุนัขจะเรียนรู้
ที่จะรีบกระโดดหนีก่อนที่จะถูกกระแสไฟฟ้าช็อต หลังจากผ่านกระบวนการพบว่า ลูกสุนัขกลุ่มที่ 1 และ 
2 สามารถผ่านไปได้ แต่ลูกสุนัขกลุ่มที่ 3 มีภาวะซึมเศร้าอย่างเห็นได้ชัด เมื่อเข้าสู่การทดลองที่สอง                                 
โดยการนำลูกสุนัขทุกตัวมาใส่ไว้ในกล่องที่ถูกกระแสไฟฟ้าซ็อตตลอดเวลา ผลปรากฏว่าลูกสุนัขกลุ่มที่ 1 
และ 2 สามารถกระโดดออกมาจากกล่องได้ แต่ลูกสุนัขกลุ่มที่ 3 กลับไม่ทำอะไรเลยนอนอยู่อย่างนั้น 
เพราะลูกสุนัขกลุ่มที่ 3 เกิดการเรียนรู้แล้วว่า ไม่ว่าจะทำยังไงเขาก็หนีจากการถูกกระแสไฟฟ้าช็อตไม่ได้
กล่าวคือ สถานการณ์มันเลวร้ายและเรียนรู ้ที ่จะไม่ส ู ้กับอุปสรรค ผลจากการทดลองในคร ั ้งนี้
ศาสตราจารย์ Seligman (2011) ได้พัฒนาต่อยอดเป็นแนวคิดการมองโลกในแง่ดีโดยการเรี ยนรู้ 
(Learned Optimism) โดยแบ ่งการมองโลกในแง ่ด ีออกเป ็น 3 ม ิต ิ  ค ือ 1) ความคงทนถาวร 
(Permanence)  เชื่อว่าเหตุการณ์เกิดแบบชั่วคราวหรือถาวร 2) ความครอบคลุม (Pervasiveness) 
เชื่อว่า เหตุการณ์เกิดข้ึนเฉพาะตนเองหรือเกิดกับคนทั่วไป และ 3) ความเป็นตนเอง (Personalization) 
เชื่อว่าเหตุการณ์เกิดขึ้นเพราะตนเองหรือจากบุคคลอ่ืน (Seligman, 2011)  

จากตัวอย่างงานศึกษานี้ทำให้ผู้เขียนเห็นว่าการที่ PAR มุ่งกระบวนการมีส่วนร่วมเพ่ือเปิดพ้ืนที่ 
นั้นเป็นการสร้างความมั่นใจและความรู้สึกมุ่งม่ันให้กับคณะผู้วิจัยที่เลือก PAR เป็นกระบวนวิธีหาคำตอบ
ให้กับคำถามวิจัย เรียกอีกนัยหนึ่งก็เป็นการเปิดพื้นที่ให้แนวคิดการมองโลกในแง่ดีโดยการเรียนรู้มีที่ยืน
นั่นเอง ไม่ต่างอะไรกับ Seligman ที่เชื่อว่าความมั่นใจและความรู้สึกมุ่งม่ันพยายามต่อสู้เพื่อความสำเร็จ
โดยไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคจะมีผลต่อการพัฒนาต่อยอดจนกลายเป็นแนวคิดการมองโลกในแง่ดีโดย                                       
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การเรียนรู้ (Learned Optimism) สร้างความสุขระยะยาวที่เป็นคำตอบที่มนุษย์เฝ้าค้นหามานานแสน
นานได้จากจิตวิทยาเชิงบวก 
 

ทฤษฎีการการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงร่วมกับแนวคิดเสวนาของเปาโล แฟร์ 
ไม่มีใครเหนือกว่าใคร ทุกคนเท่าเทียม “Nobody is superior to anyone else” (Freire, 

2017) หลายการสนับสนุนจากหลายข้อมูลระบุชัดเจนว่า ทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงใน
แนวคิดของนักการศึกษาชาวบราซิลคนนี้น่าสนใจยิ่ง เขาแนะนำว่าควรใช้การศึกษาเชิงวิพากษ์ใน
กระบวนการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง เขาปฏิเสธว่าประชาชนไม่ใช่แจกันที่ว่างเปล่าที่มีหน้าที่ถูก      
ยัดเยียดมโนสำนึกลวง เขาสนับสนุนความเท่าเทียมกันระหว่างครูกับนักเรียน และเน้นกระบวนการ
เรียนรู้ร่วมกัน สร้างพลังอำนาจให้กับตนเองด้วยตนเอง เปาโลแฟร์ ไม่มองว่าประชาชนไม่รู้อะไรเลย แต่
เขากลับมองว่าความตระหนักรู้เชิงวิพากษ์จะถูกทำให้เกิดมีขึ้นได้จากกระบวนการเผชิญปัญหาร่วมกัน                     
มีการปฏิบัติ การสะท้อนปัญหา เปลี่ยนแปลงความตระหนักรู้ของตนเอง สามารถทำให้เกิดโอกาสในการ
แก้ไขปัญหาของผู้เรียน ด้วยการให้ผู้เรียนสังเกต และครูเป็นผู้อำนวยความสะดวกระหว่างการอภิปราย
กลุ่ม กระบวนการนี้จะช่วยปลดปล่อยคนให้มีเสรีภาพในการรู้เท่าทันการถูกยัดเยียดมโนสำนึกลวง 
ทั้งหมดนี้คือกระบวนการเรียนรู้ในเชิงวิภาษวิธี จะช่วยให้ผู้เรียนค้นพบผลการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยการ
เสวนา ผู้เรียนจะเข้าสู่กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางสังคมได้ การฟังและสัมมนาร่วมกันสอดคล้องกับ
แนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการที่มุ่งเน้นให้บุคคลสร้างการเปลี่ยนแปลงกลายเป็นผู้สร้างสังคม ผู้เข้าร่วม
วิจัยสามารถร่วมกันสร้างศักยภาพไปสู่การเปลี่ยนแปลงภายใต้เงื่ อนไขที่กลุ่มกำหนด นั่นเองคือการใช้
พ้ืนฐานทางประชาธิปไตยเพ่ือให้ทุกคนเท่าเทียมกันตามแบบฉบับทฤษฎีการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง
ของเปาโล แฟร์ เวทีของ PAR คือเวทีแห่งประสบการณ์ท่ีสะท้อนถึงพัฒนาการทางสังคมและวัฒนธรรม
ไปพร้อมกัน การสะท้อนแบบนี้จะทำให้เป็นพ้ืนฐานในการสร้างพลังอำนาจในตนเองด้วยตนเอง ด้วยเหตุ
นี้การวิจัยเชิงปฏิบัติการจึงถือเป็นกระบวนการประชาธิปไตย และนักวิจัยก็เป็นผู้อำนวยความสะดวกไม่
ต่างอะไรกับครูตามแนวคิดของเปาโลแฟร์ ครูใช้กระบวนการเรียนรู้ในเชิงวิภาษวิธีเพื่อพัฒนาผู้เรียน      
ฉันใด นักวิจัยก็ใช้กระบวนการเรียนรู้ในเชิงวิภาษวิธีเพ่ือพัฒนาผู้ร่วมวิจัยฉันนั้น ไม่แตกต่างกัน  
 การเสวนาในแบบของแฟร์คือกระบวนการแห่ง PAR เป็นเครื่องมือค้นหาความรู้ความจริง
เพื่อให้ผู้ร่วมวิจัยหลุดพ้นจากการถูกอำนาจความรู้ครอบงำและค้นหาแนวทางปฏิบัติใหม่ร่วมกันเพ่ือ
สร้างความรู้ที่ถูกต้องและสร้างความรู้ที่เข้มเข็ง นี่คือกระบวนการที่เป็นประชาธิปไตยที่ไม่สามารถเกิดได้
เองโดยไม่มีการจัดกระทำหรือตีความอำนาจแบบใหม่ การจัดการศึกษาเพื่อสร้างพลังอำนาจคือพื้นฐาน
ของ PAR และเปาโลแฟร์เชื่อเหลือเกินว่า สิ่งที่เกิดมันคือการเปลี่ยนแปลงที่ไม่ได้เกิดขึ้นกับนักเรียนเพียง
อย่างเดียว แต่การเปลี่ยนแปลงนั้นเกิดขึ้นกับครูผู้สอนด้วย (วรรณดี สุทธินรากร, 2559) ไม่ต่างกันกับ                             
ผลของ PAR ที ่การเสวนาวิวาทะระหว่าง PAR จะนำไปสู ่การเปลี ่ยนแปลงไม่ใช่แค่ต่อผู ้เข้าร่วม                                             
แต่การสะท้อนทีย่้อนแย้งจะส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงต่อนักวิจัยด้วยเช่นกัน เพราะการเสวนาถือเป็น
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หนทางของการปลดปล่อยพันธนาการทางความคิด การกระทำภายใต้คว่ามสัมพันธ์ที่ไม่ ยุติธรรมไปสู่
ความคิด และการกระทำที ่ เต ็มไปด้วยอิสระและเสร ีภาพ ซึ ่งน ี ่ค ือห ัวใจของการเร ียนรู ้ เ พ่ือ                                                              
การเปลี่ยนแปลงและการวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมในมุมมองของเปาโล แฟร์ เนื่องจากการวิจัย
เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ถือเป็นการวิจัยที ่ผสมผสานการวิจัยแบบมีส่วนร่วมกับการวิจัย                                              
เชิงปฏิบัติการ รวมทั้งวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพเข้าด้วยกัน  เพื่อได้มาซึ่งองค์ความรู้ใหม่ นักวิจัยต้อง                                      
การสร้างการปลดปล่อยเพื่อการเปลี ่ยนแปลงให้ เกิดขึ้นในชุมชน โดยคณะวิจัย ชุมชนและแกนนำ
ชาวบ้านมีส่วนร่วมในการสะท้อนที่ย้อนแย้งผ่านการวิจัยทุกขั้นตอนบนหลักการสร้างความสุขตั้งแต่                        
ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมทำ ร่วมตรวจสอบและร่วมรับประโยชน์ควบคู่ไปกับกระบวนการเรียนรู้                                         
ของชุมชน โดยยึดประชาชนเป็นศูนย์กลางแห่งการเสวนาและแก้ปัญหาโดยใช้กระบวนการเรียนรู้                                  
ผ่านการพูดคุยแลกเปลี่ยน ดังแผนภาพที่ 1 
 

 
แผนภาพที่ 1 การสะท้อนที่ย้อนแย้งสู่การเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลง 

ผ่านการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
 

 มาถ ึ งตรงน ี ้ ผ ู ้ เ ข ี ยนมี ต ั วอย ่ า งของแนวค ิ ดส ุนทร ี ยสาธก ( Appreciative Inquiry)                                                            
ของ Coopperrider & Whitney (1999) ซึ่งเป็นกระบวนการศึกษาร่วมกันเพื่อค้นหาสิ่งที่ดีที่สุดในตน
โดยใช้ศิลปะการถามคำถามเชิงบวกให้ได้คำตอบเชิงบวก แล้วนำคำตอบที่ได้มาสร้างสรรค์ให้เกิด                                     
การเปลี่ยนแปลงในทางบวก สำหรับเทคนิคการประยุกต์ใช้แนวคิดสุนทรียสาธกเพื่อส่งเสริมความสุขใน       
การเรียนคือ นิสิตทำกิจกรรม 4D ตามแนวคิดสุนทรียสาธกเพื่อสร้างความสำเร็จในการทำวิทยานิพนธ์       
โดยมีขั้นตอนการทำกิจกรรม 4 ขั้นตอน ดังนี้  

1) การค้นหาสิ่งที่ดีที่สุด (Discovery) นิสิตดำเนินการสนทนากลุ่มโดยการใช้คำถามเชิงบวก
และให้เพื่อนได้มีการแลกเปลี่ยนเรื่องราวผ่านการเล่าเรื่อง แลกเปลี่ยนประสบการณ์ในเชิงบวกร่วมกัน 

เรียนรู้
ร่วมกัน

สร้างพลังอ านาจให้กับตนเอง

ความตระหนักรู้เชิง
วิพากษ์
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ในส่วนที ่เกี ่ยวข้องกับความเป็นนิสิต ความภาคภูมิใจ ความรู ้ที ่ได้รับจากการเข้าชั ้นเรียนรวมถึง                                        
การทบทวนรายละเอียดของความสำเร็จต่าง ๆ ที่เคยเกิดขึ้นที่มีความเกี่ยวข้องและส่งผลต่อการทำ
วิทยานิพนธ์  

2) การกำหนดผลลัพธ์หรือเป้าหมายที่พึงประสงค์ (Dream) นิสิตสนทนาและระดมความคิด
เกี่ยวกับวิสัยทัศน์หรือภาพในอนาคตของการดำเนินการในสร้างความสำเร็จในการทำวิทยานิพนธ์  

3) การออกแบบวิธีการ เพื่อให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ (Design) นิสิตใช้คำถามเพื่อกระตุ้นให้
เพื ่อนร่วมกันเสนอแนะแนวทางในการดำเนินการออกแบบหรือวางแผนการดำเนินการเพื ่อสร้าง
ความสำเร็จในการทำวิทยานิพนธ์  

4) การดำเนินงานเพื่อให้บรรลุเป้าหมายตามวัตถุประสงค์ (Destiny) นิสิตนำแนวทางและ
แผนงานที่ได้จากการสนทนากลุ่มไปใช้ในการปฏิบัติเพื่อให้เกิดผลลัพธ์ที่เกี ่ยวข้องกับการเสริมสร้าง
ความสำเร็จในการทำวิทยานิพนธ์อย่างเป็นรูปธรรม เป็นต้น  
 จากแนวคิดดังกล่าวทำให้เห็นว่ากระบวนการศึกษาร่วมกันอย่างเท่าเทียม คือ PAR เล็ก ๆ                                     
ในห้องเรียน การเสวนาและสนทนานำมาซึ่งความสุขจากการค้นหาคำตอบอย่างสร้างสรรค์ และทั้งหมด
นี้คือกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันเพ่ือการเปลี่ยนแปลงที่เต็มเปี่ยมไปด้วยความหมาย เต็มไปด้วยการเผชิญ
ปัญหาและประสบการณ์ผ่านการสนทนาเชิงวิพากษ์ การกระตุ้นร่วมกัน การมีส่วนร่วมร่วมกันและ                                   
การเน้นย้ำประสบการณ์ ระหว่างทางนั้นผู้ร่วมวิจัยจะมีบทบาททุกขั้นตอน กระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน
ซ่อนอยู่ทุกอณูระหว่างทางแห่ง spiral ใน PAR ประกาศให้โลกรู ้ผ ่านวิจัยบนฐานแห่งหลักการ                                          
สร้างความสุขและทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงว่า ไม่มีใครเหนือกว่าใคร ทุกคนเท่าเทียม 
“Nobody is superior to anyone else” (Freire, 2017)  
 
บทสรุป 

ไม่ว่าจะใช้วงจรแบบ PAOR ที่ประกอบไปด้วย 1) การวางแผนเพื่อไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น 
(Plan) 2) ลงมือปฏิบัติการตามแผน (Action) 3) สังเกตการณ์ (Observe) 4) สะท้อนกลับ (Reflection) 
กระบวนการและผลของการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นและปรับปรุงแผนการ (Kemmis & McTaggert, 1988) 
ในการหาคำตอบเพื่อคำถามการวิจัยหรือไม่ หรือจะหยิบยกทฤษฎีอื่นใดมาวิเคราะห์ก็ตามแต่ ท้ายสุด
ความสุขอันเก ิดจาก PAR จะสร ้างกระบวนทัศน์ใหม่ ให้การว ิจ ัยทางส ังคมศาสตร์ ในทุกครั้ ง                
ด้วยกระบวนการแสวงหาความจริงอย่างเป็นระบบ เพราะ PAR คือสัญญะของการวิจัยแห่งอิสรภาพ 
ไม่ใช่เพียงแค่การวิจัยกับประชาชน หากแต่เป็นการวิจัยของประชาชนและเป็นกระบวนการมีส่วนร่วม
อย่างแท้จริง ทำให้เกิดความรู้ที่ตรงจุด ท้าทายความเชื่อเดิมที่ยึดถือกันแต่นักวิจัยมืออาชีพเท่านั้น        
ในบทความวิชาการนี้ผู้เขียนไม่ได้ต้องการโต้แย้งคุณภาพของงานวิจัยในทุกรูปแบบของนักวิจัยมืออาชีพ 
แตเ่พียงต้องการให้เห็นหลายมุมมองตามทัศนะของหลายนักคิดที่พวกเขาต่างพยายามผลิตความคิดและ
ชุดความรู้ขึ้นมาเพื่อให้โลกได้ยินเสียงแห่งคุณค่าของการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงอันเป็นหัวใจสำคัญ
ของ PAR หรือการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ตอกย้ำคำว่าส่วนร่วมที่ไม่ใช่เพียงการจับมือไป
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ด้วยกันเท่านั้น แต่ระหว่างทางซ่อนเร้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างมีความสุข เต็มไปด้วยการยอมรับ
อย่างเสมอภาคและเท่าเทียม ไม่มองว่านักวิจัยหรือผู้ร่วมวิจัยใครสำคัญกว่ากัน แต่มองว่าการให้เกียรติ
รับฟังกันคือหัวใจในเวทีเสวนา การวิวาทะ การย้อนแย้งซึ่งกันและกันคือกระบวนการของการสร้าง
สำนึกรู้ร่วมกัน PAR จะช่วยทำลายขีดจำกัดของการคิดที่ว่าเราคือคนไม่รู้ PAR ช่วยสร้างความแกร่งกล้า
ติดอาวุธให้ปัญญาด้วยวิธีปลดปล่อยให้กับผู้คนที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยทั้งคนในและคนนอก ต่างฝ่าย                                  
ต่างช่วยทำให้เกิดบรรยากาศของความผูกพันระหว่างกระบวนการวิจัยเปี่ยมไปด้วยการเห็นอกเห็นใจ
มนุษย์เกิดขึ้นได้ง่ายเสมอระหว่างทางแห่งการแลกเปลี่ยนพูดคุยอย่างเป็นเหตุเป็นผล และนั่นเอง                                     
คือหนทางแห่งการสร้างความรู ้ที ่เข้มแข็งและยั ่งยืนตามทฤษฎีการเรียนรู ้เพื ่อการเปลี ่ยนแปลง                                             
ก้าวแห่งอิสรภาพด้วย PAR สู่การสร้างสรรค์วิจัยบนฐานแห่งหลักการสร้างความสุขอย่างยั่งยืน 
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บทคัดย่อ  
การอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่นเป็นการรักษาวิถีชีวิตของชนชาติไทยท่ีมีความเจริญ             

งอกงาม ความเป็นระเบียบเรียบร้อย และศีลธรรมอันดีของประชาชน พระพุทธศาสนามีบทบาทส าคัญ
ในส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมท่ีท าให้คนไทยมีใจกว้าง ไม่มีนิสัยกีดกัน หรือเบียดเบียนชนชาติอื่นหรือ   
ศาสนาอื่น มีไมตรีต่อทุกคนตลอดจนท าให้คนไทยยอมรับและปรับตัวเข้ากับส่ิงท่ีมาจากต่างวัฒนธรรม  
ได้ง่าย ในด้านสังคมและวัฒนธรรม การปกครอง เพราะเหตุท่ีได้รับอิทธิพลจากหลักธรรมค าสอนในทาง
พระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการปกครองอยู่มากท้ังท่ีเกี่ยวกับผู้ปกครอง ผู้อยู่ในปกครองและวิธีการปกครอง 
เป็นต้น อย่างไรก็ตาม ความส าเร็จของการอนุรักษ์อยู่ท่ีพื้นฐานทางวัฒนธรรมของแต่ละกลุ่มประชาชาติ
หรือแต่ละกลุ่มสังคม วัฒนธรรมจะเปล่ียนไปเป็นความเจริญก็อยู่ท่ีคนในสังคมมีปัญญาความสามารถ
ค้นพบส่ิงท่ีมีอยู่แล้วแต่ยังซ่อนเร้นอยู่และประดิษฐ์เสริมส่ิงใหม่บนรากฐานส่ิงเก่า การเปล่ียนแปลงไป
ข้างหน้าเท่านั้นท่ีจะท าให้วัฒนธรรมมีเสถียรภาพ ดังท่ีในเชิงวิชาการเรียกว่า วัฒนธรรมมีพลวัต                                
เพื่อรักษาเสถียรภาพและบุคลิกของสังคมตนเอาไว้ตลอดไป พระพุทธศาสนาเป็นเหมือนรากเหง้า      
แห่งความเป็นชาติ และเป็นเอกลักษณ์ด้ังเดิมของประเทศไทยท้ังด้านสังคม และวัฒนธรรม อาจกล่าวได้
ว่า องค์กรสงฆ์และตัวของพระสงฆ์ เป็นกลไกขับเคล่ือนวิถีชีวิตของชาวพุทธให้เคล่ือนท่ีไปอย่างมั่นคง
แบบพุทธ ขณะเดียวกันกระแสทางสังคม บ้านเมือง เหตุการณ์ต่าง ๆ ก็มีส่วนก าหนดบทบาทให้พระสงฆ์
ต้องพัฒนาและปรับกลยุทธ์ในการส่ังสอน และอบรมประชาชนทุกกลุ่มอย่างฉลาด และเป็นปัจจุบัน 

 

ค าส าคัญ: การอนุรักษ์, ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น, พระสงฆ์  
 

Abstract  
    The conservation of local arts and culture is the preservation of a way of 
life of the Thai people that are prosperous, tidiness and good morals of the people. 
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Buddhism plays an important role in promoting cultural heritage that makes Thai 
people more generous without deprivation or encroaching other people or 
religions. Thais people also has goodwill towards everyone and makes it easy for 
them to accept and adapt to things from different cultures in terms of social and 
administrative culture because of the influence of Buddhist principles related to 
the rulers, subordinates and methods of governing. However, the success of 
conservation lies in the cultural basis of each national or social group. Culture is 
transformed into prosperity where people in society have intelligence, abilities, 
discover what exists but remain hidden and create new ones on the foundation of 
the old. Only forward changes will stabilize the culture as academically called 
dynamic culture to maintain the stability and character of their society forever. 
Buddhism is the root of the nation and original unique in Thailand in terms of both 
social and cultural aspects. Sangha organization and monk's body It is the 
mechanism driving the way of life of the Buddhists to move in a stable Buddhist 
way. At the same time, social trends and events also play a role in the need for 
monks to develop and adjust their teaching strategies and train all groups of people 
wisely and up to date. 
 

Keywords: Conservation, Local Cultural, Buddhist Monks 
 

บทน า  
การอนุรักษ์ (Conservation) คือ การใช้และจัดการทรัพยากรท้ังท่ีเป็นธรรมชาติและท่ีมนุษย์

สร้างขึ้นอย่างฉลาด ตลอดจนมีการวางแผนอย่างรอบคอบส าหรับทรัพยากรเหล่านั้น เพื่อบรรลุความ
ต้องการในอนาคตและให้หมายรวมถึงการป้องกัน การดูแล การรักษา เพื่อให้คงคุณค่าไว้ การสงวน 
และการปฏิสังขรณ์ และการบูรณะด้วย (กรมศิลปากร, 2544) อนุรักษ์ คือ การสงวนปกปักรักษาจาก
ความสูญเสีย ละท้ิง ท าลายเพื่อท าให้มรดกวัฒนธรรมเหล่านั้นสามารถให้ความสุขทางจิตใจของตนและ
ของคนรุ่นต่อไป ในการปฏิบัติการในงานอนุรักษ์เป็นส่ิงท่ีควรระมัดระวังเนื่องจากต้องเกี่ยวข้องกับการ
เข้าไปกระท าหยุดยั้งขัดขวางการเส่ือมของส่ิงของวัสดุเดิมท าให้เปล่ียนรูปลักษณะและบางครั้งจะยากต่อ
การคืนสภาพ (Weaver Martin E., 1993) 
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การอนุรักษ์เป็นการกระท าโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อบ ารุงรักษา ส่งเสริม และเผยแพร่ในกิจการ    
ใด ๆ ก็ตาม เช่น การอนุรักษ์วัฒนธรรม การอนุรักษ์สัตว์ป่า การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ (จิระวิณ์ 
โกมลเปลิน, มปป.) เป็นการใช้อย่างสมเหตุสมผลเพื่อการมีใช้ตลอดไป เป็นค านิยามง่าย ๆ แต่เป็นการ
เน้นการใช้ทรัพยากรเป็นพื้นฐาน อีกท้ังยังมีแนวทางการใช้ตลอดไป ซึ่งหมายถึงว่าจะใช้ทรัพยากร
อย่างไรจึงจะท าให้มีทรัพยากรเป็นต้นทุน (Stock) ท่ีสามารถมีให้ใช้ตลอดไป อย่างไรก็ตาม การใช้นี้มิได้
หมายถึงเฉพาะการน ามาบริโภค ด่ืม กิจ หรือสัมผัส เท่านั้น แต่หมายความรวมถึง การเก็บเอาไว้ชมเชย 
ฟื้นฟู หรือพัฒนาส่ิงนั้นให้ดีขึ้นก็ได้ กล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ การสงวนหรือการแบ่งเขตท่ีจะสงวนไว้ก็ได้ 
(เกษม จันทร์แก้ว, 2541) นอกจากนี้แล้ว การอนุรักษ์ยังเป็นกระบวนการสงวนรักษาท่ีได้เข้มงวดเป็น
ลักษณะผ่อนคลายเพื่อปกป้องส่ิงแวดล้อม ภูมิทัศน์ หรือสถานท่ีส าคัญทางประวัติศาสตร์ไว้มิให้สูญหาย
หรือถูกเปล่ียนไปโดยการใช้สอยหรือการบริโภคท่ีไม่เหมาะสมหรือกล่าวโดยหลักการ คือ การพิทักษ์
รักษาสภาพและเอกลักษณ์แต่ไม่หวงห้ามในการใช้ (เดชา บุญคุ้ม, 2540) 

องค์การศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติหรือ ยูเนสโก จึงได้ก าหนด
แนวความคิดไว้ชัดเจนว่าการพัฒนาท่ีถูกต้องมีลักษณะเริ่มจากภายในประยุกต์และประดิษฐ์คิดค้น
ภายในวัฒนธรรมแต่งละแห่งเอง ไม่มีใครสามารถให้ข้อเสนอแนะแบบส าเร็จรูปกับทุกเรื่องทุกปัญหาได้
ว่า จะน าเอาคุณค่าศิลปะและวัฒนธรรมท่ีดีงามมาประยุกต์ผสมผสานหรือสร้างใหม่อย่างไร ให้
สอดคล้องกับการแก้ปัญหาและการพัฒนา เป็นเรื่องท่ีสมาชิกในชุมชนจะร่วมกันพิจารณาก าหนด
แนวทางของตนเอง การอนุรักษ์จะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อเราหลากหลายประการด้วยกัน คือ ได้เป็นการ
เก็บรักษาคุณค่ามรดกวัฒนธรรมเพื่อสืบทอดไปยังชนรุ่นหลัง ได้เป็นการศึกษาค้นคว้ามรดกทาง
วัฒนธรรมและเผยแพร่เพื่อยกระดับสังคม และท าให้สังคมสามารถพัฒนาได้อย่างเหมาะสมและเป็นตัว
ของตัวเองบนรากฐานมรดกวัฒนธรรมและเทคโนโลยีของตนเอง (สุรสวัสด์ิ สุขสวัสด์ิ, 2542) 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้เขียนสนใจศึกษาเกี่ยวกับการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น เพื่อเป็น
แนวทางในการส่งเสริมและอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่นให้ด ารงอยู่และสืบทอดต่อคนรุ่นหลัง 

 

ความหมายของการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น 
การอนุรักษ์ เมื่ออ้างอิงจากระเบียบกรมศิลปากรว่าด้วยการอนุรักษ์โบราณสถาน พ.ศ. 2528 

ซึ่งนิยามว่า การอนุรักษ์ ได้แก่ การสงวนรักษา การปฏิสังขรณ์ และการบูรณะ โดยนิยามท้ัง 3                                 
มีความหมาย ดังนี้ (1) การสงวนรักษา (Preservation) หมายถึง การดูแลรักษาไว้ตามสภาพเดิมเท่าท่ี
เป็นอยู่และป้องกันไม่ให้เสียหายต่อไป (2) การปฏิสังขรณ์ (Renovation) หมายถึง การท าให้คืนสู่สภาพ
เดิมท่ีเคยเป็นมา และ (3) การบูรณะ (Restoration) หมายถึง การซ่อมแซม ปรับปรุงให้มีรูปทรงลักษณะ
กลมกลืนเหมือนของเดิมมากท่ีสุด เท่าท่ีจะมากได้ แต่ต้องแสดงความแตกต่างของส่ิงท่ีมีเดิมกับส่ิงท่ีท า
ขึ้นใหม่ (กรมศิลปากร, 2544) 
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ศิลปะ หมายถึง ฝีมือ ฝีมือทางการช่าง การท าให้วิจิตรพิสดาร เช่น รูปสลักวีนัสเป็นรูปศิลปะ
เขาท าดอกไม้ประดิดประดอยอย่างมีศิลปะ ฯลฯ และยังมีความหมายว่า การแสดงออกซึ่งอารมณ์
สะเทือนใจให้ประจักษ์ด้วยส่ือต่าง ๆ อย่างเสียง เส้น สี ผิว รูปทรง เป็นต้น เช่น วิจิตรศิลป์ ศิลปะการ
ดนตรี ศิลปะการวาดภาพ ศิลปะการละคร ฯลฯ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2545) ท่ีท าขึ้นด้วยฝีมืออย่าง
ประณีตและมีคุณค่าสูงในทางศิลปะ ตามภูมิปัญญาความรู้ของคนในยุคสมัยต่าง ๆ เพื่อใช้ประโยชน์ใน
การด ารงชีวิตและเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตวัฒนธรรม ท้ังด้านเศรษฐกิจ (การท ามาหากิน) การศึกษา                          
(การอบรมส่ังสอน) การรักษาพยาบาลและการป้องกันโรคภัยไข้เจ็บ ตัวอย่างเช่น ภาพเขียน รูปปั้น 
เครื่องลายคราม เครื่องถม เป็นต้น (ส านักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา, 2535) 

วัฒนธรรม มีรากศัพท์มาจากภาษาบาลีและสันสกฤต เพราะค าว่า วัฒนธรรม มาจากค าบาลี
ว่า วฑฺฒน ซึ่งแปลว่า เจริญงอกงาม ส่วนค าว่า ธรรม มาจากภาษาสันกฤตว่า ธรฺม หมายถึง ความดี และ
ค าว่า วัฒนธรรม นี้  ตรงกับภาษาอังกฤษว่า Culture ท่ีมีรากศัพท์มาจาก Cultura ในภาษาละติน                                
มีความหมายว่า การเพาะปลูกหรือการปลูกฝัง ซึ่งอธิบายได้ว่า มนุษย์เป็นผู้ปลูกฝังอบรมบ่มนิสัยให้เกิด
ความเจริญงอกงาม (คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2551) วัฒนธรรมเป็นมรดก
ทางสังคมท่ีครอบคลุมทุกส่ิงทุกอย่างท่ีแสดงออกถึงวิถีชีวิตมนุษย์โดยแต่ละสังคมมีวัฒนธรรมโดยเฉพาะ
ของตนเอง เพราะเป็นวิถีชีวิตท่ีแตกต่างกันของแต่ละกลุ่มสังคม (สุพัตรา สุภาพ, 2541) เป็นวิถีแห่งการ
ด ารงชีพท่ีมนุษย์สร้างขึ้น รวมท้ังระบบความรู้ ความคิด ความเช่ือ จนมีการยอมรับปฏิบัติกันมา มีการ
อบรมถ่ายทอดไปสู่สมาชิกรุ่นต่อมา ตลอดจนมีการเปล่ียนแปลงให้เข้ากับสภาพส่ิงแวดล้อมของมนุษย์ 
(สมศักดิ์ ศรีสันติสุข, 2546) 

สรุปได้ว่า การอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น หมายถึง การรักษาศิลปวัฒนธรรมท่ีสร้างขึ้นบน
ผืนแผ่นดินไทย อันเป็นวัฒนธรรมของเผ่าพันธุ์ให้คงอยู่เป็นมรดกของชนรุ่นหลังต่อไป วัฒนธรรมมี
บทบาทมากขึ้นใน ระบบเศรษฐกิจ อุตสาหกรรม และการท่องเท่ียวด้วยการแข่งขันในตลาดโลกท่ี
ซับซ้อนมากขึ้น ส่งผลให้ทุกประเทศต่างพยายามหาส่ิงท่ีแตกต่างและโดดเด่น วัฒนธรรมจึงกลายเป็น
เครื่องมือท่ีทุกฝ่ายน ามาใช้เพื่อสร้างความแตกต่างในการแข่งขัน 

 

ศิลปวัฒนธรรมของไทย 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ฯ ทรงมีพระราชด าริว่า ชาติไทยเรานั้นมีเอกราช มีภาษา                          

มีศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีเป็นของตนเองมาช้านานหลายทศวรรษแล้ว ท้ังนี้ เพราะ
บรรพบุรุษของเราได้เสียสละอุทิศชีวิต อุทิศกายและใจสร้างส่ิงเหล่านี้ไว้ให้พวกเรา จึงจ าเป็นท่ีพวกเรา
ต้องรักษาส่ิงนี้เอาไว้ให้คงทนถาวร (กรมประชาสัมพันธ์, 2559) มุมมองของนักสังคมวิทยา วัฒนธรรม
เป็นกระบวนการอบรมส่ังสอน ปลูกฝัง เพื่อให้เรียนรู้ ให้เกิดการด ารงชีวิตในรูปแบบเดียวกันของคนในสังคม 
และถ่ายทอดไปยังคนรุ่นหลัง ส่วนในมุมมองของนักมานุษยวิทยา หมายถึง พฤติกรรมท่ีกล่ันกรองมา
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ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-พฤศจิกายน 2563) 
 

จากความคิดท่ีจะหาวิธีการมาตอบสนองความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ เช่น การกินอาหาร การอยู่
รวมกันเป็นกลุ่ม การส่ือสารความคิดต่อกัน เป็นการมองถึงพฤติกรรมพื้นฐานท่ีเน้นความอยู่รอด และ
ความเป็นจริงของชีวิต ก่อนท่ีจะค านึงความดี ความงามใด ๆ (นิยพรรณ วรรณศิริ, 2540) ปัจจัยท่ีท าให้
สร้างวัฒนธรรมขึ้นมา คือ สภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ ระบบการเกษตร ค่านิยมจากการสะสม
วัฒนธรรม และอิทธิพลจากวัฒนธรรมอื่น (เพิ่มพูน เศรษฐวรกุล, 2544) วัฒนธรรมไทยอยู่ภายใต้ทฤษฎี 
Diffusionism โดยสังคมเป็นตัวก าหนดในการปรับเปล่ียน ท้ังนี้ อาจต้ังอยู่บทความหลากหลายทาง
ชีวภาพ ความหลากหลายทางพันธุกรรม ความแตกต่างทางเช้ือชาติ ตลอดจนบริบททางสังคม ไม่ว่าจะ
เป็นความเช่ือ ขนบธรรมเนียมประเพณี พิธีกรรม และวิถีชีวิตท่ีเปล่ียนไป เป็นต้น ดังนั้นปัจจัยต่าง  ๆ 
เหล่านี้ เป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อพลวัตรหรือวิวัฒนาการท้ังส้ิน เพราะสังคมจะเป็นตัวกล่ันกรองแนวคิดท่ี
เกิดขึ้นจากชุมชน เมื่อแนวคิดต่าง ๆ ได้ตกผลึกและเป็นท่ียอมรับ เมื่อนั้นก็ถือว่าเป็นมติชุมชน (สุวิชชาญ 
เกษจ านงค์, 2554) 

การพัฒนาท่ีอาศัยวัฒนธรรม มาใช้ในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม เป็นการพัฒนาท่ีเริ่มจาก
ภายในชุมชนขึ้นมาซึ่งจะสอดคล้องกับพื้นฐานทางวัฒนธรรมและวิธีชีวิตของชุมชน การพัฒนาลักษณะนี้
จะใกล้เคียงกับการพัฒนาตามหลักการพึ่งตนเองหรือการพัฒนาโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น การพัฒนาตาม
แนวทางวัฒนธรรมชุมชนนี้ มี 3 แนวทาง คือ 1) น าเอาวัฒนธรรมด่ังเดิมท้ังด้านรูปแบบและเนื้อหามาใช้
ในการพัฒนา 2) การถือเอาวัฒนธรรมเป็นเป้าหมายในตัวเอง และ 3) การท าการพัฒนาโดยน าเอามิติ
ทางวัฒนธรรมเข้าไปสอดแทรกในกิจกรรมทุกส่วนของชีวิต (กาญจนา แก้วเทพ, 2539) วัฒนธรรมชุมชน 
ได้แก่ วิธีการจัดการผลิต การถือครองท่ีดิน การแลกเปล่ียนและการค้า รวมท้ังกิจกรรมทางเศรษฐกิจ         
อื่น ๆ จะเน้นความส าคัญต่อผลประโยชน์ร่วมกันและความยั่งยืนของส่วนรวม การมีน้ าใจ การช่วยเหลือ
เกื้อกูลและการประสานประโยชน์ว่าเป็นส่ิงท่ีมีความหมายมีคุณค่าท่ีจะต้องสืบทอดมากกว่าประโยชน์
สูงสุดของผลผลิตต่อหน่วย ระบบการผลิตหรือกิจกรรมทางเศรษฐกิจจึงเป็นเพียงส่วนหนึ่งของ
วัฒนธรรม ของระบบคุณค่า และวิธีคิดท่ีชุมชนพัฒนาขึ้นและสืบสานต่อกันมา ด้วยเหตุนี้เอง การท านา
จึงมิใช่เพียงเพื่อสร้างผลผลิตให้มากท่ีสุดแต่เพียงอย่างเดียว แต่เกี่ยวเนื่องกับการเซ่นสังเวยส่ิงศักดิ์สิทธิ์ 
เ ช่น แม่โพสพ หรือผี และเช่ือมโยมไปกับพิธีกรรมและประเพณีต่าง ๆ ท่ีเน้นการสืบทอด                      
การด ารงอยู่ร่วมกัน การพึ่งพาอาศัย การปกป้องความเป็นชุมชนและแสดงให้เห็นถึงวิธีคิดท่ีเป็นของ
ตนเอง (ยศ สันตสมบัติ, 2539) 

สรุปได้ว่า ศิลปวัฒนธรรมของไทย คือ วิถีชีวิตของคนแต่ละกลุ่มซึ่งมีความหลากหลาย       
แตกแต่งกัน การพัฒนาโดยใช้มิติของวัฒนธรรมเป็นตัวน าในรูปแบบหนึ่ง ๆ อย่างไรก็ตามการเร่งความ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจย่อมส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงในวิถีการด าเนินชีวิต ท าให้บุคคลและสังคม
รวมท้ังโครงการสร้างและกลไกการบริหารและการจัดการต่าง ๆ ปรับตัวตามไม่ทัน เกิดความไม่สมดุล
ระหว่างการพัฒนาทางวัตถุกับการพัฒนาทางจิตใจ 
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ประเภทของวัฒนธรรม 
โดยท่ัวไปแล้ว มักมีการจ าแนกประเภทของวัฒนธรรมออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ 

วัฒนธรรมทางวัตถุ (Material Culture) และวัฒนธรรมท่ีไม่ใช่วัตถุ (Non-Material Culture) (สุพัตรา 
สุภาพ, 2540) วัฒนธรรมทางวัตถุ เป็นเรื่องเกี่ยวกับสุขภาพเพื่อให้ได้อยู่ดีกินดี มีความสะดวกสบายใน
การครองชีพ ได้แก่ ส่ิงความจ าเป็นเบื้องต้นในชีวิต 4 อย่าง และส่ิงอื่น ๆ เช่น เครื่องมือ เครื่องใช้ 
ยานพาหนะ ตลอดจนเครื่องอาวุธ ยุทโธปกรณ์ เครื่องป้องกันตัว วัฒนธรรมทางจิตใจ เป็นส่ิงท่ีท าให้
ปัญญาและจิตใจมีความเจริญงอกงาม ได้แก่ การศึกษาวิชาความรู้อันบ ารุงความคิดทางปัญญา ศาสนา 
จรรยา ศิลปะ และวรรณคดี กฎหมาย และระเบียบประเพณี ซึ่งส่งเสริมความรู้สึกทางจิตให้งอกงามหรือ
สบายใจ นักสังคมวิทยาส่วนหนึ่ง เห็นว่า มีความคลุมเครือจึงแบ่งประเภทของวัฒนธรรมออกเป็น                             
3 ประเภท ดังนี้ 1) วัฒนธรรมทางวัตถุ (Material) ได้แก่ วัตถุส่ิงของเครื่องใช้ต่าง ๆ ท่ีมนุษย์สร้างขึ้น
เพื่อน ามาใช้ในสังคม เช่น ท่ีอยู่อาศัย อาหาร เส้ือผ้า ยารักษาโรค 2) วัฒนธรรมความคิด (Idea) 
หมายถึง วัฒนธรรมท่ีเกี่ยวกับความรู้สึกนึกคิด ทัศนคติ ความเช่ือต่าง ๆ เช่น ความเช่ือในเรื่องตายแล้ว
เกิดใหม่ ความเช่ือในเรื่องกฎแห่งกรรม การเช่ือถือโชคลาง ตลอดจนเรื่องลึกลับ นิยายปรัมปรา 
วรรณคดี สุภาษิต และอุดมการณ์ต่าง ๆ เป็นต้น และ 3) วัฒนธรรมด้านบรรทัดฐาน (Norm) เป็นเรื่อง
ของการประพฤติปฏิบัติตามระเบียบแบบแผนท่ีสังคมก าหนดเอาไว้ไม่ว่าจะเป็นลายลักษณ์อักษรหรือไม่
เป็นลายลักษณ์อักษรก็ตาม ซึ่งแบ่งออกเป็นประเภทย่อย ๆ คือ วัฒนธรรมทางสังคม (Social Culture) 
วัฒนธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับกฎหมาย (Legal Culture) และวัฒนธรรมท่ีเกี่ยวกับจิตใจและศีลธรรม (Moral 
Culture) (คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2551) 

พระราชบัญญัติวัฒนธรรมแห่งชาติ ปีพุทธศักราช 2485 ได้แบ่งประเภทของวัฒนธรรม
ออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ 1) คติธรรม (Moral) คือวัฒนธรรมท่ีเกี่ยวกับหลักในการด ารงชีวิตส่วนใหญ่
เป็นเรื่องของจิตใจ และได้มาจากศาสนา ใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตของสังคม เช่น ความเสียสละ 
ความขยัน หมั่นเพียร การประหยัดอดออม ความกตัญญู ความอดทน ท าดีได้ดี เป็นต้น 2) เนติธรรม 
(Legal) คือวัฒนธรรมทางกฎหมาย รวมท้ังระเบียบประเพณีท่ียอมรับนับถือกันว่ามีความส าคัญพอ ๆ 
กับกฎหมาย เพื่อให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 3) สหธรรม (Social) คือวัฒนธรรมทางสังคม 
รวมทั้งมารยาทต่าง ๆ ท่ีจะติดต่อเกี่ยวข้องกับสังคม เช่น มารยาทในการรับประทานอาหาร มารยาทใน
การติดต่อกับบุคคลต่าง ๆ ในสังคม และ 4) วัตถุธรรม (Material) คือวัฒนธรรมทางงวัตถุ เช่น 
เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค บ้านเรือน อาคารส่ิงก่อสร้างต่าง ๆ สะพาน ถนน รถยนต์ เครื่องคอมพิวเตอร์ 
เป็นต้น (คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2551) 

สรุปได้ว่า เมื่อจ าแนกประเภทของวัฒนธรรม สามารถจ าแนกได้หลากหลายตามลักษณะ
พื้นฐาน โดยท่ัวไปมักจ าแนกประเภทของวัฒนธรรมออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ วัฒนธรรมทางวัตถุ 
และวัฒนธรรมทางจิตใจ ปัจจุบันส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ ได้แบ่งออกเป็น 5 สาขา 
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ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-พฤศจิกายน 2563) 
 

คือ 1) สาขามนุษยศาสตร์ 2) สาขาศิลปะ 3) สาขาช่างฝีมือ 4) สาขาคหกรรมศิลป์ และ 5) สาขากีฬา
และนันทนาการ  

 

พัฒนาการของวัฒนธรรมไทย 
สมัยล้านนามีดินแดนอยู่บริเวณท่ีราบลุ่มแม่น้ ากก จังหวัดเชียงรายและ ดินแดนของแคว้น                    

หริภุญชัย พญาเม็งรายได้สถาปนาแคว้นนี้ขึ้นเมื่อประมาณ พ.ศ. 1802 อาณาจักรกว้างขวางทาง
ภาคเหนือของไทย อาณาเขตของล้านนาจะคลุมลงมาจากเชียงราย จนถึงเขตจังหวัดน่านและจังหวัดเลย 
พญาเม็งรายได้ท านุบ ารุงวัฒนธรรมไทยให้เจริญรุ่งเรือง วัฒนธรรมของล้านนาเจริญรุ่งเรืองสูงสุดในสมัย
พระเจ้าติโลกราชซึ่งครองราชย์ตรงกับรัชสมัยของสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ อย่างไรก็ตาม อาณาจักร
ล้านนาเจริญรุ่งเรืองและมีอ านาจเข้มแข็งมาจนถึงสมัยพระเจ้าติโลกราช เมื่อประมาณ พ.ศ. 2030 
หลังจากนั้น อาณาจักรล้านนาก็เส่ือมอ านาจลงและตกเป็นเมืองขึ้นของพม่า เมื่อสมเด็จพระนเรศวร
มหาราช หลังจากนั้นมีการแย่งชิงระหว่างไทยกับพม่าเรื่อยมา จนถึงสมัยกรุงธนบุรี หัวเมืองล้านนาไทย
ท้ังหมดจึงมารวมอยู่กับอาณาจักรไทยอย่างมั่นคง เมื่อ พ.ศ. 2319 (คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2551) 

สมัยสุโขทัย เริ่มมีความเป็นปึกแผ่นมีการขยายอาณาเขตไปยังดินแดนใกล้เคียง มีการเจริญ
สัมพันธไมตรีกับอาณาจักรข้างเคียงและอาณาจักรห่างไกล คือ จีน ตลอดระยะเวลาประมาณ 200 ปี 
กรุงสุโขทัยมีกษัตริย์ปกครองท้ังส้ิน 9 พระองค์ สมัยพ่อขุนรามค าแหงมหาราชถือได้ว่าเป็นสมัยท่ี
เจริญรุ่งเรืองท่ีสุด เป็นบ่อเกิดของวัฒนธรรมมากมาย และวัฒนธรรมบางอย่างก็ตกทอดมาจนถึงปัจจุบัน 
ไทยได้รับอิทธิพลทางด้านภาษา ศาสนา และความเช่ือมาจากชนชาติเขมร จีนและอินเดีย (ณรงค์                        
เส็งประชา, 2539) 

สมัยอยุธยาหรือแคว้นอโยธยา สมัยนี้ มีการติดต่อกับชาวต่างประเทศ ชาวยุโรปเข้ามาติดต่อ
ทางการค้า ในปี พ.ศ. 2059 โดยชาติโปรตุเกสเป็นชาติแรกท่ีเข้ามาติดต่อในสมัยสมเด็จพระรามาธิบดี                     
ท่ี 2 (พ.ศ.2034-2072) นอกจากนี้ มีชาติสเปน ฮอลันดา อังกฤษ ซึ่งมีความสัมพันธ์ในด้านการค้า                         
การแลกเปล่ียนพระราชสาสน์ และบรรณาการ รวมถึงการตั้งสถานีการค้าในสมัยอยุธยา นับเป็นการเริ่ม
ด้นทางการทูตในราชอาณาจักรไทย ส่วนฝรั่งเศสมีการแลกเปล่ียนทางการทูต น าโดย เชอวาเลีย เดอ โซ
มองต์ ซึ่งเป็นราชทูตของสมเด็จพระเจ้าหลุยส์ท่ี 14 แห่งฝรั่งเศส ความสัมพันธ์ระหว่างไทยกับชาติ
ตะวันตกในสมัยอยุธยานั้น มีจุดมุ่งหมายส าคัญเพื่อผลประโยชน์ทางการค้า การควบคุมเส้นทางการ
เดินเรือ การเผยแพร่คริสต์ศาสนา อิทธิพลของชาติยังมิได้ส่งผลในด้านการเปล่ียนแปลงทางด้านสังคม 
ทัศนคติ การเมืองและเศรษฐกิจของไทยแต่อย่างใด ท้ังนี้ เพราะประเทศยุโรปในระยะนั้นยังไม่ได้พัฒนา 
โดยเฉพาะรูปแบบในการปกครอง ชาติตะวันตกยังคงใช้รูปแบบการปกครองแบบบูรณาญาสิทธิราชย์ 
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ท าให้แนวคิดทางการปกครองมิได้แตกต่างกันมากนัก จึงยังไม่ปรากฏอิทธิพลของชาติตะวันตกเข้ามามี
อิทธิพลต่อการปกครองของไทย (คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2551) 

สมัยกรุงธนบุรี สมัยนี้มีช่วงระยะเวลาเพียง 15 ปี (ระหว่าง พ.ศ. 2310-2325) พระเจ้ากรุง
ธนบุรี หรือพระเจ้าตากสินมหาราช ได้กู้เอกราชรวบรวมบ้านเมืองเป็นปึกแผ่น และเริ่มฟืนฟูวัฒนธรรม
ของชาติ เช่น ท านุบ ารุงพุทธศาสนา ศิลปกรรมและเศรษฐกิจ การฟืนฟูกระท าไ ด้ไม่มาก 
เพราะบ้านเมืองยังไม่ค่อยสงบ และระยะเวลาการครองราชย์ส้ัน (คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬา     
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2551)  

วัฒนธรรมสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น เริ่มต้ังแต่พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก
มหาราช ได้สถาปนากรุงเทพฯ ขึ้นเป็นราชธานีแทนกรุงธนบุรี เนื่องจากเหตุผลทางยุทธวิธีเป็นส าคัญ 
ส าหรับพัฒนาการนั้นอยู่บนรากฐานของวัฒนธรรมกรุงศรีอยุธยา สมัยรัตนโกสินทร์ (รัชกาลท่ี 1 -4)                         
ชาติยุโรป ได้แก่ อังกฤษ โปรตุเกส ได้เข้ามาฟื้นฟูการค้ากับไทย ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ 
เช่น การยอมรับทฤษฎีการค้าเสรี (Laissez-faire) ของอาดัม สมิธ และชาวอเมริกัน เป็นยุคท่ีคนไทย
เริ่มต้นรู้จักชาติตะวันตกในมิติของการติดต่อค้าขาย รวมถึงการทูตเพื่อแลกเปล่ียนผลประโยชน์ทาง           
การค้า แนวคิดตะวันตกได้เริ่มเข้ามาในรูปของการใช้อิทธิพลของการเมืองและการทหารอย่างชัดเจน                                       
ในยุคของการขยายลัทธิจักรวรรดินิยมในตอนต้นพุทธศตวรรษท่ี 25 เป็นต้นมา ซึ่งแนวความคิดแบบใหม่
จากอิทธิพลของชาติตะวันตกส่งผลในการเปล่ียนแปลงในสังคม การปกครอง เศรษฐกิจ ฯลฯ (คณาจารย์
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2551) 

วัฒนธรรมไทยสมัยรัตนโกสินทร์ปัจจุบัน ซึ่งได้แก่ ต้ังแต่สมัยรัชกาลท่ี 7 ถึงปัจจุบัน  มีการ
ปกครองแบบประชาธิปไตย หมายถึง การให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการปกครอง ความจริงแล้ว เริ่มมา
จากรัชกาลท่ี 5 รัชกาลท่ี 6 ก็ทรงเตรียมประชาธิปไตย สมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้นเร่งพัฒนาประเทศ                     
ในระยะแรกเป็นการพัฒนาเปล่ียนแปลงระบบเศรษฐกิจ ในยุคนี้ยุโรปก าลังปฏิวัติอุสาหกรรมรัชกาลท่ี 7 
ได้พยายามวางหลักฐานประชาธิปไตยและทรงมีแผนการท่ีจะพระราชทานรัฐธรรมนูญ ให้แก่ประชาชน
แต่ทรงถูกคักค้านโดยพวกเจ้านายจึงทรงยับยั้งแผนการนั้น จนกระท่ังเกิดการปฏิวัติ แต่มีการ
เปล่ียนแปลงระบบการปกครอง โดยคณะราษฎร์ เมื่อ 24 มิถุนายน 2474 หลังจากนั้นอารยธรรมไทย                                 
ก็มีการเปล่ียนแปลงและพัฒนาการ โดยได้รับอิทธิพลจากวัฒนธรรมตะวันตกมากกว่าวัฒนธรรม
ตะวันออก (ทัตฐิดา นาคเกษม, 2550) 

สรุปได้ว่า พัฒนาการของวัฒนธรรมไทยจากอดีตถึงปัจจุบัน แสดงให้เห็นความเป็นวัฒนธรรม
ร่วมสมัย กล่าวคือ การน าวัฒนธรรมจากอดีตมาประยุกต์ใช้ร่วมกับวัฒนธรรมในปัจจุบันได้อย่าง 
ผสมผสานกัน ในการพัฒนาวัฒนธรรมร่วมสมัยจัดแยกความเป็นอยู่ของสังคมเป็น 2 ส่วน แบบวิถีชีวิต
ไทยในชนบท และวิถีชีวิตไทยเมือง ท่ามกลางความเจริญทางวัตถุท่ีท าให้ชีวิตต้องแข่งขันกันมากขึ้น 
อย่างไรก็ตาม ยังมีบางส่ิงบางอย่างท่ีมิได้เปล่ียนไปตามยุคตามสมัย ในทางตรงกันข้ามกลับได้รับการ
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ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-พฤศจิกายน 2563) 
 

ส่งเสริมให้รักษาไว้ตลอดไป ส่ิงเหล่านั้นก็คือความเช่ือและค่านิยม ในการยกย่องสรรเสริญผู้มี
ความสามารถความมารยาท สุภาพเรียบร้อย ความกตัญญูกตเวทีต่อบุพการีและผู้มีพระคุณ วิถีชีวิตของ
คนไทยปัจจุบัน  

 

ความสัมพันธ์ระหว่างพระพุทธศาสนากับศิลปวัฒนธรรมไทย 
พระพุทธศาสนากับศิลปวัฒนธรรมไทยส่งอิทธิพลต่อลักษณะนิสัยจิตใจ คนไทยมีนิสัย       

เยือกเย็น โอบอ้อมอารี เมตตากรุณา เคารพ อ่อนน้อม ถ่อมตน กตัญญูกตเวที ขยัน อดทน สุภาพและ
ไม่เห็นแก่ตัว เพราะปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ศิลปกรรมและสถาปัตยกรรมของไทย
เจริญก้าวหน้า เพราะพระพุทธศาสนา วิจิตรงดงาม เพราะพระพุทธศาสนาเป็นแรงบันดาลใจ ภาษา คน
ไทยรับพระพุทธศาสนาท้ังเถรวาทและมหายานจากอินเดียเราจึงรับเอาภาษาบาลีหรือมคธและภาษา
สันสกฤตมาไขในภาษาไทยมากมาย เข่น  บุบผา-บุษบา, ปัญญา-ปรัชญา ฯลฯ วรรณกรรมท่ีส าคัญและ
ดีเด่นเข้าขั้นวรรณคดี ส่วนมากมาจากเรื่องทางพระพุทธศาสนา เช่น ไตรภูมิพระร่วง มหาชาติค าหลวง                           
แม้เรื่องของไทยแท้ ๆ เช่น ลิลิตพระลอ ก็ยังมีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาแทรกอยู่ จารีตประเพณี 
ประเพณีท่ีส าคัญๆ ของไทย ส่วนมากสืบเนื่องมาจากพระพุทธศาสนา เช่น มาฆบูชา วิสาขบูชา 
อาสาฬหบูชา เข้าพรรษา ขนบธรรมเนียมต่าง ๆ ของไทย สืบเนื่องมาจากพระพุทธศาสนาเป็นแนว
ปฏิบัติ เช่น การต้อนรับแขก การเข้าพบผู้ควรเคารพ การศึกษาเล่าเรียน สมัยโบราณวัดเป็นศูนย์กลาง
การศึกษา พระเป็นครูสอนศีลธรรม และอบรม (ประพันธ์ กุลวินิจฉัย, 2550) 

ดังกล่าวนี้ พระพุทธศาสนาจึงเป็นต้นก าเนิดของวัฒนธรรมไทยต้ังแต่อดีตและสืบทอดมา
กระท่ังปัจจุบัน ซึ่งมีมากมายหลากหลายด้าน ดังนี้ 

 1. สถาบันกษัตริย์ไทย ท่ีได้รับการยกย่องจากชาวโลกว่า พระองค์เป็นยิ่งกว่ากษัตริย์ (The 
King of King) เพราะทรงทศพิธราชธรรม จักรวรรดิวัตร ราชสังคหวัตถุ ฯลฯ ทรงเป็นท่ีรู้จักไปท่ัวโลก 
เช่น ยามบ้านเมืองมีวิกฤตด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นความแตกแยกของเหล่าพสกนิกรท่ีมีความคิดเห็นไม่
ตรงกันในเรื่องการเมืองเศรษฐกิจและอื่น ๆ  ก็จะทรงเข้าไปประสานให้เกิดความสงบสามัคคีขึ้นในแผ่นดิน
ทุกครั้งไปจนเป็นท่ีรู้จักกันในสังคมโลก โดยเฉพาะประเทศท่ีปกครองโดยระบอบกษัตริย์ 

 2. อักษรไทย ก็ได้รับอิทธิพลจากพระพุทธศาสนา ก่อนท่ีพ่อขุนรามค าแหงจะทรงประดิษฐ์
อักษรไทยขึ้นใช้นั้นพระองค์ทรงศึกษาเช่ียวชาญภาษาบาลี สันสกฤต ขอม มอญมาก่อน ซึ่งขอมและ
มอญดังกล่าวนั้นก็ได้รับอิทธิพลจากคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาคือพระไตรปิฎก 

 3. จิตใจแบบไทย เป็นท่ีประจักษ์แล้วว่า คนไทยมีจิตใจโอบอ้อมอารีชอบช่วยเหลือคนตก
ทุกข์ได้ยาก ชอบท าบุญให้ทาน กระท่ังสัตว์ต่าง ๆ ด้วยได้รับอิทธิพลจากพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งจาก เรื่องมหาเวสสันดรชาดกท่ีถ่ายทอดมาในรูปเทศน์มหาชาติ 
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 4. จรรยามารยาทไทย ลักษณะเด่นคือ เคารพผู้อาวุโส การกราบไหว้อ่อนน้อมถ่อมตนและ
การยิ้มแย้ม คนไทยถูกปลูกฝังนิสัยมาต้ังแต่เยาว์วัยในความเคารพผู้ใหญ่โดยได้รับแบบอย่างจากพ่อแม่
โดยเฉพาะจากแม่ท่ีมีหน้าท่ีหลักในการอบรมส่ังสอนหรือท าให้ดูเป็นตัวอย่าง เหล่านี้ล้วนเป็นวัฒนธรรม
ไทยท่ีได้รับมาจากพระพุทธศาสนาจนเป็นท่ีประทับใจแก่ชาวต่างชาติท่ีได้พบเห็น ไทยจึงได้รับสมญา                    
ว่า “สยามเมืองยิ้ม” 

 5. การแต่งกายแบบไทย เรียบง่ายปกปิดมิดชิดของสงวน แม้จะมีแฟช่ันใหม่ ๆ เข้ามาก็จะ
ดัดแปลงให้เป็นไทย ๆ ตามความเหมาะสมเรียกว่ามีจิตวิญญาณแห่งความละอายตามแบบชาวพุทธ                         
ท่ีได้รับการอบรมมา 

 6. ศิลปกรรมไทย มีความงดงามตามแบบไทยไม่ว่าจะเป็น สถาปัตยกรรม ประติมากรรม 
วิจิตรศิลป์และประณีตศิลป์ รวมไปถึงนาฏศิลป์ไทย ดนตรีไทย เพลงไทย ลายไทย มวยไทย นับเป็น
ศิลปะความช านาญด้านต่าง ๆ ของคนไทยท่ีคิดประดิษฐ์ขึ้นมาจนเป็นของไทย ปรากฏเด่นเป็นสง่า                        
ท้าทายสายตาของนักท่องเท่ียวอยู่ ในปัจจุบัน งานช้ินเอกเหล่านี้ เกิดขึ้น ด้วยแรงศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา 

7. วรรณคดีไทย นับเป็นงานสร้างสรรค์ด้านภาษาไทย ท่ีประดิษฐ์ขึ้นจากความรู้ความรู้สึก
นึกคิดอย่างสร้างสรรค์ ของบรรพบุรุษไทย ต้ังแต่สมัยสุโขทัย อยุธยา และรัตนโกสินทร์ นักปราชญ์ไทย                        
ท่ีสร้างสรรค์งานนั้นก็มี ท้ังองค์พระมหากษัตริย์ ราชบัณฑิต ราษฎรท่ัวไป รวมถึงพระสงฆ์ท่ีมี                                   
ความเช่ียวชาญช านาญในแต่ละสาขา จนวรรณคดีไทยได้เป็นท่ีรู้จักกันโดยท่ัวไป และบางเรื่องยังเป็น                        
ท่ีรู้จักกันไปท่ัวโลกจนได้รับรางวัลจากองค์การสหประชาชาติ 

8. ประเพณีไทย ได้แก่ วิถีชีวิตนี้ปฏิบัติสืบทอดมาแต่บรรพบุรุษ ท่ีเป็นท่ียอมรับกันแล้วว่า
เหมาะกับสังคมไทย มีท้ังจารีตประเพณี ขนบประเพณีและธรรมเนียมประเพณี อันเป็นกฎระเบียบท่ีวาง
ไวให้คนในสังคมปฏิบัติ หากใครฝ่าฝืนกฎประเพณีก็จะมีการลงโทษท้ังอย่างหนัก อย่างกลางและอย่าง
เบา โดยมีพระพุทธศาสนาเป็นแม่แบบในการวางกฎ ระเบียบ เช่น ประเพณี การแต่งงาน การเกิด 
การศึกษาเล่าเรียน การท ามาหากิน แม้กระท่ังการตาย สังคมไทยถูกวางกฎระเบียบเรียกว่า วัฒนธรรม
ประเพณีไทย ท่ีได้รับการยอมรับโดยท่ัวไป (คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
2551) 

สรุปได้ว่า พระพุทธศาสนามีความสัมพันธ์ต่อศิลปวัฒนธรรมไทย ด้วยเหตุท่ีวิถีชีวิตของคนไทย
เกี่ยวเนื่องกับพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาต้ังแต่เกิดจนตาย ตัวอย่างเช่น ในตอนเกิดมีพิธีโกนจุก           
โตขึ้นมามีพิธีบวช ต่อมีพิธีแต่งงาน และท้ายสุดมีพิธีศพ พระพุทธศาสนาจึงมีความสัมพันธ์กับ
ศิลปวัฒนธรรมไทยในด้านต่าง ๆ เช่น การแต่งกายแบบไทย วรรณคดีไทย ประเพณีไทย ตลอดจนถึง
จรรยามารยาทไทย เป็นต้น กล่าวคือ พระพุทธศาสนามีอิทธิพลให้คนไทยมีจิตใจแบบไทย ดังเป็น                                   
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ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-พฤศจิกายน 2563) 
 

ท่ีประจักษ์แล้วว่า คนไทยมีจิตใจโอบอ้อมอารีชอบช่วยเหลือคนตกทุกข์ได้ยาก ชอบท าบุญให้ทาน 
กระท่ังสัตว์ต่าง ๆ ท้ังนี้ด้วยได้รับอิทธิพลจากหลักธรรมค าสอนในทางพระพุทธศาสนา 

 
บทสรุป 

การอนุรักษ์ท่ีดีมีหลักส าคัญอยู่ 2 ประการ คือ อนุรักษ์เพื่อรักษาวัฒนธรรมให้พ้นจากการ
เส่ือมสลายโดยธรรมชาติและกาลเวลา และอนุรักษ์เพื่อพัฒนามรดกวัฒนธรรมให้กลับมาเป็นส่วนหนึ่ง
ของสังคมปัจจุบันให้ได้ (ผจงจิตต์ อธิคมนันทะ, 2543) พระสงฆ์ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันกระท่ังเป็นไปใน
อนาคต จะเห็นว่ามีความเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของพุทธบริษัทเป็นอย่างยิ่งในฐานะท่ีเป็นศูนย์รวมศรัทธา
ของประชาชนผู้นับถือ และเป็นสัญลักษณ์แห่งความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของชาติ และอีกประการ
หนึ่ง พระพุทธศาสนาเป็นเหมือนรากเหง้าแห่งความเป็นชาติ และเป็นเอกลักษณ์ด้ังเดิมของประเทศไทย
ท้ังด้านสังคม และวัฒนธรรม อาจกล่าวได้ว่า องค์กรสงฆ์และตัวของพระสงฆ์เอง เป็นกลไกขับเคล่ือนวิถี
ชีวิตของชาวพุทธให้เคล่ือนท่ีไปอย่างมั่นคงแบบพุทธ ขณะเดียวกันกระแสทางสังคม บ้านเมือง 
เหตุการณ์ต่าง ๆ ก็มีส่วนก าหนดบทบาทให้พระสงฆ์ต้องพัฒนาและปรับกลยุทธ์ในการส่ังสอน                                     
และอบรมประชาชนทุกกลุ่มอย่างฉลาด และเป็นปัจจุบัน คือ ทันต่อเหตุการณ์ท่ีเคล่ือนไหวในสังคม                                                                
เพื่อปรับท่าทีของตนให้กระชับขึ้น และพระสงฆ์จะต้องอาศัยคฤหัสถ์เป็นอยู่ ขณะเดียวกันก็จ าต้องเข้า
มามีบทบาทต่อชุมชน เพราะเหตุผลไว้ 3 ประการ คือ การด าเนินชีวิตของพระสงฆ์ต้องพึ่งพาปัจจัย 4 
จากพุทธศาสนิกชน เหตุการณ์ในสังคมย่อมมีผลเกี่ยวข้องกับการบ าเพ็ญสมณธรรม และโดยคุณธรรม 
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บทคัดย่อ  
 บทความนี้มุ่งศึกษาภูมิปัญญาการสร้างอารมณ์ขันในวรรณกรรมล้อประเภทร้อยกรอง                                 
ร่วมสมัยของไทย มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษากลวิธีการเช่ือมโยงกับวรรณกรรมต้นแบบ และกลวิธีการสร้าง
ความขบขัน โดยวิเคราะห์จากบทร้อยกรองร่วมสมัย จ านวน 2 เรื่อง คือ “ฉันจึงมาหาความหงอย”           
ของไพบูลย์ วงษ์เทศ และ “พาราสาวัตถี” ของคมทวน คันธนู ผลการศึกษาพบว่า วรรณกรรมล้อ
ประเภทร้อยกรองร่วมสมัยของไทยใช้กลวิธีการเช่ือมโยงกับวรรณกรรมต้นแบบ 3 วิธี  ได้แก่               
1) การเลียนแบบถ้อยค า 2) การเลียนเสียงสัมผัส และ 3) การเลียนรูปแบบค าประพันธ์ ส่วนกลวิธีการ
สร้างความขบขัน พบท้ังส้ิน 6 วิธี ได้แก่ 1) การสร้างเนื้อหาให้ขัดกับวรรณกรรมต้นแบบ 2) การสร้าง
เนื้อหาหรือแนวคิดให้ขัดกันเอง 3) การใช้ภาษาท่ีขัดกับสัญนิยมทางวรรณกรรม 4) การหักมุม              
5) การเล่นกับความหมายของค า และ 6) การใช้ค าท่ีแสดงถึงเรื่องเพศ การศึกษาวรรณกรรมล้อ    
ประเภทร้อยกรองร่วมสมัยของไทยสะท้อนให้เห็นภูมิปัญญาของผู้แต่งในการใช้ภาษาและการประพันธ์
ร้อยกรอง ตลอดจนแสดงให้เห็นภูมิปัญญาของสังคมท่ีใช้วรรณกรรมล้อเป็นวิธีระบายความรู้สึก         
และแสดงออกซึ่งอารมณ์ขันของคนไทย 
 

ค าส าคัญ: การสร้างอารมณ์ขัน, วรรณกรรมล้อ, รอ้ยกรองร่วมสมัย 
 
Abstract 
   This article aims to study the wisdom of creating a sense of humor in the 
contemporary Thai verse literature. The objective of this study is to study 
strategies for linking with the underlying literature and strategies for creating 
comedy by analyzing  two contemporary poems namely “I therefore came 
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to find the sorrow ” of Phaibun Wongthet and “Parasavatthi” from Komthuan 
Bowen. The study result showed that Thai contemporary verse literature 
uses 3 methods of linking with original literature: 1) Mimicking words; 2) 
Mimicking sounds; and 3) Mimicking poetry. Considering the ways to create 
humor, the 6 ways were found namely: 1) Creating content contrary to the 
original literature; 2) Creating content or ideas against one another; 3) Using 
language contrary to literary symbolism; 4) Contrasting; 5)  Playing with the 
meaning of words and 6) Using words that represent sex. The study of 
parody literature in the genre of Thai contemporary poetry reflected the 
author's wisdom in language usage and poetry as well as showing the 
wisdom of society that uses parody literature as a means of expressing 
feelings and the humor of the Thai people. 
 

Keywords:  Creating humor, Parody, Contemporary Poetry 
 
บทน า 

วรรณกรรมมีบทบาทหลายประการต่อผู้อ่านท้ังการให้ความบันเทิง การแสดงแนวคิดหรือ          
ภูมิปัญญาท่ีสร้างสรรค์จากแรงบันดาลใจ (ประคอง เจริญจิตรกรรม, 2551) ด้วยเหตุนี้ วรรณกรรม                            
ทุกเรื่องจึงล้วนเป็นแหล่งบันทึกภูมิปัญญาของนักปราชญ์และกวี เพื่อให้ได้ศึกษา ท าความเข้าใจ                                          
สืบทอด และประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมในสภาพสังคมแต่ละยุคสมัย วรรณกรรมประเภทหนึ่งท่ีแสดงถึง                                      
ภูมิปัญญาการสร้างสรรค์เชิงศิลปะการประพันธ์ คือ วรรณกรรมล้อ หรือ parody “วรรณกรรมล้อ”                                       
เป็นศัพท์ท่ีราชบัณฑิตยสถานบัญญัติขึ้นใช้แทนค าภาษาอังกฤษว่า “parody” หมายถึง งานเขียนท่ีเลียน
ค าพูดลีลาทัศนคติน้ าเสียงและความคิดของนักเขียนคนใดคนหนึ่ง โดยท าให้กลายเป็นเรื่องตลกขบขัน                                    
ด้วยการน าลักษณะบางประการมาเน้นท าให้ เกินความเป็นจริง ซึ่งเป็นวิธีเดียวกับท่ีนักเขียนการ์ตูน                                             
เขียนภาพล้อ จัดว่าเป็นการล้อเชิงเสียดสีประเภทหนึ่ง และจุดประสงค์ก็อาจจะเป็นได้ท้ังเพื่อท้วงติงหรือ                
เพื่อเยาะเย้ยถากถาง  

ค าอธิบายข้างต้นเน้นลักษณะของวรรณกรรมล้อท่ีความขบขันและการเลียนแบบลักษณะ               
บางประการของนักเขียนอื่น ซึ่งลักษณะดังกล่าวอาจปรากฏสอดแทรกในบางส่วนบางตอนของวรรณกรรม
เรื่องหนึ่ง ๆ หรือเป็นลักษณะท้ังหมดของวรรณกรรมเรื่องใดเรื่องหนึ่งท้ังเรื่องก็ได้  ส่วนค าอธิบายของ
แอบรัมส์ (M.H. Abrams) กล่าวถึง parody ว่าเป็นการ “เลียนงานวรรณกรรมเรื่องใดเรื่องหนึ่งท่ีมีเนื้อหา
และวิธีเขียนเคร่งขรึมจริงจังหรือเอาท่วงท านองเขียนอันมีลักษณะพิเศษของนักประพันธ์คนใดคนหนึ่งมา
ล้อ เลี ยน โดยใช้ กั บ เรื่ อ งท่ี ช้ั น ต่ ากว่ า  และใน  The Concise Oxford Companion to English 
Literature  อธิ บายถึ ง parody ว่ า The term parody first referred to a narrative poem in epic 
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metre, but is not generally restricted in later use. The parodist must both imitiate and create 
incongruity in relation to the pretext, and parody has, contrary to pastiche, traditionally had 
a comic dimension.  Unlike satire, parody targets a pre-existing text, rather than persons or 
events in real world.  

ค าอธิบายท้ังสองนี้เน้นถึงลักษณะของ parody ท่ีเป็นวรรณกรรมซึ่งแต่งขึ้นเลียนแบบและล้อ
วรรณกรรมเรื่องอื่น โดยมีลักษณะเฉพาะประการส าคัญ คือ การสร้างความตลกขบขัน น่าหัวเราะ  
นอกจากนี้ ค าว่า parody ยังมีความหมายท่ีแบ่งออกได้เป็น 2 ประการ ประการแรกคือ กลวิธี (technique) 
การเลียนแบบและล้อลักษณะบางประการของนักเขียน หรือวรรณกรรมเรื่องอื่นซึ่งผู้แต่งน ามาสอดแทรกไว้
ในวรรณกรรมท่ีแต่งขึ้น แต่การเลียนแบบและล้อนั้นมิ ได้ เป็นโครงสร้างท้ังหมดของวรรณกรรม                       
ส่วนความหมายประการท่ีสองคือเป็นวรรณกรรมซึ่ งองค์รวมท้ังหมดสร้างสรรค์ขึ้นโดยเลียนแบบ                      
และล้อวรรณกรรมเรื่องอื่น (general  parody) ซึ่งอาจเป็นเพียงเรื่องเดียวหรือหลายเรื่องก็ได้   

แม้ว่าวรรณกรรมล้อจะมีลักษณะท่ีเฉพาะเจาะจงดังความหมายข้างต้น แต่ก็มิได้หมายความว่า
วรรณกรรมล้อจะมีลักษณะตายตัวหรือมีลักษณะการเลียนแบบและล้อด้วยวิธีการแบบเดิม ๆ แท้ท่ีจริงแล้ว
วรรณกรรมล้อมีการเปล่ียนแปลงความหมายและลักษณะไปตามยุคสมัยและกระแสวรรณกรรม                       
จากการศึกษาประวั ติวรรณกรรมไทยต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน พบว่าวรรณกรรมท่ีนับได้ว่าเป็น               
วรรณกรรมล้อเรื่องแรก คือเรื่อง ระเด่นลันได (โชษิตา มณีใส, 2540) แต่งโดยพระมหามนตรี (ทรัพย์)                           
ในสมัยรัชกาลท่ี 3 และได้รับความนิยมแพร่หลายในสมัยนั้น ระเด่นลันไดเป็นเรื่องของแขกขอทานช่ือลันได
ท่ีไปมีความสัมพันธ์กับนางประแดะ เมียของแขกเล้ียงวัวช่ือประดู่ เรื่องระเด่นลันไดนั้นแต่งยังไม่จบสมบูรณ์ 
แต่มีความโดดเด่นในฐานะท่ีเป็นวรรณกรรมล้อท่ีแปลกใหม่ โดยใช้บทละครเรื่องอิเหนา พระราชนิพนธ์ใน
รัชกาลท่ี 2 เป็นต้นแบบในการล้อเลียน ซึ่ งวัตถุประสงค์ของการแต่งอาจเป็นไปเพื่อเสียดสีบุคคล                 
และพฤติกรรมอันผิดท านองคลองธรรมตลอดจนเหตุการณ์ในสังคมเรื่องอื่น ๆ  

ระเด่นลันไดมีกลวิธีในการล้อเลียนวรรณกรรมต้นแบบหลายวิธี ท้ังกลวิธีด้านการน าเสนอเรื่อง
และกลวิธีด้านภาษา โดยพบการใช้ภาษาเพื่อให้เกิดการเช่ือมโยงกับวรรณกรรมตัวแบบคือเรื่องอิเหนา เช่น               
การเลียนส านวน การใช้ค าภาษาชวา เป็นต้น นอกจากนี้ยังใช้กลวิธีต่าง ๆ เพื่อให้เกิดอารมณ์ขัน เช่น การใช้
ภาษาท่ีขัดแย้งกัน การใช้ค าไม่เป็นแบบแผน การสร้างภาพให้น่าขบขัน เป็นต้น กล่าวได้ว่าระเด่นลันได       
เป็นวรรณกรรมล้อท่ีท าได้อย่างแยบคายและโดดเด่นมากท่ีสุดเรื่องหนึ่ง 

วรรณกรรมล้ออีกเรื่องหนึ่งคือเรื่องวงศ์เทวราช พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัว ซึ่งทรงพระราชนิพนธ์ขึ้นเพื่อเป็นวรรณกรรมล้อเลียนบทละครช่ือวงศ์เทวราชเหมือนกันนี้ของ
หลวงพัฒนพงศ์ภักดี (ทิม สุขยางค์) ในสมัยท่ียังเป็นขุนจบพลรักษ์ (วงศ์เทวราช, ค าน า) ดังท่ีพระองค์ได้
พระราชทานหมายเหตุไว้ในบานแพนกว่า 

  ว่าเรื่องนี้มิรู้ว่าผู้ใด  คิดไว้เป็นกลอนแต่ก่อนมา... 
  ไม่รู้จักเจ้าของอยากลองล้อ จึงแต่งต่อลองดูหน่อยจะพลอยส่ง 
  หวังจะต่อแต่พอให้จบลง  อุตส่าห์เลียนให้คงค าเขาใช้ 
         (วงศ์เทวราช) 
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จะเห็นได้ว่าวัตถุประสงค์ของเรื่องวงศ์เทวราชคือการล้อเลียน โดยปรากฏลักษณะของการ
ล้อเลียนตามแบบวรรณกรรมล้อด้วยการ “คงค าเขาใช้” หมายถึงการคงรูปภาษาของวรรณกรรมตัวบทไว้
บางส่วน ท าให้ผู้อ่านสามารถเช่ือมโยงถึงตัวบทเดิมได้ นอกจากนั้นแล้วพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัวยังทรงใช้กลวิธีเพื่อสร้างความขบขันอีกหลายวิธี เช่น การใช้ค าท่ีให้ภาพตลกขบขัน การใช้สัทพจน์
แปลก ๆ การใช้ศัพท์ภาษาต่างประเทศอย่างไม่เหมาะสม เป็นต้น 

วรรณกรรมล้อสมัยเก่าเรื่องสุดท้ายคือเรื่องโคลงโลกนิติจ าแลง พระราชนิพนธ์ในรัชกาลท่ี 6       
ซึ่งทรงแต่งขึ้นเพื่อล้อเลียนโคลงโลกนิติ โดยใช้โคลงด้ังเดิมของโคลงโลกนิติมาดัดแปลงให้มีรูปภาษาและ
เนื้อหาผิดแปลกไป เนื้อหาของโคลงโลกนิติจ าแลงนั้น รัชกาลท่ี 6 ทรงปรับเพื่อให้เข้ากับยุคสมัย เป็นการส่ือ
แนวคิดแบบใหม่ ขณะเดียวกันก็เป็นการล้อเลียนวรรณกรรมตัวบทของเดิมไปพร้อมกันด้วย  

ส าหรับวรรณกรรมร้อยกรองร่วมสมัยของไทย1 พบว่ามีวรรณกรรมเสียดสีเพื่อความขบขัน     
หลายเรื่อง เช่น งานของสุจิตต์ วงษ์เทศ, ขรรค์ชัย บุนปาน, อังคาร กัลยานพงศ์, ศักดิ์สิริ มีสมสืบ เป็นต้น      
แต่วรรณกรรมท่ีจัดว่าเป็นวรรณกรรมล้อโดยตรงนั้นกลับพบไม่มากนัก ท่ีโดดเด่นได้แก่ หนังสือเรื่อง         
“ฉันจึงมาหาความหงอย” ของไพบูลย์ วงษ์เทศ และร้อยกรองเรื่อง “พาราสาวัตถี” ของคมทวน คันธนู  
วรรณกรรมท้ังสองเรื่องน่าสนใจศึกษาท้ังในแง่กลวิธีการเช่ือมโยงวรรณกรรมต้นแบบและการสร้าง          
ความขบขันอันจะสามารถสะท้อนให้เห็นภูมิปัญญาในการสร้างสรรค์วรรณกรรมล้อได้ 

ดังนั้น ในบทความนี้ผู้เขียนจึงมุ่งศึกษากลวิธีการเช่ือมโยงกับวรรณกรรมต้นแบบในวรรณกรรม
ล้อประเภทร้อยกรองร่วมสมัยของไทย และกลวิธีการสร้างความขบขันในวรรณกรรมล้อประเภทร้อย
กรองร่วมสมัยของไทย โดยในบทความนี้จะเลือกวรรณกรรมล้อร่วมสมัยมาศึกษาให้เห็นถึงภูมิปัญญา             
การสร้างสรรค์วรรณกรรมล้อ จ านวน 2 เรื่อง คือ “ฉันจึงมาหาความหงอย” ของไพบูลย์ วงษ์เทศ และร้อย
กรองชุด “พาราสาวัตถี” ของคมทวน คันธนู  โดย “ฉันจึงมาหาความหงอย” ของไพบูลย์  วงษ์ เทศ                     
เป็นหนังสือรวมบทกวี บทความ และเรื่องส้ันล้อเลียนบทกวี บทความ และเรื่องส้ันของนักเขียนท่านอื่น ๆ 
หลายคน ได้รับการตีพิมพ์ครั้งแรกในปี พ.ศ. 2525 ซึ่งไพบูลย์ได้ให้ค าจ ากัดความว่าเป็น “วรรณอ าร่วม
สมัย” โดยไพบูลย์ได้น านักคิด นักเขียน และนักวิชาการจ านวนหนึ่งมาเป็นแบบของการล้อเลียน โดยท าให้
หนังสือเล่มนี้เป็นประหนึ่งหนังสือรวมงานเขียนของท่านต่าง ๆ เหล่านั้น แต่จะแปลงช่ือผู้เขียนให้แปลกไปใน
เชิงตลกโปกฮา ตัวอย่างเช่น สุชาติ สวัสด์ิเสียว ขรรค์ชัย บุนป้าด คมทวน คันคะเยอ เป็นต้น ด้านข้อเขียนท่ี
เป็นเหมือนข้อเขียนของนักเขียนเหล่านั้น แม้ว่าจะมีลักษณะท่ีคล้ายคลึงกับตัวบทวรรณกรรมด้ังเดิมบ้าง                                         
แต่ก็ได้รับการปรับแปลงให้แปลกออกไปท้ังภาษาและเนื้อหาของข้อเขียนนั้น ท้ังนี้เพื่อการล้อเลียนให้                                                
เกิดความขบขันนั่นเอง ในบทความนี้จะเลือกศึกษาตัวบทจากเรื่องฉันจึงมาหาความหงอยเฉพาะท่ีเป็น                                     
ร้อยกรองเท่านั้น ได้แก่ 

  - “สวนขวด” และ “เสียเหล้า” ของอังคาร กัลยานพวง   ล้อเลียน อังคาร กัลยาณพงศ์ 
  - “ไข่ต้มบนจานหยก” “หวานคมครก” ถีบจักรสู่สัจจะ” “นกเค้าแมว” และ 

                                                 
1 วรรณกรรมร่วมสมัย คือ วรรณกรรมที่แต่งขึ้นต้ังแต่ช่วงปลายรัชกาลที่ 7 ประมาณ พ.ศ. 2470 จนถงึปัจจุบัน (ร่ืนฤทัย สัจจพันธ์, 2537 : 
17) 
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ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2563) 

       “เพียงกลองเคล่ือนไหว” ของเนาวรัตน์ พงษ์ไพเบี้ย     ล้อเลียน เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์ 
- “เจ้าขุนทองไปขี”้ ของสุจิตต์ มันเทศ     ล้อเลียน สุจิตต์ วงษ์เทศ  
- “คน” “สุขารมณ์” “คิด” “ฉันคือใคร” “อภิปรัชญา ‘น้ า’ กับ ‘หิน’”  

     “จินตนาการหมายเลย 3500” และ “เสียง” ของจ่าง แซ่ล้ม ล้อเลียน จ่าง แซ่ต้ัง 
- “นิยายแผ่งลิง (ฉบับอาเจ็ก)” ของคมทวน คันคะเยอ     ล้อเลียน คมทวน คันธนู 

ส่วน “พาราสาวัตถี” เป็นบทกวีของคมทวน คันธนู  ซึ่ งปรากฏอยู่ในหนังสือ “วิเคราะห์
วรรณกรรม วิจารณ์วรรณกร” ของคมทวนเอง บทกวีพาราสาวัตถีนี้แบ่งเนื้อหาเป็นสองส่วน ส่วนแรก
น าเสนอในรูปของกลอนบทละครมีเนื้อหาเสียดสีสังคมไทยโดยไม่ได้ใช้การล้อเลียน มีความยาวพอสมควร
และมีเนื้อหาต่อเนื่องกัน ส่วนท่ีสองเป็นการน าวรรณกรรมโบราณมาแต่งล้อเลียนเป็นบทร้อยกรองส้ัน ๆ 
แทรกอยู่เป็น   ช่วง ๆ ระหว่างเนื้อหาส่วนแรก รูปแบบค าประพันธ์จะแตกต่างไปตามเรื่อง การศึกษาครั้งนี้
จะศึกษาเฉพาะเนื้อหาส่วนท่ีสองนี้เท่านั้น 

พาราสาวัตถีได้น าวรรณกรรมโบราณเรื่องต่าง ๆ มาล้อเลียนดังนี้ 
  - พาราสาวัตถี 1 ร าลาวกระทบไม้ (แปลง) ดัดแปลงจาก เพลงร าลาวกระทบไม้ 
  - พาราสาวัตถี 2 เพลงกล่อมเด็กแปลง ดัดแปลงจาก เพลงกล่อมเด็ก 
  - พาราสาวัตถี 3 อาขยานแปลง  ดัดแปลงจาก อาขยานท่องจ าสระไอไม้ม้วน 
  - พาราสาวัตถี 4 แม่ศรีแปลง  ดัดแปลงจาก เพลงแม่ศรี 
  - พาราสาวัตถี 5 เพลงระบ าแปลง  ดัดแปลงจาก เพลงระบ า 
  - พาราสาวัตถี 6 เพลงพิษฐานแปลง  ดัดแปลงจาก เพลงพิษฐาน 
  - พาราสาวัตถี 7 จารึก ดช.รอด(หน้าท่ี 1) ดัดแปลงจาก ศิลาจารึกพ่อขุนรามค าแหง 
  - พาราสาวัตถี 8 สุภาษิตพระร่วมฯ  ดัดแปลงจาก สุภาษิตพระร่วง 
  - พาราสาวัตถี 9 โลกนิติบทท่ี 594  ดัดแปลงจาก โคลงโลกนิติ 
  - พาราสาวัตถี กาพย์ ไชยา สุริยัน  ดัดแปลงจาก กาพย์พระไชยสุริยา  
 

กลวิธีการเช่ือมโยงกับวรรณกรรมต้นแบบ 
 จากความหมายของวรรณกรรมล้อท่ีได้อภิปรายไปในช่วงต้นของบทความ ท าให้ทราบว่า
วัตถุประสงค์ส าคัญของวรรณกรรมล้อคือการช้ีให้ผู้อ่านเห็นความต่างอันน่าขันระหว่างตัววรรณกรรมล้อ
และวรรณกรรมต้นแบบ ดังนั้นในกระบวนการสร้างวรรณกรรมล้อจะต้องท าให้วรรณกรรมล้อนั้นมีความ
คล้ายคลึงกับวรรณกรรมต้นแบบเสียก่อน ด้วยการใช้ลักษณะทางวรรณกรรมบางประการให้เหมือนหรือ
เลียนมาจากวรรณกรรมต้นแบบ กล่าวคือสร้างให้เกิดการเช่ือมโยงถึงกันนั่นเอง หากไม่สามารถท าได้
ดังนั้นแล้ว วรรณกรรมล้อก็จะประสบความล้มเหลวในการล้อเลียนไป เพราะเมื่อผู้อ่านไม่สามารถ
เทียบเคียงกับต้นแบบได้ต้ังแต่แรก ก็จะไม่เห็นความแตกต่าง จึงไม่เกิดความขบขัน และสูญเสียสาระ          
ท่ีผู้แต่งต้องการส่ือไปโดยส้ินเชิง 
 ส าหรับวรรณกรรมล้อท้ังสองเรื่องท่ีน ามาศึกษา พบว่า  ผู้เขียนมีกลวิธีในการเช่ือมโยง
วรรณกรรมของตนเข้ากับวรรณกรรมต้นแบบท้ังส้ิน 3 วิธี ดังนี้ 
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 1. การเลียนแบบถ้อยค า คือการใช้ค าหรือถ้อยค าในวรรณกรรมล้อให้เหมือนกันกับค าหรือ
ถ้อยค าของวรรณกรรมต้นแบบบางส่วน ตัวอย่างเช่น 

- วรรณกรรมล้อ 
    สิ่งซ่ึงหาไม่ได้ในค าพูด ซ  าพิสูจน์ไม่ได้ในเหตุผล 
เพราะไม่พูดไม่พิสูจน์จึงพิกล เราจะค้นไม่ได้ถ้าไม่พบ 
และเราอาบไม่ได้ไม่มีสบู ่  หนังไม่ดีแม้ไม่ดูก็ไมจ่บ 
หนังดีดีไม่มีจอก็ไม่ครบ  ไมม่ีศพไม่มีผีไม่มีใคร 

(ถีบจักรสู่สัจจะ, ฉันจึงมาหาความหงอย : 97) 

วรรณกรรมต้นแบบ 
   สิ่งซ่ึงพิสจูน์ไม่ได้ในค าพดู ซ  าพิสูจน์ไม่ได้ในเหตผุล 
ท้ังคิดเอาไม่ได้ในใจตน        เราจะค้นไม่ได้ในการพบ 
และเรากล่าวไม่ได้ไม่มีอยู ่    เพราะส าแดงให้ดูอยู่ไมจ่บ 
ว่ามีอยู่ก็ไม่ได้เพราะไม่ครบ   มันไมห่ลบแต่ก็เร้นพอเป็นไป 
                       (จักรสู่สัจจะ, ค าหยาด : 105) 

 จะเห็นได้ว่าวรรณกรรมล้อมีการเลียนถ้อยค าของวรรณกรรมต้นแบบในหลาย ๆ ส่วนของ      
บทกวี บางจุดก็ยืมเอาถ้อยค าในวรรณกรรมต้นแบบมาท้ังวรรค ท าให้ถ้อยค าโดยรวมของวรรณกรรมล้อ
มีความคล้ายคลึง เมื่ออ่านแล้วก็สามารถเช่ือมโยงกับวรรณกรรมต้นแบบได้ 
 ในวรรณกรรมล้อของคมทวน คันธนูก็พบลักษณะกลวิธีเช่นนี้ ตัวอย่างเช่น 

- วรรณกรรมล้อ 
 ห้ามหญิงไว้อย่าให้         จุดควัน 
ห้ามสุริยะส่องมะริกัน           แสบไซร้ 
ห้ามภิกขุอย่าใหฉั้น           แชร์เถ่ือน 
ห้ามดั่งนี ไว้ได้            จ่ึงห้ามนินจา  

(พาราสาวัตถี 9 -โลกนิติบทท่ี 594,  
วิเคราะห์วรรณกรรมฯ : 244) 

วรรณกรรมต้นแบบ 
       ห้ามเพลิงไว้อย่าให้            มีควัน 
ห้ามสุริยะแสงจันทร์  ส่องไซร้ 
ห้ามอายใุหหั้น   คืนเล่า 
ห้ามดั่งนี ไว้ได้   จ่ึงห้ามนินทา 

(โคลงโลกนิติ, ออนไลน์) 
 

 จะเห็นได้ว่าการเลียนถ้อยค าส านวนของวรรณกรรมต้นแบบในวรรณกรรมล้อเป็นกลวิธี           
ท่ีวรรณกรรมล้อทุกบทจะใช้เหมือน ๆ กัน เพราะถ้อยค าในร้อยกรองเรื่องหนึ่งเป็นส่ิงท่ีมีเอกลักษณ์     
เมื่อผู้เขียนวรรณกรรมล้อน ามาใส่ในร้อยกรองของตนก็ท าให้เกิดความเช่ือมโยงสู่ต้นแบบได้ 
 2. การเลียนเสียงสัมผัส คือการใช้ค าท่ีมีเสียงสระและพยัญชนะสะกดเดียวกันในต าแหน่ง        
ส่งสัมผัส หรือใช้เสียงสัมผัสนอกเหมือนกันนั่นเอง ซึ่งนี่เป็นกลวิธีส าคัญประการหนึ่งท่ีจะท าให้ผู้อ่าน
เช่ือมโยงถึงวรรณกรรมต้นแบบได้ เพราะเสียงสัมผัสท่ีคล้องจองต่อเนื่องจะช่วยในการจดจ าบทกวี    
ในช่วงนั้น ดังตัวอย่าง 
 

- วรรณกรรมล้อ 
 สาธุสะจะขอให ้ ด้วยอวัยวะนา  
ลับแน่แลเก่ามา  ตามประสาเลือดทาสี 
ข้าเจ้าเอาตอขอ   ให้ดอกทอกอกาล ี 
ขานไขไปเท่านี    ดีมิดีท่ีน  ายา... 
อยู่มาหมู่ข้าเฝ้า  ก็กว้านเยาวสตรี 
ท่ีหน้าขาดีดี  ท ามโหรีท่ีเคหา 

(พาราสาวัตถี-กาพย์ ไชยา สุริยัน: 247) 

- วรรณกรรมต้นแบบ 
      สะธุสะจะขอไหว้       พระศรไีตรสะระณา 
พ่อแม่แลครูบา   เทวะดาในราศี 
ข้าเจ้าเอา ก ข  เข้ามาต่อ ก กา มี 
แก้ไขในเท่านี   ดีมิดีอย่าตรีชา... 
อยู่มาหมู่เข้าเฝ้า  ก็หาเยาวะนารี 
ท่ีหน้าตาดีดี  ท ามะโหรีท่ีเคหา 

    (กาพย์พระไชยสุริยา) 
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ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2563) 

 จะพบว่ามีลักษณะของการคงเสียงสัมผัสให้เหมือนกันระหว่างวรรณกรรมล้อและวรรณกรรม   
ตัวบท เช่น ในต้นแบบใช้ ไหว้-ไตร วรรณกรรมล้อใช้ว่า ให้-อวัย ต้นแบบใช้ นารี-ดี วรรณกรรมล้อใช้ว่า 
สตรี-ดี เป็นต้น กล่าวได้ว่าการเลียนเสียงสัมผัสเป็นลักษณะท่ัวไปอีกประการหนึ่งของวรรณกรรมล้อ 
เป็นการเสริมความคล้ายคลึงกับวรรณกรรมตัวบทให้มีมากยิ่งขึ้น เมื่อผู้อ่านอ่านแล้วก็จะเกิดความ
เช่ือมโยงได้ง่ายยิ่งขึ้น 
 3.การเลียนรูปแบบค าประพันธ์ คือการใช้รูปแบบค าประพันธ์เดียวกับตัววรรณกรรมต้นแบบ 
จัดได้ว่าเป็นกลวิธีพื้นฐาน เพราะรูปแบบค าประพันธ์เป็นตัวก าหนดลักษณะลีลาของบทร้อยกรอง     
ต้ังแต่ต้น หากใช้ค าประพันธ์ต่างชนิดกันก็ย่อมท าให้เกิดความแตกต่างมากเกินไปจนไม่สามารถเช่ือมโยง
ถึงกันได้ ซึ่งจะพบว่าในร้อยกรองล้อเลียนทุกบทจะใช้รูปแบบค าประพันธ์เดียวกับร้อยกรองต้นแบบ
ท้ังส้ิน เช่น บทกวี “นิยายแผ่นดิน” ของคมทวน คันธนู มีการใช้ค าประพันธ์หลายชนิด เช่น ฉันท์ โคลง 
กลอน ฯลฯ ในบทกวีล้อเลียนช่ือ “นิยายแผ่งลิง (ฉบับอาเจ๊ก)” ของไพบูลย์ วงษ์เทศ ก็ใช้ค าประพันธ์
ต่าง ๆ เหล่านี้ตามไปด้วย  
 นอกจากนั้นแล้ว ในบทกวีชื่อ “คน” ของไพบูลย์ วงษ์เทศ ยังได้มีการเลียนแบบการใช้รูปแบบ
วรรณรูป (Concrete Poetry) ในบทกวีช่ือเดียวกันนี้ของจ่าง แซ่ต้ัง ซึ่งต้องอาศัยการจัดวางถ้อยค าให้
เป็นรูปแบบเหมือนกัน ดังตัวอย่าง 
 

- วรรณกรรมล้อ 
คน คน คน คน คน คน คน คน คน คน คน คน 
คน คน คน คนเร็ว ๆ เข้า ข้าวเดือดแล้ว คน ๆ 

 (คน, ฉันจึงมาหาความหงอย : 173) 

- วรรณกรรมต้นแบบ 
คน คน คน คน คน คน คน คน คน คน คน คน 
คน คอยรถเมล์โดยสารประจ าทาง.....ท่ีกรุงเทพฯ 

(คน, ยามเช้า : ไม่มีเลขหน้า) 

 ในท่ีนี้วรรณกรรมล้อได้เลียนแบบการน าค ามาเรียงติดกันของวรรณกรรมต้นแบบ ซึ่งมีความ
โดดเด่น ท าให้เกิดความเช่ือมโยงถึงกันได้ทันที แสดงให้เห็นว่ารูปแบบค าประพันธ์รวมไปถึงการจัดวาง
ถ้อยค าก็มีผลต่อการเช่ือมโยงความคิดระหว่างวรรณกรรมล้อและวรรณกรรมต้นแบบด้วยเช่นกัน 
 อีกลักษณะหนึ่งของรูปแบบค าประพันธ์คือการใช้สัญนิยมของเพลงพื้นบ้าน โดยในเพลง
พื้นบ้านจะมีถ้อยค าบังคับบางส่วน นอกเหนือจากนั้นก็สามารถสร้างสรรค์เนื้อความได้ตามใจผู้ร้อง       
ดังตัวอย่างเช่นการใช้รูปแบบเพลงพิษฐานมาใช้สร้างวรรณกรรมล้อของคมทวน คันธนู ดังนี้ 
  พิษฐานเอย  มือหนึ่งถือพาน 
  ถือพานดอกเบ้ีย  มือหนึ่งถือพาน 
  ถือพานดอกเบ้ีย  เกิดชาติไหน 
  อย่าให้เจอหน้า  พวกตัวห้าตัวเหี่ย 
  เอยพิษฐานวานไหว้ พี่น้องท้ังหลายอย่างัวเงีย 
  ลืมตาดูเสีย  ตัวห้าตัวเหี่ย ก าลังนั่งบนหลังเอย 
                          (พาราสาวัตถี 6-เพลงพิษฐานแปลง,วิเคราะห์วรรณกรรมฯ : 233) 
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 สัญนิยมของเพลงพิษฐานก็คือการขึ้นต้นด้วยบทร้องว่า “พิษฐานเอย มือหนึ่งถือพาน                                                              
ถือพานดอก...” ซึ่งผู้ร้องสามารถน าค ามาต่อค าว่าดอกในที่นี้ได้อิสระ และในการลงท้ายต้องลงด้วยค าว่า 
“เอย” ดังตัวอย่างการร้องพิษฐาน ดังนี้ 
  พิษฐานเอย   มือหนึ่งถือพาน 
  พานดอกเอ๋ย คูณ  มือหนึ่งถือพาน  
  พานดอกเอ๋ยคูณ  ท าบุญด้วยส่ิงใด 
  หนอท าอย่างไร  จะได้ร่วมหอกับแม่คุณ 
   พิษฐานวานไหว้  ขอให้ได้ดังพิษฐาน ฐานเอย 

(เพลงพิษฐาน, ออนไลน์) 
 จะเห็นได้ว่าคมทวนได้ใช้รูปแบบของเพลงพื้นบ้านมาใช้ โดยเลียนแบบในส่วนของสัญนิยม       
ในการร้องเพลงเพื่อก่อให้เกิดการเช่ือมโยงไปสู่ลักษณะต้นแบบได้ 
 
ภูมิปัญญาการสร้างความขบขัน 
 ความขบขันเป็นเป้าหมายหลักประการหนึ่งของวรรณกรรมล้อ ดังนั้นผู้แต่งจึงต้องสรรหากลวิธี
ต่าง ๆ ท่ีจะสร้างความขบขันแก่ผู้อ่านให้ได้ ซึ่งจากการศึกษาพบว่าในวรรณกรรมล้อประเภทร้อยกรอง
ร่วมสมัยของไทยปรากฏภูมิปัญญาในการสร้างอารมณ์ขันหลายวิธี ดังนี้ 
 1. การสร้างเนื้อหาให้ขัดกับวรรณกรรมต้นแบบ วรรณกรรมต้นแบบท่ีกวีเลือกมาล้อเลียนนั้น
มักจะเป็นงานท่ีจริงจัง เคร่งขรึม เน้นการน าเสนอแนวคิดท่ีหนักแน่น ซึ่งกวีจะน าเอาตัวบทท่ีจริงจัง
เหล่านั้นมาปรับแปลงใหม่ให้มีเนื้อหาท่ีขัดกับต้นแบบอย่างส้ินเชิง ตัวอย่างเช่น ในร้อยกรองช่ือ                
“หวานคมครก” ของไพบูลย์ วงษ์เทศ เป็นบทล้อเลียนบทกวีช่ือ “หวานคมเคียว” ของเนาวรัตน์                
พงษ์ไพบูลย์ ซึ่งในบทกวีต้นแบบนั้นเนาวรัตน์ได้แสดงภาพของชายหนุ่มหญิงสาวท่ีมาช่วยกันเกี่ยวข้าว 
เป็นภาพความรักท่ีสวยงามแอบอิงกับวิถีชนบท ดังว่า 
  เพรียกเพลงเรือเมื่อสางหมอกจางสี  ระเรื่อยรี่เลียบลัดตัดชายหนอง 
  สาวเจ้าพายย้ายเยื้องช าเลืองมอง  หนุ่มก็พร้องเพลงเกี่ยวเกี้ยวแก้กัน 
  โอ้ช่อทิพย์รวงทองชะน้องเอ๋ย  พี่ควงเคียวเกี่ยวเกยไม่ไหวหวั่น 
  หวาดแต่ใจเจ้าไม่จริงมิ่งแจ่มจันทร์  จะเกี่ยวค้างเสียกลางคันเท่านั้นเอย 
       (หวานคมเคียว, ค าหยาด : 166) 
 แต่ในบท “หวานคมครก” ไพบูลย์ได้ปรับแปลงบิดผันเนื้อหาไปอย่างหน้ามือเป็นหลังมือ              
โดยกล่าวถึงภาพการใช้บริการอาบอบนวดของผู้ชายเสียแทน ดังว่า 
  เพรียกเพลงเรือพายในอ่างหมอกจางสี ระเรื่อยรี่ใส่ถุงยางระวังหนอง 
  สาวเจ้าคลึงนวดเฟ้นเขม้นมอง  หนุ่มเจ้าร้อง อุ๊ย-เสียว ต่างเกี้ยวกัน 
  โอ้หมอนวดมือทองเจ้าน้องเอ๋ย  พี่ควงสากต าเลยไม่เคยหวั่น 
  หวาดแต่ครกเจ้าไม่ล้างมาหลายวัน  จะติดเช้ือสากคันเท่านั้นเอย 

                                    (หวานคมครก, ฉันจึงมาหาความหงอย : 95) 
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ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2563) 

 จะเห็นได้ว่าเป็นเนื้อหาท่ีต่างกันโดยส้ินเชิง แต่เมื่อผู้อ่านอ่านวรรณกรรมล้อไปก็จะเกิด               
ความเช่ือมโยงกับวรรณกรรมต้นด้วยกลวิธีทางภาษาท่ีได้กล่าวไปแล้ว และเมื่อเช่ือมโยงไปผู้อ่านก็จะ
เห็นความแตกต่าง ลักล่ันอย่างส้ินเชิงของร้อยกรองท้ังสองบท กล่าวคือเกิดความขัดกันหรือความ               
ไม่เหมาะสมกลมกลืน (Incongruity) ระหว่างวรรณกรรมล้อและวรรณกรรมต้นแบบ ท าให้ ผู้อ่าน                  
ท่ีประจักษ์กับสภาพนี้เกิดความขบขันขึ้นได้  
 ความขดักันกับวรรณกรรมต้นแบบนี้ยังรวมถึงความไร้แก่นสารในเนื้อหาของตัววรรณกรรมล้อ
ซึ่งขัดกับต้นแบบท่ีมีสาระมีแก่นสาร ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
   ห้ามหญิงไว้อย่าให้ จุดควัน 
  ห้ามสุริยะส่องมะริกัน  แสบไซร้ 
  ห้ามภิกขุอย่าให้ฉัน  แชร์เถ่ือน 
  ห้ามด่ังนี้ไว้ได้   จ่ึงห้ามนินจา 
                           (พาราสาวัตถี 9-โลกนิติบทท่ี 594, วิเคราะห์วรรณกรรมฯ : 244) 
 ในบทกวีนี้ผู้แต่งได้แต่งให้เนื้อหาล้อไปกับโคลงโลกนิติซึ่งต้องการจะสอนถึงสัจธรรมเกี่ยวกับ 
การนินทา ซึ่งประเด็นส าคัญของโคลงโลกนิติด้ังเดิมจะอยู่ในบาทสุดท้าย ท่ีว่า “ห้ามด่ังนี้ไว้ได้ จ่ึงห้าม
นินทา” เมื่อผู้อ่านอ่านโคลงล้อเลียนบทนี้ก็จะเกิดความคาดหวังกับสารบางอย่างในโคลงบาทสุดท้าย    
แต่สุดท้ายแล้วกลับพบว่าโคลงพูดถึง “นินจา” ซึ่งไม่ส่ือความหมายอะไร แต่เพียงเลือกค าท่ีมีเสียง
ใกล้เคียงกับค าว่า “นินทา” ในโคลงของเดิมเท่านั้น เป็นการสร้างความผิดหวังแก่ผู้อ่านอันสะท้อน      
ให้ เห็นความไร้แก่นสารของตัวบท แต่ก็ เป็นความไร้แก่นสารท่ีมุ่งความตลกขบขันเป็นส าคัญ                                                  
เพ ราะสามารถสร้ างความประหลาดใจแก่ ผู้อ่ าน ได้  เนื่ อ งจาก ส่ิง ท่ี ชวนขัน ต้องมี ธาตุของ                                             
ความประหลาดใจ เป็นแกนส าคัญ (โชษิตา มณีใส, 2544) 
 2. การสร้างเนื้อหาหรือแนวคิดให้ขัดกันเอง กลวิธีนี้เป็นการสร้างเนื้อหาหรือแนวคิดให้มีความ
ขัดแย้งกันเองภายในตัวบทวรรณกรรมล้อนั้น ซึ่งต่างจากกลวิธีแรกท่ีเป็นความขัดแย้งระหว่างเรื่อง        
ผู้แต่งอาจจะแต่งให้วรรณกรรมล้อมีเนื้อหาหรือแนวคิดอย่างหนึ่งในช่วงแรก แต่แล้วก็แสดงให้เห็น
เนื้อหาหรือแนวคิดท่ีขดัแย้งกับความคิดนั้น ในกวีนิพนธ์บทเดียวกัน ตัวอย่างเช่น 
  ด่ืมกินตฤณชาติไม่ช่ืนฉ่ า  ไม่ด่ืมด่ าเหมือนด่ืมเหล้าฝรั่ง 
  เจ้าช่ืนชมอมขี้ขนมปัง  บรั่นดีเย่ียวฝรั่งอนิจจา 
  มิเหมือนเรานฤมิตศิลปกรรม ด่ืมด่ าทิพย์สุนทรีย์แก่กล้า 
  เย็นลงปลอบโขงด้วยโซดา  เสน่หาดวงตาด้วยดวงใจ 

       (สวนขวด, ฉันจึงมาหาความหงอย : 57) 
 ในช่วงแรกของบทกวีข้างต้นกวี2 ได้แสดงแนวคิดเหยียดหยามผู้ท่ีชอบด่ืมเหล้าฝรั่ง โดยแสดง
ความแตกต่างของตนเองว่า “นฤมิตศิลปกรรม ด่ืมด่ าทิพย์สุนทรีย์” ซึ่งบ่งนัยของความสูงส่ง เข้าถึง
ความงามของศิลปะ มีความเป็นศิลปิน แต่แทนท่ีเนื้อหาช่วงต่อไปจะแสดงให้เห็นการ “นฤมิต
                                                 
2 ค าว่ากวีในที่น้ีเป็นกวีในจินตนาการที่ผู้แต่งวรรณกรรมลอ้สร้างข้ึนมาอีกที โดยเลียนแบบกวีที่มีตัวตนจริง 
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ศิลปกรรม” ของกวี กลับบอกว่า “เย็นลงปลอบโขงด้วยโซดา” ซึ่งขัดกับเนื้อหาท่ีแสดงความสูงส่งแบบ
ศิลปินในตอนแรกโดยส้ินเชิง จะพบว่าเนื้อหาท่ีกล่าวว่า “นฤมิตศิลปกรรม” กับ “ปลอบโขงด้วยโซดา” 
ไม่ได้มีความสอดคล้องกลมกลืนกันเลย แต่ผู้แต่งก็น ามาร้อยเรียงเข้าด้วยกันอย่างจงใจด้วยท่าทีประดัก
ประเดิด ความลักล่ันตรงนี้เองท่ีท าให้เกิดอารมณ์ขันขึ้นได้ นอกจากนั้นก็ยังแสดงให้เห็นว่ากวีก็ด่ืมเหล้า
เหมือนกัน ต่างกันตรงท่ีเป็นเหล้าไทยมิใช่เหล้าฝรั่ง แต่ถึงอย่างไรก็เป็นเหล้าเหมือนกัน ซึ่งขัดแย้งกับ
แนวคิดในตอนแรกท่ีกวีแสดงตนว่าดีกว่าคนอื่น แต่ท้ายท่ีสุดแล้วก็เป็นคนท่ีชอบด่ืมเหล้าเหมือนกัน
นั่นเอง  
 3. การใช้ภาษาท่ีขัดกับสัญนิยมทางวรรณกรรม  สัญนิยมทางวรรณกรรม (Literary 
Convention) หมายถึงลักษณะประการต่าง ๆ ของวรรณกรรมท่ีปรากฏซ้ าในงานวรรณกรรมเรื่อง     
ต่าง ๆ จนเกิดแบบแผนท่ีเป็นอิทธิพลต่อการแต่งวรรณกรรมเรื่องอื่น ๆ ด้วย สัญนิยมในวรรณกรรมไทย
เช่น การใช้บทไหว้ครู การใช้เสียงสัมผัสท่ีแพรวพราว เป็นต้น สัญนิยมนี้เป็นส่ิงท่ีผู้อ่านวรรณกรรมรับรู้
โดยท่ัวกัน จึงเป็นแบบแผนหนึ่งท่ีเป็นเป้าหมายการล้อเลียนของวรรณกรรมล้อ ซึ่งผู้แต่งสามารถใช้
รูปแบบภาษาหรือลักษณะทางวรรณกรรมอื่น ๆ เพื่อฝ่าฝืนสัญนิยมเหล่านั้นได้หลายวิธี ซึ่งในวรรณกรรม
ล้อประเภทร้อยกรองจะเน้นการใช้ภาษาท่ีขัดกับค่านิยมการแต่งค าประพันธ์ต่าง ๆ ตัวอย่างเช่นการใช้
ค าศัพท์ภาษาต่างประเทศท่ีไม่ควรน ามาใช้ในวรรณกรรมร้อยกรอง ดังปรากฏใน “พาราสาวัตถี”        
ของคมทวน คันธนู ความว่า 
   อิตถิโนเกตุมัง  สุริยาโนอเมริกานัง 
  กิตติวุฒโฒแชรัง   ผรุสาวาโทโกดังนิปปัง 
                                    (พาราสาวัตถี 9-โลกนิติบทท่ี ถตภ, วิเคราะห์วรรณกรรมฯ : 244) 
 จะเห็นได้ว่าคมทวนน าค าภาษาอังกฤษเช่น อเมริกา แชร์ นิปปอน มาแผลงใส่ธาตุแบบค าบาลี 
เป็น อเมริกานัง แชรัง นิปปัง ท้ังนี้ก็เพื่อให้เกิดการเลียนกับโคลงโลกนิติท่ีจะมีคาถาก ากับโคลงทุกบท 
แต่ตามสัญนิยมแล้วค าภาษาอังกฤษเป็นภาษาหรือพากย์ท่ีไม่ควรน ามาใส่ในวรรณกรรมร้ อยกรอง 
นอกจากนี้ผู้แต่งยังได้สร้างความขัดกับความเป็นจริงอีกประการหนึ่งคือการน าค าภาษาอังกฤษมาผันใส่
ปัจจัยแบบค าภาษาบาลี ซึ่งไม่สามารถท าได้ในความเป็นจริง ความขัดกันเช่นนี้ก็ช่วยสร้างความขบขัน
ขึ้นได้ 
 อีกตัวอย่างหนึ่งพบในบทร้อยกรอง “นิยายแผ่งลิง (ฉบับอาเจ็ก)” ของไพบูลย์ วงษ์เทศ คือการ
ใช้สัททุลวิกกีฬิตฉันท์มาแต่งบทร้อยกรองท่ีมีเนื้อหาธรรมดาพื้น ๆ ไม่มีอะไรเป็นพิเศษ ซึ่งขัดกับสัญนิยม
ท่ีมักใช้สัททุลวิกกีฬิตฉันท์ในการแต่งร้อยกรองท่ีมีเนื้อหาส าคัญ มีความสูงส่ง มีความหนักแน่นจริงจัง 
ดังจะพบว่าวรรณกรรมหลายเรื่องจะใช้ฉันท์ชนิดนี้ ในการแต่งบทไหว้ครูหรือบทประณามพจน์                             
ซึ่งค่านิยมนี้ก็ยังมีอยู่จนถึงปัจจุบัน แต่ไพบูลย์กลับใช้เล่าเรื่องของครอบครัวชาวจีนท่ีทะเลากันเพราะ
การท ากับข้าว ซึ่งเป็นเรื่องท่ัว ๆ ไปท่ีไม่มีความส าคัญอะไร ดังว่า 
   อา ต๋ีเล็กกระอุอุระขุ่นหทยะจัด  โวยวายจะแดกผัด คะน้า 
   อา ต๋ีเล็กมนะมั่นจะแดกแสยะและท้า ตัวตัวจะเอามั้ยว้า  มิแว้ง 
   อา ต๋ีใหญ่รึจะสู้อนุชมุทะลุแรง  มิสู้และส าแดง หทัย 
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ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2563) 

   อาเจ็กกลุ้มอุระกุมขมับละกระทะไป หลานอั๊วสิจังไร ระย า 
    (นิยายแผ่งลิง (ฉบับอาเจ็ก), ฉันจึงมาหาความหงอย : 309-310) 

 เมื่อรูปแบบภาษาท่ีฝ่าฝืนสัญนิยมไปปรากฏอยู่ในตัวบทวรรณกรรมร้อยกรอง ผู้อ่านก็จะเกิด
ความรู้สึกถึงความไม่เหมาะสมกลมกลืน (Incongruity) ของรูปแบบท่ีเกิดขึ้น น าไปสู่ความประหลาดใจ
ในเบื้องแรกและความขบขันในขณะต่อมา เพราะผู้อ่านจะเห็นได้ว่าผู้แต่งใส่ความไม่เหมาะสมกลมกลืน
เข้ามาอย่างจงใจ  
 4. การหักมุม เป็นการจบบทร้อยกรองด้วยบทสรุปท่ีไปคนละทางกับส่ิงท่ีได้ปูพื้นหรือสร้าง
เรื่องราวมาในตอนต้น ท าให้ผู้อ่านเกิดความผิดคาด ความประหลาดใจ ดังตัวอย่างเช่นบทกวีช่ือ           
“ฉันคือใคร” ของไพบูลย์ วงษ์เทศ ท่ีผู้แต่งได้สร้างเรื่องราวให้ตัวละครซึ่งใช้มุมมองบุคคลท่ี 1 แทน
ตัวเองว่า “ฉัน” ไปถามค าถามคนหลาย ๆ คนว่าฉันคือใคร ซึ่งก็ได้ค าตอบต่างกันไป จนถึงคนสุดท้าย
กลับได้ค าตอบท่ีไปคนละทางกับค าตอบก่อนหน้าท้ังหมด ดังว่า 
  ฉันคือใคร ใครคือฉัน   ฉันไม่รู้ ฉันตอบไม่ได้ 
  ทหารเดินมา ฉันถามทหาร  เธอรู้ไหม ฉันคือใคร 
  ทหารตวาด    เธอคือ ประชาชนท่ีเง่าโง่ 
  ต ารวจเดินมา ฉันถามต ารวจ    เธอรู้ไหม ฉันคือใคร 
  ต ารวจตะคอก    เธอคือไอ้งั่ง... 
  พระภิกษุเดินมา ฉันถามพระภิกษุ  ท่านรู้ไหม ฉันคือใคร 
  พระภิกษุกลืนน้ าลายเอื๊อก ฉันหรือ?  ฉันคือ ม้ือเช้ากับมื้อเพล 

                                                     (ฉันคือใคร, ฉันจึงมาหาความหงอย : 175-177) 
 จะเห็นได้ว่าผู้เขียนเล่นค าว่าฉันท่ีเป็นค าสรรพนาม กับค าว่าฉันท่ีเป็นกริยาราชาศัพท์ส าหรับ
พระภิกษุ ค าตอบของพระภิกษุนั้นเป็นคนละเรื่องกับค าตอบอื่น ๆ ซึ่งเนื้อหาของค าตอบก่อนหน้านี้
แสดงถึงแนวคิดอันลึกซึ้งท่ีมาจากวรรณกรรมต้นแบบ แต่ผู้เขียนก็ได้ใช้กลวิธีการหักมุมในการสร้าง
บทสรุปท่ีไปคนละทางกับแนวคิดก่อนหน้า เป็นการล้อเลียนด้วยการปิดเรื่องได้อย่างร้ายกาจท่ีสุ ด     
เพราะท าให้ความส าคัญของแนวคิดในช่วงแรกด้อยลงไปทันทีเมื่อพบการพลิกผันในตอนท้าย ซึ่งการ    
หักมุมนี้แท้จริงแล้วก็คือการสร้างความไม่เหมาะสมกลมกลืนระหว่างตัวบทในช่วงแรกกับช่วงจบนั่นเอง 
อันจะท าให้ผู้อ่านเกิดความประหลาดใจและน าไปสู่ความตลกขบขันในที่สุด 
 5. การเล่นกับความหมายของค า คือการน าค าท่ีมีหลายความหมายมาใช้ โดยลวงผู้อ่านให้
เข้าใจผิดว่าต้องการส่ือความหมายอีกความหมายหนึ่ ง แต่แล้วก็แสดงให้เห็นว่าก าลังใช้ค านั้น                  
ในอีกความหมายหนึ่ง ดังตัวอย่าง 
  เจ็บจ าเจ็บใจจัญไรมนุษย์ท้ังโลก  วิปโยคเจ้าสูงสุดเป็นสุพรรณหงส์ 
  เราเป็นกา เจ้าเป็นกระติก จึงจะมั่นคง เจ้าเป็นหงส์เราเป็นกา-ต้มน้ าร้อนไม่ดี 

       (สวนขวด, ฉันจึงมาหาความหงอย : 62) 
 ในท่ีนี้ผู้แต่งต้องการเล่นค าว่า “กา” ซึ่งหมายถึงนกชนิดหนึ่งก็ได้ หรือหมายถึงภาชนะท่ีใช้      
ต้มน้ าก็ได้ ในเบื้องแรกกวีได้ลวงให้ผู้อ่านเข้าใจผิดว่าก าลังกล่าวถึงกาในความหมายของนกชนิดหนึ่ง       
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โดยการกล่าวถึงหงส์ ซึ่งในความเปรียบแบบคู่ตรงข้ามมักเปรียบกากับหงส์ ท าให้ผู้อ่านเข้าใจผิดไป 
เพราะถูกลวงด้วยค าคู่ตรงข้ามท่ีปรากฏมาก่อนหน้า ภายหลังผู้แต่งจึงได้เฉลยความหมายท่ีต้องการส่ือ
จริง ๆ คือกาท่ีหมายถึงภาชนะต้มน้ า ท าให้ผู้อ่านเกิดความประหลาดใจจากท่ีคาดหมายไว้ในเบื้องแรก 
ซึ่งอารมณ์ขันก็เกิดขึ้นจากความประหลาดใจนี้ รวมไปถึงความฉงนสนเท่ห์ในแง่มุมของภาษาท่ีลวง     
คนอ่านได้อย่างน่าท่ึง  
 อีกตัวอย่างหนึ่งเช่น  
  คน คน คน คน คน คน คน คน คน คน คน คน คน คน คน คน คน คน 
  คน     คนเร็ว ๆ เข้า         ข้าวเดือดแล้ว           คนๆ 

(คน, ฉันจึงมาหาความหงอย : 173) 
 ในกวีนิพนธ์บทนี้ผู้แต่งได้เล่นค าว่า “คน” ซึ่งมีความหมายได้สองอย่างคือมนุษย์หรือกริยา       
การท่ีเอามือหรือส่ิงอื่นกวนให้ส่ิงท่ีนอนก้นหรือท่ีเกาะกันอยู่เป็นกลุ่มเป็นก้อนให้กระจายขยายตัว หรือ
กวนส่ิงต่าง ๆ ให้เข้ากัน ซึ่งกวีได้ใช้การเช่ือมโยงกับวรรณกรรมตัวบทของจ่าง แซ่ต้ัง ท่ีใช้ค าว่า “คน” 
ติดกันหลายค าเช่นนี้ด้วย แต่ในกวีนิพนธ์ต้นแบบนั้นใช้ในความหมายว่ามนุษย์ ซึ่งเมื่อผู้อ่านอ่านกวี
นิพนธ์นี้ในครั้งแรกก็จะคิดไปได้ว่าค าว่าคนในท่ีนี้ใช้ในความหมายเดียวกับวรรณกรรมต้นแบบท่ีตนก าลัง
เช่ือมโยงถึงอยู่ด้วย แต่ท้ายท่ีสุดแล้วผู้แต่งก็เฉลยว่าค าว่าคนในท่ีนี้ถูกใช้ในอีกความหมายหนึ่ง ท าให้
ผู้อ่านเกิดความผิดคาดและน าไปสู่ความขบขันได้เช่นเดียวกัน ซึ่งในกวีนิพนธ์นี้ก็ยังนับว่าเป็นกลวิธีการ
หักมุมได้ด้วย 
 6. การใช้ค าท่ีแสดงถึงเรื่องเพศ อาจเป็นช่ืออวัยวะ ค าท่ีแสดงพฤติกรรมทางเพศหรืออารมณ์
ทางเพศ ตัวอย่างเช่น  
  ดูลิงดูค่างดูบ่างดูชะนีระรี้ระริก  ดูนั่นสิมันขยิกสิเนหาลุ่มหลง 
  ชะนีร้องเรียกผัว-ผัว ในไพรพง  ชะนีคงจะง่านเสียแล้วอนิจจา 

(สวนขวด, ฉันจึงมาหาความหงอย : 62) 
 ในท่ีนี้ผู้แต่งใช้ค าว่า “ง่าน” ซึ่งอาจมาจากค าว่างุ่นง่าน หรืออาจแปลงเสียงของค ามาจากค าว่า 
“เงี่ยน” ซึ่งหมายถึงมีความอยากเป็นอย่างมากโดยเฉพาะความอยากในเรื่องเพศ ซึ่งตามทฤษฎีการ
ปลอดปล่อย (Release Theory) ของซิกมุนด์ ฟรอยด์ กล่าวว่าการหัวเราะเกิดขึ้นเมื่อพลังงานของจิต    
ท่ีถูกเก็บกดสะสมไม่ให้แสดงออก จ าพวกเรื่องเพศและความก้าวร้าว ได้รับการปลดปล่อยให้เป็นอิสระ 
ความรู้สึกปลดเปล้ืองจากการเก็บกดท าให้เกิดความสนุกสนานขึ้นได้ (จันทิมา หวังสมโชค, 2549) ความ
ขบขันจากเรื่องทางเพศก็อาจเกิดขึ้นได้ด้วยกลไกทางจิตเช่นนี้เอง 
 
สรุป 

การศึกษาวรรณกรรมล้อของไทยนอกจากจะท าให้เข้าใจภูมิปัญญาในด้านการเช่ือมโยง
วรรณกรรมต้นแบบและการสร้างอารมณ์ขันแล้ว  ยังสะท้อนให้เห็นถึงภูมิปัญญาอื่น ๆ ได้อีก ดังจะ
แบ่งเป็น 2 ประเภทดังนี้ 
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ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2563) 

 1. ภูมิปัญญาของผู้แต่ง ภูมิปัญญาของผู้แต่งก็คือความรู้ ความคิด ความสามารถในเชิงการ
ประพันธ์ของผู้แต่งวรรณกรรมเรื่องนั้น ๆ ซึ่งภูมิปัญญาของผู้แต่งท่ีพบในวรรณกรรมล้อได้แก่
ความสามารถในการใช้กลวิธีอันแยบยล เพื่อท าให้วรรณกรรมล้อสามารถล้อเลียนและส่ือความ            
ได้ตามท่ีต้องการ กลวิธีนี้ได้แก่ การสร้างวรรณกรรมล้อให้เช่ือมโยงกับต้นแบบและการสร้างอารมณ์ขัน 
ซึ่งได้กล่าวไปอย่างละเอียดแล้ว ภูมิปัญญาของผู้แต่งอีกประการท่ีสะท้อนให้เห็นคือ ความรู้และความ
ช่ าชองในเชิงวรรณกรรมของผู้แต่ง ความช่ าชองนี้ประกอบไปด้วยความช่ าชองในวรรณกรรมต้นแบบ 
และความช่ าชองในการประพันธ์ร้อยกรอง ความช่ าชองประการแรกคือความแตกฉานในวรรณกรรม
ต้นแบบ ซึ่งอาจเป็นวรรณกรรมโบราณหรือวรรณกรรมร่วมสมัยก็ได้ ท่ีกล่าวเช่นนี้เพราะการท่ีผู้แต่งจะ
สามารถน าวรรณกรรมต้นแบบมาปรับแปลงเพื่อวัตถุประสงค์ของการล้อได้นั้น ผู้แต่งจะต้องเคยอ่าน
วรรณกรรมต้นแบบท่ีจ าน ามาล้ออย่างแตกฉานปรุโปร่ง มีความเข้าใจวรรณกรรมตัวแบบอย่างลึกซึ้ง รับ
รู้ตัวสาร เรียนรู้ความคิดและวิธีการแสดงความคิด วิธีการแสดงออกทางภาษา ตลอดจนลีลาเฉพาะตัวท่ี
สะท้อนความนิยมแง่ขนบการแต่งและลักษณะสุนทรียภาพ ความช่ าชองประการท่ีสองของผู้แต่งก็คือ
ความช่ าชองในการประพันธ์ร้อยกรอง เพราะวรรณกรรมล้อนั้นแม้จะมีต้นแบบให้ยึดถือ แต่ก็เป็นเพียง
บางส่วนเท่านั้น หากผู้แต่งยึดเอาวรรณกรรมต้นแบบท้ังหมดก็จะกลายเป็นการลอกเลียน ไม่ใช่การ
ล้อเลียน ผู้แต่งจึงต้องสร้างสรรค์ร้อยกรองขึ้นเองด้วย ท าให้ผู้แต่งจะต้องมีความสามารถในการประพันธ์
ร้อยกรองท่ีหลากหลาย ท้ังโคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน รวมถึงฉันทลักษณ์พื้นบ้านต่าง ๆ จึงจะสามารถแต่ง
ค าประพันธ์ที่ตรงกับตัวบทวรรณกรรมท่ีต้องการล้อโดยไม่ประดักประเดิด  
 2. ภูมิปัญญาของสังคม วรรณกรรมล้อของไทยมีประวัติมายาวนานนับแต่สมัยรัชกาลท่ี 3 ดังท่ี
ได้กล่าวรายละเอียดไปแล้ว การท่ีมีวรรณกรรมล้อเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องจนสมัยปัจจุบันแสดงให้เห็นว่า
สังคมมีการสืบทอดภูมิปัญญาด้านวรรณกรรมเกิดขึ้น ท าให้คุณลักษณะด้านท่ีเป็นประโยชน์ถูกคนใน
สังคมสมัยต่อมาหยิบยกขึ้นมาใช้อีก โดยภูมิปัญญาท่ีสะท้อนจากตัววรรณกรรมประเภทนี้ในแง่แรกก็คือ
ภูมิปัญญาการแสดงออกซึ่งอารมณ์ขันของไทย ซึ่งเป็นไปในทางท่ีหลากหลายมากขึ้น ท้ังนี้ เพื่อ
ตอบสนองต่อพื้นฐานของคนไทยท่ีเป็นคนรักสนุก ในแง่ท่ีสองคือภูมิปัญญาการระบายออกซึ่งความรู้สึก 
หมายถึงการน าเอาความรู้สึกบางอย่างท่ีถูกเก็บไว้ออกมาแสดงในทางท่ีเหมาะสม จะเห็นได้จาก
วรรณกรรมล้อท่ีมักจะน าเอาวรรณกรรมต้นแบบท่ีเป็นเรื่องเคร่งขรึมจริงจังมาบิดผันให้กลายเป็นเรื่อง
ตลกโปกฮา ในท่ีนี้มนุษย์เราจะยอมรับค่านิยมของสังคมท่ียกย่องงานร้อยกรองของนักเขียนหรือกวี     
ต่าง ๆ แต่ขณะเดียวกันก็มีความรู้สึกต่อต้าน หรือไม่ยอมรับวรรณกรรมเหล่านี้ คืออยากฉีกตัวออกจาก
ค่านิยมนั้น การน าวรรณกรรมท่ีทรงคุณค่ามาสร้างในเชิงล้อเลียนจึงเป็นทางออกท่ีจะให้ความรู้สึก
เหล่านั้นได้ระบายออกในลักษณะของอารมณ์ขันหรือการหัวเราะ ซึ่งข้อสังเกตนี้ตรงกับทฤษฎีการ
ปลดปล่อยของฟรอยด์ ท่ีเสนอว่าการหัวเราะเป็นการระบายออกของพลังงานของจิตท่ีถูกเก็บสะสมไว้
ไม่ให้แสดงออก (จันทิมา หวังสมโชค, 2549) การสร้างสรรค์วรรณกรรมล้อจึงเป็นภูมิปัญญาท่ีเข้าใจถึง
ธรรมชาติของมนุษย์อย่างลึกซึ้ง  
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 ค ำแนะน ำส ำหรบัผู้เขียน   
 
1. นโยบำยกำรตีพิมพ์ในวำรสำรศิลปศำสตร์รำชมงคลสุวรรณภูมิ 
 วารสารศิลปศาสตร์ราชมงคลสุวรรณภูมิ เป็นวารสารวิชาการมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริม
การศึกษาค้นคว้าและเพื่อเผยแพร่บทความวิจัยและบทความวิชาการแก่นักวิจัย นักวิชาการ คณาจารย์ 
นักศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา ในมิติทางด้านศิลปศาสตร์ รัฐประศาสนศาสตร์ ภาษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม การท่องเท่ียว การโรงแรม และสหวิทยาการด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ทุกบทความ
ท่ีตีพิมพ์เผยแพร่ ได้ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ อย่างน้อย 2 ท่าน เปิดรับบทความท้ังภาษาไทย
และภาษาอังกฤษ โดยรับพิจารณาตีพิมพ์ต้นฉบับของบุคคลท้ังภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย 
ก าหนดออกวารสารปีละ 3 ฉบับ (ราย 4 เดือน) ผลงานท่ีส่งมาจะต้องไม่เคยเสนอหรือก าลังเสนอตีพิมพ์ 
ในวารสารวิชาการใดมาก่อน 

2. ประเภทของผลงำนที่ตีพิมพ์ในวำรสำรศิลปศำสตร์รำชมงคลสุวรรณภูมิ 
 1) บทควำมพิเศษ (Special Articles) บทความพิเศษทางวิชาการท่ีน าเสนอองค์ความรู้                                     
ทางวิชาการอย่างเข้มข้น และผ่านการอ่านและพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ มีกลุ่มเป้าหมายเป็น
นักวิชาการในวงการวิชาการหรือวิชาชีพ 
 2) บทควำมวิชำกำร (Academic Article) เป็นบทความท่ีเขียนขึ้นในลักษณะวิเคราะห์  
วิจารณ์ หรือเสนอแนวคิดใหม่ จากพื้นฐานทางวิชาการท่ีได้เรียบเรียงจากผลงานทางวิชาการของตนเอง
หรือของผู้อื่น หรือเป็นบทความทางวิชาการท่ีเขียนขึ้นเพื่อเป็นความรู้ท่ีมีประโยชน์แก่คนท่ัวไป 
 3) บทควำมวิจัย (Research Article) เป็นบทความท่ีมีการค้นคว้าอย่างมีระบบ และมีความ
มุ่งหมายชัดเจน เพื่อให้ได้ข้อมูลหรือหลักการบางอย่างท่ีจะน าไปสู่ความก้าวหน้า หรือการน าวิชาการ                                 
มาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ บทความวิจัยมีรูปแบบของการวิจัยตามหลักวิชาการ  เช่น มีการ
ต้ังสมมติฐานหรือมีการก าหนดปัญหาท่ีชัดเจน สมเหตุสมผล โดยจะต้องระบุวัตถุประสงค์ท่ีเด่นชัด                        
มีการรวบรวมข้อมูล พิจารณาวิเคราะห์ ตีความ และสรุปผลการวิจัยท่ีสามารถให้ค าตอบหรือบรรลุ
วัตถุประสงค์ 

4) บทควำมปริทรรศน์ (Review Article) เป็นบทความท่ีรวบรวมความรู้จากต ารา หนังสือ 
และวารสารใหม่ หรือจากประสบการณ์ของผู้นิพนธ์มาเรียบเรียงขึ้น 

5) ปกิณกะ (Miscellany) ได้แก่ บทความทบทวนความรู้ เรื่องแปลย่อความจากวารสาร
ต่างประเทศ การแสดงความคิดเห็น วิจารณ์ แนะน าเครื่องมือใหม่ ต าราหรือหนังสือใหม่ท่ีน่าสนใจ           
หรือข่าวการประชุมท้ังระดับชาติและนานาชาติ 
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3. รูปแบบของกำรจัดเตรียมต้นฉบับ 
1) ต้นฉบับบทความต้องมีความยาว 8-15 หน้ากระดาษ A 4 (รวมเอกสารอ้างอิง) พิมพ์บน

กระดาษหน้าเดียว ใช้ตัวอักษรแบบ TH SarabunPSK เท่านั้น ต้ังค่าหน้ากระดาษโดยเว้นขอบบน                            
ขอบซ้าย 1.38 นิ้ว (3.51 cm.) และขอบขวา ขอบล่าง 1 นิ้ว (2.54 cm.) ก าหนดระยะห่างระหว่าง
บรรทัด เท่ากับ 1 และเว้นบรรทัดระหว่างแต่ละย่อหน้า การน าเสนอตารางต้องน าเสนอตารางท่ีมีความ
คมชัดพร้อมระบุหมายเลขก ากับตารางไว้ด้านบน ส่วนการน าเสนอรูปภาพหรือแผนภาพระบุหมายเลข
ก ากับไว้ ด้านล่าง พิมพ์เป็นตัวหนา เช่น ตำรำงท่ี 1 หรือ Table 1 รูปท่ี 1 หรือ Figure 1 และ
แผนภำพที่ 1 รูปภาพหรือแผนภาพท่ีน าเสนอต้องมีรายละเอียดของข้อมูลครบถ้วนและเข้าใจได้โดยไม่
จ าเป็นต้องกลับไปอ่านท่ีเนื้อความอีก ล าดับของรูปภาพทุกรูปให้สอดคล้องกับเนื้อหาท่ีอยู่ในต้นฉบับ 
โดยค าอธิบายต้องกระชับและสอดคล้องกับรูปภาพท่ีน าเสนอ 

2) ช่ือเรื่องต้องมีท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษพิมพ์ไว้หน้าแรกตรงกลางหน้ากระดาษ 
3) ช่ือผู้เขียน ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ จัดรูปแบบตามแบบของวารสาร พร้อมระบุ

หน่วยงานต้นสังกัดของผู้เขียน และ E-mail ท่ีสามารถติดต่อได้  
4) มีบทคัดยอ่ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ควรอยู่ระหว่าง 250-300 ค า ต่อบทคัดย่อ 
5) ก าหนดค าส าคัญ (Keywords) ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ จ านวน 3-5 ค า 
6) การเรียงหัวข้อ หัวข้อใหญ่สุด ให้พิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย หัวข้อย่อยเว้นหัวข้อใหญ่ 3-5 

ตัวอักษร พิมพ์ตัวที่ 6 และหัวข้อย่อยขนาดเดียวกันต้องพิมพ์ให้ตรงกัน เมื่อข้ึนหัวข้อใหญ่ควรเว้นระยะ
พิมพ์เพิ่มอีก 0.5 ช่วงบรรทัด 

7) การใช้ตัวเลขค าย่อ และวงเล็บ ควรใช้ตัวเลขอารบิกท้ังหมด ใช้ค าย่อท่ีเป็นสากลเท่านั้น 
(ระบุค าเต็มไว้ในครั้งแรก) การวงเล็บภาษาอังกฤษควรใช้ดังนี้ (Student Centred Learning) 
 บทควำมวิจัย ให้เรียงล าดับสาระนี้ ดังนี้ 

1) บทคัดย่อ (Abstract) เสนอวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัย และผลการวิจัยโดย
สรุปมีความกะทัดรัด ส้ัน กระชับ และครอบคลุม 

2) บทน ำ (Introduction) ระบุความส าคัญของปัญหาการวิจัย กรอบแนวคิด และระบุ
วัตถุประสงค์การวิจัย 

3) วิธีด ำเนินกำรวิจัย (Research Methodology) ระบุแบบแผนการวิจัย การได้มาซึ่ง
กลุ่มตัวอย่าง และการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
และการวิเคราะห์ข้อมูล 

4) ผลกำรวิจัย (Results) เสนอผลท่ีพบตามวัตถุประสงค์การวิจัยตามล าดับอย่างชัดเจน 
ควรเสนอในรูปตารางหรือแผนภูมิ 
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5) อภิปรำยผล (Discussion) เสนอเป็นความเรียง ช้ีให้เห็นถึงความเช่ือมโยงของ
ผลการวิจัยกับกรอบแนวคิดและงานวิจัยท่ีผ่านมา ไม่ควรอภิปรายเป็นข้อ ๆ ช้ีให้เห็นถึงความเช่ือมโยง
ของตัวแปรท่ีศึกษาท้ังหมด 

6) องค์ควำมรู้ใหม่ (Originality and Body of Knowledge) ระบุข้อค้นพบท่ีเป็น                        
องค์ความรู้ใหม่ท่ีเกิดจากผลการวิจัย 

7) ข้อเสนอแนะ (Suggestion) ระบุข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ และประเด็น
ส าหรับการวิจัยต่อไป 

8) เอกสำรอ้ำงอิง (References) ต้องเป็นรายการท่ีมีการอ้างอิงไว้ในเนื้อหาของบทความ
เท่านั้น 
 บทควำมพิเศษ บทควำมวิชำกำร บทควำมปริทรรศน์ ปกิณกะ บทควำมวิจำรณ์หนังสือ               
ใหเ้รียงล าดับสาระ ดังนี้ 
 1) บทคัดย่อ (Abstract) 
 2) บทน า (Introduction) 
 3) เนื้อเรื่อง (Content) แสดงสาระส าคัญท่ีต้องการน าเสนอตามล าดับ 
 4) สรุป (Conclusion)  
 5) เอกสารอ้างอิง (Reference) การอ้างอิงในเนื้อเรื่องใช้ระบบ APA 

ระบบกำรอ้ำงอิงและเอกสำรอ้ำงอิงทำงวิชำกำร 
 เอกสารท่ีน ามาอ้างอิงควรได้มาจากแหล่งท่ีมีการตีพิมพ์ชัดเจน อาจเป็นวารสาร หนังสือ หรือ
ข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต ท้ังนี้ผู้เขียนบทความต้องเป็นผู้รับผิดชอบต่อความถูกต้องของเอกสารอ้างอิง
ท้ังหมด ก่อนส่งต้นฉบับผู้เขียนบทความควรตรวจสอบถึงความถูกต้องของการอ้างอิงเอกสาร                                      
เพื่อป้องกันความล่าช้าในการตีพิมพ์บทความ เนื่องจากบทความท่ีมีการอ้างอิงไม่ถูกต้องจะไม่ได้รับการ
ส่งต่อเพื่อพิจารณาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จนกว่าการอ้างอิงเอกสารได้รับการแก้ไขให้ถูกต้อง 

กำรอ้ำงอิงในเนือ้หำบทควำม  
 รูปแบบการอ้างอิงในเนื้อเรื่องและท้ายเล่มใช้วิธีกำรอ้ำงอิงระบบนำม–ปี ตำมรูปแบบของ
American Psychological Association (APA 6th Edition) ให้ใช้ระบบตัวอักษรโดยใช้วงเล็บ        
เปิด-ปิด แล้วระบุช่ือ-นามสกุล ของผู้เขียนและเลขหน้าของเอกสารท่ีน ามาอ้างอิง ก ากับท้ายเนื้อความ                         
ท่ีใช้อ้างอิง เอกสารท่ีอ้างอิงในบทความจะต้องปรากฏในเอกสารอ้างอิง บทความทุกรายการและเจ้าของ
บทความต้องรับผิดชอบถึงความถูกต้องของเอกสารท่ีน ามาอ้างอิงท้ังหมด โดยรูปแบบของการอ้างอิง
เอกสาร มีดังนี้ 
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อ้ำงอิงจำกเอกสำรภำษำไทย 
 1) พระไตรปิฎกและอรรถกถา ให้อ้างช่ือคัมภีร์ เล่มท่ี ข้อ เครื่องหมายทวิภาค (:) และหน้า

ของเอกสารท่ีน ามาอ้างอิง เช่น (พระไตรปิฎกภาษาไทย/1516281-282), (พระไตรปิฎก พร้อมอรรถ
กถาแปล/15/255-319) 

 2) ผู้แต่งหนึ่งรายให้อ้างช่ือผู้แต่งเครื่องหมายจุลภาค (,) และตามด้วยปีท่ีพิมพ์  เช่น                                     
(ธนู ทดแทนคุณ, 2562) 

 3) ผู้แต่งสองรายให้อ้างช่ือของผู้แต่งสองรายเครื่องหมายจุลภาค (,) ตามด้วยปีท่ีพิมพ์ เช่น                          
(จิดาภา เร่งมีศรีสุข และชนิดาภา กระแจะจันทร์ , 2561) หากมีเอกสารท่ีน ามาอ้างอิงมากกว่า 1 
รายการ ให้ใช้เครื่องหมายอัฒภาค (;) ค่ันระหว่างรายการอ้างอิง เช่น (สัมพันธ์ สุกใส, 2560; สมพงษ์ 
เกษานุช, 2561) 

 4) ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 ราย ให้อ้างช่ือของผู้แต่งรายแรกเว้นวรรคหนึ่งครั้งเพิ่มค าว่า และ
คณะ เช่น (จิดาภา เร่งมีศรีสุข และคณะ, 2558) 

 5) ให้เรียงล าดับการอ้างอิงตามล าดับพยัญชนะตัวแรกของช่ือผู้แต่งเช่นเดียวกับล าดับการ
อ้างอิงในส่วนเอกสารอ้างอิง  

อ้ำงอิงจำกเอกสำรภำษำอังกฤษ 
 1) ถ้ามีผู้แต่งหนึ่งราย ให้ขึ้นต้นด้วยช่ือสกุล ตามด้วยตัวอักษรย่อช่ือต้น โดย เว้น 1 ระยะ 

และ อักษรย่อช่ือกลาง (ถ้ามี) ท้ังนี้การกลับช่ือสกุลให้ใช้ตามความนิยมของคนในชาตินั้น โดยใช้
เครื่องหมายจุลภาค ค่ันระหว่างช่ือสกุลและอักษรย่อช่ือต้น อักษรย่อช่ือกลาง หากกรณีท่ีผู้แต่งมีค า
ต่อท้าย เช่น Jr. หรือค าอื่น ๆ ให้ใส่ค าดังกล่าวต่อท้ายอักษรย่อช่ือต้นหรืออักษรย่อช่ือต้น (ถ้ามี) โดยค่ัน
ด้วยเครื่องหมายจุลภาค และตามด้วยปีท่ีพิมพ์ เช่น (Hanegraaff, W., 2003) 

 2) ถ้ามีผู้แต่งสองราย ให้อ้างให้ขึ้นต้นด้วยช่ือสกุล ตามด้วยตัวอักษรย่อช่ือต้น และใช้
เครื่องหมาย “&”ระหว่างคนท่ี 1 และคนท่ี 2 โดยเว้น 1 ระยะ ก่อนและหลัง ตามด้วยเครื่องหมาย
จุลภาค และปีท่ีพิมพ์ เช่น (Cadigan, J. & Shupp, R., 2000) และให้ใช้เครื่องหมาย อัฒภาค (;) 
ค่ันกลางระหว่างเอกสารท่ีน ามาอ้างอิงมากกว่า 1 เอกสาร เช่น (Cadigan, J., 2013; Hanegraaff, W., 
2003) 

 3) ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 ราย ให้ขึ้นต้นด้วยช่ือสกุล ตามด้วยตัวอักษรย่อช่ือต้น ของผู้แต่ง
รายแรกตามด้วย et al, และปีท่ีพิมพ์ (Hanegraaff, W. et al., 2008) 

 4) ใหเ้รียงล าดับการอ้างอิงช่ือผู้แต่งตามล าดับพยัญชนะภาษาอังกฤษ (A-Z) 

หลักเกณฑ์ทั่วไปในกำรพิมพ์รำยกำรส ำนักพิมพ์/โรงพิมพ์  
กรณีเป็นส านักพิมพ์หรือบริษัทให้คงไว้เฉพาะชื่อ ดังตัวอย่าง 
 1) บริษัท เอ็ม อี เค จ ากัด ใช้ เอ็ม อี เค 
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 2) ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ใช้ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
 3) กรณีท่ีเป็นโรงพิมพ์ให้ใช้รูปแบบเต็ม เช่น โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

เอกสำรอ้ำงอิง 
(1) พระไตรปิฎก อรรถกถำ 

รูปแบบ: 
ผู้แต่ง./(ปีท่ีพิมพ์)./ช่ือพระไตรปิฎกอรรถกถา./สถานท่ีพิมพ์:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง: 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
 

 (2) หนังสือ 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง./(ปีท่ีพิมพ์)./ช่ือหนังสือ./(ครั้งท่ีพิมพ์)./สถานท่ีพิมพ์:/ส านักพิมพ์ หรือโรงพิมพ์.  
ตัวอย่าง : 
จิดาภา เร่งมีศรีสุข. (2561). ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์ . (พิมพ์ครั้งท่ี 2). กรุงเทพมหานคร:                        

เอ็น เค การพิมพ์. 
 

 (3) บทควำมในหนังสือ 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง./(ปีท่ีพิมพ์)./ช่ือบทความ./ใน ช่ือบรรณาธิการ (บรรณาธิการ)./ช่ือหนังสือ/.(เลขหน้าท่ีอ้างอิง)./
สถานท่ีพิมพ์:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง: 
สัมพันธ์ สุกใส. (2561). การพัฒนาทรัพยากรบุคคล. ใน จิดาภา เร่งมีศรีสุข (บรรณาธิการ). การบริหาร

องค์กรสู่ความเป็นเลิศ. (หน้า 112-115). กรุงเทพมหานคร: เอ็น เจ ที ปริ้นต้ิง. 
 

 (4) บทควำมจำกวำรสำร 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง./(ปีท่ีพิมพ์)./ช่ือบทความ./ช่ือวารสาร./ปีท่ี/(ฉบับท่ี),/เลขหน้าแรกท่ีตีพิมพ์-เลขหน้าสุดท้ายท่ี
ตีพิมพ์. 
ตัวอย่าง: 
สมพงษ์ เกษานุช. (2560). กระบวนการพัฒนาชุมชนสู่ความยั่งยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง.

วารสาร มจร. สังคมศาสตร์ปริทรรศน์, 3 (1), 25-31. 
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 (5) บทควำมในสำรำนุกรม 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง./(ปีท่ีพิมพ์)./ช่ือบทความ./ใน/ช่ือสารานุกรม,/(เล่มท่ีอ้าง,/หน้า/เลขหน้าท่ีอ้าง)./สถานท่ีพิมพ์:/
ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง: 
สนิท อาจพันธ์. (2537). หม้อคอควาย. ใน สารานุกรมของใช้พื้นบ้านไทยในอดีต เขตหัวเมืองฝ่ายเหนือ

, (เล่ม 2, หน้า 274-275). กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พลับลิชช่ิง. 
Sturgeon, T. (1995). Sciencefiction. In The encyclopaedia America, (Vol. 24, pp. 390-

392). Danbury, CT: GrolierPress. 
 

 (6) หนังสือพิมพ ์
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง./(วันท่ี เดือน ปีท่ีพิมพ์)./ช่ือบทความ./ช่ือหนังสือพิมพ,์/,ปีท่ี (ฉบับท่ี),/เลขหน้า. 
ตัวอย่าง: 
ธนู ทดแทนคุณ. (12 กันยายน 2561). มาตรฐานการเขียนหนังสือราชการ. มติชน, น. 15. 
  

 (7) รำยงำนกำรวิจัย 
รูปแบบ : 
ช่ือผู้เขียน./(ปีพิมพ์)./ช่ือเรื่อง./ใน รายงานการวิจัย./สถานท่ีพิมพ์:/ส านักพิมพ์หรือหน่วยงาน. 
ตัวอย่าง: 
สมพงษ์  เกษานุ ช .  (2561). การพัฒนา ชุมชน เพื่ อ ส่ ง เสริ มการ ท่อง เ ท่ียว ในพื้ น ท่ี ภ าค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน. ใน รายงานการวิจัย. มหาสารคาม: มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม. 

 

 (8) วิทยำนิพนธ ์สำรนิพนธ์  
รูปแบบ : 
ช่ือผู้เขียน. (ปี ท่ีพิมพ์). ช่ือเรื่อง (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิตหรือปริญญาดุษฎีบัณฑิต)./สถานท่ี

พิมพ์./ช่ือสถาบัน. 
ตัวอย่าง: 
สมพงษ์ เกษานุช. (2561). กลยุทธ์การบริหารจัดการชุมชนเพื่อหนุนเสริมการท่องเท่ียวในพื้นท่ีภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน (วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต ). มหาสารคาม:  
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม. 

 



 

ด  วารสารศิลปศาสตร์ราชมงคลสุวรรณภูมิ  
ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2563) 

 (9) สัมภำษณ ์
รูปแบบ : 
ช่ือ นามสกุลผู้ท่ีได้รับการสัมภาษณ์./(วัน/เดือน/ปีท่ีสัมภาษณ์)./ช่ือเรื่องท่ีสัมภาษณ์./(ช่ือ/นามสกุล/                        

ผู้สัมภาษณ์). 
ตัวอย่าง : 
วาสนา มะลินิน. (12 กันยายน 2562). ระบบการพัฒนานักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ ใน มทร.สุวรรณภูมิ 

ศูนย์นนทบุรี. (สมพงษ์ เกษานุช ผู้สัมภาษณ์). 
 

 (10) สื่อออนไลน ์
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง./(ปีท่ีเผยแพร่)./ช่ือบทความ./สืบคน/วันท่ี/เดือน/ปี./จาก/แหล่งท่ีมาของข้อมูล (URL). 
ตัวอย่าง : 
วิทยา พัฒนเมธาดา. (2560). การจัดการเชิงกลยุทธ์ (Strategic Management). สืบค้น 12 กันยายน 

2561. จาก http://www.kansuksa.com/31/. 
 
 

หมายเหตุ: / = เว้นวรรค 1 ครั้ง 
 

ตัวอย่ำงเอกสำรอ้ำงอิง 
เอกสำรอ้ำงอิง 
กริช แรงสูงเนิน. (2554). การวิเคราะห์ปัจจัยด้วย SPSS และ AMOS เพื่อการวิจัย. กรุงเทพมหานคร:                  

ซีเอ็ดยูเคช่ัน.  
กัลยา วานิชย์บัญชา. (2551). การวิเคราะห์สถิติขั้นสูงด้วย SPSS for Windows. กรุงเทพมหานคร: 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  
ครูเชียงราย. (2560). ส่ือการสอน. สืบค้น 1 มกราคม 2560. จาก  http://www.kru chiangrai. 

net/tagส่ือการสอน/.  
จรัญ แสงบุญ. (2552). การจัดการศึกษาของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ในอ าเภอแม่แจ่ม 

จังหวัดเชียงใหม่ (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต). เชียงใหม่: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
จิราภา เต็งไตรรัตน์. (2554). จิตวิทยาท่ัวไป. (พิมพ์ครั้งท่ี 7). กรุงเทพมหานคร: ธรรมศาสตร์. 
จันทรานี สงวนนาม. (2551). ทฤษฎีและแนวปฏิบัติในการบริหารสถานศึกษา.  (พิมพ์ครั้งท่ี 2). 

กรุงเทพมหานคร: บุ๊คพอยท์. 
จามจุรี จ าเมือง. (2553). ผู้บริหารกับการบริหารสถานศึกษา. กรุงเทพมหานคร: เจริญดีมั่นคงการพิมพ์. 
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ทัศนีย์ ศุภเมธี. (2542). พฤติกรรมการสอนวิชาภาษาไทยระดับมัธยมศึกษา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
สถาบันราชภัฏธนบุรี. 

ทิภาวรรณ เลขวัฒนะ และสุนทรี จันทร์ส าราญ. (2557). การประเมินผลในช้ันเรียนเพื่อวินิจฉัย
ข้อบกพร่องผู้เรียน (Classroom Assessment for Student Diagnostic). วารสารชุมนุมนัก
วัดและประเมินผลการศึกษาข้ันพื้นฐานแห่งประเทศไทย, 1(1), 12–25. 

ธานินทร์ ศิลป์จารุ. (2557). การวิจัยและการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วย SPSS และ AMOS. (พิมพ์ครั้งท่ี 15). 
นนทบุร:ี เอส.อาร์.พริ้นต้ิง แมสโปรดักส์. 

นิธิดา บุรณจันทร์. (2550). ภาวะผู้น าของผู้บริหารท่ีสัมพันธ์กับประสิทธิผลองค์การของโรงเรียนอาชีวศึกษา
เอกชน (วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต). กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

Glickman, C.D. (2004). Supervision and Instructional Leadership : A Developmental Approach. 
Boston: Allyn and Bacon.  

Lunenburg, F. C. & Ornstein, A. C. (1996). Educational administration. (2nd ed.). Belmont, CA: 
Wadsworth. 

McEwan, E. K. (2003). Ten traits of highly effective principals : From good to great performance. 
Thousand Oaks, CA: Sage. 

 
4. หลักเกณฑ์กำรส่งต้นฉบับบทควำมเพื่อได้รับกำรตีพิมพ์ 
 4.1 ส่ง ผ่านระบบออนไลน์ของวารสารศิลปศาสตร์ราชมงคลสุวรรณภูมิ  (THAIJO)                                           
โดยสมัครสมาชิก และส่งบทความผ่านระบบได้ท่ี https://so03.tci-thaijo.org/index.php/art/index  

4.2 ส่งด้วยตนเองหรือทางไปรษณีย์ เอกสารประกอบด้วย 
1) ต้นฉบับ จ านวน 3 ชุด จ าแนกเป็น 

  - ต้นฉบับท่ีไม่ระบุช่ือผู้แต่ง จ านวน 2 ชุด 
  - ต้นฉบับท่ีระบุช่ือผู้แต่ง จ านวน 1 ชุด เอกสารต้องระบุรายละเอียด ผู้เขียนบทความ 
Author (s) ได้แก่ ช่ือ ต าแหน่ง และสังกัด หรือวุฒิการศึกษาสูงสุด อย่างใดอย่างหนึ่งโดยให้มีท้ัง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เฉพาะผู้รับผิดชอบบทความ (Corresponding Author) ให้ระบุท่ีอยู่ เบอร์
โทรศัพท์ E-mail  ท่ีสามารถติดต่อได้ ในกรณีท่ีต้นฉบับดังกล่าวมาจากหรือเป็นส่วนหนึ่ งของ
วิทยานิพนธ์หรือหลักสูตร การศึกษาโปรดระบุช่ือหลักสูตร สาขา และสถาบันการศึกษาให้ชัดเจน 
 2) แผ่นซีดีบรรจุข้อมูลต้นฉบับ จ านวน 1 แผ่น (ระบุช่ือบทความและช่ือผู้เขียน) 
 3) แบบเสนอผลงานเพื่อตีพิมพ์ในวารสารศิลปศาสตร์ราชมงคลสุวรรณภูมิ 
   - แบบฟอร์มเสนอผลงานเพื่อได้รับการตีพิมพ์ในวารสารศิลปศาสตร์ราชมงคลสุวรรณภูมิ 
   - แบบฟอร์มสมัครสมาชิกวารสารศิลปะศาสตร์ราชมงคลสุวรรณภูมิ 

https://so03.tci-thaijo.org/index.php/art/index


 

ถ  วารสารศิลปศาสตร์ราชมงคลสุวรรณภูมิ  
ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2563) 

   4) ส่งต้นฉบับบทความเพื่อเสนอตีพิมพ์ในวารสารศิลปศาสตร์ราชมงคลสุวรรณภูมิ มายัง 
      
     กองบรรณาธิการวารสารศิลปศาสตร์ราชมงคลสุวรรณภูมิ 
  คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 
  เลขท่ี 60 หมู่ 3 ถนนสายเอเซีย (กรุงเทพฯ-นครสวรรค์) ต าบลหันตรา  
  อ าเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 13000 
  โทร. 035-709208, โทรสาร. 035-709208 
 
 4.3 ส่งทางจดหมายอิ เ ล็กทรอนิก ส์  แนบไฟล์ต้นฉบับ  (File attachment) ในรูปแบบ                                                      
MS Word และ PDF ส่งมายัง E-mail: journalartrmutsb2560@gmail.com  เมื่อได้รับการยืนยันจาก                                                         
กองบรรณาธิการ พิจารณาให้ตีพิมพ์ลงในวารสารแล้ว ผู้เขียนจะต้องส่งแผนซีดีบรรจุข้อมูลต้นฉบับ                            
จ านวน 1 แผ่น มายังกองบรรณาธิการเพื่อเข้าสู่กระบวนการตีพิมพ์ต่อไป 

5. ขั้นตอนกำรน ำบทควำมลงตีพิมพ์ในวำรสำรศิลปศำสตร์รำชมงคลสุวรรณภูมิ 
  ต้นฉบับบทความท่ีเสนอเพื่อพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารให้อยู่ในรูปแบบของไฟล์เอกสาร *.docx 
ของ Microsoft Word Version 2010 หรือมากกว่า หากต้นฉบับประกอบด้วยภาพ ตาราง หรือสมการ                                    
ให้ส่งแยกจากไฟล์เอกสาร รูปแบบไฟล์ภาพในสกุล *.PDF*.JPG*.GIF หรือ *bmp. ความยาวของ
ต้นฉบับต้องไม่เกิน 15 หน้า (รวมบทคัดย่อ ภาพ ตาราง และเอกสารอ้างอิง) กองบรรณาธิการจะ
พิจารณาบทความเบื้องต้น เกี่ยวกับความถูกต้องของรูปแบบท่ัวไป ถ้าไม่ผ่านการพิจารณาจะส่งกลับไป
แก้ไขถ้าผ่านจะเข้าสู่การพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิ เมื่อผลการประเมินผ่านหรือไม่ผ่าน หรือมีการแก้ไข 
จะแจ้งผลให้ผู้เขียนทราบ โดยการพิจารณาบทความเพื่อลงตีพิมพ์ได้จะค านึงถึงความหลากหลายและ
ความเหมาะสม 
 
6. สิทธิของบรรณำธิกำร 
 ในกรณีท่ีกองบรรณาธิการหรือผู้เช่ียวชาญ ซึ่งได้รับเชิญให้เป็นผู้ทรงคุณวุฒิผู้ตรวจประเมิน
บทความมีความเห็นว่าควรแก้ไข กองบรรณาธิการจะส่งคืน เพื่อให้เจ้าของบทความแก้ไข โดยจะยึดถือ
ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ/ผู้ตรวจประเมินเป็นเกณฑ์หลัก และสงวนสิทธิ์ท่ีจะพิจารณาไม่ตีพิมพ์                                    
ในกรณีท่ีรายงานการวิจัย บทความทางวิชาการ หรือบทความวิจัย ไม่ตรงกับแนวทางของวารสาร                                               
ศิลปศาสตร์ราชมงคลสุวรรณภูมิ  หรือไม่ผ่านการพิจารณาของกองบรรณาธิการหรือผู้เช่ียวชาญ                                    
เมื่อบทความท่ีได้รับการตีพิมพ์ผู้เขียนจะได้รับวารบทความลงตีพิมพ์ผลงาน จ านวน 1 ฉบับ พร้อมกับ
หนังสือรับรองการตีพิมพ์บทความในวารสารศิลปศาสตร์ราชมงคลสุวรรณภูมิ 
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