
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

     วัตถุประสงค ์   

 วารสารศิลปศาสตร์ราชมงคลสุวรรณภูมิ  เป็นวารสารวิชาการมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริม
การศึกษาค้นคว้าและเพ่ือเผยแพร่บทความวิจัยและบทความวิชาการแก่นักวิจัย นักวิชาการ คณาจารย์ 
นักศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา ในมิติทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ด้านอุตสาหกรรมท่องเที่ยว
และบริการ และสหวิทยาการ ลักษณะของบทความที่จะน าลงตีพิมพ์ ได้แก่ บทความวิจัย ( Research 
Article) บทความวิชาการ (Academic Article) บทความปริทรรศน์หรือบทวิจารณ์วรรณกรรม (Review 
Article) บทวิจารณ์หนังสือ (Book Review)   

บทความที่ได้รับตีพิมพ์จะต้องได้รับความเห็นชอบจากกองบรรณาธิการก่อนตีพิมพ์ ได้ผ่าน                                
การพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิกลั่นกรองบทความ (Peer Review) อย่างน้อย 2 ท่าน ที่มีความเชี่ยวชาญ
ในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง ในลักษณะปกปิดรายชื่อ (Double blind Peer Review) เปิดรับบทความทั้ง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยรับพิจารณาตีพิมพ์ต้นฉบับของบุคคลทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย 
ผลงานที่ส่งมาจะต้องไม่เคยเสนอหรือก าลังตีพิมพ์ในวารสารวิชาการใดมาก่อน 

ทัศนะและความคิดเห็นที่ปรากฏในบทความในวารสารศิลปศาสตร์ราชมงคลสุวรรณภูมิ ถือเป็น
ความรับผิดชอบของผู้เขียนบทความนั้น และไม่ถือเป็นทัศนะและความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการ 
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บทคัดย่อ 
  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวที่มีต่อสุขภาพจิตของ
วัยรุ่นไทย ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ ข้อมูลที่ใช้ศึกษาเป็นข้อมูลทุติยภูมิจากการส ารวจสภาวะทาง
สังคม วัฒนธรรมและสุขภาพจิต (ความสุข) คนไทย พ.ศ. 2557 ด าเนินการส ารวจโดยส านักงานสถิติ
แห่งชาติ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้เป็นวัยรุ่นที่มอีายุระหว่าง 15–24 ปี จ านวน 3,840 คน วิเคราะห์
ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนาและการวิเคราะห์ถดถอยเชิงเส้นแบบพหุ 
 ผลการวิจัยพบว่า วัยรุ่นไทยมีคะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ยอยู่ที่ 33.27 คะแนน ความสัมพันธ์ของ
สมาชิกในครอบครัวที่มีผลต่อสุขภาพจิตของวัยรุ่นในเชิงบวก ได้แก่ ด้านการใช้เวลาท ากิจกรรมร่วมกัน
นอกบ้านกับสมาชิกครอบครัวอย่างมีความสุข ด้านการพูดคุยปรึกษาหารือหรือตัดสินใจร่วมกันด้วย
เหตุผลในเรื่องส าคัญของครอบครัว ด้านการแสดงออกถึงความรัก ความเข้าใจ เอ้ืออาทรเอาใจใส่กับ
สมาชิกในครอบครัว  ด้านการท าหน้าที่ตามบทบาท หรือความรับผิดชอบของตนเองในครอบครัว                    
และด้านการเข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับครอบครัวตามล าดับ ส่วนด้านความรู้สึกขัดแย้งไม่พอใจ                     
ไม่ชอบใจ ใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหาของครอบครัว พบว่า มีความสัมพันธ์เชิงลบกับระดับ
สุขภาพจิต นอกจากนี้ยังพบว่า เพศ ระดับการศึกษา ลักษณะของครอบครัว และระดับสุขภาพกาย                         
มีผลต่อระดับสุขภาพจิตของวัยรุ่นไทยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับความเชื่อมั่น p ≤ 0.05                                       
ในการศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าการท ากิจกรรมร่วมกันในครอบครัวส่งผลต่อระดับสุขภาพจิตของวัยรุ่น 
จึงมีข้อเสนอแนะว่าควรมีการสนับสนุนให้ครอบครัวท ากิจกรรม 
 
ค าส าคัญ : ความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัว, สุขภาพจิต, วัยรุ่นไทย 
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ABSTRACT 
 This study aimed to investigate the relationship among family members and 
mental health level of Thai adolescents. This quantitative research obtained secondary 
data from the Survey on Conditions of Society, Culture and Mental Health ( Thai 
Happiness) conducted by the National Statistical Office in 2014. The samples were 3,840 
adolescents aged 15 –  24 years.  Data were analyzed by using descriptive and multiple 
linear regression analysis.  
 The results show that Thai adolescents have an average mental health score at 
a high level ( 33. 27 points) . Types of relationship among family members that positively 
affect adolescents’ mental health the most are ‘Having happy family time together for 
outdoor activities’, ‘Discussing or engaging on important issues for the family’ , ‘Loving, 
understanding and supportive behavior for family members, ‘ Being a well- behaved 
members of the family’ , and ‘ Taking part with family members for any kind of family 
activities’ .However, Emotional conflict or use violence in solving family problems. has 
negative relationship with mental health. Age   education family characteristics and level 
of physical well-being are found to have statistically significance related to mental health 
of adolescents at p ≤  0. 05.  This study recommends family members doing activities 
together or build good relationships within the family.  To reduce the stress of 
adolescence can lead to mental health problems. 

Keywords: The relationship among family members, Mental health, Thai adolescents. 
 

บทน า  
 สุขภาพจิตนับว่าเป็นปัญหาที่ส าคัญของประเทศไทย ถ้าบุคคลใดมีสุขภาพจิตที่ดีย่อมเกิด
ประโยชน์ต่อสังคมและเป็นที่พ่ึงพาของบุคคลอ่ืนได้  ในทางกลับกันหากบุคคลใดมีปัญหาสุขภาพจิตจะ
ส่งผลกระทบต่อครอบครัว บุคคลรอบข้างและสังคม จากรายงานการส ารวจสภาวะทางสังคม วัฒนธรรม
และสุขภาพจิต พ.ศ. 2561 พบว่า คนไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป มีคะแนนสุขภาพจิตเฉลี่ยเท่ากับ 31.56 
คะแนน จากคะแนนเต็ม 45 คะแนน เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยสุขภาพจิตตามช่วงวัย พบว่า ช่วงวัย
สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป  เป็นช่วงวัยที่มีสุขภาพจิตดีที่สุด (31.71 คะแนน) รองลงมาคือ ช่วงวัยท างาน
ที่มีอายุตั้งแต่ 25-59 ปี (31.60 คะแนน) และช่วงวัยรุ่นที่มีอายุตั้งแต่ 15-24 ปี มีคะแนนสุขภาพจิต
ต่ าสุด (31.22 คะแนน) (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2561) 
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ปีที่ 1 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2562) 

 แม้ว่าคะแนนเฉลี่ยสุขภาพจิตของช่วงวัยรุ่นไม่น่าเป็นที่กังวล แต่ช่วงวัยรุ่นนั้นยังเป็นที่น่าสนใจ 
เนื่องจากเป็นช่วงวัยหัวเลี้ยวหัวต่อที่ต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง  ๆ ไม่ว่าจะเป็นด้าน
ร่างกายและจิตใจ การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวอาจส่งผลให้วัยรุ่นมีอารมณ์แปรปรวนหรือภาวะเครียดได้
ง่าย ซึ่งก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพจิตตามมา สถาบันครอบครัวเป็นตัวแทนทางสังคมที่ส าคัญในการท า
หน้าที่อบรมขัดเกลาทางสังคมแก่วัยรุ่นมากกว่าสถาบันอ่ืน ๆ อย่างเช่น โรงเรียน กลุ่มเพ่ือน หรือสื่อ            
ต่าง ๆ เนื่องจากเป็นสถาบันแรกที่ให้การอบรมเลี้ยงดูบุตรหลาน ถ่ายทอดวัฒนธรรม เจตคติ และ
ค่านิยมต่าง ๆ ซึ่งจะท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ทางความคิดและการกระท าต่าง ๆ จากประสบการณ์                                   
ที่ได้รับจากสถาบันครอบครัว (งามตา วนินทานนท์ และคณะ, 2553) นอกจากนี้ยังมีการศึกษาพบว่า 
ความสัมพันธ์ในครอบครัวส่งผลอย่างยิ่งต่อสุขภาพใจของวัยรุ่น (mental well-being) กล่าวคือ หาก
วัยรุ่นหรือสมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธ์อันดีต่อกัน ไม่ว่าจะเป็นการท ากิจกรรมร่วมกัน การร่วมรับ
ฟังและให้ค าแนะน าเมื่อเจอปัญหาจะส่งผลให้สุขภาพทางใจของวัยรุ่นอยู่ในระดับที่ดี หากเป็นไปใน
ทางตรงข้าม จะท าให้วัยรุ่นมีสุขภาพทางใจในระดับที่ลดลง (Isarabhakdi and Pewnil, 2015) อย่างไร
ก็ตามเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น ปฏิสัมพันธ์ของวัยรุ่นร่วมกับคนในครอบครัวจะลดน้อยลง แต่วัยรุ่นจะให้
ความส าคัญกับกลุ่มเพ่ือนมากขึ้น การกระท าหรือการแสดงออกในวัยรุ่นจึงมีการเปลี่ยนรูปแบบการ
เรียนรู้ วัยเด็กท่ีเริ่มต้นการเรียนรู้จากครอบครัวเปลี่ยนมาเป็นการเรียนรู้จากกลุ่มเพ่ือนแทน วัยรุ่นคล้อย
ตามพฤติกรรมของกลุ่มเพ่ือนและแสดงออกให้ตนเองรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม และถึงแม้ว่าการอยู่ใน
กลุ่มเพ่ือนจะท าให้มีสภาวะจิตใจดี แต่วัยรุ่นบางคนก็สามารถมีปัญหาทางจิตใจได้เช่นเดียวกับผู้ใหญ่ 
นอกจากนั้นวัยรุ่นเมื่อเกิดความเครียดอาจจะไม่แสดงออก ซึ่งพ่อแม่จะต้องเอา ใจใส่ต่อพวกเขาอย่าง
ใกล้ชิด (วิทยากร เชียงกูล, 2552) จึงกล่าวได้ว่า ถึงแม้ว่าวัยรุ่นจะให้ความส าคัญกับกลุ่มเพ่ือนมาก                       
แต่ครอบครัวก็ยังเป็นสถาบันที่ส าคัญในการท าความเข้าใจต่อจิตใจของวัยรุ่น 
 ขณะเดียวกัน สถานการณ์ครอบครัวในสังคมไทยปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตครอบครัว
ไทยมีลักษณะเป็นครอบครัวขยายกลายเป็นครอบครัวเดี่ยวมีเพียงพ่อแม่และลูก ความสัมพันธ์ระหว่าง
สมาชิกในครอบครัวเริ่มมีความห่างเหินไม่เหมือนในอดีต เนื่องจากสมาชิกมีการใช้เวลาร่วมกันน้อยลง 
ซึ่งเป็นผลมาจากการหน้าที่การงานและการบีบคั้นทางเศรษฐกิจ จึงท าให้เกิดช่องว่างระหว่างครอบครัว
กับวัยรุ่นมากขึ้น (จิตตินันท์ เดชะคุปต์ และจีรพรรณ มัธยมจันทร์, 2556) จากข้อมูลของส านักงานสถิติ
แห่งชาติซึ่งท าการส ารวจการใช้เวลาของประชากร พ.ศ. 2558 พบว่า ในเวลาหนึ่งวัน วัยรุ่นใช้เวลาไป
กับการดูแลตนเองสูงถึง 12.16 ชั่วโมง ได้แก่ การนอน การรับประทานอาหารหรือของว่าง การดูแล
สุขอนามัย และการดูแลตนเอง รองลงมาคือ วัยรุ่นใช้เวลาในการท างานและเรียนรู้ ใช้เวลาว่างเพ่ือท า
กิจกรรมต่าง ๆ ได้แก่ การท ากิจกรรมเชิงสังคมวัฒนธรรมหรือเพ่ือการพักผ่อนหย่อนใจ เช่น การพบปะ
สังสรรค์ ท างานอดิเรก รวมทั้งการใช้เวลากับสื่อต่าง ๆ และใช้เวลาเพื่อการให้บริการชุมชน (7.74, 4.69 
และ 2.19 ชั่วโมง ตามล าดับ) แต่กลับใช้เวลาไม่ถึง 3 ชั่วโมงเท่านั้นในการดูแลสมาชิกในครอบครัว 
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(ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2558) ข้อมูลดังกล่าว ชี้ให้เห็นว่า ปัจจุบันวัยรุ่นไทยใช้เวลาร่วมกับสมาชิกใน
ครอบครัวค่อนข้างน้อย เมื่อเทียบกับการใช้เวลาในการท ากิจกรรมอ่ืน ๆ 
 สถาบันครอบครัวจึงเป็นรากฐานที่ส าคัญส าหรับวัยรุ่นที่จะช่วยขับเคลื่อนวัยรุ่นให้ห่างไกล
พฤติกรรมเสี่ยงและความเครียดต่าง ๆ ซึ่งสอดคล้องกับรายงานข้อมูลสภาวการณ์และขับเคลื่อนการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กและเยาวชน (Child Watch) ระหว่างปี 2556–2557 พบว่า เด็กและเยาวชนที่
อาศัยอยู่กับครอบครัวที่มีพ่อและแม่พร้อมหน้าพร้อมตากันหรือความสัมพันธ์อันดีกับสมาชิกใน
ครอบครัว จะมีพฤติกรรมเสี่ยง เช่น การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การดื่มแอลกอฮอล์ การเล่นพนัน 
ติดสารเสพติด เที่ยวเตร่กลางคืนและการติดเกมคอมพิวเตอร์ ฯลฯ ซึ่งน้อยกว่าเด็กและเยาวชนที่มี
ความสัมพันธ์ห่างเหินจากครอบครัว นอกจากนี้การศึกษาของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ (2557) พบว่า วัยรุ่นที่อยู่ในครอบครัวที่มีความอบอุ่น สมาชิกในครอบครัวมีการแสดงความรัก
ต่อกันบ่อยครั้ง จะช่วยให้เด็กมีสุขภาพจิตที่ดี 
 จากที่กล่าวมาข้างต้น ท าให้ผู้วิจัยสนใจท าการศึกษา เรื่องความสัมพันธ์ของสมาชิกใน
ครอบครัวกับสุขภาพจิตของวัยรุ่น ผลการศึกษาครั้งนี้อาจจะท าให้เข้าใจความสัมพันธ์ของครอบครัวที่มี
ผลต่อสุขภาพจิตของวัยรุ่นไทย และเกิดประโยชน์ในการท ากิจกรรมหรือสร้างความสัมพันธ์อันดีภายใน
ครอบครัว ซึ่งจะช่วยลดผลกระทบอันเกิดจากภาวะความเครียดของวัยรุ่นที่จะน าไปสู่ปัญหาสุขภาพจิต
ได ้
  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
        เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวที่มีต่อสุขภาพจิตของวัยรุ่นไทย  
 

สมมุติฐานของการวิจัย 
 ความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับสุขภาพจิตของวัยรุ่นไทย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. แหล่งข้อมูล 
 การศึกษานี้ใช้ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ของโครงการส ารวจสภาวะทางสังคม 
วัฒนธรรมและสุขภาพจิต (ความสุข) คนไทย พ.ศ. 2557 ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยส านักงาน
สถิติแห่งชาติ การส ารวจนี้มีผู้ตอบแบบสอบถามจ านวนทั้งสิ้น 75,560 คน 
 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ วัยรุ่นที่มีอายุระหว่าง 10–24 ปี ตามเกณฑ์การแบ่งช่วงอายุของ
วัยรุ่นโดยองค์กรอนามัยโลก (WHO, 2004 ; อ้างถึงใน กรมสุขภาพจิต, 2547) แต่เนื่องด้วยข้อจ ากัดของ
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ปีที่ 1 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2562) 

ข้อค าถามในการวัดคะแนนสุขภาพจิตของโครงการนี้ต้องเป็นบุคคลที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป และต้องตอบ
แบบสอบถามด้วยตนเองเท่านั้น จึงจะสามารถตอบข้อค าถามดังกล่าวได้ ดังนั้น กลุ่มตัวอย่างใน
การศึกษาครั้งนี้ คือ บุคคลที่มีอายุระหว่าง 15–24 ปี จ านวนทั้งสิ้น 3,840 คน 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ใช้โปรแกรมสถิติส าเร็จรูปทางสังคมศาสตร์วิเคราะห์ข้อมูลคุณลักษณะทางประชากร ภาวะ
สุขภาพกาย ความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัว และภาวะสุขภาพจิต ด้วยการแจกแจงความถี่ 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนวิเคราะห์ปัจจัยท านายโดยใช้วิธีการถดถอยเชิงเส้น
แบบพหุ (Multiple Linear Regression Analysis) 
 

ผลการวิจัย  
 1. คุณลักษณะทางประชากรของกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้มีจ านวนทั้งสิ้น 3,840 คน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมากกว่าครึ่งหนึ่ง
(ร้อยละ 57.0) เป็นเพศหญิง กลุ่มตัวอย่างมีอายุเฉลี่ยอยู่ที่ 19.8 ปี ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างมีการศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า คิดเป็นร้อยละ 74.0   
 เขตที่อยู่อาศัย พบว่า มากกว่าครึ่งหนึ่งของกลุ่มตัวอย่างมีเขตที่อยู่อาศัยนอกเขตเทศบาล คิดเป็น
ร้อยละ 54.4 และลักษณะของครอบครัวของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างอาศัยอยู่พร้อมหน้าทั้งบิดา
และมารดา คิดเป็นร้อยละ 57.3 ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างที่ไม่ได้อาศัยอยู่พร้อมหน้าทั้งบิดาและมารดามีถึง
ร้อยละ 42.7  

 2. ระดับสุขภาพกายของกลุ่มตัวอย่าง 
 ระดับสุขภาพกายของวัยรุ่นไทย สามารถจ าแนกออกเป็น 3 ระดับโดยอ้างอิงจากการแบ่งกลุ่ม
ของรศรินทร์ เกรย์ และคณะ (2553) พบว่า วัยรุ่นไทยมีระดับสุขภาพกายอยู่ในระดับที่ดี (ร้อยละ 96.7) 
รองลงมาคือ ระดับสุขภาพกายอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 2.9) ทั้งนี้ ระดับสุขภาพกายโดยเฉลี่ยอยู่
ที่ 8.73 คะแนน โดยคะแนนต่ าสุด คือ 0 คะแนน และคะแนนสูงสุด คือ 10 คะแนน ถึงแม้ว่าวัยรุ่นจะ
เป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายมาก แต่ว่าการเปลี่ยนแปลงนั้นไม่ได้ส่งผลให้วัยรุ่นเกิดผล
กระทบด้านลบ นอกจากนี้วัยรุ่นยังเป็นวัยที่มีสุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง จึงส่งผลให้การประเมิน
สุขภาพกายของวัยรุ่นส่วนใหญ่อยู่ในระดับที่ดี  
 3. ความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวของกลุ่มตัวอย่าง 
 เมื่อจ าแนกตามระดับความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวของวัยรุ่นไทย พบว่า วัยรุ่นไทยมี
ระดับความสัมพันธ์ในครอบครัวอยู่ในระดับปานกลางสูงสุด (ร้อยละ 62.1) รองลงมาคือวัยรุ่นมีระดับ
ความสัมพันธ์ในครอบครัวอยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 28.7)  
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 4. ระดับสุขภาพจิตของกลุ่มตัวอย่าง 
 เมื่อจ าแนกตามระดับสุขภาพจิตของวัยรุ่นไทย ซึ่งอ้างอิงจากการแบ่งกลุ่มของอภิชัย มงคล และ
คณะ (2547) พบว่า วัยรุ่นไทยมีระดับสุขภาพจิตอยู่ในระดับกลุ่มเท่าคนทั่วไป (ร้อยละ 53.0) รองลงมา
คือวัยรุ่ น ไทยมีระดับสุ ขภาพจิตอยู่ ในระดับกลุ่ มดี กว่ าคนทั่ ว ไป (ร้อยละ 37.8)  วัยรุ่ น ไทย                                         
มีคะแนนเฉลี่ยสุขภาพจิตอยู่ที่ 33.27 คะแนน โดยมีคะแนนต่ าสุด คือ 9 คะแนน และคะแนนสูงสุด                                           
คือ 45 คะแนน  
 5. ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่มีผลต่อระดับสุขภาพจิตของวัยรุ่นไทยโดย
วิธีการถดถอยเชิงเส้นแบบพหุ (Multiple Regression Analysis: MRA) 
 จากข้อมูลตัวแปรในกรอบแนวคิดในการศึกษา ตัวแปรทั้งหมดมีระดับการวัด 2 ลักษณะ คือ            
ตัวแปรที่มีระดับการวัดเป็นนามบัญญัติ (Nominal Scale) ได้แก่ เพศ ระดับการศึกษา เขตที่อยู่อาศัย
และลักษณะของครอบครัว ส่วนตัวแปรอายุ (15-24 ปี) ระดับสุขภาพกาย (0–10 คะแนน) ความสัมพันธ์
ของสมาชิกในครอบครัวทั้ง 8 ด้าน (0–3 คะแนน) และระดับสุขภาพจิต (0–45 คะแนน) เป็นตัวแปรที่มี
ระดับการวัดแบบอัตราส่วน (Ratio Scale) ดังนั้น ในการวิเคราะห์ข้อมูลจะต้องท าให้ตัวแปรที่มีระดับ
การวัดแบบนามบัญญัติเป็นตัวแปรหุ่น (Dummy Variable) โดยการก าหนดให้กลุ่มที่ผู้วิจัยสนใจศึกษา
เท่ากับ 1 และกลุ่มอ้างอิงหรือกลุ่มเปรียบเทียบเท่ากับ 0 หลังจากนั้นจึงน าตัวแปรทั้งหมดมาตรวจสอบ
ข้อตกลงเบื้องต้น เมื่อตรวจสอบเป็นที่เรียบร้อย ท าการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่มีผลต่อ
ระดับสุขภาพจิตของวัยรุ่นไทยโดยวิธีการถดถอยเชิงเส้นแบบพหุ (Multiple Regression Analysis: 
MRA) ได้ผลการวิเคราะห์แสดงในตารางที ่1 
 จากตารางที ่1 แสดงผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่มีผลต่อระดับสุขภาพจิตของ

วัยรุ่นไทยโดยวิธีการถดถอยเชิงเส้นแบบพหุ ไว้ทั้งหมด 2 แบบจ าลอง ส าหรับแบบจ าลองที่ 1 ได้

ก าหนดให้ตัวแปรอิสระ คือ ปัจจัยคุณลักษณะทางประชากร ได้แก่ เพศ ระดับการศึกษา เขตท่ีอยู่อาศัย 

ลักษณะของครอบครัว และระดับสุขภาพกาย ซึ่งเป็นตัวแปรที่คาดว่าจะมีผลต่อระดับสุขภาพจิต                                                    

ส่วนแบบจ าลองท่ี 2 นั้นได้เพ่ิมตัวแปรความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวเข้าไปในการวิเคราะห์ ทั้งสอง

แบบจ าลองใช้วิธีน าตัวแปรเข้าทั้งหมด (Enter Regression) ในการวิเคราะห์วิธีการถดถอยเชิงเส้น                                  

แบบพหุ และก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติไว้ที่ 0.05 

 ในแบบจ าลองที่ 1 พบว่า ปัจจัยคุณลักษณะทางประชากรที่มีผลต่อสุขภาพจิตของวัยรุ่นไทย

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ มี 3 ตัวแปรจาก 6 ตัวแปร ได้แก่ ระดับการศึกษา ลักษณะของครอบครัว และ

ระดับสุขภาพกาย มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.073, 0.080 และ 0.18  (p ≤ 0.05)  แบบจ าลอง

นี้สามารถแปลผลได้ว่าเมื่อก าหนดตัวแปรอ่ืน ๆ ให้คงที่ วัยรุ่นที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาหรือ

เทียบเท่าจะมีคะแนนสุขภาพจิตมากกว่าวัยรุ่นที่ไม่ใช่ระดับการศึกษามัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า 0.073 

คะแนน ส่วนวัยรุ่นที่อยู่อาศัยพร้อมหน้าทั้งบิดาและมารดาในครัวเรือนเดียวกัน จะมีคะแนนสุขภาพจิต
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มากกว่าวัยรุ่นที่ไม่ได้อาศัยพร้อมหน้าทั้งบิดาและมารดา 0.080 คะแนน และวัยรุ่นที่มีระดับสุขภาพกาย

เพ่ิมขึ้น 1 คะแนน จะส่งผลให้มีคะแนนสุขภาพจิตเพ่ิมขึ้น 0.187 คะแนน 

 ส่วนแบบจ าลองท่ี 2 ที่ได้เพ่ิมปัจจัยความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวเข้าไปในการวิเคราะห์

ซึ่งเป็นปัจจัยที่ส าคัญส าหรับการศึกษาในครั้งนี้ ผลการวิเคราะห์ พบว่า ความสัมพันธ์ของสมาชิกใน

ครัวเรือนทั้ง 8 ด้าน มี 6 ด้านที่มีผลต่อระดับสุขภาพจิตของวัยรุ่นไทย คือ ด้านการแสดงออกถึงความรัก 

ความเข้าใจ เอ้ืออาทร เอาใจใส่กับสมาชิกในครอบครัว ด้านการใช้เวลาท ากิจกรรมร่วมกันนอกบ้านกับ

สมาชิกครอบครัวอย่างมีความสุข ด้านการพูดคุยปรึกษาหารือหรือตัดสินใจร่วมกันด้วยเหตุผลในเรื่อง

ส าคัญของครอบครัวด้านความรู้สึกขัดแย้งไม่พอใจ ไม่ชอบใจ ใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหาของ

ครอบครัว ด้านการท าหน้าที่ตามบทบาท หรือความรับผิดชอบของตนเองในครอบครัว และด้านการเข้า

ร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับครอบครัว มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.065, 0.076, 0.070,                              

-0.043, 0.051 และ 0.040 (p ≤ 0.05) ส าหรับปัจจัยคุณลักษณะทางประชากรในแบบจ าลองท่ี 2 พบว่า 

เพศ ระดับการศึกษา ลักษณะของครอบครัว และระดับสุขภาพกายมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติกับระดับสุขภาพจิตของวัยรุ่นไทย โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.049, 0.061, 0.060 และ

0.186 (p ≤ 0.05) ในขณะที่ตัวแปรอ่ืน ๆ นั้น ไม่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

 ผลการวิเคราะห์ด้วยวิธีการถดถอยเชิงเส้นแบบพหุในแบบจ าลองที่ 2 สามารถแปลผลได้ว่าเมื่อ
ก าหนดตัวแปรอ่ืน ๆ ให้คงที่ วัยรุ่นที่มีการแสดงออกถึงความรัก ความเข้าใจ เอ้ืออาทร เอาใจใส่กับ
สมาชิกในครอบครัวเพ่ิมขึ้น 1 คะแนน จะมีคะแนนสุขภาพจิตเพ่ิมขึ้น 0.065 คะแนน วัยรุ่นที่มีการใช้
เวลาท ากิจกรรมร่วมกันนอกบ้านกับสมาชิกครอบครัวอย่างมีความสุขเพ่ิมขึ้น  1 คะแนน จะมีคะแนน
สุขภาพจิตเพ่ิมขึ้น 0.076 คะแนน วัยรุ่นที่มีการพูดคุยปรึกษาหารือหรือตัดสินใจร่วมกันด้วยเหตุผลใน
เรื่องส าคัญของครอบครัวเพ่ิมขึ้น 1 คะแนน จะมีคะแนนสุขภาพจิตเพ่ิมขึ้น 0.070 คะแนน วัยรุ่นที่มี
ความรู้สึกขัดแย้งไม่พอใจ ไม่ชอบใจ ใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหาของครอบครัวเพ่ิมขึ้น 1 คะแนน กลับ
มีคะแนนสุขภาพจิตลดลง 0.043 คะแนน วัยรุ่นที่ท าหน้าที่ตามบทบาท หรือความรับผิดชอบของตนเอง
ในครอบครัวเพ่ิมข้ึน 1 คะแนน จะมีคะแนนสุขภาพจิตเพ่ิมข้ึน 0.051 คะแนน เช่นเดียวกับวัยรุ่นที่มีการ
เข้าร่วมกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับครอบครัวเพ่ิมขึ้น 1 คะแนน จะมคีะแนนสุขภาพจิตเพ่ิมข้ึน 0.040 คะแนน 
ส่วนปัจจัยคุณลักษณะทางประชากรสามารถแปลผลได้ว่า เมื่อก าหนดตัวแปรอ่ืน ๆ ให้คงที่ วัยรุ่นเพศชาย
มีคะแนนสุขภาพจิตมากกว่าวัยรุ่นหญิง 0.049 คะแนน วัยรุ่นที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาหรือ
เทียบเท่ามีคะแนนสุขภาพจิตมากกว่าวัยรุ่นที่ไม่ใช่ระดับการศึกษามัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า 0.061 
คะแนน ส่วนวัยรุ่นที่มีลักษณะของครอบครัวอาศัยอยู่พร้อมหน้าทั้งบิดาและมารดาในครัวเรือนเดียวกัน 
จะมีคะแนนสุขภาพจิตมากกว่าวัยรุ่นที่มีลักษณะของครอบครัวไม่อาศัยอยู่พร้อมหน้าทั้งบิดาและมารดา 
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0.060 คะแนน และวัยรุ่นที่มีระดับสุขภาพกายเพิ่มข้ึน 1 คะแนน จะส่งผลให้มีคะแนนสุขภาพจิตเพ่ิมข้ึน 
0.186 คะแนน 
 
ตารางที ่1 แสดงผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่มีผลต่อระดับสุขภาพจิตของวัยรุ่นไทยโดย

วิธีการถดถอยเชิงเส้นแบบพหุ (Multiple Regression Analysis: MRA) 

ตัวแปร 
แบบจ าลองที่1 แบบจ าลองที่2 

beta S.E beta S.E 
ปัจจัยคุณลักษณะทางประชากร     
    เพศ (กลุ่มอ้างอิง : หญิง)     
          ชาย 0.014 0.820 0.049** 0.148 
    อายุ 0.028 0.026 0.022 0.026 
    ระดับการศึกษา (กลุ่มอ้างอิง : มัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า)     
          มัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า 0.073*** 0.166 0.061*** 0.162 
    เขตที่อยู่อาศัย (กลุ่มอ้างอิง : ในเขตเทศบาล)     
          นอกเขตเทศบาล 0.000 0.148 0.000 0.145 
    ลักษณะของครอบครัว     
    (กลุ่มอ้างอิง : ไม่ไดอ้าศัยอยู่พร้อมหน้าทั้งบิดาและมารดา)     
          อาศัยอยู่พร้อมหน้าทั้งบิดาและมารดา 0.080*** 0.153 0.060*** 0.152 
    ระดับสุขภาพกาย 0.189*** 0.062 0.186*** 0.061 
    ความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัว     
          ด้านการแสดงออกถึงความรัก ความเข้าใจ เอื้ออาทร

เอาใจใส่กับสมาชิกในครอบครัว 
  0.065** 0.110 

ด้านการน าหลักธรรมค าสอนทางศาสนาหรือ
คุณธรรมมาใช้กับสมาชิกครอบครัว 

  0.032 0.113 

          ด้านการใช้เวลาท ากิจกรรมพร้อมหน้ากันในบ้านกับ
สมาชิกครอบครัวอย่างมีความสุข 

  -0.013 0.119 

ด้านการใช้เวลาท ากิจกรรมร่วมกันนอกบ้านกับ
สมาชิกครอบครัวอย่างมีความสุข 

  0.076*** 0.098 

          ด้านการพูดคุยปรึกษาหารือหรือตัดสินใจร่วมกัน
ด้วยเหตุผลในเรื่องส าคัญของครอบครัว 

  0.070*** 0.092 

          ด้านความรู้สึกขัดแย้งไม่พอใจ ไม่ชอบใจ ใช้ความ
รุนแรงในการแก้ปัญหาของครอบครัว 

  -0.043** 0.091 
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ตารางที ่2 (ต่อ) 

ตัวแปร 
แบบจ าลองที่1 แบบจ าลองที่2 

beta S.E beta S.E 
ความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัว (ต่อ) 

     ด้านการท าหน้าท่ีตามบทบาท หรือความรับผิดชอบ
ของตนเองในครอบครัว 

  0.051** 0.092 

          ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับครอบครัว   0.040* 0.080 
          ค่าคงที่ 24.997*** 22.466*** 
          R2 0.050 0.098 
          Adjusted R2 0.048 0.095 
          F 33.329 29.778 
          SEE 4.508 4.395 

* P ≤ 0.05, ** P ≤ 0.01, *** P ≤ 0.001 
 

อภิปรายผล  
 ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมากกว่าครึ่งหนึ่งเป็นเพศหญิงและเรียนหนังสืออยู่ในระดับ
มัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า ส่วนใหญ่วัยรุ่นจะมีลักษณะของครอบครัวแบบอาศัยอยู่พร้อมหน้าทั้งบิดา
และมารดา และมีระดับสุขภาพกายเฉลี่ย 8.73 คะแนน แม้ว่าวัยรุ่นจะเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลง
ทางด้านร่างกายมาก แต่การเปลี่ยนแปลงนั้นไม่ได้ส่งผลกระทบเชิงลบต่อวัยรุ่น เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยที่
มีการเจริญเติบโตอย่างสมบูรณ์ท าให้ร่างกายแข็งแรง จึงส่งผลให้การประเมินสุขภาพกายของวัยรุ่นส่วน
ใหญ่อยู่ในระดับที่ดี ส่วนของระดับสุขภาพจิตของวัยรุ่นไทยจากการศึกษาพบว่า วัยรุ่นมีคะแนนสุขภาพจิต
เฉลี่ยอยู่ที ่33.27 คะแนน 
 จากวัตถุประสงค์การวิจัย พบว่า ความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวที่มีผลต่อสุขภาพจิตของ
วัยรุ่นในเชิงบวก ประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ ด้านการใช้เวลาท ากิจกรรมร่วมกันนอกบ้านกับสมาชิก
ครอบครัวอย่างมีความสุข  ด้านการพูดคุยปรึกษาหารือหรือตัดสินใจร่วมกันด้วยเหตุผลในเรื่องส าคัญของ
ครอบครัว ด้านการแสดงออกถึงความรัก ความเข้าใจ เอ้ืออาทรเอาใจใส่กับสมาชิกในครอบครัว  ด้านการ
ท าหน้าที่ตามบทบาท หรือความรับผิดชอบของตนเองในครอบครัว  ด้านความรู้สึกขัดแย้งไม่พอใจ                                                
ไม่ชอบใจ ใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหาของครอบครัว และด้านการเข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
ครอบครัว มีผลต่อระดับสุขภาพจิตของวัยรุ่นไทย ตามล าดับ ส่วนด้านความรู้สึกขัดแย้งไม่พอใจ ไม่ชอบ
ใจ ใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหาของครอบครัวมีผลกับระดับสุขภาพจิตของวัยรุ่นไทยในเชิงลบ ทั้งนี้
อาจเป็นเพราะการท ากิจกรรมร่วมกับสมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะกิจกรรมนอกบ้านท าให้วัยรุ่นไทยมี
สุขภาพจิตที่ดี เนื่องจากกิจกรรมในบ้านเป็นกิจกรรมที่วัยรุ่นมักจะท าร่วมกับสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในบ้านอยู่
แล้วเป็นประจ า เช่น การรับประทานอาหาร การดูโทรทัศน์ร่วมกัน ฯลฯ แต่การท ากิจกรรมนอกบ้านนั้น 
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ต้องใช้เวลาพอสมควร เช่น การท่องเที่ยว การไปพบญาติที่ต่างจังหวัด หรือการไปซื้อของด้วยกัน ซึ่งไม่
เหมาะกับสภาพสังคมในปัจจุบันที่มีเวลาอย่างจ ากัด หากจะไปเที่ยวต่างจังหวัดก็ต้องเป็นวันหยุดยาว
เท่านั้น 
 สอดคล้องกับการศึกษาของปรีชา คัมภีร์ปกรณ์ พบว่า การใช้เวลาท ากิจกรรมร่วมกันนอกบ้าน
กับสมาชิกครอบครัวอย่างมีความสุข จะมีอิทธิพลต่อระดับสุขภาพจิตของวัยรุ่นมากที่สุด แต่ในผล
การศึกษาความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวมีวัยรุ่นที่ท ากิจกรรมด้านนี้เป็นประจ าเพียงร้อยละ 22.9 
ส่วนใหญ่วัยรุ่นจะเลือกกระท ากิจกรรมด้านนี้เป็นบางครั้งเท่านั้น  เนื่องจากแต่ละวันสมาชิกในครอบครัว
ต่างคนต่างมีภาระหน้าที่ความรับผิดชอบของตนเอง ซึ่งกว่าจะกลับถึงบ้านได้พบเจอกันก็เป็นเวลาช่วงค่ า 
ท าให้การพบปะกันน้อยลง และเมื่อถึงวันหยุดหากเป็นครอบครัวที่อาศัยอยู่ในเขตเมืองก็มักจะพักผ่อน
โดยการท ากิจกรรมอยู่บ้าน เช่น  การท างานบ้าน  และการดูโทรทัศน์  เป็นต้น ส่วนครอบครัวในเขตชนบท
ส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพเกษตรกรรมมักจะออกไปท างานนอกบ้าน (สุวัฒนา วิบูรณ์เศรษฐ์, 2556) จึงส่งผลให้
การท ากิจกรรมร่วมกันระหว่างวัยรุ่นกับสมาชิกในครอบครัวน้อยลง รองลงมาคือ ด้านการพูดคุย
ปรึกษาหารือหรือตัดสินใจร่วมกันด้วยเหตุผลในเรื่องส าคัญของครอบครัวที่มีอิทธิพลต่อระดับสุขภาพจิต
ของวัยรุ่นไทย หากพิจารณาผลการศึกษาความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัว จะพบว่า วัยรุ่นท า
กิจกรรมด้านนี้เป็นประจ าร้อยละ 30.3 เท่านั้น ในขณะที่วัยรุ่นท ากิจกรรมด้านนี้เป็นบางครั้งร้อยละ 37.4 
ซึ่งต่างกันไม่มากนัก ด้านการแสดงออกถึงความรัก ความเข้าใจ เอ้ืออาทรเอาใจใส่กับสมาชิกในครอบครัว 
พบว่า มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับระดับสุขภาพจิตของวัยรุ่นไทย เนื่องจากวัยรุ่นที่ท ากิจกรรมด้านนี้เป็น
ประจ าถึงร้อยละ 45.8  ด้านการท าหน้าที่ตามบทบาท หรือความรับผิดชอบของตนเองในครอบครัว 
พบว่า มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับระดับสุขภาพจิตของวัยรุ่นไทย เนื่องจากวัยรุ่นปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่
ของตนเองเป็นประจ าสูงถึงร้อยละ 54.4 สอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมาที่ระบุว่า การที่เด็กนักเรียนได้
พูดคุยกับคนในครอบครัวทั้งการขอค าปรึกษาเมื่อเกิดปัญหาและการบอกความรู้สึกดีแก่กัน จะเป็นตัว
ช่วยให้เด็กมีสุขภาพจิตดีขึ้นได้อีกทางหนึ่ง (ฐิตินันทน์ ผิวนิล, 2556) และด้านการเข้าร่วมกิจกรรมที่
เกี่ยวข้องกับครอบครัว พบว่า มีอิทธิพลกับระดับสุขภาพจิตของวัยรุ่นไทยน้อยที่สุด เนื่องจากวัยรุ่นที่ท า
กิจกรรมด้านนี้เป็นประจ ามีเพียงร้อยละ 6.8 เท่านั้น ขณะเดียวกันวัยรุ่นที่ไม่เคยท ากิจกรรด้านนี้มีสูงถึง
ร้อยละ 66.2 สืบเนื่องจากการเข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับครอบครัวนั้นเป็นกิจกรรมที่องค์กรอ่ืน ๆ                           
ที่รับผิดชอบในการด าเนินการ ซึ่งมักจะมีกลุ่มเป้าหมายหลักคือ วัยเด็ก ได้แก่ การเข้าค่ายครอบครัว                                                
เวทีครอบครัว หรือการเข้าร่วมโครงการสายใยรักแห่งครอบครัว กิจกรรมเหล่านี้เป็นกิจกรรมที่ภาครัฐจัด
ขึ้นและให้ความส าคัญกับผู้เข้าร่วมที่เป็นวัยเด็กมากกว่าวัยรุ่นเป็นผลให้วัยรุ่นไม่เคยเข้าร่วมกิจกรรม
ดังกล่าวเลย ส่วนด้านความรู้สึกขัดแย้งไม่พอใจ ไม่ชอบใจ ใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหาของครอบครัว 
พบว่า มีผลกับระดับสุขภาพจิตของวัยรุ่นไทยในเชิงลบ กล่าวคือ วัยรุ่นที่มีพฤติกรรมการข่มขู่ ก้าวร้าว 
และท าร้ายร่างกายตนเอง พ่อแม่หรือสมาชิกในครอบครัวจะเสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพจิต รวมถึงเด็กและ
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ปีที่ 1 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2562) 

เยาวชนที่อยู่ในครอบครัวบิดามารดาหรือผู้ปกครองมีความขัดแย้งกันจะมีภาวะความเป็นอยู่และ
สุขภาพจิตที่ไม่ดีนัก (Vandewater and Lansford, 1998 ; Videon, 2002) 
  การศึกษาครั้งนี้จึงเป็นไปตามสมมติฐานของการวิจัยที่ตั้งไว้บางส่วน กล่าวคือ จากปัจจัย
ความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวทั้ง 8 ด้าน พบว่ามี 5 ด้าน ที่มีความสัมพันธ์ในเชิงบวกกับระดับ
สุขภาพจิตของวัยรุ่นไทยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และมีเพียง 1 ด้านที่มีความสัมพันธ์ในเชิงลบกับระดับ
สุขภาพจิตไทยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ผลการศึกษาดังกล่าว ชี้ให้เห็นว่า ความสัมพันธ์ของสมาชิกใน
ครอบครัวจะมีผลเชิงบวกกับระดับสุขภาพจิต เมื่อความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวมีระดับดีย่อม
ส่งผลให้มีระดับสุขภาพจิตดีขึ้นตามมา ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของฐิตินันทน์ ผิวนิล  (2556) ที่พบว่า 
การที่สมาชิกในครอบครัวมวีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน จะส่งผลเชิงบวกกับสุขภาพใจโดยรวมของวัยรุ่น 
ถึงแม้ว่าวัยรุ่นจะเป็นวัยที่ ให้ความส าคัญกับกลุ่มเ พ่ือน หรือสถาบันอ่ืน ๆ ทางสังคมมากขึ้น                                   
แต่ความสัมพันธ์กับสมาชิกในครอบครัวยังคงเป็นปัจจัยที่ท าให้พวกเขามีความสุขในชีวิต 
 ส่วนปัจจัยความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวอีก 2 ด้าน ที่ไม่มีผลต่อระดับสุขภาพจิต                                                        
ของวัยรุ่นไทย ได้แก่ ด้านการน าหลักธรรมค าสอนทางศาสนาหรือคุณธรรมมาใช้กับสมาชิกครอบครัว  
และด้านการใช้เวลาท ากิจกรรมพร้อมหน้ากันในบ้านกับสมาชิกครอบครัวอย่างมีความสุข เมื่อพิจารณา
จากตาราง 3 จะเห็นได้ว่าความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวทั้ง 2 ด้านนี้เป็นความสัมพันธ์ที่วัยรุ่น
กระท าร่วมกับสมาชิกในครอบครัวเป็นประจ า ซึ่งถือว่าเป็นเรื่องปกติในชีวิตประจ าวัน ดังนั้น จึงส่งผลให้
ความสัมพันธ์ดังกล่าวไม่มีอิทธิพลกับระดับสุขภาพจิตของวัยรุ่นไทย 
 เมื่อพิจารณาถึงปัจจัยคุณลักษณะทางประชากรที่ส่งผลต่อระดับสุขภาพจิตของวัยรุ่นไทย พบว่า 
เพศ ระดับการศึกษา ลักษณะของครอบครัว และระดับสุขภาพกาย มีอิทธิพลต่อระดับสุขภาพจิตของ
วัยรุ่นไทยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จากการศึกษาพบว่า วัยรุ่นชายมีคะแนนสุขภาพจิตมากกว่าวัยรุ่น
หญิงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ชี้ให้เห็นว่าผู้หญิงเป็นเพศที่แสดงออกทางด้านอารมณ์และความรู้สึกอย่าง
เปิดเผยไม่ว่าจะเป็นความกังวลใจและอารมณ์ซึมเศร้ามากกว่าผู้ชาย ซึ่งสอดคล้องกับรายงานการส ารวจ
สุขภาพจิตคนไทย พ.ศ. 2561 พบว่า เพศชายมีคะแนนสุขภาพจิตสูงกว่าเพศหญิงเล็กน้อย (ส านักงาน
สถิติแห่งชาติ, 2561) วัยรุ่นที่มีระดับการศึกษาสูง ความเสี่ยงที่จะมีปัญหาสุขภาพจิตจะลดลง เพราะ
การศึกษาช่วยให้บุคคลสามารถด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างเหมาะสมและมีคุณภาพ ซึ่งสอดคล้องกับสถานี
ตรวจวัดสุภาพจิตเยาวชน 15 ปี ของอุมาภรณ์ ภัทรวาณิชย์ และคณะ (2553) พบว่า เยาวชนที่ไม่ได้เรียน
หนังสือมีแนวโน้มความเสี่ยงด้านสุขภาพจิตมากกว่าเยาวชนที่ก าลังศึกษาเล่ าเรียน นั่นคือ ระดับ
การศึกษาที่สูงขึ้นจะส่งผลให้ความเสี่ยงด้านสุขภาพจิตลดลง ส่วนวัยรุ่นที่มีลักษณะของครอบครัวแบบ
อาศัยพร้อมหน้าทั้งบิดาและมารดาในครัวเรือนเดียวกัน จะมีคะแนนสุขภาพจิตมากกว่าวัยรุ่นที่มีลักษณะ
ของครอบครัวแบบไม่อาศัยอยู่พร้อมหน้าทั้งบิดาและมารดาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของฐิตินันทน์ ผิวนิล (2556) พบว่า สมาชิกในครอบครัวที่อยู่อาศัยด้วยกันกับเด็กนักเรียนมี
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ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญกับสุขภาวะจิตใจของเด็กนักเรียน ในขณะที่ระดับสุขภาพกายมีผลต่อในเชิง
บวกต่อระดับสุขภาพจิต กล่าวคือ ถ้าระดับสุขภาพกายเพ่ิมข้ึน จะท าให้ระดับสุขภาพจิตเพิ่มขึ้นด้วย และ
ในการศึกษาครั้งนี้ระดับสุขภาพกายมีอ านาจในการพยากรณ์สูง คือ มีค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยอยู่ที่ 0.186 
ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่า สุขภาพกายและสุขภาพจิตมีการเก้ือหนุนซึ่งกันและกัน ถ้ามีร่างกายสมบูรณ์และ
แข็งแรง จิตใจก็จะเป็นสุข เช่นเดียวกับการศึกษาของธิดา พลกลาง (2559) พบว่า เมื่อระดับสุขภาพกาย
เพ่ิมขึ้น จะท าให้ระดับความสุขเพ่ิมขึ้นด้วย ส่วนเขตที่อยู่อาศัยที่พบว่า ไม่มีความแตกต่างกับระดับ
สุขภาพจิต เนื่องจากการแบ่งเขตที่อยู่อาศัยเป็นเพียงการแบ่งเขตของการปกครองเท่านั้น มิใช่การแบ่ง
เขตตามเศรษฐกิจหรือเทคโนโลยีจึงท าให้การด าเนินชีวิตของวัยรุ่นไม่มีความแตกต่างกันตามเขตพ้ืนที่ 
 กล่าวโดยสรุป การศึกษาครั้ งนี้พบว่า วัยรุ่นไทยมีระดับสุขภาพจิตอยู่ ในระดับดีและ                                                      
มีความสัมพันธ์กับสมาชิกในครอบครัวอยู่ในระดับดีเช่นเดียวกัน ดังนั้น เมื่อระดับสุขภาพจิตของวัยรุ่น
ไทยอยู่ในระดับดีก็จะช่วยลดความเสี่ยงของปัญหาสุขภาพจิตได้ เช่น ภาวะซึมเศร้า และภาวะเครียดใน
วัยรุ่น เป็นต้น วัยรุ่นที่มีสุขภาพจิตดีย่อมส่งผลให้เกิดประสิทธิภาพเชิงบวกต่อการเรียน การท างาน และ
การมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับผู้อื่นในสังคม  นอกจากนี้ยังส่งผลโดยตรงแก่สมาชิกในครอบครัวให้มีสุขภาพจิตที่
ดีเช่นกัน 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งนั ้

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ พบว่า การใช้เวลาท ากิจกรรมร่วมกันนอกบ้านกับสมาชิกครอบครัว
อย่างมีความสุข จะส่งผลต่อสุขภาพจิตของวัยรุ่นมากที่สุด ดังนั้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง อาทิ กระทรวง
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กรมกิจการเด็กและ
เยาวชน ควรด าเนินการก าหนดนโยบายและยุทธศาสตร์ที่สอดรับการท ากิจกรรมร่วมกันนอกบ้านกับ
ครอบครัวมากขึ้น เพ่ือให้ครอบครัวมีชีวิตที่เป็นสุขและปราศจากความรุนแรง 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป  
 เนื่องจากข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาเป็นข้อมูลทุติยภูมิ  (Secondary Data) ท าให้ผลที่ได้จาก
การศึกษาขาดปัจจัยบางประการที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ซึ่งประเด็นที่น่าสนใจคือ 
อิทธิพลจากกลุ่มเพ่ือนเนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยที่ให้ความส าคัญกับเพ่ือน โดยเฉพาะความสัมพันธ์ของกลุ่ม
เพ่ือนในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อท าการศึกษาว่าความสัมพันธ์กับเพื่อนรูปแบบใดมีผลต่อระดับสุขภาพจิตของ
วัยรุ่น 
 ทั้งนี้เพ่ือให้ได้ผลการศึกษาที่ชัดเจนยิ่งขึ้น ควรมีการศึกษาปัจจัยทางเศรษฐกิจว่ามีผลต่อระดับ
สุขภาพจิตของวัยรุ่นด้วย เนื่องจากปัจจุบันค่านิยมทางวัตถุเข้ามามีอิทธิพลต่อวัยรุ่นมากขึ้น เงื่อนไขทาง
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เศรษฐกิจครอบครัวจึงเป็นปัจจัยที่มีผลโดยตรงกับวัยรุ่น จึงเป็นเรื่องที่น่าสนใจหากวัยรุ่นที่มีสถานะทาง
เศรษฐกิจที่แตกต่างกันจะมีผลต่อระดับสุขภาพจิตของวัยรุ่นอย่างไร 
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บทคัดย่อ  

การวิจัยนี้ มี วัตถุประสงค์ เ พ่ือ 1. เ พ่ือศึกษาบริบทพ้ืนที่ ของชุมชนบ้านบางแม่หม้าย                                                       
2. เพ่ือประเมินศักยภาพการท่องเที่ยวโดยชุมชน 3. เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวโดย
ชุมชนบ้านบางแม่หม้าย ในการศึกษาครั้งนี้เป็นวิจัยแบบผสานวิธี ผู้วิจัยก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง
โดยใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง ในการให้ข้อมูล ที่ประกอบด้วย แกนน ากลุ่มท่องเที่ยวชุมชนบางแม่หม้าย 
สมาชิก ผู้ประกอบการธุรกิจท่องเที่ยว และองค์การบริหารส่วนต าบลบางใหญ่ จ านวน 30 คน ซึ่งเป็น
ผู้ ให้ข้อมูลที่ส าคัญ เครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัย ได้แก่  แบบส ารวจบริบทพ้ืนที่  แบบสัมภาษณ์                                 
แบบตรวจสอบรายการ และประเด็นสนทนา  ท าการวิ เคราะห์ เนื้อหาตามประเด็นที่ ค้นพบ                                         
แล้วน ามาพรรณนาเชิงอุปนัย  

ผลการวิจัยพบว่า 
 1. บริบทของชุมชนบ้านบางแม่หม้าย มีการจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชนในรูปแบบกลุ่ม                      
โดยมีสมาชิกเป็นคนในชุมชน แบบมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชน มีการจัดสถานที่
ต้อนรับนักท่องเที่ยว โดยมีกิจกรรมการท่องเที่ยวให้นักท่องเที่ยวได้เรียนรู้วิถีชีวิต ภูมิปัญญาชาวบ้าน
ของชุมชนบ้านบางแม่หม้าย  
 2. ศักยภาพการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านบางแม่หม้าย มีระดับศักยภาพภาพรวมอยู่ในระดับ                      
ดีเยี่ยม เมื่อพิจารณารายด้านเรียงจากล าดับค่าเฉลี่ยมากไปน้อย คือ 1) ด้านการยกระดับคุณภาพชีวิต
ชุมชนที่ดี 2) ด้านการจัดการทรัพยากรท่องเที่ยวโดยชุมชน 3) ด้านการอนุรักษ์และการฟ้ืนฟูวัฒนธรรม
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ท้องถิ่น 4) ด้านสิ่งอ านวยความสะดวกและการให้บริการการท่องเที่ยวโดยชุมชน และ 5) ด้านบริหาร
จัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชน ตามล าดับ 
 3. แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านบางแม่หม้าย ได้แก่ 1) การพัฒนาการบริหาร
จัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านบางแม่หม้าย 2) การพัฒนาการตลาดการท่องเที่ยวโดยชุมชน                                
บ้ านบางแม่หม้ าย  3)  การ พัฒนาด้ านการบริการนักท่อง เที่ ยว  4)  การจัดการข้อมูลและ                                          
การสื่อความหมายทางการท่องเที่ยว 5) การส่งเสริมการท่องเที่ยวโดยชุมชนบางแม่หม้าย 6) การพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรด้านการท่องเที่ยวโดยชุมชน และ 7) การป้องกันและรักษาความปลอดภัย                                    
แก่นักท่องเที่ยว 

ค าส าคัญ: การท่องเที่ยวโดยชุมชน, การพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน, ชุมชนบ้านบางแม่หม้าย 

 
Abstract 

This paper aimed to 1) study Bang Mae Mai Community in terms of area,                       
2) evaluate the tourism potential held by Bang Mae Mai Community, and 3) propose the 
guidelines to develop Bang Mae Mai Community’s tourism. This study was a mixed 
method of quantitative and qualitative approaches. Participation Action Research was 
employed. The data collection was from the document, survey, in-depth interview, and 
focus group. The instruments were the interview form, checklist, and conversations. 
Then, the data were analysed.  

The findings were as follows: 
 1) In terms of Bang Mae Mai Community’s area, the tourism was held as a group 
led by Bang Mae Mai’s villagers. Tourists can participate with the tourism activities there 
such as Thai ways of life and Thai wisdom in Bang Mae Mai Community. 
 2) The research found that overview of tourism potential at Bang Mae Mai 
Community was excellent. Interm of details ranking from highest level to least; 1)  the 
elevation of the quality of life; 2) the community – based tourism management; 3) the 
conservation of local culture; 4)  the facilities and conveniences for the tourist and 5) 
tourism management by Bang Mae Mai community.   
 3) The seven guidelines gained under this study were proposed namely, tourism 
management development by Bang Mae Mai Community, tourism marketing 
development by Bang Mae Mai Community, tourists’ service development, data 
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management and interpretation by Bang Mae Mai Community, tourism promotion by 
Bang Mae Mai Community, staff’s tourism ability development, and tourists’ safety. 

Keywords:  Community Based Tourism, Sustainable Tourism Development,  
                Bang Mae Mai Community 
 

บทน า 
 อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวมีบทบาทส าคัญต่อการสร้างรายได้ของประเทศ การเติบโตทาง                    
การท่องเที่ยวได้สร้างอาชีพและโอกาสในภาคอุตสาหกรรมท่องเที่ยวและธุรกิจที่ เกี่ยวข้อง                                   
หลายประเทศได้หันมาให้ความส าคัญกับการพัฒนาส่งเสริมการท่องเที่ยวเพ่ือสนองความต้องการของ
นักท่องเที่ยวทั้งภายในประเทศและนักท่องเที่ยวต่างประเทศ เพ่ือดึงดูดนักท่องเที่ ยวให้เดินทางเข้ามา
ท่องเที่ยวในประเทศ ขณะที่ประเทศไทยกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬาได้คาดการณ์ในปี 2560                            
จะมีนักท่องเที่ยวเดินทางมาจ านวนมากและจะก่อให้เกิดรายได้มูลค่ารวม 2.75 ล้านล้านบาท                               
เพ่ิมขึ้นจากปี พ.ศ. 2559 ร้อยละ 9.84 รายได้จากนักท่องเที่ยวคิดเป็นสัดส่วนร้ อยละ 17-18                               
ของผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ (กองเศรษฐกิจการท่องเที่ยวและกีฬา, 2560) การท่องเที่ยว                        
จึงนับเป็นกลไกส าคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทยเป็นอย่างยิ่ง เพราะนอกจากน า
รายได้ให้ประเทศและคนในท้องถิ่นแล้ว ยังก่อให้เกิดการพัฒนาในทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง ทั้งระบบ
สาธารณูปโภคพ้ืนฐาน สิ่งก่อสร้างต่าง ๆ สิ่งอ านวยความสะดวกแก่นักท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยว                 
และส่งผลต่อความสะดวกสบายในด้านต่าง ๆ ของท้องถิ่นที่มีการท่องเที่ยวด้วย แต่ในทางตรงข้าม                           
หากมีการบริหารจัดการที่ไม่เหมาะสม จะส่งผลให้สภาพแวดล้อมในแหล่งท่องเที่ ยวเปลี่ยนแปลงและ
เสื่อมโทรมได้ การจัดการการท่องเที่ยวโดยทั่วไปมักประสบปัญหาสวนทางกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
ทางธรรมชาติ สังคม และวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่นกับการพัฒนาประเทศอยู่เสมอ สังเกตได้ว่า                           
การพัฒนาการท่องเที่ยวในอดีตที่ผ่านมาเกิดรูปแบบการท่องเที่ยวที่เรียกว่า การท่องเที่ยวแบบมวลชน 
(Mass Tourism) เป็นรูปแบบการท่องเที่ยวที่มุ่ง เน้นรายได้และให้ความส าคัญกับการอ านวย                       
ความสะดวกแก่นักท่องเที่ยวเป็นหลัก โดยปราศจากการค านึงถึงผลกระทบทางสิ่งแวดล้อม สังคมและ
วัฒนธรรม (บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา และเพ็ญศิริ ศรีค าภา, 2557) 

จากสถานการณ์ในปัจจุบันนักท่องเที่ยวเริ่มหันมาสนใจเรื่องการท่องเที่ยวที่มาสัมผัสวิถีชีวิต                      
ของชุมชน การสร้างประสบการณ์แปลกใหม่ให้กับชีวิตสอดคล้องกับที่ประเทศไทยมีการส่งเสริม                        
การท่องเที่ยววิถีไทยเรียนรู้และวัฒนธรรมท้องถิ่น (Local Experience) จึงท าให้เกิดการท่องเที่ยว                        
โดยชุมชนมากขึ้น (พจนา สงวนศรี, 2546) ดังนั้นการพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชนจึงเป็นเครื่องมือ                       
ในการพัฒนาชุมชนที่ต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของของคนในชุมชน และทรัพยากรด้านต่าง ๆ ของชุมชน
เพ่ือเป็นต้นทุนในการส่งเสริมการท่องเที่ยว เช่น ภูมิปัญญาชาวบ้าน ศิลปะ วัฒนธรรมท้องถิ่น ตลอดจน
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วิถีชีวิตความเป็นอยู่มาเป็นต้นทุนทางการท่องเที่ยว ดังนั้นสภาพแวดล้อม และฐานข้อมูลของชุมชน                  
จึงเป็นสิ่งส าคัญที่จ าเป็นต้องมีการศึกษาบริบทของชุมชนในแหล่งท่องเที่ยว รวมถึงศักยภาพ                                       
ด้านการท่องเที่ยวโดยชุมชนและรูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวที่ตรงกับความต้องการของนักท่องเที่ยว                       
ที่สอดคล้องกับศักยภาพของชุมชนในแหล่งท่องเที่ยว เพ่ือท าให้นักท่องเที่ยวได้รับประสบการณ์                                
ที่มีคุณค่าและความประทับใจจากกิจกรรมท่องเที่ยวพิเศษท่ีได้ร่วมกันท าระหว่างนักท่องเที่ยวและชุมชน
ในแหล่งท่องเที่ยว (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2550) 

ชุมชนบ้านบางแม่หม้าย ตั้งอยู่ในต าบลบางใหญ่ อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี เป็นชุมชน
ที่มีความโดดเด่น ทั้งประวัติศาสตร์ความเป็นมาอันยาวนานตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา มีแม่น้ าแม่กลอง
ไหลผ่านพ้ืนที่ชุมชน นอกจากนี้ยังมีคลองต่าง ๆ อีกหลายสายที่เชื่อมโยงกันภายในชุมชนก่อเกิดวิถีชีวิต
ของคนริมน้ า ด้วยเสน่ห์ของคนในชุมชนบางแม่หม้ายที่มีวิถีชีวิตเรียบง่าย อัธยาศัยไมตรีของชาวบ้าน
และมากด้วยทรัพยากรท่องเที่ยวที่มีอัตลักษณ์และเอกลักษณ์ไม่เหมือนใคร ความเชื่อ ภูมิปัญญา
ชาวบ้าน บรรยากาศท้องทุ่ง วิถีชีวิต (องค์การบริหารส่วนต าบลบางใหญ่, 2559) อย่างไรก็ตาม                    
หากพิจารณาถึงผลกระทบจากการท่องเที่ยวที่เกิดขึ้นในชุมชนที่เป็นทั้งด้านบวก คือ การมีรายได้เพ่ิมขึ้น
ของชุมชน การจ้างงาน จ้างอาชีพ รวมไปถึงการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานต่าง ๆ แต่ในทางตรงข้ามก็เกิด
การเปลี่ยนแปลงในด้านลบได้เช่นกัน เช่น ปัญหาความเสื่อมโทรทางสภาพแวดล้อม ความขัดแย้ง                
ภายในชุมชน การกระจายรายได้ไม่ทั่วถึงกลุ่มคนที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว เป็นต้น  จะเห็นได้ว่า                      
การท่องเที่ยวเปรียบเสมือนดาบสองคมที่ชุมชนต้องมีความเข้มแข็งของคนในชุมชนเป็นอย่างมาก                            
เมื่อชุมชนขาดความพร้อมและเร่งรีบที่จะเปิดรับการท่องเที่ยวโดยไม่ค านึงถึงผลกระทบให้รอบด้าน                              
ไม่มีการบริหารจัดการชุมชนที่ดี ไม่เกิดกระบวนการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนอย่างแท้จริงก็จะท าให้
ชุมชนนั้นไม่เกิดความยั่งยืน 

จากที่ ได้กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยได้ เล็ งเห็นถึงความส าคัญและความต้องการของชุมชน                                       
บ้านบางแม่หม้ายจึงท าให้ผู้วิจัยจ าเป็นต้องศึกษาแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชน                                
บ้านบางแม่หม้าย ต าบลบางใหญ่ อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี  เ พ่ือเป็นแนวทาง                                 
ในการพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชนให้เกิดกระบวนการการมีส่วนร่วมของชุมชน การวางแผนจัดการ
ทรัพยากรการท่องเที่ยวอย่างบูรณาการและสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนในการจัดการการท่องเที่ยว
ครบถ้วนในทุกมิติของการพัฒนาไม่ว่าจะเป็นสิ่งแวดล้อม สังคมวัฒนธรรม และด้านเศรษฐกิจ                              
เพ่ือพัฒนาศักยภาพชุมชนและเตรียมความพร้อมด้านการบริหารจัดการการท่องเที่ยวในชุมชน                       
ของตนเอง จะท าให้ชุมชนได้รับการพัฒนาไปในทิศทางที่เหมาะสม และก้าวเข้าสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน
อย่างแท้จริง 

 
 



 
 225  วารสารศิลปศาสตร์ราชมงคลสุวรรณภูมิ  

ปีที่ 1 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2562) 

วัตถุประสงค ์
 1) เ พ่ือศึกษาบริบทพ้ืนที่ชุมชนบ้านบางแม่หม้าย ต าบลบางใหญ่  อ า เภอบางปลาม้า                             

จังหวัดสุพรรณบุรี 

 2) เพ่ือประเมินศักยภาพด้านการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านบางแม่หม้าย ต าบลบางใหญ่                     

อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี 

 3) เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านบางแม่หม้าย ต าบลบางใหญ่                          

อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี 

 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิจัย ในครั้ งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี  โดยใช้ รูปแบบการวิจัยแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Action Research: PAR) เกิดกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้วิจัย หน่วยงาน
ภาครัฐ และชุมชน ข้อมูลที่ศึกษาในการด าเนินการ ดังนี้ 

1) การศึกษาเชิงเอกสาร (Document Study) ท าการศึกษาและรวบรวมข้อมูล จากเอกสาร 
และหลักฐานที่เกี่ยวข้องจากงานวิจัย หนังสือ ต ารา เอกสาร โดยให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ผู้วิจัยจะ
ท าการรวบรวม วิเคราะห์ และสังเคราะห์เอกสารต่าง ๆ เพ่ือสรุปและก าหนดเป็นข้อมูลในการจัดท า
แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยว 

2) การศึกษาในภาคสนาม (Field Study) เพ่ือทราบแนวคิด หลักการ ความเป็นมา รูปแบบของ
ความสัมพันธ์ และกระบวนการจัดการการท่องเที่ยวของชุมชนบางแม่หม้าย ทั้งในระดับนโยบาย 
ประชาชน ชุมชน สถาบันการศึกษาในพ้ืนที่ โดยมีขั้นตอนการศึกษาค้นคว้า ได้แก่ การส ารวจพ้ืนที่ 
(field survey) การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกรายบุคคล (In Depth Interviews) และการจัดประชุมผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสีย จากผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informant) เพ่ือร่วมกันแสดงความคิดเห็นและท าการ
วิเคราะห์โครงสร้างพ้ืนฐานลักษณะทางกายภาพ เศรษฐกิจและสังคม ทรัพยากรการท่องเที่ยว กิจกรรม
การท่องเที่ยว ผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น การให้บริการและสิ่งอ านวยความสะดวก การบริหารจั ดการ
นักท่องเที่ยว เพ่ือน าไปเป็นข้อมูลในการจัดท าแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านบางแม่
หม้าย  

3) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Information) การวิจัยเป็นการศึกษาในเชิงลึกมุ่งเน้นการสัมภาษณ์
และประชุมผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่มีความเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านบางแม่หม้าย                           
จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) รวมทั้งหมด 30 คน ดังนี้ 

 (1) แกนน ากลุ่มบริหารการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านบางแม่หม้าย  จ านวน 6 คน 
 (2) สมาชิกกลุ่มการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านบางแม่หม้าย  จ านวน 20 คน 
 (3) ผู้ประกอบการภาคเอกชนด้านการท่องเที่ยว   จ านวน  2 คน 
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 (4) ตัวแทนองค์การบริหารส่วนต าบลบางใหญ่    จ านวน  2 คน 
4) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การด าเนินการตามโครงการวิจัยดังกล่าว เน้นการศึกษาวิเคราะห์

และกระบวนการมีส่วนร่วมทั้งการเก็บข้อมูลจากเอกสาร งานวิจัย เอกสารที่เกี่ยวข้อง การประชุม                            
ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย โดยด าเนินการและใช้เครื่องมือที่ส าคัญ ได้แก่ 
 (1) แบบส ารวจบริบทพ้ืนที่ชุมชนบ้านบางแม่หม้าย ได้แก่ โครงสร้างพ้ืนฐาน ลักษณะทาง
กายภาพ เศรษฐกิจและสังคม ทรัพยากรการท่องเที่ยว สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการเป็น                        
แหล่งท่องเที่ยว กิจกรรมทางการท่องเที่ยว ผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น การให้บริการนักท่องเที่ยวและสิ่งอ านวย
ความสะดวก การบริหารจัดการนักท่องเที่ยว  
 (2) การสัมภาษณ์ ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In Depth Interviews) แบบมีโครงสร้าง 
(Structured Interviews) กับผู้ที่ มีส่ วนเกี่ ยวข้องในพ้ืนที่ ในการพัฒนาการท่องเที่ ยวโดยชุ มชน                                        
บ้านบางแม่หม้าย โดยพัฒนาเป็นแบบสัมภาษณ์ที่พัฒนาจากเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เป็นแนวทาง                          
ในการสัมภาษณ์   
 (3) แบบตรวจสอบรายการ (Check List) ประเมินศักยภาพการการท่องเที่ยวโดยชุมชน                           
โดยใช้ค าถามแบบปลายเปิด (Open Ends Question) เพ่ือให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับศักยภาพชุมชน ได้แก่ 
ด้านการจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชน ด้านการยกระดับคุณภาพชีวิตชุมชนที่ดี ด้านการอนุรักษ์และ
การฟ้ืนฟูวัฒนธรรมท้องถิ่น ด้านการจัดการทรัพยากรท่องเที่ยวโดยชุมชน ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก
และการให้บริการการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
 (4) ประเด็นการสนทนากลุ่มในการก าหนดแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชน                     
บ้านบางแม่หม้ายต าบลบางใหญ่ อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี 

5) การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลที่หลากหลาย เพ่ือให้ได้ข้อมูล                           
ตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา ดังนี้ 

 (1) การเก็บรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ได้จากการรวบรวม ค้นคว้า ศึกษา
จากเอกสาร หนังสือ  วารสาร และงานวิจัยต่าง ๆ ที่ เกี่ยวข้องกับการจัดการการท่องเที่ยว                          
โดยชุมชนบ้านบางแม่หม้าย ศักยภาพทางการท่องเที่ยว รูปแบบและกิจกรรมท่องเที่ยวที่สอดคล้อง                       
กับทรัพยากรทางการท่องเที่ยวของชุมชน 

 (2) ลงพ้ืนที่ชุมชนเพ่ือส ารวจเก็บข้อมูลบริบทของชุมชนบ้านบางแม่หม้าย โครงสร้าง
พ้ืนฐาน ลักษณะทางกายภาพ เศรษฐกิจและสังคม ทรัพยากรการท่องเที่ยว สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม
ต่อการเป็นแหล่งท่องเที่ยว กิจกรรมทางการท่องเที่ยว ผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น การให้บริการนักท่องเที่ยว
และสิ่งอ านวยความสะดวก การบริหารจัดการนักท่องเที่ยว 

 (3) การสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) ผู้ที่ให้ข้อมูลหลัก (Key Informant)                                     
ซึ่งเป็นคณะกรรมการการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านบางแม่หม้าย หน่วยงานภาครัฐ และผู้ที่มีส่วน
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เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านบางแม่หม้าย เพ่ือให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับบริบทของชุมชน                
บ้านบางแม่หม้าย 

 (4) จัดประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) กับแกนน ากลุ่มบริหารการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
และสมาชิกกลุ่มการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านบางแม่หม้าย เพ่ือประเมินประเมินศักยภาพการท่องเที่ยว
โดยชุมชน ในด้านการจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชน ด้านการยกระดับคุณภาพชีวิตชุมชนที่ดี                            
ด้านการอนุรักษ์และการฟ้ืนฟูวัฒนธรรมท้องถิ่น ด้านการจัดการทรัพยากรท่องเที่ยวโดยชุมชน                       
และด้านสิ่งอ านวยความสะดวกและการให้บริการการท่องเที่ยวโดยชุมชน 

 (5) จัดประชุมผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย จากผู้ที่ให้ข้อมูลหลัก (Key Informant) ซึ่งเป็นผู้น า
ชุมชน แกนน ากลุ่มบริหารจัดการท่องเที่ยวของชุมชน คณะกรรมการการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านบาง
แม่หม้าย ตัวแทนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และผู้ประกอบการภาคเอกชนด้านการท่องเที่ยว เพ่ือให้
ได้ข้อมูลมาศึกษาและจัดท าแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านบางแม่หม้าย 

6) การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยน าข้อมูลจากเอกสารและข้อมูลภาคสนามที่ได้จากการส ารวจ                                      
การสัมภาษณ์เชิงลึก จากการประเมินศักยภาพการท่องเที่ยวโดยชุมชนทั้ ง 5 ด้าน และประเด็น                                         
จากการประชุม มาตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล คัดกรองข้อมูลและจัดแยกเป็นประเด็นต่าง  ๆ 
วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ตามประเด็นที่ค้นพบ (Topic) แล้วน ามาพรรณนาเชิงอุปนัย 
(Inductive) 
 

ผลการวิจัย 
1) บริบทพื้นที่ชุมชนบ้านบางแม่หม้าย อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี มีอาชีพหลัก

เป็นกิจกรรมทางการเกษตร ได้แก่ การท านาข้าว ปลูกผักสวนครัวในครัวเรือน และมีอาชีพรับจ้าง                                                
ในด้านการท่องเที่ยวโดยชุมชน ชุมชนบ้านบางแม่หม้ายมีโอกาสได้ต้อนรับกลุ่มนักท่องเที่ยวประเภท
ศึกษาดูงาน อีกทั้งยังคิดหากิจกรรมต่างๆ ให้เกิดขึ้นในชุมชน โดยน าภูมิปัญญาชาวบ้าน เช่น การท าไม้
กวาดร้อยปีบางแม่หม้าย การท านาข้าวแบบปราชญ์ของแผ่นดิน การปลูกผักปลอดสารพิษ                                                 
การท าอาหารพ้ืนถิ่น การท าเครื่องจักรสาน การล่องเรือชมวิถีชีวิตริมฝั่งแม่น้ าท่าจีน เชื่อมโยงกิจกรรม
ท่องเที่ยวภายในชุมชนให้มีความหลากหลายและน่าสนใจ ให้มีเอกลักษณ์และสามารถเป็นจุดดึงดูด                              
ให้นักท่องเที่ยวมาเรียนรู้วิถีชีวิตของชุมชนบ้านบางแม่หม้าย 

ชุมชนเกิดกลไกในการด าเนินงานขับเคลื่อนการท่องเที่ยวโดยการมีการแต่งตั้งคณะกรรมการ                          
ในการบริหารจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชน มีการแบ่งและมอบหมายหน้าที่  ประกอบด้วย                                                      
ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ผู้น าชุมชน เกษตรกร กลุ่มอาชีพต่าง ๆ และจากหน่วยงานภาครัฐ ได้แก่ องค์การ
บริหารส่วนต าบลบางใหญ่ ภาคเอกชน โดยมีกลุ่มสมาชิก 8 กลุ่ม ได้แก่ 1. กลุ่มบ้านเรือนไทยโฮมสเตย์ 
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2. กลุ่ ม ไม้กวาดใยมะพร้ าว  3. กลุ่ มขนมหวาน 4. กลุ่ มหัตถกรรมจักสาน  5. กลุ่ มรถ อีแต๋น                                                                       
6. กลุ่มเรือพายและเรือยนต์ 7. กลุ่มเศรษฐกิจพอเพียง และ 8. กลุ่มนวดแผนโบราณ  

เส้นทางและกิจกรรมการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านบางแม่หม้าย เกิดขึ้นจากการร่วมแสดงความ
คิดเห็นจากผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกภาคส่วน โดยประกอบด้วย 3 โปรแกรม ได้แก่ โปรแกรมที่ 1 เส้นทาง
การท่องเที่ยวตามรอยประวัติศาสตร์ชุมชนคนดั้งเดิม โปรแกรมที่ 2 ทัวร์สนุกกับรถอีแต๋นชมวิถีชีวิต 
ธรรมชาติ ทุ่งนา โปรแกรมที่ 3 เสริมบุญพูลสุข ตักบาตรยามเช้า โดยแต่ละโปรแกรมการท่องเที่ยวมีทั้ง
รูปแบบ 1 วัน  หรือ 2 วัน 1 คืน 

2) ศักยภาพการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านบางแม่หม้าย อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี 
มีเกณฑ์การประเมินศักยภาพการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านบางแม่หม้าย 5 ด้านใหญ่ สามารถสรุปได้
ดังนี้  

 
ตารางที่ 1 แสดง Overall score for potential assessment Community-Based Tourism at 

Bang Mae-Mai.  

Title Score   Result 
1. Community - based tourism management 2.90 Good 
2. Enhance quality of life for good 
communities 

3.87 Very good 

3. Conservation and recovery of local culture 3.33 Very good 
4. Community based tourism resource 
management 

3.40 Very good 

5. Facilities and services provided by the 
community 

2.97 Good 

จากตารางที่ 1 ผลคะแนนรวมในแต่ละด้านแสดงให้เห็นว่า ด้าน 2 การยกระดับคุณภาพชีวิต

ชุมชนที่ดี ได้คะแนน 3.87 อยู่ในระดับดีเยี่ยม ด้าน 4 การจัดการจัดการทรัพยากรท่องเที่ยวโดยชุมชน 

ได้คะแนน 3.40 อยู่ในระดับดีเยี่ยม ด้าน 3 การอนุรักษ์และฟ้ืนฟูวัฒนธรรมท้องถิ่น ได้คะแนน 3.33                             

อยู่ในระดับดีเยี่ยม ด้าน 5 สิ่งอ านวยความสะดวกและการให้บริการการท่องเที่ยวโดยชุมชน ได้คะแนน 

2.97 อยู่ในระดับดี และด้าน 1 การบริหารจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชน ได้คะแนน 2.90 อยู่ในระดับ

คะแนนดี ตามล าดับ 

3) แนวทางการพัฒนาท่องเที่ยวโดยชุมชนบางแม่หม้าย อ าเภอบางปลาม้า จังหวัด
สุพรรณบุรี โดยผู้วิจัยได้น าประเด็นการศึกษาศึกษาบริบทพ้ืนที่ชุมชนบ้านบางแม่หม้าย และศักยภาพ
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ด้านการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านบางแม่หม้ายมาหารือกับชุมชนและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในพ้ืนที่                              
เ พ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านบางแม่หม้าย ได้ผลสรุปมีดั งนี้                                                                
(1) การพัฒนาการบริหารจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านบางแม่หม้าย ควรพัฒนาการมีส่วนร่วมโดย
ส่งเสริมให้คนในชุมชนบ้านบางแม่หม้ายเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยวบนฐานทรัพยากร
และการอนุรักษ์ทรัพยากรการท่องเที่ยวของชุมชน ควรพัฒนาการมีส่วนร่วมจากหน่วยงานภาครัฐ                                  
หรือหน่วยงานรับผิดชอบในพ้ืนที่ในด้านการสนับสนุนงบประมาณ (2) การพัฒนาการตลาด                                               
การท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านบางแม่หม้าย ควรมีการตลาดเชิงรุกในช่องทางที่หลากหลาย และสามารถ
เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายที่เหมาะสมกับชุมชน ควรมีการสอดแทรกข้อมูลเกี่ยวกับทรัพยากรการท่องเที่ยว                           
ในชุมชนที่ส าคัญ และควรมีการก าหนดแผนการตลาดด้านการท่องเที่ยวที่ชัดเจน และก าหนด                                       
เข้าในแผนพัฒนาการท่องเที่ยวของจังหวัดสุพรรณบุรี (3) การพัฒนาด้านการบริการนักท่องเที่ยว                         
ชุมชนควรการวางแผนการบริการนักท่องเที่ยวที่ เป็นระบบ เริ่มตั้งแต่การติ ดต่อประสานงาน                                               
กับกลุ่ มนั กท่อง เที่ ยว  ร่ วมกัน พัฒนาคุณภาพการบริการแก่นั กท่องเที่ ยว ให้นักท่องเที่ ยว                                             
ได้รับประสบการณ์ที่มีคุณค่าจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องในชุมชน และควรยกระดับมาตรฐานของสินค้า                        
แปรรูปจากผลิตภัณฑ์ของชุมชนบ้านบางแม่หม้าย (4) การจัดการข้อมูลและการสื่อความหมาย                                     
ทางการท่องเที่ยว ควรมีการคัดเลือกข้อมูลที่ส าคัญ และมีความน่าสนใจ ต้องมีการตรวจสอบ                               
ความถูกต้อง เหมาะสม ควรมีการเผยแพร่องค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นในรูปแบบต่าง  ๆ เพ่ือสร้าง
ความน่าสนใจ (5) การส่งเสริมการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านบางแม่หม้าย โดยหน่วยงานภาครัฐ                               
ควรก าหนดนโยบายส่งเสริมและสนับสนุนการท่องเที่ยว โดยเน้นวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชุมชน                                 
มีการจัดท าแผนการส่งเสริมการท่องเที่ยวเพ่ือให้สอดคล้องกับแผนการพัฒนาของจังหวัดในระยะสั้น
และระยะยาว (6) การพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านการท่องเที่ยวโดยชุมชน ดังนั้นชุมชนควรให้สมาชิก
กลุ่มท่องเที่ยวโดยชุมชน เยาวชน และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง เพ่ิมศักยภาพที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว                                
โดยชุมชน เช่น การเป็นเป็นเจ้าบ้านที่ดี  การสื่อความหมายทางการท่องเที่ยว การน าชม                                            
สถานที่ท่องเที่ยว เป็นต้น และ (7) การจัดการความปลอดภัยแก่นักท่องเที่ยว ชุมชนควรจัดท าแผน
รองรับกรณีฉุกเฉินส าหรับนักท่องเที่ยว การซักซ้อมแผน และการประเมินความพร้อม และร่วมกัน
ก าหนดแนวทางดูแลความปลอดภัยจากการท่องเที่ยว เพ่ือสร้างความมั่นใจในการท่องเที่ยว                                            
ของนักท่องเที่ยว 

 

อภิปรายผล 
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านบางแม่หม้าย                                                

ต าบลบางใหญ่ อ าเภอบางปลาม้า จังหวัดสุพรรณบุรี สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
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ผลจากการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่า ชุมชนบ้านบางแม่หม้ายได้พัฒนาชุมชนเพ่ือการ
จัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน เปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยวได้เรียนรู้วิถีชีวิตโดยน าภูมิปัญญาชาวบ้าน ความมี
อัธยาศัยไมตรี วัฒนธรรม ประเพณี  วิถีชีวิตของคนในชุมชนมาเชื่อมโยงในการจัดกิจกรรมภายในชุมชน
ที่สอดคล้องกับสภาพพ้ืนที่ ให้มีเอกลักษณ์ที่โดดเด่นและสามารถเป็นจุดดึงดูดให้นักท่องเที่ยวมาเรียนรู้
วิถีชีวิตของชุมชนบ้านบางแม่หม้าย และพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืนโดยใช้การท่องเที่ยวเป็นเครื่องมือใน
การยกระดับคุณภาพชีวิต ชุมชนมีกลไกในการด าเนินงานขับเคลื่อนการท่องเที่ยวโดยการมีการแต่งตั้ง
ชุดคณะกรรมการในการบริหารจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชน รูปแบบการบริหารจัดการโดยชุมชนจาก
การร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วมแก้ปัญหาโดยชุมชน ภายใต้แนวคิดการเป็นเจ้าของ ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของเพียงฤทัย เสงี่ยมศิลป์ และคณะ (2560) ได้วิจัยเรื่องแนวทางการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง
เกษตร อ.ศรีประจันต์ พบว่า ชุมชนมีทรัพยากรทางการท่องเที่ยวที่สามารถเป็นแหล่งท่องเที่ยวอีกยังมี
กิจกรรมเกิดขึ้นในชุมชน อาทิ วิถีชีวิต ความเชื่อ ภูมิปัญญาชาวบ้าน การท านาข้าว การปลูกผักปลอด
สารพิษ การท าเกษตรอินทรีย์ สวนผลไม้ และการท านาแห้ว มาเป็นตัวเชื่อมโยงในการจัดกิจกรรม
ภายในชุมชนให้มีความหลากหลายและน่าสนใจ มีเอกลักษณ์และสามารถเป็นจุดดึงดูดให้นักท่องเที่ยว
มาเรียนรู้วิถีชีวิตทางการเกษตร ซึ่งสอดคล้องกับทิพย์สุดา พุฒจร และคณะ (2556) ได้ท าการวิจัยเรื่อง
การจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนเพ่ือการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน กรณีศึกษาชุมชนสลักคอก จังหวัดตราด 
ทีพ่บว่าพ้ืนที่ชุมชนสลักคอกมีการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนอย่างมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่น น่าสนใจ 
ลักษณะพ้ืนที่มีความโดดเด่นเหมาะเป็นแหล่งท่องเที่ยว เนื่องจากมีทรัพยากรทางธรรมชาติและ                       
ทางวัฒนธรรมที่ผสมผาสนกันได้อย่างเหมาะสมกับการจัดการเส้นทางท่องเที่ยวประกับกับกิจกรรม
การศึกษาเรียนรู้ทางธรรมชาติและทางวัฒนธรรม 

ผลจากการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่า ศักยภาพการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านบางแม่หม้าย                         
มีการจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านบางแม่หม้าย โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ด้วยการขับเคลื่อน
ของผู้น าและสมาชิกในกลุ่มบนฐานทรัพยากรในชุมชน มีระบบบริหารจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชน                    
ที่ชัดเจน การจัดสรรรายได้ของชุมชนอย่างทั่วถึงและเป็นธรรม ส่งเสริมผลิตภัณ ฑ์ของชุมชน                                              
จากการท่องเที่ยว จัดเก็บข้อมูลวัฒนธรรมชุมชนและอนุรักษ์และการฟ้ืนฟูวัฒนธรรมท้องถิ่น มีการจัด
สิ่งอ านวยความสะดวกและการให้บริการการท่องเที่ยวอย่างทั่วถึง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ                      
พิมพ์ลภัส พงศกรรังศลิป์ (2557) ท าการวิจัยเรื่องการจัดการการท่องเที่ยวชุมชนอย่างยั่งยืน กรณีศึกษา 
บ้านโคกไคร จังหวัดพังงา ซึ่งพบว่า กลุ่มการท่องเที่ยวชุมชนบ้านโคกไครมุ่งเน้นการส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนของชุมชนที่ด าเนินกิจกรรมทางการท่องเที่ยวจากสมาชิกกลุ่มในชุมชน โดยกลุ่ ม
ท่องเที่ยวชุมชนบ้านโคกไครมีการจัดการทรัพยากรการท่องเที่ยว การบริการและการให้ประสบการณ์                          
ที่มีคุณภาพแก่นักท่องเที่ยวในช่วงระหว่างท ากิจกรรม มีการบริหารจัดการการท่องเที่ยวและ                                    
การมีส่วนร่วมของชุมชน 
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ปีที่ 1 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2562) 

 ผลจากการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ 3 พบว่า ส าหรับแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยว                                 
โดยชุมชนบ้านบางแม่หม้ายประกอบด้วย การพัฒนาการบริหารจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน                                          
การพัฒนาการตลาดการท่องเที่ยวโดยชุมชน การพัฒนาด้านการบริการนักท่องเที่ยว การจัดการข้อมูล
และการสื่อความหมายทางการท่องเที่ยว การส่งเสริมการท่องเที่ยวโดยชุมชน การพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรด้านการท่องเที่ยวโดยชุมชน  และการจัดการความปลอดภัยแก่นักท่องเที่ยว ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของจิราภรณ์ แก้วมณี (2557) แนวทางการจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชนตามปรัชญา                 
ของเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนบ้านหัวเขาจีน มีทุนทางวัฒนธรรมไทยทรงด า หน่วยงานภาครัฐและเอกชน
ควรเข้ามาช่วยจัดการร่วมวางแผนและด าเนินการร่วมกับกลุ่มผู้น าชุมชนในการพัฒนาการท่องเที่ยว                            
ซึ่ งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปาริฉัตร สิงห์ศักดิ์ตระกูล และพัชรินทร์  เสริมการดี ( 2556)                                          
แนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวที่ค านึงถึงศักยภาพการปรับปรุงความสะอาดและปรับปรุงภูมิทัศน์               
ให้มีความสวยงามและสร้างสร้างจิตส านึกให้แก่นักท่องเที่ยวและชุมชน มีการจัดเตรียมสิ่งอ านวย                         
ความสะดวก จัดท าสื่ อความหมายทางธรรมชาติและมีการจัด เตรียมมัคคุ เทศก์ท้ องถิ่ น                                                     
ส าหรับการถ่ายทอดเรื่องราวของแหล่งท่องเที่ยวในชุมชน และด้านการพัฒนาการตลาด จัดท าเส้นทาง
เชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวของชุมชน เน้นกิจกรรมท่องเที่ยวที่มีการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับนักท่องเที่ยว
กลุ่มเป้าหมาย การจัดท าคู่มือ แผ่นพับ ใบปลิว และพัฒนาเว็บไซต์ส าหรับประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยว 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัยในครั้งนี้ 
 1) ควรพัฒนาศักยภาพคนที่เกี่ยวกับการท่องเที่ยวโดยชุมชน ให้มีองค์ความรู้ ทักษะและ
ความสามารถ และการดึงเยาวชนและคนรุ่นใหม่เข้ามามีส่วนร่วมในการการจัดการการท่องเที่ยว                     
โดยชุมชนมากขึ้น ให้รู้คุณค่าของประวัติศาสตร์ชุมชน ภูมิปัญญาท้องถิ่น สืบทอดต่อไปในอนาคต  
 2)  หน่วยงานภาครัฐ ควรเข้ามามีบทบาทในด้านการสนับสนุนงบประมาณ ควรก าหนด
นโยบายส่งเสริมและสนับสนุนการท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านบางแม่หม้าย   
 3)  ควรมีการท าการตลาดเชิงรุกในช่องทางที่หลากหลาย และสามารถเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย                 
ที่ เหมาะสมกับชุมชน และควรยกระดับมาตรฐานการบริการและมาตรฐานของสินค้าแปรรูป                               
จากผลิตภัณฑ์ชุมชน เพื่อสร้างรายได้ให้กับชุมชนบ้านบางแม่หม้าย  
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยในครั้งต่อไป 
 1)  จากการวิจัยควรมีการพัฒนาศักยภาพและความพร้อมของบุคลากรทางการท่องเที่ยว                       
โดยชุมชนบ้านบางแม่หม้าย เพ่ือหนุนเสริมศักยภาพทางการท่องเที่ยวของชุมชน เช่น การพัฒนา                   
นักสื่อความหมาย เป็นต้น 
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 2)  จากการวิจัยควรวิจัยในเชิงการพัฒนาระบบกลไกการขับเคลื่อนการท่องเที่ยวโดยชุมชน
และภาคีเครือข่ายแบบพหุภาคีในการขับเคลื่อนชุมชนบ้านบางแม่หม้าย ในบทบาทของชุมชน                     
เจ้าของพ้ืนที่ หน่วยงานภาครัฐ และภาคเอกชน ในการพัฒนาการท่องเที่ยวชุมชนบ้านบางแม่หม้าย 
 3)  จากการวิจัยควรท าการวิจัยด้านกลยุทธ์การส่งเสริมการตลาดท่องเที่ยวโดยชุมชน                                 
บ้านบางแม่หม้าย รูปแบบการสื่อสารทางการตลาด และความต้องการของนักท่องเที่ยวกลุ่มเฉพาะ                      
ที่มีคุณภาพเหมาะสมกับชุมชน  
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาศักยภาพชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวและหาแนวทาง

พัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของชุมชนต าบลท่าคา อ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม ทั้งนี้
ใช้วิธีการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Method) โดยการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ การสนทนากลุ่ม และการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณด้วยการสอบถามกลุ่มตัวอย่างสมาชิก
ชุมชนและกลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยว  

ผลการวิจัย พบว่า ชุมชนมีศักยภาพในการจัดการด้านทรัพยากรพื้นที่เพ่ือการท่องเที่ยวมากท่ีสุด 
เนื่องจากพ้ืนที่ชุมชนมีวิถีชีวิตคงความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะท้องถิ่น มีประวัติศาสตร์ความเป็นมา
ยาวนาน มีประเพณีและภูมิปัญญาที่โดดเด่น และสภาพพ้ืนที่ยังคงความเป็นธรรมชาติ ง่ายต่อการ
จัดการท่องเที่ยว ซึ่งสอดคล้องกับการประเมินศักยภาพชุมชน โดยมีศักยภาพด้านทรัพยากรพื้นมากที่สุด
จากกลุ่มตัวอย่างสมาชิกชุมชน (ค่าเฉลี่ย 3.60) และกลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยว (ค่าเฉลี่ย 3.87) และ       
มีแนวทางพัฒนาการจัดการท่องเที่ยว คือ 1) สร้างความตระหนักให้ชุมชนเกิดความรักและหวงแหน     
2) สนับสนุนให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการแหล่งท่องเที่ยว 3) พัฒนาความรู้ด้านการจัดการท่องเที่ยว 
4) พัฒนาแหล่งท่องเที่ยวให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 5) พัฒนาเครือข่ายการท่องเที่ยว และ        
6) ประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยว 

 

ค าส าคัญ : ศักยภาพชุมชน, การทอ่งเที่ยวเชิงอนุรักษ์, ชุมชนท่าคา 
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Abstract 

The purposes of this research were: 1) to study the tourism management potential 
of the community and 2) to find out the method in order to develop the ecotourism 
management of Thaka Community, Amphawa District, Samut Songkhram Province. The 
mixed method of qualitative and quantitative research methodologies were used for 
collecting the data in this research. The qualitative data were collected from key 
informants by using in-depth interview and group discussion. The quantitative data were 
collected from the sample of tourists and community members.   

The finding revealed that the community has the potential of area resources 
management at highest level since the community has its long time history, unique way 
of life, outstanding traditions and wisdoms, and natural area which approach for the 
management. According with the evaluation on the potential of the community, the 
community has the high potential about area resources. The result from the opinion of 
the community member sample group was at mean score of 3.60, and the result from 
the opinion of the tourist sample group was at mean score of 3.87. The methods to 
develop the community tourism management were as follows: 1) increase the 
awareness of the community members to love their community and cherish its 
possessions, 2) encourage community members to participate with the management of 
the community, 3) develop the knowledge of community members about tourism 
management, 4) develop the existing tourist destinations into the ecotourism 
destinations, 5) develop the community tourism networks, and 6) publicize tourism 
destinations of the community. 

Keywords: Community Potential, Ecotourism, Thakha District 
 

บทน า 
การท่องเที่ยวเป็นอุตสาหกรรมที่สร้างรายได้ให้กับประเทศไทยในแต่ละปีเป็นจ านวนมากและมี

บทบาทส าคัญต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ เนื่องจากอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว
เชื่อมโยงกับธุรกิจประเภทอ่ืนเป็นระบบเครือข่าย เช่น ธุรกิจน าเที่ยว ธุรกิจโรงแรมที่พัก ธุรกิจการ
เดินทางภายในประเทศและการเดินทางระหว่างประเทศ และธุรกิจภัตตาคารร้านอาหาร นอกจากนี้ยัง
ก่อให้เกิดการกระจายรายได้ไปสู่ชาวบ้านในชุมชนท้องถิ่นอีกด้วย (ส านักงานพัฒนาการท่องเที่ยว, 2552) 
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ปีที่ 1 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2562) 

ประเทศไทยเป็นอีกประเทศหนึ่งที่มีทรัพยากรท่องเที่ยวที่หลากหลายทั้งความสวยงามทางธรรมชาติ 
ความวิจิตรของศิลปะ ความเก่าแก่ทางประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมไปจนถึงวิถีชีวิตชุมชนชนบท และ        
คนไทยมีจิตใจโอบอ้อมอารี จึงท าให้ประเทศไทยเป็นที่กล่าวถึงของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติมาช้านาน     
ท าให้อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวของประเทศไทยเจริญเติบโตมากขึ้น ก่อให้เกิดผลดีต่อเศรษฐกิจของ
ประเทศ รวมถึงการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานและสิ่งอ านวยความสะดวก เกิดการกระจายรายได้สู่                
ภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง ยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในประเทศ แต่การท่องเที่ยวที่เติบโตอย่างรวดเร็ว 
ขาดการวางแผน ควบคุมและก าหนดทิศทางการพัฒนา ย่อมส่งผลกระทบด้านลบต่อธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ทั้งทางตรงและทางอ้อมได้เช่นกัน อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวจึงถูกมองว่าเป็นผู้ก่อให้เกิด
ผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศจนกลายเป็นภาวะโลกร้อน ซ่ึงเกิดจากการกระท าของมนุษย์ 
(การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2552) ทั้งนี้ประเทศไทยจึงได้น าแนวคิดที่เกี่ยวกับการท่องเที่ยว                
เชิงอนุรักษ์มาก าหนดเป็นนโยบายเพ่ือสอดรับกับหลักการพัฒนาการท่องเที่ยวแบบยั่งยืนของแผนปฏิบัติ
การ 21 (Agenda 21) มีการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) เป็นหน่วยงานที่ก าหนดทิศทางของการ
พัฒนาทางด้านการท่องเที่ยว และผลักดันให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางของการท่องเที่ยวในภูมิภาค
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยมีการก าหนดกลยุทธ์การพัฒนาและส่งเสริมการท่องเที่ยว เพ่ือให้มีการดูแล
รักษาแหล่งท่องเที่ยวอย่างต่อเนื่องและให้เป็นไปในทิศทางที่ถูกต้องเหมาะสม อีกทั้งปลูกจิตส านึกให้
ประชาชนโดยเฉพาะในท้องถิ่นนั้น ๆ ได้เข้าใจและเห็นถึงความส าคัญในเรื่องของการท่องเที่ยวและการ
มีส่วนร่วมการดูแลรักษาพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวของตนเองให้อยู่ในสภาพที่ดีตลอดไป โดยเน้นการ
ท่องเที่ยวในเชิงวัฒนธรรมให้มากขึ้น รวมทั้งการประสานงานการปรึกษาหารือ ตั้งคณะท างานร่วมกันกับ
การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย เพ่ือวางแผนด้านการพัฒนาการท่องเที่ยวและแหล่งท่องเที่ยวให้เป็นไป
อย่างเป็นรูปธรรม และสอดรับกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับต่าง ๆ ที่มุ่งเน้นความ
เจริญเติบโตทางด้านเศรษฐกิจเป็นเป้าหมายแรก โดยการท่องเที่ยวช่วยสร้างงานสร้างอาชีพ และช่วยให้
เกิดการกระจายรายได้สู่ประชาชนในทุกส่วนที่มีสถานที่ท่องเที่ยว รวมทั้งยังสร้างชื่อเสียงให้แก่ประเทศ 
ท าให้ได้เป็นที่รู้จักของนานาประเทศได้อีกทางหนึ่ง 

ชุมชนต าบลท่าคา อ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม มีตลาดน้ าท่าคาเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่
ส าคัญของชุมชน อีกทั้งชุมชนท่าคามีวิถีชีวิตความเป็นอยู่อย่างธรรมชาติในพ้ืนที่อันร่มรื่น มีล าคลองร่องน้ า
เป็นจ านวนมากไหลผ่าน มีน้ าขึ้น-น้ าลง วันละ 2 ครั้ง ตามการขึ้น-ลงของน้ าทะเล ผู้คนอาศัยอยู่ร่วมกัน
ด้วยความรักความสามัคคี มีความเป็นระบบเครือญาติ มีด าเนินชีวิตแบบเรียบง่าย ถึงแม้ว่าชุมชนจะมี
ความพร้อมและศักยภาพในการจัดการท่องเที่ยว แต่ความเป็นจริงชุมชนก็ยังประสบปัญหาในการ
จัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ในด้านต่าง ๆ จึงน ามาสู่การจัดท าวิจัยเรื่องนี้ขึ้น ซึ่งบทความนี้มุ่งเสนอ
ศักยภาพชุมชนและผลประเมินศักยภาพชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ และแนวทางการ
พัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของชุมชน ต าบลท่าคา จังหวัดสมุทรสงคราม  
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาศักยภาพชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของชุมชนต าบล ท่าคา                        

อ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
2. เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของชุมชนต าบลท่าคา                               

อ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
งานวิจัยเรื่องนี้ใช้วิธีการศึกษาตามแนวทางการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

และเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ควบคู่กัน โดยมีรายละเอียดการด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 
1. กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย  

 การวิจัยนี้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มเป้าหมาย คือ (1) กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key 
Informants) จ านวน 10 ราย มีวิธีการคัดเลือกแบบลูกโซ่ (Snowball Technique)  (2) กลุ่มตัวอย่าง
สมาชิกชุมชน มีการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างด้วยการใช้ค่าขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากตาราง
ส าเร็จรูปของทาโร ยามาเน  ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 316 ครัวเรือน ใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
(Multi-Stage Sampling) (3) กลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวที่เข้ามาเที่ยวในชุมชนและตลาดน้ าท่าคา 
จ านวน 200 ราย มีการสุ่มตัวอย่างแบบโดยบังเอิญ (4) กลุ่มตัวแทนภาคประชาชน ภาคเอกชน และภาครัฐ 
จ านวน 20 ราย มีการสุ่มกลุ่มเป้าหมายแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยคัดเลือกจาก
คุณสมบัติจากบทบาทและหน้าที่ที่มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับการจัดการท่องเที่ยวของชุมชน ส าหรับ
การจัดเวทีสัมมนาเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อค้นพบการวิจัย อีกทั้งเพ่ือหาแนวทาง ข้อเสนอแนะการพัฒนาการ
จัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของชุมชนให้เหมาะสมและยั่งยืน  

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลเริ่มต้นด้วยการศึกษาข้อมูลเอกสาร และการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก

กลุ่มเป้าหมายทั้งข้อมูลเชิงปริมาณ และข้อมูลเชิงคุณภาพจากผู้ให้ข้อส าคัญ และจากเวทีสัมมนา
ชาวบ้านเพื่อแลกเปลี่ยนข้อค้นพบการวิจัย 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลและการตรวจสอบข้อมูล 
มีเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) แบบสัมภาษณ์เจาะลึก 2) การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม 

และ 3) แบบสอบถาม พร้อมทั้งมีการตรวจสอบข้อมูลด้วยเทคนิคการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า 
(Triangulation) และตรวจสอบความเที่ยงตรงในเชิงพินิจ (Face Validity) ของแบบสอบถาม โดยให้
ผู้เชี่ยวชาญเป็นผู้พิจารณาความถูกต้อง รวมทั้งความสอดคล้องครบถ้วนตามวัตถุประสงค์และกรอบ
แนวคิด แล้วท าการตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามด้วยการหาค่าสัมประสิทธิ์
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แอลฟ่าของ Cronbach ซึ่งแบบสอบถามส าหรับกลุ่มตัวอย่างชุมชนได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .911 และ
แบบสอบถามส าหรับกลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวได้ค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ .987 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้วิธีการจัดหมวดหมู่ของข้อมูล (Classification) ที่ได้จากการ

สังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมและการสัมภาษณ์เจาะลึกผู้ให้ข้อมูลส าคัญ เชื่อมโยงความสอดคล้องและ
ความสัมพันธ์ของข้อมูลที่ท าการศึกษาผ่านการวิเคราะห์ตีความตามหลักตรรกะ (Context Analysis) 
ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยเริ่มด้วยการน าข้อมูลมาตรวจสอบความเรียบร้อย จากนั้น                      
น าข้อมูลไปบันทึกและวิเคราะห์ผล ใช้สถิติเชิงพรรณนาในการอธิบายด้วยการหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

ผลการวิจัย 
1. บริบทของชุมชน 

ชุมชนต าบลท่าคา ตั้งอยู่ในเขตพ้ืนที่อ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม เป็นชุมชนมีล าคลอง
ไหลผ่านหลายสาย ได้แก่ คลองท่าคา คลองศาลา และคลองวัดมณีสรรค์ มีคลองท่าคาไหลผ่านเป็นสาย
หลักของชุมชน จึงท าให้ชาวบ้านมีการใช้ประโยชน์แหล่งน้ าในการท าเกษตรตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน     
ซ่ึงอดีตใช้คลองเป็นเส้นทางในการสัญจรภายในชุมชน จึงท าให้ชุมชนมีการตั้งถ่ินฐานในสวนมะพร้าวใกล้
กับบริเวณล าคลองต่าง ๆ ท าให้เกิดวัฒนธรรมประเพณีที่เกี่ยวกับสายน้ าสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน เช่น 
การค้าขายทางน้ า การแข่งเรือพาย การตักบาตรทางน้ า เป็นต้น วิถีชีวิตของชุมชนท่าคาเป็นแบบสังคม
เกษตรกรรม มีความเกื้อกูลกัน ส่วนใหญ่ยังคงยึดอาชีพเกษตรกรรม การท าสวนมะพร้าว และการท า
น้ าตาลมะพร้าวเป็นอาชีพหลักเหมือนในอดีต ส าหรับคนรุ่นใหม่มีการศึกษาที่สูงขึ้น เมื่อจบการศึกษา
แล้วมักจะประกอบอาชีพอ่ืน เช่น การท างานในโรงงาน หรืองานอ่ืน ๆ ในเมือง เป็นต้น ท่าคาเป็นชุมชน
ที่นับถือศาสนาพุทธเป็นส่วนใหญ่ มีศาสนาสถานทางพุทธศาสนาที่ส าคัญและเป็นแหล่งท่องเที่ยว ได้แก่ 
วัดมณีสรรค์ วัดเทพประสิทธิ์คณาวาส และศาลเจ้าแม่ตั้วเนี้ย อีกทั้งเป็นแหล่งรวมจิตใจของชุมชน 
นอกจากนี้ยังแหล่งท่องเที่ยวที่ส าคัญของชุมชน คือ ตลาดน้ าท่าคา ซึ่งเป็นตลาดน้ าที่สะท้อนวิถีชีวิต
ชุมชนริมน้ าและคงความเป็นธรรมชาติ เรือนไทยบ้านก านันจันที่มีประวัติศาสตร์ความเป็นมายาวนาน 
โดยเป็นสถานที่ที่พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 5 เคยเสด็จประพาสเพ่ือมา
ทอดพระเนตรข้อเท็จจริงเกี่ยวกับการเลิกทาส มีเรือนไทยบ้านคุณทวีป เจือไทย เป็นสถานที่เก็บ
รวบรวมเครื่องมือที่เก่ียวข้องกับการท าการเกษตรในอดีต เช่น อุปกรณ์การท าน้ าตาล และมีแหล่งเรียนรู้
การผลิตน้ าตาลมะพร้าวหลายแห่งในชุมชน มีการสาธิตการท าน้ าตาลตั้งแต่ข้ันตอนการขึ้นตาล ปาดตาล 
และเค่ียวน้ าตาล ซึ่งเป็นแหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญาที่ส าคัญของชุมชน 
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2. ศักยภาพชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์  
ชุมชนต าบลท่าคามีศักยภาพชุมชนในด้านทรัพยากรบุคคล ทรัพยากรพ้ืนที่ การบริหารจัดการ 

การมีส่วนร่วมของชุมชน และเครือข่ายการท่องเที่ยว ดังนี้ 
(1) ด้านทรัพยากรบุคคล องค์การบริหารส่วนต าบลท่าคา (อบต.ท่าคา) มีบทบาทส าคัญใน

การจัดการทรัพยากรบุคคลด้านการท่องเที่ยว โดยแต่งตั้งคณะกรรมการพัฒนาตลาดน้ าท่าคาขึ้นเพ่ือ
บริหารจัดการตลาดน้ าขึ้น 9 ชุด ประกอบด้วย (1) คณะกรรมการบริหารงานตลาดน้ าท่าคา 5 คน มีรอง
นายก อบต. เป็นประธาน มีหน้าที่บริหารจัดการตลาดน้ าในภาพรวม (2) คณะกรรมการที่ปรึกษา                          
10 คน มีนายก อบต. เป็นประธาน มีหน้าที่ให้ค าปรึกษา แนะน า และแก้ไขปัญหาการบริหารงานตลาด
น้ าท่าคา (3) คณะกรรมการฝ่ายบริหาร 12 คน มีประธานสภา อบต. เป็นประธาน มีหน้าที่บริหาร                                           
จัดระเบียบ ติดตาม ควบคุม ให้คณะกรรมการปฏิบัติตามระเบียบ (4) คณะกรรมการฝ่ายจัดระเบียบของ
ตลาดน้ าท่าคา 9 คน มีก านันเป็นประธาน มีหน้าที่บริหาร จัดระเบียบของตลาดน้ า (5) คณะกรรมการฝ่าย
รักษาความปลอดภัย 5 คน มีหน้าที่ควบคุม สอดส่องดูแลรักษาความปลอดภัย (6) คณะกรรมการฝ่าย
ประชาสัมพันธ์ 3 คน มีหน้าที่ประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารแหล่งท่องเที่ยวตลาดน้ าท่าคา (7) คณะกรรมการ
ฝ่ายรักษาความสะอาด 6 คน มีหน้าที่ควบคุม ตรวจตรา ดูแลความสะอาดของแหล่งท่องเที่ยว                                          
(8) คณะกรรมการฝ่ายปรับปรุงภูมิทัศน์ 8 คน มีหน้าที่ปรับปรุงภูมิทัศน์และพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว และ 
(9) คณะกรรมการฝ่ายกิจกรรม 5 คน มีหน้าที่เข้าร่วมกิจกรรมการท่องเที่ยว ซึ่งคณะกรรมการมีความ
พร้อม มุ่งมั่น และตั้งใจด าเนินงานพัฒนาและผลักดันให้ตลาดน้ าท่าคาเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์  
แต่ทั้งนี้ ตัวแทนจากทุกภาคส่วน ตลอดจนผู้มีส่วนได้เสีย (stakeholders) ได้รับการแต่งตั้งให้เป็น
คณะกรรมการพัฒนาตลาดน้ าท่าคาจ านวนน้อยจึงท าให้กลุ่มคนดังกล่าวเข้ามามีส่วนร่วมในการ
พัฒนาการท่องเที่ยวไม่ครบทุกภาคส่วน แต่โดยส่วนใหญ่ทุกกลุ่มมีความพร้อม ตั้งใจ และสนใจที่เข้ามามี
ส่วนร่วมในการพัฒนาตลาดน้ าท่าคาและการท่องเที่ยวของชุมชนหากได้รับโอกาส ส าหรับองค์ความรู้
และความสามารถในการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวของทรัพยากรบุคคลก็มีความส าคัญและจ าเป็นใน
การจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ แต่ชุมชนยังมีข้อจ ากัด โดยเฉพาะความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการ
ท่องเที่ยวชุมชนแบบมีส่วนร่วม ตลอดจนทักษะด้านภาษาอย่างไรก็ตาม องค์การบริหารส่วนต าบลและ
ผู้น าชุมชนมีความพยายามส่งเสริมให้คณะกรรมการตลาดน้ ามีการพัฒนาความรู้และทักษะที่เกี่ยวข้อง
กับการจัดการท่องเที่ยว และส่งเสริมให้สมาชิกชุมชนที่ประกอบอาชีพด้านการให้บริการได้มีโอกาส
พัฒนาทักษะด้านภาษาด้วยเช่นกัน ด้วยการจัดโครงการต่าง ๆ เพ่ือสนับสนุนและพัฒนาคณะกรรมการ
ตลาดน้ า สมาชิกชุมชน ตลอดจนส่งเสริมให้มีการอบรมเพ่ือพัฒนาทักษะต่าง  ๆ จากภายนอก                                       
หรือหน่วยงานอื่น ๆ ให้การอบรมเช่นกัน 

(2) ด้านทรัพยากรพื้นที่ ชุมชนมีศักยภาพในการจัดการท่องเที่ยวด้านทรัพยากรพ้ืนที่มากกว่า
ทุกด้าน เนื่องจาก ท่าคาเป็นชุมชนที่มีวิถีชีวิตคงความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะท้องถิ่นด้วยการด ารงชีวิต
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แบบดั้งเดิม สืบทอดอาชีพการท าการเกษตรและภูมิปัญญาการท าน้ าตาลมะพร้าวมาจากบรรพบุรุษ                        
รุ่นสู่รุ่น ประกอบกับสภาพพ้ืนที่ยังคงความเป็นธรรมชาติอุดมสมบูรณ์ ซึ่งพ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่ท า
การเกษตรสวนผักผลไม้และสวนมะพร้าว การตั้งบ้านเรือนยังคงมีการตั้งบ้านเรือนในสวนหรือติดกับ    
ล าคลองที่ไหลผ่านในชุมชน อีกท้ัง มีประวัติความเป็นมาของชุมชนยาวนาน มีภูมิปัญญาการผลิตน้ าตาล
มะพร้าวที่โดดเด่น และมีแหล่งท่องเที่ยวที่ส าคัญและโดดเด่นของชุมชน คือ ตลาดน้ าท่าคา เรือนไทย
บ้านก านันจัน เรือนไทยบ้านคุณทวีป แหล่งเรียนรู้การผลิตน้ าตาลมะพร้าว วัดมณีสรรค์ วัดเทพประสิทธิ์
คณาวาส และศาลเจ้าแม่ตั้วเนี้ย ในการจัดการทรัพยากรพื้นที่การท่องเที่ยวนั้น องค์การบริหารส่วนต าบล
และชุมชนมีการก าหนดพ้ืนที่ท่องเที่ยวร่วมกัน โดยแบ่งออกเป็น 5 จุด ได้แก่ (1) ตลาดน้ าท่าคา เป็นจุด
ท่องเที่ยวที่ส าคัญที่สะท้อนวิถีชีวิตชุมชนริมน้ าในอดีต มีผลิตสินค้าทางการเกษตรของชุมชนจ าหน่าย
เป็นส่วนใหญ่  (2) เรือนไทยบ้านก านันจัน ในอดีตพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 5 
เคยเสด็จประพาสเพ่ือมาทอดพระเนตรข้อเท็จจริงเกี่ยวกับการเลิกทาสเมื่อปี 2447 ปัจจุบันที่เรือนแห่ง
นี้ยังคงปรากฏหลักฐานทางประวัติศาสตร์ และยังคงรักษาวิถีชีวิตแบบดั้งเดิม (3) เรือนไทยบ้านคุณทวีป 
เป็นจุดท่องเที่ยวที่แสดงอุปกรณ์เครื่องมือทางการเกษตรโบราณที่เลิกท าไปแล้ว และแสดงเตาตาลและ
อุปกรณ์การเก็บน้ าตาล นอกจากนี้ยังจัดท าเป็นโฮมเสตย์ให้กับนักท่องเที่ยวด้วย (4) แหล่งเรียนรู้การ
ผลิตน้ าตาลมะพร้าว เป็นจุดสาธิตการท าน้ าตาลมะพร้าว และ  (5) ศาสนสถานทางศาสนาของชุมชน 
คือ วัดมณีสรรค์ วัดเทพประสิทธิ์คณาวาส และศาลเจ้าแม่ตั้วเนี้ย ที่สมาชิกในชุมชนให้ความเคารพนับ
ถือ และเป็นศูนย์รวมจิตใจของสมาชิกในชุมชน นอกจากนี้ ยังมีค่ายมวย ซึ่งถือเป็นกีฬาที่แสดงถึง
ศิลปวัฒนธรรมของไทยเพ่ือให้เด็กในชุมชนได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ และได้เปิดให้นักท่องเที่ยว
ได้มาเรียนรู้ศิลปะมวยไทยอีกด้วย  ซึ่งการจัดการทรัพยากรพ้ืนที่เพ่ือการท่องเที่ยวนั้นชุมชนให้
ความส าคัญของสถานที่ท่องเที่ยวซึ่งเป็นสถานที่ทางประวัติศาสตร์ เป็นแหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น    
มีความเป็นเอกลักษณ์ และมีการก าหนดจุดท่องเที่ยวอย่างชัดเจน พร้อมทั้งก าหนดเป็นเส้นทางการท่องเที่ยว 
แต่ในการจัดการพ้ืนที่ท่องเที่ยวนั้นยังมีข้อจ ากัด คือ พ้ืนที่ตั้งของตลาดน้ าท่าคาเป็นพ้ืนที่ส่วนบุคคล 
ดังนั้น ในการปรับปรุงภูมิทัศน์หรือจัดกิจกรรมต่าง ๆ จะต้องมีการแจ้งเจ้าของพ้ืนที่ก่อนเสมอ อาจจะท า
ให้การจัดการตลาดน้ าไม่คล่องตัวมากนัก แต่ก็ไม่ได้เป็นอุปสรรคในการจัดการท่องเที่ยว จากผลการวิจัย
ดังกล่าวจะเห็นได้ว่า ทรัพยากรพ้ืนที่ของชุมชนสอดรับกับรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ อันส่งผลท า
ให้ชุมชนมีศักยภาพในการจัดการด้านทรัพยากรพ้ืนที่มากกว่าทุกด้าน 

(3) ด้านการบริหารจัดการ องค์การบริหารส่วนต าบลท่าคาและคณะกรรมการพัฒนาตลาด
น้ าท่าคาเป็นหน่วยงานหลักที่มีบทบาทส าคัญในการจัดการท่องเที่ยวของชุมชน ซึ่งอบต. ท าหน้าที่ใน
การจัดการด้านโครงการสร้างพ้ืนฐาน สิ่งอ านวยความสะดวกเพ่ือรองรับนักท่องเที่ยว ตลอดจนโครงการ
พัฒนาต่าง ๆ ทางด้านวัฒนธรรม การส่งเสริมการท่องเที่ยว แต่ทั้งนี้ การจัดสรรพื้นที่การท่องเที่ยว และ
การจัดหาสิ่งอ านวยความสะดวกนั้นสามารถตอบสนองความต้องการและความพึงพอใจของ
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นักท่องเที่ยวได้ไม่มากนัก ซึ่งสิ่งอ านวยความสะดวก ลานจอดรถ ห้องน้ าไม่เพียงพอและไม่สามารถ
รองรับนักท่องเที่ยวได้จ านวนมาก ในขณะเดียวกัน อบต. และคณะกรรมการพัฒนาตลาดน้ ามีทิศทาง    
การพัฒนาจัดการท่องเที่ยวโดยเน้นรูปแบบการจัดตลาดน้ าให้ยั่งยืน มีการจัดท าเป็นแผนยุทธศาสตร์
ของหน่วยงานขึ้น เพ่ือพัฒนาศักยภาพด้านการบริหารจัดการการท่องเที่ยวให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน 

(4) ด้านการมีส่วนร่วม ชุมชนมีการเสริมสร้างความร่วมมือระหว่างสมาชิกในชุมชนผ่าน
รูปแบบการประชุมหมู่บ้าน โดยก านันและผู้ใหญ่บ้านเป็นผู้ด าเนินการจัดประชุมหมู่บ้าน ทั้งนี้ สมาชิกใน
ชุมชนตระหนักในบทบาทของชุมชนที่เป็นแหล่งท่องเที่ยว ส่วนใหญ่ให้ความร่วมมือและเข้ามามีส่วนร่วม
ในกิจกรรมต่าง ๆ เป็นอย่างดี ส าหรับการมีส่วนร่วมด้านการจัดการท่องเที่ยวของสมาชิกในชุมชนยังมี
ข้อจ ากัด เนื่องจากสมาชิกในชุมชนยังมีการแบ่งแยกทางความคิดและการเข้าไปเป็นตัวแทนใน
คณะกรรมการพัฒนาตลาดน้ าท่าคายังไม่ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมายในชุมชน จึงท าให้สมาชิกชุมชนเข้า
มามีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวไม่มากเท่าที่ควร อย่างไรก็ตาม อบต. และคณะกรรมการพัฒนา
ตลาดน้ าพยายามส่งเสริมและสนับสนุนให้สมาชิกในชุมชนเข้ามีส่วนร่วมในกิจกรรมการท่องเที่ยว
ทางด้านวัฒนธรรมและประเพณี เช่น การท าบุญทางน้ า เทศกาลกระยาสารท ซึ่งก็ได้รับความร่วมมือ
จากวัด โรงเรียน และสมาชิกในชุมชนเป็นอย่างด ี 

(5) ด้านเครือข่ายการท่องเที่ยว ในการจัดการท่องเที่ยวของชุมชนนั้น ชุมชนมีศักยภาพใน
การประสานงานความร่วมมือเพ่ือพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวของชุมชนจากองค์การบริหารส่วนจังหวัด
สมุทรสงคราม ส านักงานท่องเที่ยวจังหวัดสมุทรสงคราม การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย และกระทรวง
การท่องเที่ยวและกีฬา รวมทั้งภาคเอกชน นอกจากนี้ยังมีการสนับสนุนให้มหาวิทยาลัยเข้ามาวิจัย                      
การพัฒนาความรู้ รวมถึงการสร้างความเข้าใจการประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวของชุมชน  

จากการศึกษาศักยภาพชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวตามแนวทางเชิงคุณภาพท าให้ทราบ
ข้อมูลเชิงลึกของการจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของชุมชน ซ่ึงทรัพยากรบุคคลถือว่าเป็นองค์ประกอบที่
ส าคัญ การจัดการทรัพยากรบุคคลให้มีความรู้ ความสามารถ และมีประสิทธิภาพจะส่งผลต่อการจัดการ
ท่องเที่ยวอย่างมีประสิทธิภาพ ส าหรับทรัพยากรพื้นที่ เป็นเรื่องที่เก่ียวข้องกับการจัดการแหล่งท่องเที่ยว
ที่เกี่ยวเนื่องกับธรรมชาติ รวมถึงแหล่งวัฒนธรรมและประวัติ ศาสตร์ของชุมชนให้สามารถดึงดูด
นักท่องเที่ยวเข้ามาท่องเที่ยวในชุมชน นอกจากนี้แล้วการจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์นั้นจ าเป็นจะต้องมี
การบริหารจัดการที่ดี ค านึงถึงการมีส่วนร่วมของประชาชนในชุมชน ตั้งแต่กระบวนการคิด วางแผน 
การด าเนินงาน และร่วมรับผลประโยชน์ ผนวกกับการสร้างเครือข่ายการท่องเที่ยวเพ่ือการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของชุมชน ซึ่งการจัดการด้านทรัพยากรบุคคล ทรัพยากรพ้ืนที่ การบริหารจัดการ 
การมีส่วนร่วม และเครือข่ายการท่องเที่ยว เป็นปัจจัยที่ส าคัญของการจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์อย่าง
ยั่งยืน ทั้งนี้ เพ่ือให้ได้ผลการศึกษาที่ครอบคลุมระดับศักยภาพชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวนั้น จึงได้มี
การศึกษาตามแนวทางการศึกษาเชิงปริมาณ เพ่ือเป็นการจัดระดับศักยภาพของชุมชนจากความคิดเห็น
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ปีที่ 1 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2562) 

ของกลุ่มตัวอย่างสมาชิกชุมชนและกลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยว โดยแบ่งออกเป็น 5 ด้าน ได้แก่ การจัดการ
ด้านทรัพยากรบุคคล ทรัพยากรพ้ืนที่ การบริหารจัดการ การมีส่วนร่วม และเครือข่ายการท่องเที่ยว     
ซึ่งเป็นข้อมูลส าคัญเพ่ือหาแนวทางในพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของชุมชนต่อไป                                                
ซึ่งกลุ่มตัวอย่างสมาชิกชุมชนและกลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวมีความคิดต่อการจัดการท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์ของชุมชน พบว่า ชุมชนมีศักยภาพด้านทรัพยากรพ้ืนที่ (ค่าเฉลี่ย 3.60 และ ค่าเฉลี่ย 3.87) 
มากกว่าทุกด้าน และมีศักยภาพด้านการมีส่วนร่วม (ค่าเฉลี่ย 3.32 และ ค่าเฉลี่ย 3.33) น้อยกว่าด้านอ่ืน 
ปรากฏผลตามตารางที่ 1  

ตารางที่ 1  แสดงศักยภาพชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของชุมชนต าบลท่าคาตามความ   
คิดเห็นจากกลุ่มตัวอย่างสมาชิกชุมชน และกลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยว 

 

ศักยภาพชุมชน 
การจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 

กลุ่มตัวอย่างสมาชิกชุมชน กลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยว 
 S.D. ระดับ 

ความคิดเห็น 
  S.D. ระดับ 

ความคิดเห็น 
ด้านทรัพยากรบุคคล 3.41 .55758 มาก 3.45 .63352 มาก 
ด้านทรัพยากรพื้นท่ี 3.60 .54130 มาก 3.87 .55949 มาก 
ด้านการบริหารจัดการ 3.39 .54217 ปานกลาง 3.42 .69338 มาก 
ด้านการมีส่วนร่วม 3.32 .62524 ปานกลาง 3.33 .71542 ปานกลาง 
ด้านเครือข่ายการท่องเท่ียว 3.37 .60023 ปานกลาง 3.47 .68959 มาก 

ภาพรวม 3.46 .51631 มาก 4.39 .56575  มาก 
 

 ข้อค้นพบของการวิจัยข้างต้นเป็นข้อมูลส าคัญส าหรับการค้นหาแนวทางในการพัฒนาการ
จัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษข์องชุมชนร่วมกัน ปรากฏแนวทางตามข้อ 3  

3. แนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 
3.1 สร้างความตระหนักให้สมาชิกชุมชนเกิดความรักและหวงแหนชุมชน  ด้วยการสร้าง

จิตส านึกให้สมาชิกในชุมชนตระหนักถึงความส าคัญของการอนุรักษ์วิถีชีวิตชุมชน อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
ของชุมชนให้มีความอุดมสมบูรณ์ และตระหนักถึงความส าคัญของการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์  

3.2 สนับสนุนให้สมาชิกชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาและการจัดการแหล่งท่องเที่ยว
ของชุมชน โดยมีแนวทางการด าเนินงานที่ส าคัญ ดังนี้ 

1) มีการจัดตั้งคณะกรรมการพัฒนาบริหารการท่องเที่ยวให้ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมายในชุมชน  
2) จัดประชุมชี้แจงให้กับสมาชิกในชุมชนให้มีความเข้าใจถึงความส าคัญของการมีส่วนร่วม

ในการพัฒนาและจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน  
3) ให้สมาชิกในชุมชนและทุกภาคส่วนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการประเมินศักยภาพชุมชน 

และเตรียมความพร้อมเพ่ือยกระดับการท่องเที่ยวให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ ตั้งแต่กระบวนการคิด 

X X 
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วางแผน ร่วมปฏิบัติ ร่วมประเมินผล ตลอดจนร่วมรับผลประโยชน์ร่วมกัน โดยตั้งอยู่บนฐานที่ชุมชนได้
ประโยชน์ร่วมกันเป็นส าคัญ 

3.3 พัฒนาความรู้ด้านการบริหารจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษาแก่ชุมชน  
1) พัฒนาบุคลากรด้านการบริหารจัดการท่องเที่ยว ด้วยการจัดอบรมให้ความรู้ผู้น าชุมชน 

คณะกรรมการ และตัวแทนจากทุกกลุ่ม เกี่ยวกับนโยบาย แนวคิดการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
มาตรฐานการจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ มาตรฐานการจัดการที่พักแบบโฮมสเตย์ และจัดอบรม
ตัวแทนชุมชนและกลุ่มต่าง ๆ เพื่อท าหน้าที่ให้บริการด้านต่าง ๆ แก่นักท่องเที่ยว  

2) จัดอบรมเยาวชนและตัวแทนชุมชนและกลุ่มต่าง ๆ เพ่ือท าหน้าที่เป็นมัคคุเทศก์
ให้บริการแก่นักท่องเที่ยว 

3.4 พัฒนาและจัดการแหล่งท่องเที่ยวของชุมชนให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์  
1) สนับสนุนให้เกิดการท่องเที่ยวหลากหลายรูปแบบ ได้แก่ การจัดการท่องเที่ยว

รูปแบบโฮมสเตย์ การปั่นจักรยานชมวิถีชีวิตชุมชน การพายเรือชมวิถีชีวิตริมน้ า การท่องเที่ยวย้อนรอย
ประวัติศาสตรแ์ละวิถีชีวิตชุมชน และการให้นักท่องเที่ยวมีประสบการณ์ร่วมกับชุมชนด้วยการท าน้ าตาล
มะพร้าว ซึ่งเป็นภูมิปัญญาที่โดดเด่นของชุมชน 

2) ปรับปรุงสภาพแวดล้อมชุมชนให้เชื่อมโยงกับแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ อ่ืน ๆ                          
ในพ้ืนที่หรือชุมชนใกล้เคียง เพ่ือเป็นการดึงดูดนักท่องเที่ยวที่ชื่นชมในการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์  

3) ปรับปรุงเส้นทางการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวและจุดกิจกรรมการท่องเที่ยวของชุมชน
อย่างชัดเจน จัดท าป้ายบอกทางท่ีไม่ก่อให้เกิดการสับสน สามารถเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวได้ง่าย 

4) จัดหาสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ให้เพียงพอต่อความต้องการของนักท่องเที่ยว 
เช่น ศาลาที่พัก ศูนย์บริการนักท่องเที่ยว ที่นั่งพักผ่อนส าหรับนักท่องเที่ยว ตลอดจนที่จอดรถ ห้องน้ า 
พร้อมทั้งจัดให้มีระบบการดูแลรักษาและความสะอาด 

5) ส่งเสริมให้สมาชิกชุมชนน าผลผลิตทางการเกษตรหรือผลผลิตจากทรัพยากรในท้องถิ่นมา
จ าหน่ายให้นักท่องเที่ยว และส่งเสริมให้มีการจัดตั้งกลุ่มอาชีพเพ่ือสร้างผลิตภัณฑ์ที่เป็นเอกลักษณ์ของ
ชุมชน 

6) มีมาตรการควบคุมสินค้าและราคาสินค้าของแหล่งท่องเที่ยวในชุมชน เพ่ือเป็นการ
ควบคุมสินค้าท่ีมีคุณภาพราคาถูก และเพ่ือสร้างความเป็นธรรมให้กับนักท่องเที่ยว 

3.5 พัฒนาและสร้างเครือข่ายการท่องเที่ยว โดยมีการสร้างเครือข่ายท่องเที่ยว ทั้งภายใน
และภายนอกชุมชน ด้วยการให้หน่วยงานทุกภาคส่วนในชุมชน เช่น วัด โรงเรียน และหน่วยงานอ่ืน  ๆ 
เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวร่วมกัน ทั้งการปรับภูมิทัศน์ชุมชนและแหล่ง
ท่องเที่ยว การจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวทางด้านวัฒนธรรม เช่น การท าบุญทางน้ า การจัดเทศกาลการ
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ท ากระยาสาท เป็นต้น ตลอดจนสร้างเครือข่ายท่องเที่ยวภายนอกชุมชนให้เข้ามามีส่วนร่วมและให้การ
สนับสนุนการจัดการแหล่งท่องเที่ยวของชุมชน 

3.6 การเผยแพร่และประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยว พัฒนาช่องทางการประชาสัมพันธ์
แหล่งท่องเที่ยวของชุมชนเพ่ือให้มีความหลากหลายมากขึ้น เช่น การจัดท าเอกสารแผ่นพับ                                                         
การประชาสัมพันธ์ไปยังสื่อมวลชนในท้องถิ่น อินเตอร์เน็ต และช่องทางอ่ืน ๆ ตามความเหมาะสม                         
โดยให้นักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาติเข้าถึงข้อมูลการท่องเที่ยวของชุมชนได้ง่ายขึ้น 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ศักยภาพชุมชนในการจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 

 ชุมชนมีศักยภาพด้านทรัพยากรพ้ืนที่มากที่สุด เนื่องจากยังคงมีวิถีชีวิตแบบดั้งเดิม สืบทอด
อาชีพ การท าการเกษตรและภูมิปัญญาการท าน้ าตาลมะพร้าวมาจากบรรพบุรุษ และพ้ืนที่ส่วนใหญ่
ยังคงความเป็นธรรมชาติ เป็นสวนผักผลไม้และสวนมะพร้าว การตั้งบ้านเรือนยังคงมีการตั้งบ้านเรือนใน
สวนหรือติดกับล าคลองที่ไหลผ่านในชุมชน มีแหล่งท่องเที่ยวที่ส าคัญของชุมชน คือ ตลาดน้ าท่าคา เรือน
ไทยบ้านก านันจัน เรือนไทยบ้านคุณทวีป  มีแหล่งเรียนรู้การผลิตน้ าตาลมะพร้าว ประกอบกับมีวัดมณี
สรรค์ วัดเทพประสิทธิ์คณาวาส และศาลเจ้าแม่ตั้วเนี้ย นอกจากนี้ยังมีภูมิปัญญาการผลิตน้ าตาล
มะพร้าวที่โดดเด่น ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของสุทัศน์ ละงู (2551) ที่พบว่า วิถีชีวิตและศักยภาพที่
เอ้ือต่อการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของชุมชนนั้น คือ 1) วิถีชีวิตด้านอาชีพ 2) วิถีชีวิตด้านภูมิปัญญา และ 
3) วิถีชีวิตด้านประเพณีและวัฒนธรรม และจริน ศิริ (2551) ที่ได้กล่าวว่า วัฒนธรรมที่น ามาใช้เป็นฐาน
ในการพัฒนาให้เป็นสิ่งดึงดูดใจแก่นักท่องเที่ยวให้มาเที่ยวและมาใช้บริการ คือ วัฒนธรรมเกี่ยวกับอาชีพ 
วัฒนธรรมเกี่ยวกับศิลปะหัตถกรรม และวัฒนธรรมทางประเพณี ทั้งนี้จะเห็นได้ว่าศักยภาพด้าน
ทรัพยากรพ้ืนที่นั้นมีความส าคัญต่อการจัดการท่องเที่ยว และเป็นทรัพยากรที่ส าคัญที่เป็นจุดขายหรือ
ดึงดูดให้นักท่องเที่ยวเข้ามาท่องเที่ยวในชุมชน 

ศักยภาพด้านทรัพยากรบุคคลเพียงพอต่อการจัดการท่องเที่ยวในขณะเดียวกัน ผู้ที่เกี่ยวข้อง
กับการจัดการท่องเที่ยวมีองค์ความรู้และความสามารถในการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวไม่มากเท่าที่ควร 
โดยเฉพาะการจัดการท่องเที่ยวชุมชนแบบมีส่วนร่วม ตลอดจนทักษะด้านภาษา ส าหรับสมาชิกชุมชนมี
ความมุ่งมั่นและมีความตั้งใจที่จะพัฒนาและผลักดันให้ตลาดน้ าท่าคาเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ที่
ส าคัญของชุมชนและจังหวัด และมุ่งหวังต้องการให้ผู้น าชุมชนและคณะกรรมการหรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับ
การจัดการท่องเที่ยวด าเนินงานด้วยจิตอาสาและเสียสละเวลาการในท างานอย่างแท้จริง เห็นผลประโยชน์
ของชุมชนเป็นส าคัญ ซึ่งผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับวนิดา ฟ้าอรุณ (2554) ที่พบว่า ในการพัฒนาและ
บริหารจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์นั้นผู้น าชุมชนต้องมีความเสียสละ ในขณะที่ผู้น าชุมชนยังขาดความ
เสียสละ และควรมีการส่งเสริมความรู้ด้านการบริหารจัดการการท่องเที่ยวแก่ชุมชนอีกด้วย 
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สมาชิกชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาการท่องเที่ยวไม่มากเท่าที่ควร เนื่องจากสมาชิก
ชุมชนยังมีการแบ่งแยกทางความคิด มีมุมมองที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการท่องเที่ยวของชุมชนที่
แตกต่างกัน ทั้งเห็นด้วยและไม่เห็นด้วยกับการพัฒนาการท่องเที่ยว ซึ่งชาวบ้านที่เห็นด้วยกับการ
พัฒนาการท่องเที่ยวนั้นมีความคิดเห็นว่าเป็นโอกาสที่ท าให้คนในชุมชนมีรายได้เพ่ิมจากการท่องเที่ยว 
ส่วนชาวบ้านที่ไม่เห็นด้วยนั้น มีความคิดเห็นคิดว่า การท่องเที่ยวอาจมีผลกระทบทางลบต่อการด าเนิน
ชีวิตหรือการด ารงชีพของคนในชุมชน ประกอบกับการเข้าไปเป็นตัวแทนคณะกรรมการพัฒนาตลาดน้ า
ยังไม่ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย อันส่งผลต่อการเข้าไปมีส่วนร่วมของสมาชิกชุมชน ทั้งนี้  ผลจากการ
ส ารวจความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างสมาชิกชุมชนและนักท่องเที่ยวนั้น พบว่า มีศักยภาพน้อยที่สุด คือ 
ด้านการมีส่วนร่วม ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของวีระยา วรพันธุ์ (2553) พบว่า ชาวบ้านยังไม่ค่อยมี
บทบาทในการพัฒนาการท่องเที่ยวเท่าที่ควร จึงควรมีการสนับสนุนให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการ
ท่องเที่ยวด้านการวางแผน การปฏิบัติตามแผน การลงทุนและรับผลประโยชน์ การติดตามประเมินผล 
และการบ ารุงรักษาแหล่งท่องเที่ยว  

1. แนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์  
 แนวทางการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของชุมชนท่าคา คือ 1) สร้างความตระหนักให้
สมาชิกชุมชนเกิดความรักและหวงแหนชุมชน 2) สนับสนุนให้สมาชิกในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนา
และการจัดการแหล่งท่องเที่ยวของชุมชน 3) พัฒนาความรู้ด้านการบริหารจัดการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์
แก่ชุมชน 4) พัฒนาและจัดการแหล่งท่องเที่ยวของชุมชนให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 5) พัฒนา
และสร้างเครือข่ายการท่องเที่ยว และ 6) การเผยแพร่และประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยว ทั้งนี้แนวทาง
สอดคล้องกับผลการวิจัยหลายท่าน อาทิ วนิดา ฟ้าอรุณ (2554) พบว่า ชุมชนควรพัฒนาและปรับปรุง
แหล่งท่องเที่ยว การส่งเสริมความรู้ด้านการบริหารจัดการการท่องเที่ยวแก่ชุมชน และการเผยแพร่
ประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยวให้มากขึ้น และปิยวรรณ คงประเสริฐ (2551) กล่าวว่า การพัฒนาการท่องเที่ยว
เชิงนิเวศนั้นควรปลุกจิตส านึกด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรม ประเพณี และภูมิปัญญา
ท้องถิ่น นอกจากนั้นควรสนับสนุนและส่งเสริมเด็กและเยาวชนให้เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยว
ร่วมกับชุมชน อีกทั้งสอดคลองกับผลการวิจัยของปาริฉัตร สิงห์ศักดิ์ตระกูล (2556) คือ แนวทางการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ต้องค านึงถึงศักยภาพด้านการท่องเที่ยวและความต้องการของนักท่องเที่ยว มีการ
ปรับปรุงความสะอาดและภูมิทัศน์ จัดเตรียมสิ่งอ านวยความสะดวก จัดท าสื่อความหมายทางธรรมชาติ
และวัฒนธรรมและจัดเตรียมมัคคุเทศก์ท้องถิ่น ส าหรับการถ่ายทอดความรู้และเรื่องราวของแหล่งท่องเที่ยว  
 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
1. ข้อเสนอแนะด้านนโยบาย 

 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการก าหนดนโยบายในการจัดการ
การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์แบบยั่งยืน โดยให้ชุมชนและภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องมีส่วนร่วมในการระดม
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ความคิดเพ่ือการวางแผน และการด าเนินงาน สร้างภาพลักษณ์ของการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์  
พร้อมก าหนดแนวทางการสร้างจิตส านึกแก่สมาชิกในชุมชนให้เกิดความรัก ความภาคภูมิใจและหวงแหนชุมชน 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับปฏิบัติ 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรมีการปฏิบัติ ดังนี้ 
1) จัดตั้งคณะกรรมการพัฒนาและบริหารจัดการท่องเที่ยวของชุมชนให้ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย  
2) จัดประชุมชี้แจงให้สมาชิกในชุมชนและหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องรับทราบนโยบายหรือ

แนวทางในการพัฒนาหรือการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน  
3) สร้างจิตส านึกแก่สมาชิกชุมชนให้เกิดความรัก ความภาคภูมิใจ และหวงแหนชุมชน และ

ให้สมาชิกชุมนตระหนักถึงความส าคัญของการเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 
4) เพ่ิมทักษะในการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ ทักษะทางภาษาให้กับกลุ่มที่มี

บทบาทส าคัญในการบริหารจัดการท่องเที่ยว สมาชิกชุมชน รวมถึงผู้ประกอบร้านค้าต่าง ๆ  
5) มีการประชาสัมพันธ์เส้นทางและแหล่งท่องเที่ยวของชุมชน โดยการจัดท าป้ายแสดง

เส้นทางและแหล่งท่องเที่ยวต่าง ๆ ด้วยภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
3. ข้อเสนอแนะส าหรับนักวิจัย 

 ควรมีการศึกษาในประเด็นเรื่องการจัดการสิ่งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนาและการจัดการแหล่ง
ท่องเที่ยว การพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวของชุมชนด้วยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1. เพ่ือศึกษากิจกรรมการเรียนรู้บทบาทสมมติเรื่องมารยาทไทย                 
2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์เรื่องมารยาทไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนทวีวัฒนา เขตยาน
นาวา กรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่าง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนทวีวัฒนา เขตยานนาวา 
กรุงเทพมหานคร กลุ่มประชากร จ านวน 1 ห้องทั้งหมด 13 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่                                    
1. แผนการจัดการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้บทบาทสมมติ เรื่องมารยาทไทย จ านวน 4 แผน 4 ชั่วโมง 
2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน แบบปรนัยเลือกตอบ ก ข ค ง                                   
แบบ 4 ตัวเลือกจ านวน 40 ข้อ  
 ผลการวิจัย พบว่า 1. การจัดการเรียนรู้บทบาทสมมติ นักเรียนได้เรียนรู้เนื้อหาในสาระแบบ
แปลกใหม่เพราะนักเรียนมีส่วนร่วมและเป็นผู้ท ากิจกรรมโดยให้นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นของ
ตัวเองในการแสดงบทบาทสมมติที่ตนเองมีความสนใจและเกิดทักษะในขั้นตอนในการปฏิบัติจริงท าให้
ผู้เรียนเข้าใจสาระการเรียนรู้ เรื่องมารยาทไทย ได้แก่ มารยาทการแสดงความเคารพ มารยาทในการ
แต่งกาย มารยาทในการสนทนา และมารยาทในการมีสัมมาคารวะ ได้ถูกต้องและสามารถแสดงมารยาท
ให้เหมาะสมตามกาลเทศะ เกิดเป็นนิสัยติดตัวของนักเรียนท าให้เกิดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ในการรัก
และชื่นชอบประเพณีไทยและมารยาทไทย 2. ผลการวิเคราะห์คะแนนเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนก่อนเรียนและหลังเรียน นักเรียนมีความสนุกสนานในการเรียนรู้บทบาทสมมติท าให้นักเรียนมี
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ความเข้าใจมากยิ่งขึ้นส่งผลถึงการทดสอบหลังเรียนมีคะแนนที่สูงกว่าก่อนเรียน โดยคิดเป็นค่าเฉลี่ยการ
ทดสอบก่อนเรียนจ านวน 40 ข้อมีค่าเฉลี่ย 30.69 และหลังจากการจัดการเรียนรู้ครบ 4 แผนแล้วท าการ
ทดสอบหลังเรียนจ านวน 40 ข้อมีค่าเฉลี่ย 34.77 สรุปได้ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการใช้แผนการ
จัดการเรียนรู้แบบบทบาทสมมติเรื่องมารยาทไทยทั้ง 4 แผน ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยส าคัญ ทีร่ะดับ 0.05  

ค าส าคัญ:  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้บทบาทสมมติ, มารยาทไทย, ผลสัมฤทธิ์ 
 
Abstract 
 This research was done with the objectives 1) to study some learning activities 
by using role-plays, 2) to study the accomplishment on Thai tradition concerning with 
Thai manners of secondary school in first year from Taweewattana School Yannawa 
district Bangkok.Population sampling was one class for 13 persons. Its tools were                                    
1) lersrning plan, activities on role-plays on the Thai manners with 4 papers of plan and 
4 hours, 2) testing formation on the students’ accomplishment before and after learning 
was kinds of choices a,b,c,d around 40 items. Its results were found that students had 
learnt the contents in the new method with role-plays. 1) They were interested in 
lessons and developed their skills on procedures of such that learning by the real action 
on Thai  manner such as Thai greeting, dress, conversation meeting in various occasions. 
with reserving Thai tradition. 2) Analitical results had the compared score with learning 
achievement before and after. They felt happy and funny in learning with the role-plays 
because it made them understand better and it effected to testing after learning they 
have got higher marks than before learning in 40 items of test. The means had score at 
30.69. After learning along with 4 plans completely, they had got the 40 items of test. 
The means had score at 34.77. The achievement after learning with some higher means 
before learning was significant at lavel 0.05. 

Keywords: learning activities by role-play, Thai manners, achievement 
 

บทน า 
 ในยุคสมัยปัจจุบันวิวัฒนาการด้านสังคมและเศรษฐกิจมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว                                          
สืบเนื่องมาจากความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ของวัฒนธรรมตะวันตก ส่งผลให้
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ปีที่ 1 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2562) 

เยาวชนไทยรับอิทธิพลต่าง ๆ เข้ามาโดยไม่ได้ดัดแปลงให้เหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย และยังส่งผล
กระทบต่อการเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตผู้คนความรู้สึกนึกคิด ขนบธรรมเนียมประเพณี ท าให้เยาวชนไทย
ขาดความอ่อนน้อม นุ่มนวล ขาดความเรียบร้อย จนเกือบท าให้มารยาทอันดีงามซึ่งเป็นเอกลักษณ์ของ
ความไทยสูญหายไป (กรมวิชาการ, 2534) อาจน ามาสู่ปัญหาทางสังคมได้เยาวชนไม่มีความเกรงใจ
ผู้ใหญ่มีความหยาบคายเพราะไม่เข้าใจถึงหลักมารยาทไทยที่ดีงาม มารยาทไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติ
ไทยเป็นวัฒนธรรมที่ดีงามที่เราควรรักษาและอนุรักษ์ไว้สู่รุ่นลูกรุ่นหลายเราจะหลีกเลี่ยงไม่ได้ว่ามารยาท
ไทยกับวัฒนธรรมไทยนั้นเป็นสิ่งที่เชิดชูประเทศไทยไม่ว่าจะเป็น การไหว้ การทักทาย การยิ้ม การมี
สัมมาคารวะ การแต่งกายที่เป็นพ้ืนฐานด้านประเพณีของไทยตามประเพณีของไทยซึ่งต้องแต่งกายให้
เหมาะสมให้ถูกกาลเทศะ ถ้าไม่ช่วยการอนุรักษ์มารยาทไทยอาจจะสูญหายไปได้ โดยการช่วยกันส่งเสริม
ให้เยาวชนไม่คิดว่าวัฒนธรรมไทยนั้นเป็นสิ่งที่ล้าสมัย แต่เป็นสิ่งที่ท าให้คนทั่วโลกรู้จักประเทศไทย                                    
โดยวัฒนธรรมของไทยนี้เอง ดังนั้นการวิจัยครังนี้จะเป็นแนวทางให้นักเรียนได้ยึดเป็นแนวทางการด าเนิน
ชีวิตและรู้คุณค่าวัฒนธรรมอันดีงามที่ทรงคุณค่าของประเทศไทยที่บรรพบุรุษได้สืบทอดมาจนถึงรุ่น
ปัจจุบัน  
 บทบาทสมมติเป็นเครื่องมือเทคนิคที่ผู้สอนใช้ในการช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้                                                     
ตามวัตถุประสงค์ ที่ก าหนดโดยให้ผู้เรียนได้แสดงออกในบทบาทต่าง ๆ ซึ่งมีความใกล้เคียงกับความเป็น
จริงและรู้จักสังเกต พฤติกรรมของผู้แสดงทั้งด้านความรู้ ความคิด ความรู้สึก มาเป็นข้อมูลในการ
อภิปรายเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เกี่ยวกับตนเองทั้งพฤติกรรมความรู้สึก พฤติกรรมที่ดีขึ้น                             
การเรียนรู้เข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืนมากขึ้นจากการที่ผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกปฏิบัติตนในบทบาทต่าง  ๆ        
เป็นการเรียนรู้การเอาใจเขามาใส่ใจเรา (วันวิสาข์ สกุลณี, 2550)  

 ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องมารยาทไทยโดยใช้บทบาทสมมุติต่อนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนทวีวัฒนาแขวงช่องนนทรี เขตยานนาวา กรุงเพทมหานคร ถือว่าเป็นการ
น าเอาเอกลักษณ์ของความเป็นไทยมาสืบทอดต่อยอดแก่เยาวชนซึ่งเป็นอนาคตของชาติในอนาคตได้
เรียนรู้การใช้บทบาทสมมุติอย่างสนุกสนานและถูกต้องตามขอบเขตของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้
จัดท าขึ้นเพ่ือพัฒนาให้นักเรียนได้ศึกษาและเข้าใจสามารถน าไปใช้และปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพสืบต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องมารยาทไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนทวีวัฒนา เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร 
 2. เพ่ือศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องมารยาทไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา                              
ปีที่ 1 โรงเรียนทวีวัฒนา เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร 
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วิธีการด าเนินงานวิจัย 
 1. รูปแบบการวิจัย การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองโดยใช้แบบการวิจัย one grop Pre-test, 
Pos-test Design (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2542) ดังแสดงในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 แสดงแผนการวิจัย one - group Pre - test, Post - test Design 

กลุ่ม Pre-test Treatment Post- test 
ทดลอง 𝑥1 T 𝑥2 

 
 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากร  ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  โรงเรียนทวีวัฒนา เขตยานนาวา
กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2562 จ านวน 1 ห้อง มีนักเรียน 13 คน 
  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนทวีวัฒนา เขตยานนาวา  
กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2562 จ านวน 1 ห้อง มีนักเรียน 13 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling)  
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
   3.1 แผนการจัดการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้บทบาทสมมติ เรื่องมารยาทไทย                                          
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนทวีวัฒนา เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร จ านวน 4 แผน 4 ชั่วโมง 
   3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน แบบปรนัย
เลือกตอบ ก ข ค ง แบบ 4 ตัวเลือกจ านวน 40 ข้อ 

ขั้นตอนการสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
1. วิเคราะห์ค าอธิบายรายวิชาจุดประสงค์ และมาตรฐาน  
2. วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู้  
3. วิเคราะห์กระบวนการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้  
4. ผู้เชี่ยวชาญตรวจความเหมาะสม และแก้ให้เหมาะสมกับผู้เรียน  
5. น าไปใช้ในการทดลองจัดกิจกรรมทดสอบจัดเก็บข้อมูลตามวัตถุประสงค์ 

การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีข้ันตอน 3 ขั้นตอนดังนี้ 
ขั้นตอนที่  1  การวางแผนสร้างแบบทดสอบ ประกอบด้วย  1. ศึกษาวิธีสร้าง

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากเอกสารและงานวิจัยต่างๆ เพ่ือการสร้างแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้เหมาะสม 2. ก าหนดจุดมุ่งหมายของการใช้แบบทดสอบวัด ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก าหนดจุดมุ่งหมายของการใช้แบบทดสอบให้ชัดเจนได้เขียนข้อสอบให้เหมาะสมและ
สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายนั้น 3. ก าหนดเนื้อหาและพฤติกรรมที่ต้องการ ขอบเขตเนื้อหา มาตรฐานการ
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ปีที่ 1 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2562) 

เรียนรู้ สาระการเรียนรู้ พฤติกรรมที่จะวัดในด้านพุทธิพิสัย ได้ แก่ ความรู้ ความจ า ความเข้าใจ การ
น าไปใช้ การวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่า และ 4 ก าหนดลักษณะของแบบทดสอบและส่วน
อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนลักษณะข้อสอบจะเป็นแบบปรนัย ทั้งนี้
แบบทดสอบมีลักษณะข้อสอบ ดังนี้ 4.1 วัตถุประสงค์ของการวัด 4.2 ระดับพฤติกรรมของการเรียนรู้ที่
จะวัด 4.3 ลักษณะหรือคุณสมบัติผู้เข้าสอบ 4.4 จ านวนผู้เข้าสอบ 4.5 ระยะเวลาที่ใช้ในการสร้าง
แบบทดสอบดาเนินการสอบและตรวจข้อสอบ 4.6 ความเป็นอิสระในการตอบส่วนการก าหนดส่วนอ่ืนๆ 
ที่เก่ียวข้องกับการสอบได้แก่ ความยาวของแบบทดสอบหรือจ านวนของข้อสอบและคะแนนระยะเวลาที่
ใช้ท าแบบทดสอบ วิธีด าเนินการสอบ การตรวจให้คะแนน การแปลความหมายของคะแนน 

 ขั้นตอนที่ 2 การสร้างข้อสอบ ด าเนินการโดย 1. การสร้างข้อสอบ ตามรายละเอียดใน
การวิเคราะห์ข้อสอบ ค านึงถึงความยากของข้อสอบ ระยะเวลาที่ใช้สอบ คะแนนและการตรวจให้
คะแนน และ 2. ตรวจทานข้อสอบด้วยการทบทวน แบบทดสอบ เพ่ือให้ข้อสอบที่สร้าง มีความถูกต้อง
ครบถ้วน ตามรายละเอียดของหลักสูตร แล้วน าไปใช้ต่อไป 

 ขั้นตอนที่ 3 การตรวจคุณภาพข้อสอบก่อนน าไปทดลองใช้ โดยมีขั้นตอนดังนี้                                 
1. น าแบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ไปให้ผู้ เชี่ยวชาญตรวจด้านเนื้อหาด้านกิจกรรมการเรียนรู้                                
และด้านการวัดผลการศึกษา จ านวน 5 ท่าน ให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาว่าข้อสอบแต่ละข้อที่สร้างถูกต้อง
และเหมาะสมเพียงใด โดยใช้เกณฑ์การประเมิน ดังนี้ +1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อสอบวัดจุดประสงค์ข้อนั้น 
0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อสอบวัดจุดประสงค์ข้อนั้น -1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อสอบไม่วัดจุดประสงค์ข้อนั้น 
น าข้อสอบที่ได้หาค่าสอดคล้อง IOC และคัดเลือกข้อสอบที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไปจัดพิมพ์เป็น
แบบทดสอบฉบับใหม่ใช้กับกลุ่มเป้าหมายไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนที่ก าลังศึกษาระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดพนันเชิง (ไตรรัตนนายก) จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2560 จ านวน 12 คน เพ่ือทราบข้อบกพร่องแล้วปรับปรุงแก้ไข น าผลคะแนนแบบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนแต่ละฉบับมาหาค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อ แล้วคัดเลือก
เฉพาะข้อที่มีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.20-0.80 และ ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .20 ขึ้นไป จ านวน 40 
ข้อ น าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กิจกรรมการเรียนรู้บทบาทสมมติเรื่อง มารยาทไทย ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนทวีวัฒนา เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร จ านวน 40 ข้อ ไปหา
ค่าความเชื่อม่ันโดยใช้สูตร KR–20 แล้วจึงน าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากทดลอง (Try Out) 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล เป็นการวิเคราะห์ค าอธิบายรายวิชาจุดประสงค์ และมาตรฐาน 
วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ และกิจกรรมการเรียนรู้ วิเคราะห์กระบวนการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้                       
ผู้เชียวชาญตรวจความเหมาะสม และแก้ให้เหมาะสมกับผู้เรียน น าไปใช้ในการทดลองจัดกิจกรรม
ทดสอบจัดเก็บข้อมูลตามวัตถุประสงค ์
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ผลการวิจัย 
 การจัดการเรียนรู้บทบาทสมมติ เรื่องผลสัมฤทธิ์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มารยาทไทย: 
บทบาทสมมต ิมีผลการวิจัยดังต่อไปนี้ 

ตอนที่ 1 การจัดท ากิจกรรมการเรียนรู้บทบาทสมมติ เรื่อง มารยาทไทย การจัดท ากิจกรรม
การเรียนรู้บทบาทสมมติ เรื่อง มารยาทไทย โรงเรียนทวีวัฒนา เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร                       
มีข้ันตอนดังต่อไปนี้  

ขั้นน า ครูซักถามนักเรียนเกี่ยวกับความรู้เดิมเรื่องมารยาทไทย และ ครูชี้แจงถึงจุดประสงค์
การเรียนรู้ เรื่อง มารยาทไทย ให้นักเรียนทราบ ขั้นสอน ครูให้นักเรียนทาแบบฝึกหัดก่อนเรียนแล้วจึง
ชี้แจงถึงวัตถุประสงค์เรื่องมารยาทไทย โดยการแบ่งกลุ่มนักเรียน 4-7 คน ให้นักเรียนออกมาแสดง
บทบาทสมมติเรื่องมารยาทไทยตามหัวข้อที่ก าหนดให้ เช่น การแสดงความเคารพ การสนทนา                              
การแต่งกาย การมีสัมมาคารวะ ครูและนักเรียนรับชมการแสดงบทบาทสมมติ เรื่องมารยาทไทย ที่ได้รับ
มอบหมาย เมื่อเสร็จครูสุ่มให้นักเรียนแสดงมารยาทไทยเช่น การกราบ การไหว้ ขั้นสรุป ครูแจก                  
ใบความรู้ให้นักเรียนแล้วจึงสรุปเขียนใบความรู้เพื่อให้เป็นแนวทางท่ีถูกต้องตามมารยาทไทย 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้บทบาทสมมติ เรื่องมารยาทไทย นักเรียนให้ความร่วมมือเป็น
อย่างดี แต่พบปัญหาในกลุ่มที่ 1 นักเรียนไม่พร้อมและตื่นเต้นเพราะว่านักเรียนไม่ทราบว่าควรจะท า
อย่างไรถึงจะเหมาะสม การแสดงบทบาทสมมติของกลุ่มถัดไปมีความพัฒนาเนื่องจากได้รับชมการแสดง
บทบาทสมมติของกลุ่มแรก ๆ รู้ข้อบกพร่อง ท าให้การแสดงบทบาทสมมตินั้นดูสมจริงมากขึ้น การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้บทบาทสมมติ ท าให้ผู้เรียนเกิดความตื่นเต้นในการเรียนแบบใหม่ ๆ ผู้เรียนเกิดความ
สนใจในการเรียนรู้ มีความสุขในการเรียน ท าให้บรรยากาศในห้องเรียนสนุกสนาน 

การจัดการเรียนรู้บทบาทสมมติ ท าให้เกิดขบวนการเรียนรู้แบบใหม่ของนักเรียนท าให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนโดยครูผู้สอนเล็งเห็นถึงจุดส าคัญของการเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญที่
จะต้องให้ผู้เรียนเลือกการปฏิบัติโดยการคิดค้นด้วยตนเอง ซึ่งสามารถท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจตามที่
ตนเองลงมือปฏิบัติสามารถเข้าถึงเนื้อหาสาระการเรียนรู้เกิดความจ าที่แม่นย าในเนื้อหา จากการปฏิบัติ
ในการเรียนรู้ บทบาทสมมต ิ

ตอนที่ 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่องมารยาทไทย 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนทวีวัฒนา เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร 
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ปีที่ 1 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2562) 

ตารางที่ 2 แสดงผลการวิเคราะห์คะแนนเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
เรื่องการแสดงความเคารพ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนทวีวัฒนา                        
เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร 

 

 

จากตารางที่ 2 พบว่าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน กิจกรรมการเรียนรู้บทบาท
สมมติ เรื่องการแสดงความเคารพ ได้แก่ การไหว้ การกราบ ที่ถูกวิธี มีค่าเฉลี่ย หลังเรียน = 8.15 สูงกว่า
ก่อนเรียน = 7.08 

 

ตารางที่ 3 แสดงผลการวิเคราะห์คะแนนเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลัง 
 

 
กลุ่มทดลอง 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

ก่อนเรียน 6.69 1.48 
หลังเรียน 8.15 1.17 

 

จากตารางที่ 3 พบว่าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน กิจกรรมการเรียนรู้บทบาท
สมมติ เรื่องมารยาทในการสนทนา ได้แก่ การสนทนากับผู้ใหญ่ การสนทนากับเพ่ือน ที่ถูกต้อง                            
มีค่าเฉลี่ย หลังเรียน = 8.15 สูงกว่า ก่อนเรียน = 6.69 

 

ตารางที่ 4 แสดงผลการวิเคราะห์คะแนนเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
เรื่องมารยาทในการแต่งกาย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนทวีวัฒนา                   
เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร 

 

 
กลุ่มทดลอง 

 
ค่าเฉลี่ย 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

ก่อนเรียน 8.23 1.05 
หลังเรียน 8.93 0.99 

 

กลุ่มทดลอง 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
ก่อนเรียน 7.08 1.32 
หลังเรียน 8.15 1.03 
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จากตารางที่ 4 พบว่าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน กิจกรรมการเรียนรู้บทบาท
สมมติ เรื่องมารยาทในการแต่งกาย ได้แก่ การแต่งกายไปโรงเรียน กายแต่งกายไปวัด ให้ถูกต้อง                    
มีค่าเฉลี่ย หลังเรียน = 8.93 สูงกว่า ก่อนเรียน = 8.23 

 

ตารางที่ 5 แสดงผลการวิเคราะห์คะแนนเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
เรื่องการมีสัมมาคารวะ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนทวีวัฒนา                                               
เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร 

 

กลุ่มทดลอง 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) t-test 
ก่อนเรียน 30.69 2.69 4.19 
หลังเรียน 34.77 2.28 

 

จากตารางที่ 5 พบว่า ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน จากการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติ เรื่องมารยาทไทย ทางการเรียน
ก่อนเรียนและหลังเรียน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนทวีวัฒนา เขตยานนาวา  
กรุงเทพมหานคร มีค่าเฉลี่ยหลังเรียน = 34.77 สูงกว่า ค่าเฉลี่ยก่อนเรียน = 30.69 และเมื่อทดสอบ
ค่าสถิติ t-test พบว่าค่า t = 4.19 สูงกว่าค่า t (24, 0.05) อย่างมีนัยนัยส าคัญทางสถิติ ณ ระดับ 0.05 

 

องค์ความรู้จากงานวิจัย 
กิจกรรมการเรียนรู้บทบาทสมมติ เรื่องมารยาทไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

โรงเรียนทวีวัฒนา แขวงช่องนนทรี เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แผนภาพที่ 1 แสดงองค์ความรู้จากงานวิจัย 

K = Knowledge 
ความรู้ที่ได้จากการ

จัดการเรียนรู้บทบาท
สมมติเรื่องมารยาทไทย 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ให้ดีขึ้นโดยลาดับคือหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

P = Practice 
ทักษะที่ได้จากการจัดการ
เรียนรูค้ือได้ทางานร่วมกัน
และนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ

จริง จนเกิดทักษะตาม
ขบวนการสามารถแสดงออก 
มารยาทไทย อย่างถูกต้อง 

A = Attitude 
เจตคติทีเ่กิดขึ้นจากการเรยีนรู้

มารยาทไทยทาให้นักเรยีน 
แสดงออกในการกระท าและ
กิริยามารยาทด้วยความอ่อน

น้อมออ่นโยนจนเกิดความรักใน
ความเป็นไทย 



 
 255  วารสารศิลปศาสตร์ราชมงคลสุวรรณภูมิ  

ปีที่ 1 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2562) 

อภิปรายผล 
 กิจกรรมการเรียนรู้บทบาทสมมติท าให้ผู้เรียนนั้นมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนท าให้ผู้เรียนนั้น
เกิดทักษะในการเข้าใจเนื้อหาขณะที่ลงมือปฏิบัติการแสดงบทบาทสมมติที่ผู้เรียนได้รับมอบหมาย 
ผู้เรียนได้เรียนรู้เนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น เพราะการเรียนแบบบทบาทสมมติมีการแสดงออกถึง ความคิด                                  
ที่หลากหลาย ท าให้ผู้ที่ได้รับชมเกิดความคิดแปลกใหม่ และอยากแสดงออกในความคิดของตนเอง                    
ซ่ึงสอดคล้องกรมวิชาการ (2534) ทีไ่ด้ให้ความหมายของการแสดงบทบาทสมมติไว้ว่า การแสดงบทบาท
สมมติเป็นการให้เด็กเล่นสมมติตนเองเป็นตัวละครต่าง ๆ อาจใช้สิ่งประกอบการเล่นสมมติเพ่ือเร้าความ
สนใจ และก่อให้เกิดความสนุกสนาน เช่น หุ่นสวมศีรษะรูปภาพ และสัตว์รูปแบบต่าง ๆ เครื่องแต่งกาย
และรูปอุปกรณ์ของจริงต่าง ๆ และสอดคล้องกับผกา สัตยธรรม (2557) ที่กล่าวไว้ว่า การแสดงบทบาท
สมมติเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีโอกาสแสดงได้หลายทางทั้งพูดและการแสดงท่าทาง  ท าให้
นักเรียนได้แสดงบทบาทสมติกับบุคคลใกล้ตัว เช่น เป็นคุณพ่อคุณแม่ ครู อาจารย์ เพ่ือน และบุคคล                             
อ่ืน ๆ ในสังคม 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ของกิจกรรมการเรียนรู้
บทบาทสมมติ เรื่องมารยาทไทยของชั้นนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนทวีวัฒนา แขวงช่องนนทรี 
เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร ก่อนและหลังการเรียนรู้  พบว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนโดยการใช้การ
ทดสอบก่อนเรียนจ านวน 40 ข้อมีค่าเฉลี่ย 30.69 และหลังจากการจัดการเรียนรู้ครบ 4 แผนแล้ว                     
ท าการทดสอบหลังเรียนจ านวน 40 ข้อมีค่าเฉลี่ย 34.77 ซึ่งสรุปได้ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการใช้
แผนการจัดการเรียนรู้แบบบทบาทสมมติเรื่องมารยาทไทยทั้ง 4 แผน ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนมีค่าเฉลี่ยสูง
กว่าก่อนเรียน ซึ่งสอดคล้องกับปัญจพร อะโนดาษ (2547) ได้ท าการวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบผลของ
การใช้บทบาทสมมติและการใช้กรณีตัวอย่างที่มีต่อพฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดสุนทรพิชิตาราม อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก เครื่องมือที่ใช้ในการ
ทดลอง คือ แผนการทดลอง ABA Design ผลการทดลองพบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมการแสดงออกมาก
ขึ้นหลังจากได้รับการใช้บทบาทสมมติ 
 

ข้อเสนอแนะ  
 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย  

  1.1 ควรจัดการเรียนรู้บทบาทสมมติโดยให้ผู้เรียนได้เตรียมตัวการแสดงและเลือก
หัวข้อที่ผู้เรียนเองมีความสนใจหรือถนัดในการแสดงบทบาทสมมติในเรื่องนั้น ๆ 

1.2 ควรให้นักเรียนอภิปรายถึงข้อดีและข้อเสียในการแสดงบทบาทสมมติเพ่ือเกิดการ
พัฒนาการเรียนรู้บทบาทสมมติครั้งต่อไปให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
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1.3 นักเรียนส่วนมากมีความรู้และความเข้าใจเรื่องมารยาทไทยน้อย เนื่องจากการเสพสื่อ
ละคร หรือดนตรีจากต่างประเทศ ท าให้หลงลืมวัฒนธรรมของไทยจนอาจเกิดปัญหาทางด้านวัฒนธรรมของ
ไทยอาจเลือนหาย หรือเปลี่ยนแปลงไปจนละเลยความเป็นไทยแบบดั้งเดิม 

1.4 หน่วยงานทางราชการและองค์กรต่าง ๆ รวมถึงครอบครัว ควรมีกิจกรรมในการ
ปลูกฝัง รณรงค ์และส่งเสริมวัฒนธรรมไทยให้มากยิ่งขึ้น เพ่ือเป็นการอนุลักษณว์ัฒนธรรมไทยให้คงอยู่สืบไป 

 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  
   2.1 ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมควรมีจัดในพ้ืนที่จริง หรือใกล้เคียง โดยการจัด
กิจกรรมควรมีระยะเวลามากกว่านี้ 
    2.2 ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้ศึกษาเรียนรู้ในพ้ืนที่จริงก่อน
การท ากิจกรรม และควรจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 
    2.3 ควรมีการศึกษารูปแบบของสื่อสมัยใหม่ที่กระตุ้นการเรียนรู้ของผู้เรียนตามช่วงวัย
อย่างเหมาะสม 
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บทคัดย่อ 
การศึกษาวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่ส่งผลต่อการ

เลือกเดินทางท่องเที่ยว เจษฎาเทคนิค มิวเซียม จังหวัดนครปฐม เครื ่องม ือกลุ ่มต ัวอย ่าง ค ือ 
นักท่องเที่ยวที่เลือกเดินทางท่องเที่ยว เจษฎาเทคนิค มิวเซียม จังหวัดนครปฐม โดยใช้แบบสอบถาม                     
ในการเก็บข้อมูล 200 ชุด เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา 
ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่ส่งผลต่อการเลือกเดินทางท่องเที่ยว เจษฎา
เทคนิค มิวเซียม กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 59.50 มีช่วงอายุ 21–30 ปี                      
คิดเป็นร้อยละ 40.50 มีสถานภาพโสด คิดเป็นร้อยละ 72.50 อยู่ในระดับการศึกษาปริญญาตรีหรือ
เทียบเท่า คิดเป็นร้อยละ 76.00 มีอาชีพนักเรียนหรือนักศึกษา คิดเป็นร้อยละ 54.50 และมีรายได้              
เฉลี่ยต่อเดือน 5,001–10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 29.00 ปัจจัยส่วนประสมการตลาดโดยรวม                               
อยู่ในระดับปานกลาง ในแต่ละด้านจะพบว่า ผู้คนส่วนใหญ่เลือกเดินทางมีสาเหตุมาจากทางด้านสถานที่ 
การคมนาคม และความปลอดภัยมากที่สุด อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 3.29 ด้านผลิตภัณฑ์                         
ด้านราคาสินค้าและบริการ และด้านการส่งเสริมการตลาดและการขาย มีค่าเฉลี่ย 3.22 3.10 และ 3.10 
อยู่ในระดับปานกลาง 
 

ค าส าคัญ: ปัจจัยส่วนประสมการตลาด, การเลือกเดินทางท่องเที่ยว, เจษฎาเทคนิค มิวเซียม  
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Abstract  
 This Article aimed to study the marketing mix that affect your travel Jesada 
Technik Museum, Nakhon Pathom. The sample was selected tool tourist travel Jesada 
Technik Museum, Nakhon Pathom. Questionnaires were used to collect data 200 series 
as a tool to collect data. Data were analyzed using descriptive statistics include 
percentage, mean and standard deviation.  
 The results to Marketing Mix Factors Affecting Thai Tourists Traveling to Jesada 
Technik Museum, Nakhon Pathom Province. The majority are female, representing 59.50 
a lifespan of 21-30 years, representing 40.50, single percent. 72.50 in the Degree or 
equivalent. 76.00 percent are students or professionals. 54.50 percent and the average 
monthly income 5001-10000 baht or 29.00 percent overall marketing mix factors are 
moderate. Each side is found most people choose to travel due to the location, 
transport and security the most. Is moderate with an average of 3.29, the product, the 
price of goods and services and marketing promotion and sales with an average of 3.22, 
3.10 and 3.10 are moderate. 
 

Keywords: Factors Marketing Mix, Tourists Traveling, Jesada Technik  Museum 
 

บทน า 
พิพิธภัณฑ์รถเก่า หรือ เจษฎาเทคนิค มิวเซียม ก่อตั้งขึ้นโดยคุณเจษฎา เดชสกุลฤทธิ์ นักธุรกิจ

ชาวไทยซึ่งเกิดแรงบันดาลใจจากการเดินทางไป ท่องเที่ยวดูงานด้านเครื่องยนต์กลไกในทวีปยุโรปและ
อเมริกาได้พบเห็นพิพิธภัณฑ์หลายแห่งที่รวบรวม รถยนต์ หายากไว้มากมายและจัดแสดงได้อย่าง                        
น่าตื่นตาตื่นใจ คุณเจษฎาฯ จึงเริ่มสะสมรถยนต์หายากขึ้นบ้าง เริ่มจากรถ Messerschmitt KR-200                                     
ปี 1958 รถการ์ตูน (Bubble Car) รถคันแรกที่น าเข้ามาจากประเทศสวิสเซอร์แลนด์ ยิ่งสะสม                                  
ยิ่ งค้นคว้า  ยิ่ งตระหนักว่าวิวัฒนาการยานยนต์มีส่วนส าคัญในการผลักดันให้ เกิดความสุข                              
ความสะดวกสบาย ยนตรกรรมทุกชิ้นจะแฝงไว้ซึ่งปรัชญาแนวความคิดที่บ่งบอกถึงจิตวิญญาณของ
ผู้ออกแบบและผู้ผลิตสามารถใช้เป็นบทเรียนแก่คนรุ่นหลังได้อย่างล้ าค่า จากการเริ่มเก็บหอม รอมริบ
สะสมรถทีละคันสองคัน จนกระทั่งมียานยนต์ที่สะสมไว้กว่า 500 คัน ตั้งแต่ยานยนต์ขนาดใหญ่ เช่น 
เครื่องบิน เฮลิคอปเตอร์ รถถัง รถโดยสาร รถเก๋ง รถการ์ตูน จักรยานยนต์รถสามล้อ และรถจักรยาน 
เป็นต้น 
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ดังนั้น ในกระบวนการที่จะท าให้ พิพิธภัณฑ์ท าหน้าที่ดังกล่าวได้อย่างมีประสิทธิภาพ                                      
ก็ต้องอาศัยรูปแบบการบริหารจัดการที่ดีมาใช้ในการจัดการพิพิธภัณฑ์ อันมีลักษณะเฉพาะ                                   
โดยมีส่วนส าคัญที่ควรกล่าวถึง ได้แก่ 1) การเก็บสะสม รวบรวมวัตถุ (Collection) 2) การอนุรักษ์ 
(Preservation) 3) การศึกษา ค้นคว้าวิจัย (Research) 4) การเผยแพร่ความรู้และการจัดแสดง 
(Communication and Exhibition) และ 5) การบริหารจัดการ (Management) โดยมีกระบวนการ
เชื่อมโยงวิชาการเข้ากับการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของสังคม ได้แก่ สถานที่การจัดแสดงและการส่งเสริม
กิจกรรม การบริหารจัดการพ้ืนที่ ความร่วมมือการประชาสัมพันธ์ และบุคลากร (ปรีดี ปลื้มส าราญกิจ 
และฟ้า วิไลข า, 2561) ซึ่งในการบริหารจัดการให้เหมาะสมจะต้องมีปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด
บริการ การบริหารลูกค้าสัมพันธ์ นโยบาย จะส่งผลต่อกระบวนการตัดสินใจซื้อ ขนาดเล็กของผู้บริโภค 
ด้านราคา ด้านช่องทางจัดจ าหน่าย ด้านกระบวนการให้บริการ ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
ตลอดจนด้านสังคมและวัฒนธรรม (จรรยา ยกยุทธ์ และนลินี ทองประเสริฐ, 2559) มาเป็นส่วนประกอบ
ในการตัดสินใจในการด าเนินกิจกกรมต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตของตนเอง 

จากสาเหตุดังกล่าว ผู้ศึกษาวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด
ที่ส่งผลต่อการเลือกเดินทางท่องเที่ยว เจษฎาเทคนิค มิวเซียม จังหวัดนครปฐม ของนักท่องเที่ยว                                  
ชาวไทย เพ่ือจะน าผลที่ได้ท าการวิจัยไปปรับปรุงแก้ไข ให้มีความน่าสนใจ และสามารถตอบสนองต่อ
ความต้องการของผู้บริโภคได้ 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพ่ือศึกษาปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่ส่งผลต่อการเลือกเดินทางท่องเที่ยว เจษฎาเทคนิค 

มิวเซียม จังหวัดนครปฐม  

 
วิธีด าเนินการวิจัย  

1. กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ผู้ศึกษาวิจัยใช้สูตรของ Taro Yamane (อ้างถึง
ใน สุทธนู ศรีไสย์, 2555) ก าหนดขอบเขตความคลาดเคลื่อนที่ 0.05 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้                       
คือ ก าหนดจ านวนตัวอย่าง  200 ชุดโดยการสุ่มตัวอย่างแบบบังเ อิญ (Accidental Sampling)                                    
จากนักท่องเที่ยวที่มายัง เป็นกลุ่มตัวอย่างผู้ใช้บริการ เจษฎาเทคนิค มิวเซียม จังหวัดนครปฐม ในช่วง
วันเสาร์–วันอาทิตย์ ตั้งแต่เวลา 11.30–19.00 น. ซึ่งจะเป็นช่วงเวลาที่นักท่องเที่ยวเดินทางมาเที่ยวเป็น
ส่วนใหญ่ และครบตามจ านวนกลุ่มตัวอย่างจ านวน 200 ชุด 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม  เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้  คือ แบบสอบถาม 
(Questionnaire) ซึ่งสร้างขึ้นเพ่ือศึกษาปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่นักท่องเที่ยวเลือกเดินทาง
ท่องเที่ยว เจษฎาเทคนิค มิวเซียม จังหวัดนครปฐม  
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โดยได้รวบรวมข้อมูลและแนวทางตัวอย่างค าถามมาจากการศึกษาเอกสาร ตาราง และงานวิจัย
ที่เกี่ยวข้อง แล้วน ามาสรุปเพ่ือสร้างเป็นแบบสอบถาม ซึ่งแบบสอบถามจะแบ่งออกเป็น 3 ส่วน
ตามล าดับ ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 เป็นแบบสอบถามที่เกี่ยวกับข้อมูลปัจจัยด้านลักษณะประชากรศาสตร์ได้แก่ เพศ อายุ 
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน เคยเดินทางมาท่องเที่ยว รูปแบบใน
การเดินทางและวัตถุประสงค์ของการเดินทางท่องเที่ยวของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งมีลักษณะเป็นค าถาม
ที่มีหลายค าตอบให้เลือก (Multiple choices question) จ านวน 10 ข้อ  

ส่วนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนประสมการตลาดที่นักท่องเที่ยวเลือกเดินทาง
ท่องเที่ยว เจษฎาเทคนิค มิวเซียม จังหวัดนครปฐม ได้แก่ ด้านผลิตภัณฑ์ ด้านราคา ด้านสถานที่และ
ด้านการส่งเสริมการตลาด โดยลักษณะค าถามที่ใช้ประกอบด้วยค าถามที่ใช้มาตรวัดแบบ Semantic 
Differential Scale โดยก าหนดเกณฑ์ประเมินค่า 5 ระดับจ านวน 20 ข้อ ที่ได้จากการวัดข้อมูลประเภท
อันตรภาค  

ส่วนที่ 3 เป็นแบบสอบถามข้อมูลด้านความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ โดยมีลักษณะค าถาม
แบบปลายเปิด (Open-ended) เพ่ือให้ผู้ตอบแบบสอบถามสามารถแสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ
อ่ืน ๆ จ านวน 10 ข้อ เพ่ือใช้ประกอบในการศึกษา รับทราบปัญหา และข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมจากผู้ตอบ
แบบสอบถาม 

3. วิธีการเก็บรวบรวม 
             การเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษา ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการแจก
แบบสอบถามด้วยตนเอง ระยะเวลาเก็บข้อมูล ผู้วิจัยจะเดินทางไปยังเจษฎาเทคนิค มิวเซียม จังหวัด
นครปฐม เพ่ือแจกแบบสอบถาม พร้อมทั้งชี้แจงถึงวัตถุประสงค์ในการท าวิจัยครั้งนี้ ตลอดจนลักษณะ
ของแบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ แล้วท าการตอบแบบสอบถามโดยจะให้ผู้ตอบ
แบบสอบถามกรอกแบบสอบถามด้วยตัวเอง เพ่ือที่จะจัดด าเนินการจัดท าข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล
ต่อไป 
          4. สถิติในการใช้ในการวิเคราะห์ 

เมื่อเก็บข้อมูลมาเรียบร้อยแล้ว จึงน าไปประมวลผลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS                               
เพ่ือค านวณหาค่าสถิติต่าง ๆ ที่ต้องการใช้ในงานวิจัย โดยใช้ค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

  

ผลการวิจัย 
นักท่องเที่ยวชาวไทยที่เลือกเดินทางท่องเที่ยว เจษฎาเทคนิค มิวเซียม จังหวัดนครปฐม                                  

มีความเห็นด้วยต่อปัจจัยทางด้านส่วนประสมทางการตลาดที่ส่งผลต่อการเลือกเดินทางท่องเที่ยว 
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Jurassic Water Park จังหวัดนครปฐม ด้านปัจจัยทางด้านส่วนประสมทางการตลาด โดยรวมอยู่ในระดับ

ปานกลาง (x̄= 3.18, S.D. = 0.978) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย พบว่า 

ด ้านสถานที ่ การคมนาคม และความปลอดภ ัย  (x̄= 3.29, S.D. = 0.974)  ด ้านผล ิตภ ัณฑ ์                            

(x̄= 3.22, S.D. = 0.905)  ด้านราคาสินค้าและบริการ (x̄= 3.10, S.D. = 0.975) และด้านการส่งเสริม

การตลาดและการขาย (x̄= 3.10, S.D. = 1.041) 

 ด้านผลิตภัณฑ์ โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (x̄= 3.22, S.D. = 0.905) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย พบว่า เครื่องเล่นทุกชนิดมีความปลอดภัยมีระดับความคิดเห็น

ส าคัญมาก (x̄= 3.42, S.D = 0.841) เครื่องเล่นมีความแปลกกว่าที่ อ่ืน เช่น เป็นเครื่องเล่นเป่าลม                         

ลอยอยู่บนน้ า มีระดับความคิดเห็นส าคัญปานกลาง (x̄= 3.21, S.D. = 0.900) เครื่องเล่นมีความทันสมัย                      

มีระดับความคิดเห็นส าคัญปานกลาง ( x̄= 3.21, S.D. = 0.867) มีเครื ่องเล่นให้เลือกหลากหลาย

เพียงพอต่อความต้องการ มีระดับความคิดเห็นส าคัญปานกลาง ( x̄= 3.14, S.D. = 0.946) และ

เครื่องมีความท้าทาย หวาดเสียว มีระดับความคิดเห็นส าคัญปานกลาง ( x̄=3.10, S.D. = 0.943) 

ด้านราคาสินค้าและบริการ โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (x̄ = 3.10, S.D. = 0.975) เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย พบว่า ค่าบริการค่าเข้ามีความถูกกว่าที่อื่น มีระดับ

ความคิดเห็นส าคัญปานกลาง (x̄ = 3.28, S.D = 0.869) ราคาค่าเข้าชมมีความเหมาะสม มีระดับความ

คิดเห็นส าคัญปานกลาง ( x̄ = 3.25, S.D. = 0.874) มีการแสดงราคาที่ชัดเจนตรงตามป้ายที่แสดง                       

มีระดับความคิดเห็นส าคัญปานกลาง (x̄ = 3.14, S.D. = 0.946) ราคาของกาแฟในร้าน The puffin 

café มีความเหมาะสม มีระดับความคิดเห็นส าคัญปานกลาง (x̄ = 3.03, S.D. = 0.984) และราคาของ

ร้านของร้านสะดวกซื้อมีความเหมาะสม มีระดับความคิดเห็นส าคัญปานกลาง ( x̄ = 2.73,                                      
S.D. = 1.106) 

ด้านสถานที่ การคมนาคม และความปลอดภัย โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (x̄ = 3.29,                           
S.D. = 0.974) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย พบว่า มีที่จอดรถเพียงพอ 

มีระดับความคิดเห็นส าคัญมาก (x̄ = 3.56, S.D = 0.990) มีการเดินทางมาง่าย ไม่ยุ่งยากต่อการเดินทาง                          

มีระดับความคิดเห็นส าคัญมาก (x̄ = 3.43, S.D. = 0.911) ท าเลที่ตั้งของสวนน้ า มีความสะดวกในการ

เดินทาง มีระดับความคิดเห็นส าคัญมาก (x̄ = 3.42, S.D. = 0.926) มีเจ้าหน้าที่คอยดูแลอย่างทั่วถึง                        

มีระดับความคิดเห็นส าคัญปานกลาง (x̄ = 3.16, S.D. = 0.851) และมีป้ายบอกทางชัดเจน มีระดับความ

คิดเห็นส าคัญปานกลาง (x̄ = 2.87, S.D. = 1.031) 

ด ้านส ่ง เสร ิมการตลาด และการขาย โดยรวมอยู ่ในระดับปานกลาง  (x̄ = 3.29,                         
S.D. = 1.041) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย พบว่า มีจุดขายบัตรหน้า

สวนน้ าเห็นเด่นชัด มีระดับความคิดเห็นส าคัญปานกลาง (x̄ = 3.36, S.D. = 0.926) มีการโฆษณาและ
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ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อต่าง ๆ เช่น สื่อทางอินเตอร์เน็ต โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ เป็นต้น มีระดับความ

คิดเห็นส าคัญปานกลาง (x̄ = 3.32, S.D. = 0.927) ป้ายโฆษณาแสดงให้เห็นชัด สังเกตง่าย มีระดับความ

คิดเห็นส าคัญปานกลาง (x̄ = 3.03, S.D.= 0.997) มีเว็บไซต์ Jurassic Water Park เพื่อให้ข้อมูลที่

กระจ่างชัดเจน มีระดับความคิดเห็นส าคัญปานกลาง ( x̄ = 3.01, S.D. = 1.054) และมีโปรโมชั่น
ลดในช่วงเทศกาล เช่น วันหยุดช่วงเทศกาล วันเด็ก มีระดับความคิดเห็นส าคัญปานกลาง                         

(x̄ = 2.77, S.D. = 1.167) 
 

อภิปรายผล 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่ส่งผลต่อการเลือกเดินทางท่องเที่ยว
เจษฎาเทคนิค มิวเซียม จังหวัดนครปฐม ของนักท่องเที่ยวชาวไทย มีสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้  
 ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่ส่งผลต่อการเลือกเดินทางท่องเที่ยว เจษฎาเทคนิค มิวเซียม   
จังหวัดนครปฐม ของนักท่องเที่ยวชาวไทยมีความคิดเห็นต่อการเลือกเดินทางท่องเที่ยว เจษฎาเทคนิค 

มิวเซียม จังหวัดนครปฐม ของนักท่องเที ่ยวชาวไทย โดยรวมอยู ่ในระดับปานกลาง (x̄ = 3.18,                        
S.D. = 0.978) ทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดที่ส่งผลต่อการเลือกเดินทาง
ท่องเที่ยว เจษฎาเทคนิค มิวเซียม จังหวัดนครปฐม ของนักท่องเที่ยวชาวไทย ซึ่งสอดคล้องกับ ณภัทร 
ทว ีแสงศิร ิ (2557) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่องปัจจัยด้านคุณลักษณะทางประชากรรวมถึงศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างความคาดหวังในทางบวกต่อปัจจัยด้านส่วนประสมทางตลาดและการรับรู้
ภาพลักษณ์ต่อธุรกิจสปาในสายตาของลูกค้าในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่า 1) ด้านการรับรู้
ภาพลักษณ์ของธุรกิจสปา พบว่า การรับรู้ภาพลักษณ์ด้านคุณภาพในการบริการของพนักงาน เป็นปัจจัย
ที่มีความส าคัญมากที่สุด รองลงมา คือ ธุรกิจสปาจะต้องมีการพัฒนาผลิตภัณฑ์เพ่ือส่งเสริมสุขภาพของ
ผู้ ใช้บริการอย่างต่อเนื่อง และตอบสนองต่อความต ้องการของกลุ ่มล ูกค ้าที ่ใช ้บร ิการส ูงส ุด                                         
2) ด้านพฤติกรรมการเลือกใช้บริการร้านสปาของผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่เคยรับรู้บริการสปาผ่านช่องทางนิตยสารมากที่สุด และใช้บริการสปานวดแผนไทย มากที่สุด 
และเหตุผลที่ใช้บริการสปา เพราะต้องการพักผ่อน คลายเครียดมากท่ีสุด และจะใช้บริการสปา 1-2 ครั้ง
ต่อเดือน และมีค่าใช้จ่ายโดยเฉลี่ยประมาณ 1,000 บาท เป็นต้น และ 3) ด้านการสรุปผลตามสมมติฐาน
ของการวิจัย พบว่า (1) กลุ่มตัวอย่างที่มีความแตกต่างด้านคุณลักษณะทางประชากรทางเพศ                                   
วุฒิการศึกษา อาชีพ และระดับเงินเดือน จะมีความคาดหวังต่อปัจจัยด้านส่วนแบ่งทางการตลาดที่
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (2) กลุ่มตัวอย่างที่มีความแตกต่าง ด้านปัจจัยลักษณะประชากรทาง
อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และระดับเงินเดือน จะรับรู้การรับรู้ภาพลักษณ์ต่อธุรกิจสปาที่แตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติแตกต่างกัน (3) ความคาดหวังของกลุ่มตัวอย่างต่อปัจจัยส่วนแบ่งทางการตลาด
ด้านผลิตภัณฑ์ (บริการ) ด้านราคา ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ด้านการส่งเสริมการตลาด และ
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ปีที่ 1 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2562) 

ด้านกระบวนการ มีความสัมพันธ์ต่อการรับรู้ภาพลักษณ์ต่อธุรกิจสปาในสายตาของลูกค้าในเขต
กรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (4) ปัจจัยประสมทางตลาดในสายตาของลูกค้าในเขต
กรุง เทพมหานคร มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการใช้บริการสปาในเขตกรุง เทพมหานคร                                                 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (5) การรับรู้ของกลุ่มตัวอย่างต่อการรับรู้ภาพลักษณ์ด้านตราสินค้า ด้านการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ ด้านมาตรฐานการบริการ และด้านคุณภาพในการบริการ มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรม
การใช้บริการสปาในเขตกรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 ด้านผลิตภัณฑ์ ผลการวิเคราะห์พบว่า ความคิดเห็นด้านผลิตภัณฑ์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับ

ปานกลาง (x̄ = 3.22, S.D. = 0.905) ซึ่งสอดคล้องกับ สิริภา กิจประพฤทธิ์กุล (2558) ได้ท าการศึกษา
วิจัยเรื่องส่วนประสมทางการตลาดบริการ ทัศนคติ และแรงจูงใจในการท่องเที่ยวที่มีอิทธิพลต่อการ
ตัดสินใจเดินทางไปท่องเที่ยวที่ประเทศเกาหลีของนักท่องเที่ยวชาวไทยในกรุงเทพมหานคร ตัวแปรต้น
คือ ส่วนประสมทางการตลาดบริการ ทัศนคติ และแรงจูงใจในการท่องเที่ยว ตัวแปรตามคือการตัดสินใจ
เดินทางไปท่องเที่ยวที่ประเทศเกาหลี กลุ่มตัวอย่างคือนักท่องเที่ยวชาวไทยในกรุงเทพมหานคร ที่มีอายุ
ตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป จ านวน 400 คน โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ในการ
แจกแบบสอบถาม เพ่ือรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่ ได้จัดเตรียมไว้ วิธีการทางสถิติ ได้แก่                          
การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณ 
(Multiple Regressions) ผลการศึกษาพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีช่วงอายุ
ระหว่าง 18–25 ปี มีระดับการศึกษาระดับปริญญาตรี ประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน มีรายได้
เฉลี่ยต่อเดือนที่ระดับ 20,001-30,000 บาท นิยมเดินทางไปท่องเที่ยวโดยวิธีไปด้วยตนเองมากที่สุด 
บุคคลที่มีอิทธิพลในการตัดสินใจเดินทางไปท่องเที่ยวด้วยมากที่สุดคือครอบครัว ส่วนใหญ่เดินทางไป
ท่องเที่ยวที่ประเทศเกาหลีเป็นครั้งแรก ใช้เวลาในการเดินทางท่องเที่ยว 3-5 วัน ปัจจัยด้านส่วนประสม
ทางการตลาดบริการ ทัศนคติ และแรงจูงใจในการท่องเที่ยว โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับส าคัญมาก 
ผลจากการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ปัจจัยด้านส่วนประสมทางการตลาดบริการ ทัศนคติ และแรงจูงใจ
ในการท่องเที่ยวมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจเดินทางไปท่องเที่ยวที่ประเทศเกาหลีของนักท่องเที่ยวชาวไทย
ในกรุงเทพมหานครอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 

ด้านราคา ผลการวิเคราะห์พบว่า ความคิดเห็นด้านราคา โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง               

(x̄ = 3.10, S.D. = 0.975) ซึ่งสอดคล้องกับ นิศารัตน์ จิรรุ่งแสงสถิต (2557) ได้ท าการศึกษาวิจัย                        
เรื่องทัศนคติและส่วนประสมทางการตลาดที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจจองที่พักบนอินเทอร์เน็ตของ
นักท่องเที่ยวชาวไทยในกรุงเทพมหานคร เพ่ือศึกษาปัจจัยด้านทัศนคติและส่วนประสมทางการตลาด 
ของนักท่องเที่ยวชาวไทยในกรุงเทพมหานคร ตัวแปรต้นคือ ทัศนคติ และส่วนประสมการตลาด ตัวแปร
ตามคือการตัดสินใจจองที่พักบนอินเตอร์เน็ต กลุ่มตัวอย่างคือนักท่องเที่ยวชาวไทยในกรุงเทพมหานคร 
ที่มีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป จ านวน 400 คน โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage 
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Sampling) ในการแจกแบบสอบถาม เพ่ือรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่ได้จัดเตรียมไว้ วิธีการ
ทางสถิติ ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์
สมการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regressions) ผลการศึกษาพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง ช่วงอายุระหว่าง 18–30 ปี มีระดับการศึกษาระดับปริญญาตรี ประกอบอาชีพพนักงาน
บริษัทเอกชน มีรายได้ต่อเดือนระดับ 10,001-20,000 บาท มีความถี่ในการเดินทางท่องเที่ยว                          
1-2 ครั้งต่อปี มักเดินทางท่องเที่ยวในประเทศ ประเภทชายหาดหรือทะเล กับเพ่ือนหรือคนรู้จัก                     
โดยบุคคลที่มีส่วนในการตัดสินใจเลือกจองที่พักคือ เพ่ือน/คนรู้จัก เลือกใช้บริการที่พักประเภทโรงแรม
มากที่สุด โดยเลือกพัก ห้องมาตรฐาน (เตียงคู่) อัตราค่าที่พักที่มักใช้บริการมากที่สุดคือ 1,000-2,000 
บาท ใช้ระยะเวลาในการเข้าพักต่อครั้งส่วนใหญ่ที่ 2 คืน ปัจจัยด้านทัศนคติและปัจจัยด้านส่วนประสม
ทางการตลาด โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับส าคัญมาก ผลจากการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ปัจจัยด้าน
ทัศนคติและปัจจัยด้านส่วนประสมทางการตลาดมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจจองที่พักบนอินเทอร์เน็ตของ
นักท่องเที่ยวชาวไทยในกรุงเทพมหานครอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 
 ด้านสถานที่ การคมนาคม และความปลอดภัย ผลการวิเคราะห์พบว่า ความคิดเห็นด้านสถานที่ 

ก า ร ค ม น า ค ม  แ ล ะ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย  โ ด ย ภ า พ ร ว ม อ ยู ่ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  (x̄ = 3.29,                          
S.D. = 0.974) ซึ่งสอดคล้องกับ ละอองทิพย์ ณ ถลาง (2556) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่องความสัมพันธ์
ระหว่างระดับการเปิดรับเครื่องมือส่วนผสมทางการตลาดกับระดับการรับรู้บุคลิกภาพตลาดย้อนยุค
เพลินวาน อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ด้วยการใช้การสถิติวิจัยเชิงปริมาณค่าสหสัมพันธ์ 
( Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) ใ น ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ฯ                                 
โดยประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือนักท่องท่องเที่ยวเข้ามาท่องเที่ยวในตลาดย้อนยุคเพลินวาน                           
โดยจะท าการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงจ านวนทั้งสิ้น 200 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ
แบบสอบถาม ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับการเปิดรับส่วนผสมทางการตลาด (Marketing 
Mixed: 4Ps) ของตลาดย้อนยุคเพลินวานในภาพรวมอยู่ในระดับน้อย มีระดับการรับรู้บุคลิกภาพของ
ตลาดย้อนยุคเพลินวานในภาพรวมอยู่ในระดับน้อย ผลจากการใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า เพศ 
ระดับการศึกษา และสถานภาพการสมรสของกลุ่มตัวอย่างที่แตกต่างกันมีผลต่อระดับการเปิดรับ
เครื่องมือส่วนผสมทางการตลาด (Marketing Mixed: 4Ps) ของตลาดย้อนยุคเพลินวานไม่ต่างกัน                       
ส่วนอายุและรายได้ต่อเดือนที่แตกต่างกันมีผลต่อระดับการเปิดรับส่วนผสมทางการตลาด (Marketing 
Mixed: 4Ps) ของตลาดย้อนยุคเพลินวานต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ระดับการ
เปิดรับส่วนผสมทางการตลาดของตราสินค้าตลาดย้อนยุคเพลินวาน โดยส่วนใหญ่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการซื้อใช้สินค้าตราเพลินวาน และระดับการรับรู้บุคลิกภาพของตลาดย้อนยุคเพลินวาน                                 
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการซื้อใช้สินค้าในตลาดย้อนยุคเพลินวานเมื่อมาเที่ยวตลาดย้อนยุคเพลิน
วานอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ปีที่ 1 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2562) 

 ด้านส่งเสริมการตลาด และการขาย ผลการวิเคราะห์พบว่า ความคิดเห็นด้านส่งเสริมการตลาด 

และการขาย โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (x̄ = 3.29, S.D. = 1.041) ซึ่งสอดคล้องกับ ชิวหลี่  
(2558) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยการสื่อสารแบบปากต่อปากทางอิเล็กทรอนิกส์ และปัจจัย                           
ส่ วนประสมทางการตลาดที่ ส่ ง ผลต่ อการตั ดสิ น ใจ เลื อกที่ พั กของนั กท่ อ ง เที่ ย วช าว จี น                                                 
ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใช้แบบสอบถามปลายปิดในการเก็บรวมรวมข้อมูลจากนักท่องเที่ยวชาวจีน
ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มาท่องเที่ยวในจังหวัดกรุงเทพมหานครจ านวน 280 คน และสถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล คือ สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิง
อนุมานที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ การวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ ผลการศึกษาพบว่าผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงอายุระหว่าง 26-35 ปีมีการศึกษาระดับปริญญาตรีมีอาชีพพนักงาน
บริษัทเอกชนมีรายได้เฉลี่ย 10,000–20,000 บาท รูปแบบการมาพักในกรุงเทพมหานครโดยมาเองมี
ความถี่ในการมาพักในกรุงเทพมหานคร น้อยกว่า 1 ครั้งต่อปี มีการจองที่พักผ่านทางเว็บไซต์และ                          
มีแหล่งข้อมูลเกี่ยวกับที่พักจากอินเทอร์เน็ตผลการทดสอบสมมติฐานปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด
ด้านลักษณะทางกายภาพ (Beta = 0.238) ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกที่พักของนักท่องเที่ยวชาวจีนใน
เขตกรุงเทพมหานคร มากที่สุด รองลงมา ได้แก่ ด้านกระบวนการให้บริก าร (Beta = 0.204)                                     
ด้านการส่งเสริมการตลาด (Beta = 0.167) และด้านผลิตภัณฑ์ (Beta = 0.115) ส่วนการสื่อสารแบบ
ปากต่อปากทางอิเล็กทรอนิกส์ด้านอีเมล์ด้านวิดีโอออนไลน์และด้านเครือข่ายสังคมออนไลน์                        
ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดด้านราคา ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย และด้านบุค ลากร                                                 
ไม่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกท่ีพักของนักท่องเที่ยวชาวจีนในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะการน าผลวิจัยไปใช้ 
  1. ผู้ประกอบการเจษฎาเทคนิค มิวเซียม จังหวัดนครปฐม สามารถน าไปต่อยอดกิจการ

ผู้ประกอบการควรให้ความส าคัญส่วนประสมทางการตลาดในมุมมองทั้ง 4 ด้าน โดยควรมีการปรับปรุง
ข้อมูลในการแจ้งข่าวสารให้เป็นปัจจุบัน เช่น โปรโมชั่นในวันพิเศษ หน้า Website ของ เจษฎาเทคนิค                       
มิวเซียม จังหวัดนครปฐม ควรมีข้อมูลที่ปัจจุบันมีรูปภาพจริงภายในสวนน้ าให้ผู้ใช้บริการได้เห็นเป็นการ
ตัดสินใจให้ผู้ใช้บริการได้เลือกเดินทางมายังสวนน้ า 

  2. หน่วยงานด้านการท่องเที่ยวสามารถน าผลการศึกษาวิจัยสามารถน าข้อมูลไปต่อยอด
กับการโปรโมทสถานที่ท่องเที่ยวเจษฎาเทคนิค มิวเซียม จังหวัดนครปฐม เพ่ือเป็นการส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวให้มีความหลากหลายการเดินทางในระยะสั้น ๆ ไปเช้าเย็นกลับ 
 3. ผู้ประกอบการธุรกิจเกี่ยวกับสวนน้ ารายใหม่ สามารถน างานวิจัยนี้ไปเป็นแนวทางให้การ
ด าเนินธุรกิจให้ตรงตามความต้องการของผู้ที่มาใช้บริการของสวนน้ า 
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2. ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรศึกษาเปรียบเทียบลักษณะของเจษฎาเทคนิค มิวเซียม จังหวัดนครปฐม 
 2. ควรศึกษาส่วนประสมทางการตลาดในมุมมองของลูกค้าที่มีผลต่อการเลือกเดินทาง
ท่องเที่ยวเจษฎาเทคนิค มิวเซียม จังหวัดนครปฐม สวนน้ าที่มีขนาดแตกต่างกัน เช่น สวนน้ าของ
ต่างประเทศหรือสวนน้ าในประเทศท าการเปรียบเทียบว่ามีการบริการที่แตกต่าง 
 3. อาจมีการเพ่ิมท าส่วนประสมทางการตลาดจาก 4Ps เพ่ิมเป็น 7Ps เพ่ือที่จะได้เป็นการได้
ข้อมูลที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น ในเรื่องของการบริการว่าเจษฎาเทคนิค มิวเซียม จังหวัดนครปฐม  
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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือจัดท าฐานข้อมูลแหล่งท่องเที่ยวชุมชน ส ารวจแหล่งท่องเที่ยว

เกี่ยวกับการท่องเที่ยวชุมชน และจัดท าข้อมูลการพัฒนาระบบภูมิสารสนเทศศาสตร์เพ่ือการจัดการ
แหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดอุตรดิตถ์ เพ่ือเผยแพร่การท่องเที่ยวชุมชนในจังหวัดอุตรดิตถ์ โดยการประยุกต์
ระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร์ (Geographic Information System: GIS) และระบบก าหนดต าแหน่ง
บนโลก (Global Positioning System: GPS)  

ผลการวิจัยพบว่า จากการส ารวจใน 9 อ าเภอมีแหล่งท่องเที่ยวชุมชนมีจ านวนมากจ าแนกเป็น
อ าเภอที่มีความส าคัญตามล าดับจากการประเมินความเป็นไปได้ในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวชุมชนของ
แต่ละอ าเภอ ซึ่งมีแหล่งท่องเที่ยวชุมชนดังนี้  1. ส ารวจแหล่งท่องเที่ยวอ าเภอเมืองอุตรดิตถ์                                
2. แหล่งท่องเที่ยวอ าเภอลับแล 3. แหล่งท่องเที่ยวอ าเภอพิชัย 4. แหล่งท่องเที่ยวอ าเภอตรอน                      
5. แหล่งท่องเที่ยวอ าเภอน้ าปาด 6. แหล่งท่องเที่ยวอ าเภอท่าปลา 7. แหล่งท่องเที่ยวอ าเภอฟากปลา                             
8. แหล่งท่องเที่ยวอ าเภอบ้านโคก และ 9. แหล่งท่องเที่ยวอ าเภอทองแสนขัน ส่วนเส้นทางการท่องเที่ยว
ชุมชนได้แก่ 1) ท าบุญไหว้พระชมวัฒนธรรม 2) ดูการด ารงชีวิตตามวิถีชมชนของพ้ืนบ้านที่มีความ
แตกต่างกันตามภูมิศาสตร์แต่ละที่มีความแตกต่างกันออกไป การสอบถามนักท่องเที่ยวเกี่ยวกับความรู้
และประสบการณ์การท่องเที่ยวชุมชนเพ่ือน าไปใช้ในการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวชุมชน ได้แก่ 
กระตุ้นและส่งเสริมการท่องเที่ยวชุมชน สร้างความประทับใจและภาพลักษณ์ที่ดีให้กับแหล่งท่องเที่ยว
ชุมชน การปรับปรุงแหล่งท่องเที่ยวชุมชน และการประชาสัมพันธ์ข้อมูลแหล่งท่องเที่ยวชุมชน                        
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ส่วนการพัฒนา Web Map Services เพ่ือเผยแพร่ข้อมูลการพัฒนาระบบภูมิสารสนเทศศาสตร์เพ่ือการ
จัดการแหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดอุตรดิตถ์ การท่องเที่ยวชุมชนนั้น ๆ URL ของเว็บไซต์ คือ                            
www.gi-cbt.buu.ac.th เว็บไซต์แบ่งออกเป็น 2 ส่วนหลัก ได้แก่ ส่วนการแสดงผลหน้าเว็บ (Web 
Interface) และส่วนการเก็บ ข้อมูลหลังเว็บไซต์ (Database Backend) โครงสร้างของเว็บไซต์
ประกอบด้วย 5 เมนูหลัก ได้แก่ หน้า แรก แหล่งท่องเที่ยวชุมชน ค้นหาเส้นทาง ข้อมูลการพัฒนาระบบ
ภูมิ ส ารสน เทศศาสตร์ เ พ่ื อการจั ดการแหล่ งท่ อ ง เที่ ย ว ในจั งหวั ด อุตรดิ ตถ์ทั้ ง  9  อ า เภอ                                                  
ของจังหวัดอุตรดิตถ์ 

 

ค าส าคัญ: การพัฒนาระบบ, ภูมิสารสนเทศศาสตร์, การจัดการแหล่งท่องเที่ยว 
 

Abstract 
  The objectives of this research are, to make database of Community tourist 
attraction and to surway Community tourist attraction information for geographic 
information management of tourist attraction in Uttaradit province in order to 
disseminate Community touris attraction in Uttardit province by applying System GIS. 
Geographic Information System GIS and Global Positioning: GPS.  
 The findings were as follows: The surway in a detracts indicated that of 
Community tourist attraction prioritier in each district arrered form the possibility of 
Community tourist attraction development are is follows 1. Muang Uttaradit Commcerity 
Tourist Attraction. 2. Lablae Commcerity tourist Attraction 3. Phichai Commcrity Tourist 
Attraction. 4 .  Tron Commcrity Tourist Attaction. 5 .  Nam pcad Commcerity Touist 
Attaction. 6 .  Thapla Commcerity Tourist Attaction. 7 .  Taak the Commcerity Tourist 
Attaction. 8. Baen hekok Commcerity Tourist Attaction and 9. Thapla hekrk Commcerity 
Tourist Attaction the main activities o tourist Attraetion are 1 .  Offor offor arec pruy ot 
the Budlie ane wrtch Commcerity Cultne 2 .  Watch Commcerity peopleis ways of life 
iopcich ace eiltererncey by theic geographical arcs of livery the management of to suit 
attraction is done by bakery promotion and stimulation making impression mad good 
image of Community tourist attraction including improving tourist attraction and making 
good public relation for the development of Neb Map Services to aiseminate geographic 
impanation system in Uttaradit province for each Community tourist attraction the Web 
site URL is WWW.gi-cbt.buu.ac.th which divide into 2  main websites consist of Web 
interface and Database Backend the web site structures have 5  main menue i.e 
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Community tourist attraction in first page roads searching information in geographic 
information system for Community tourist attraction in 9 dissects of Uttaradit province. 
 

Keywords: System Development, Geographic Information, Tourist Attraction Management  
 

บทน า  
 การท่องเที่ยวมีบทบาทส าคัญต่อเศรษฐกิจและสังคม เนื่องจากนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและ
ชาวต่างชาติได้มีการน าเงินตราเข้ามาใช้จ่ายในพ้ืนที่ท าให้เกิดการกระจายรายได้ไปสู่บุคคลหลายกลุ่ม 
โดยทรัพยากรการท่องเที่ยวแต่ละประเภทจะให้ผลในด้านความเพลิดเพลิน การพักผ่อนและความรู้
ความเข้าใจอันเป็นการเพ่ิมพูนประสบการณ์ให้กับชีวิต มีผลท าให้ชีวิตมีความสุขเพราะได้เรียนรู้และ
เข้าใจในความงามวัฒนธรรม วิถีชีวิตของมนุษย์ในภูมิภาคต่าง ๆ (กมล รัตนวิระกุล, 2550) 

ระบบสนเทศภูมิศาสตร์เป็นเทคโนโลยีที่รู้จักกันมากส าหรับหน่วยงานที่ต้องเกี่ยวข้องกับการ
บริหารจัดการ ติดตามทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมทั้งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและที่มนุษย์สร้างขึ้น 
บางครั้งการติดตามทรัพยากรบนโลกที่เกิดขึ้นใหม่ หรือน ามาใช้บริหารจัดการฐานข้อมูล โดยน าข้อมูลที่
ได้มาวิเคราะห์ในรูปแบบเชิงพ้ืนที่ตามเงื่อนไขที่ก าหนดได้ในรูปแบบสองมิติ และสามมิติ ในปัจจุบัน
ระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร์ (Geographic Information System : GIS) สามารถประยุกต์กับงาน
ได้หลากหลาย อาทิ การวางผังเมือง การศึกษาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและทรัพยากร การศึกษาและติดตาม
ภัยพิบัติ และด้านการท่องเที่ยว GIS เป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการจัดการวิเคราะห์ และแสดงผล
ทั้งในระดับชุมชนและระดับภูมิภาค สามารถประยุกต์ GIS กับงานด้านการท่องเที่ยวได้หลากหลาย 
ได้แก่ การจัดท าบัญชีรายชื่อสิ่งอ านวยความสะดวกทางนันทนาการ การจัดการท่องเที่ยวทางบก                      
การประเมินผลกระทบของนักท่องเที่ยว ระบบการจัดการข้อมูลการท่องเที่ยว และระบบสนับสนุนการ
ตัดสินใจด้วยการท่องเที่ยว ด้วยข้อจ ากัดที่ใช้ส าหรับการท่องเที่ยว นักท่องเที่ยวบางส่วนต้องการ                   
เที่ยวชมแหล่งท่องเที่ยวต่าง ๆ ข้อมูลของแหล่งท่องเที่ยวและการประเมินเส้นทางที่สั้นที่สุดในการ
เดินทางจากที่พักไปยังแหล่งท่องเที่ยวจึงมีความจ าเป็นเพ่ือประหยัดเวลาและค่าใช้จ่าย ซึ่ ง GIS                     
และการส ารวจระยะไกล (Remote Sensing : RS) เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการแก้ปัญหาเหล่านี้ได้ GIS 
และ RS ช่วยท าให้นักท่องเที่ยวสามารถวางแผนและมองเห็นข้อมูลเส้นทางเชิงพ้ืนที่ส าหรับใช้เดินทาง
ไปยังแหล่งท่องเที่ยวนั้น ๆ ในระยะเวลาและระยะทางท่ีสั้นที่สุด (ณรงค์ พลีรักษ์, 2556) 

ระบบสารสนเทศเป็นเครื่องมือที่ส าคัญสามารถน ามาประยุกต์ใช้เพ่ือการท่องเที่ยว ท าให้การใช้
ระบบการท่องเที่ยวเป็นได้ไปอย่างมีประสิทธิภาพ อันเนื่องด้วยคุณสมบัติของระบบ GIS ที่สามารถ
รวบรวมวิเคราะห์ และแสดงผลข้อมูล ซึ่งเป็นข้อมูลเชิงพ้ืนที่ได้ดี อ้างอิงถึงต าแหน่งที่มีอยู่จริงอยู่บน
พ้ืนผิวโลกได้อย่างแม่นย าและรวดเร็ว เห็นได้ว่าระบบ GIS มีความส าคัญที่ท าให้ระบบการท่องเที่ยว
เป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถประยุกต์ในการท่องเที่ยวได้ดังนี้ คือ สามารถระบุต าแหน่งการ
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เดินทาง ค้นหาสถานที่มีอยู่จริงอยู่บนพ้ืนผิวโลกได้แม่นย าและรวดเร็ว ช่วยวางแผนการเดินทาง                       
และหาที่พัก ช่วยเป็นเข็มทิศในการเดินป่า แสดงข้อมูลแบบทันการณ์ การติดตามตัวก็สามารถบอกพิกัด
ได้อย่างแม่นย า เส้นรอยทาง (Track) การจัดการภาวะฉุกเฉินและภัยพิบัติ น ามาจัดการกับทรัพยากร
ทางท่องเที่ยว รวมถึงเฝ้าระวัง การบ ารุงรักษา การวิเคราะห์ในการหาทรัพยากรการท่องเที่ยว รวมไปถึง
การแบ่งปันภาพการเดินทางผ่านด้วย Social Network เป็นต้น เพ่ือการเดินทางที่มีประสิทธิภาพ 
พร้อมกับความรวดเร็วและความสะดวกในการเดินทาง โดยหวังว่าจะเป็นแนวทางที่ดีในการพัฒนา                          
ต่อยอดน าระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร์มาประยุกต์ใช้ พัฒนาอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว                                            
ให้เจริญเติบโตก่อให้เกิดการท่องเที่ยวแบบยั่งยืนต่อไปในอนาคต (ภานุ ศิริรักษ์ และคณะ, 2562) 

ส าหรับจังหวัดอุตรดิตถ์นั้นเป็นหนึ่งในจังหวัดภาคเหนือตอนล่างเป็นเมืองที่แหล่งท่องเที่ยว
อย่างหลากหลายอีกทั้งยังเป็นเมืองที่มีความส าคัญทางประวัติศาสตร์ และมีต านานมายาวนาน              
มีประเพณีที่แสดงถึงความเป็นเอกลักษณ์ของจังหวัด มีสถานที่ท่องเที่ยวทางพระพุทธศาสนา และ
สถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติอีกมากมายที่น่าสนใจ แต่ยังไม่เป็นที่รู้จักแพร่หลาย เนื่องจากขาดการ
พัฒนาและการส่งเสริมด้านการท่องเที่ ยว ประกอบกับวิถีชีวิตที่ เรียบง่ายไม่โดดเด่น จึงท าให้                        
จังหวัดอุตรดิตถ์ เป็นเมืองปิดและไม่เป็นที่รู้จักมากเท่าที่ควร ดังนั้นเพ่ือเป็นการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว
ของจังหวัดอุตรดิตถ์ การศึกษาส ารวจแหล่งท่องเที่ยว จึงเป็นหนึ่งวิธีการในการจัดเก็บรวบรวมข้อมูล
ด้านการท่องเที่ยวต่าง ๆ เพ่ือน ามาพัฒนาให้เป็นที่รู้จักในอนาคต (ส านักงานการท่องเที่ยวและกีฬา
จังหวัดอุตรดิตถ,์ 2562) 

ดังนั้นในการศึกษาการพัฒนาระบบภูมิสารสนเทศศาสตร์เพ่ือการจัดการแหล่งท่องเที่ยวใน
จังหวัดอุตรดิตถ์ครั้งนี้ คณะผู้วิจัยจึงมุ่งการพัฒนาระบบภูมิสารสนเทศด้านการท่องเที่ยวเพ่ือน าผลการ
พัฒนาระบบภูมิสารสนเทศมาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการจัดการท่องเที่ยวและเศรษฐกิจเป็นแนวทางการ
พัฒนาทีเ่ชื่อมโยงการบริหารจัดการการท่องเที่ยวของจังหวัดอุตรดิตถ์ให้เกิดความอย่างยั่งยืนต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาส ารวจข้อมูลแหล่งท่องเที่ยวชุมชนในจังหวัดอุตรดิตถ์ 
 2. เพ่ือศึกษาพัฒนาระบบภูมิสารสนเทศศาสตร์เพ่ือการจัดการแหล่งท่องเที่ยว ในจังหวัด
อุตรดิตถ ์
 3. เพ่ือศึกษาการพัฒนาศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวชุมชนในจังหวัดอุตรดิตถ์ 
 4. เพ่ือศึกษาการพัฒนาเครือข่ายการท่องเที่ยวในจังหวัดอุตรดิตถ์ 
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วิธีด าเนินการวิจัย  
1. ขอบเขตของการวิจัย  
 1.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา การวิจัยครั้งนี้ มุ่งศึกษาเกี่ยวกับการศึกษารูปแบบการจัดการ

ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ภายใต้หลักการจัดการเชิงพุทธบูรณาการ  
 1.2 ขอบเขตด้านพื้นที่ ขอบเขตด้านพ้ืนที่ก าหนดให้มีพ้ืนที่ศึกษาทั้งหมด 9 แห่ง ได้แก่                  

1) อ าเภอเมือง 2) อ าเภอพิชัย 3) อ าเภอลับแล 4) อ าเภอฟากท่า 5) อ าเภอบ้านโคก 6) อ าเภอทองแสน
ขัน 7) อ าเภอน้ าปาด 8) อ าเภอตรอน และ 9) อ าเภอท่าปลา 
   1.3 ขอบเขตด้านประชากร และกลุ่มตัวอย่าง โดยกลุ่มตัวอย่างที่จะท าการศึกษา คือ                   
1) สถาบันอุดมศึกษาในจังหวัด จ านวน 5 คน 2) ตัวแทนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 9 แห่ง                                  
แห่งละ 1 คน จ านวน 9 คน 3) เจ้าหน้าที่การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ส านักงาน แพร่ น่าน อุตรดิตถ์ 
จ านวน 3 คน และ 4) ประชาชนในพ้ืนที่ 9 แห่ง แห่งละ 1 คน รวม 9 คน รวมกลุ่มเป้าหมาย                          
ที่ด าเนินการศึกษา มีทั้งหมด 26 รูป/คน  
 2. รูปแบบการวิจัย   
  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  โดยเป็นการวิจัยการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods 
Research) ในเชิ งคุณภาพ (Qualitative Research) มีการ เชื่ อมโยงข้อมูลความคิด เห็น และ
กระบวนการจัดการด้านการเรียนรู้และการท่องเที่ยวเข้าด้วยกัน โดยมีวิธีการศึกษาใน 3 ลักษณะ ได้แก่ 
1 )  การศึกษาวิจัย ในเชิ ง เอกสาร ( Documentary Research) 2 )  การศึกษาวิจัย เชิ งคุณภาพ 
(Qualitative Research) และ 3) การประชุมสัมมนาในเชิงวิชาการ (หรือการวิจัยเชิงปฏิบัติการ)  
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
  3.1 แบบสัมภาษณ์ (Interview) ส าหรับสัมภาษณ์คณะสงฆ์และผู้ที่เกี่ยวข้อง โดยมีประเด็น
ที่ส าคัญ เช่น รูปแบบและกระบวนการจัดการเรียนรู้ของแหล่งท่องเที่ยว กระบวนการสื่อสารเกี่ยวกับ
คุณค่าและการพัฒนาจิตใจ และการเสริมสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ เป็นต้น 
  3.2 แบบบันทึกการประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) และการสัมมนาเชิง
วิชาการเพ่ือวิเคราะห์การส่งเสริมการเรียนรู้ในแหล่งท่องเที่ยวประเภทวัด กระบวนการสื่อสารคุณค่า
และแนวปฏิบัติตามหลักการทางพระพุทธศาสนา 
  3.3 แบบสังเกต (Observation Form) เพ่ือสังเกตการณ์เรียนรู้ พฤติกรรมการท่องเที่ยว
และการปฏิบัติสมาธิวิปัสสนาตามหลักการทางพระพุทธศาสนาของนักท่องเที่ยว 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
  คณะผู้วิจัยได้ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลที่หลากหลาย เพ่ือให้ได้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์
ของการศึกษาวิจัย โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ ให้ข้อมูลส าคัญด้วยการแจกแบบสอบถาม                     
การสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม การสังเกตและการประชุมเชิงวิชาการ ผ่านกิจกรรมการสัมภาษณ์ 
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คณะผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก ( In–depth Interviews) การประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group)                      
การสังเกตและการใช้เทคนิคการภาพถ่าย 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล  
  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ มุ่งเน้นการวิเคราะห์โดยการสรุปตามสาระส าคัญด้านเนื้อหา
ที่ก าหนดไว้ เป็นการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาประกอบบริบท (Context content Analysis Technique) 
โดยการพรรณนาความ (Descriptive Presentation) ประกอบตารางและการพรรณนาความ
ประกอบการบรรยายเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับข้อมูลพ้ืนฐานของนักท่องเที่ยว รูปแบบและกระบวนการ
เรียนรู้ของแหล่งท่องเที่ยวประเภทวัด กระบวนการสื่อสารเพ่ือเสริมสร้างคุณค่าและการพัฒนาจิตใจแก่
นักท่องเที่ยว โดยเน้นการสื่อสารคุณค่าทางพุทธธรรมและวิถีการปฏิบัติเกี่ยวกับการพัฒนาจิตใจตาม
หลักการทางพระพุทธศาสนา เช่น การปฏิบัติสมาธิ วิปัสสนา รวมทั้งการเรียนรู้ในด้านวัฒนธรรม                             
ภูมิปัญญา และหลักสุนทรียศาสตร์ที่เชื่อมโยงกับชีวิตและการปฏิบัติเพ่ือความเจริญด้านจิตใจและ
ปัญญา  
 

ผลการวิจัย  
 ผลการวิจัยจากการวิเคราะห์ข้อมูลโครงการวิจัยย่อย จ านวน 4 โครงการ และแผนงานวิจัยเรื่อง 
การพัฒนาระบบและศักยภาพภูมิสารสนเทศเพ่ือการท่องเที่ยวในจังหวัดอุตรดิตถ์ มีรายละเอียดส าคัญ
ดังต่อไปนี้  
 1. ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ส ารวจข้อมูลแหล่งท่องเที่ยวชุมชนในจังหวัด
อุตรดิตถ์ผลการวิจัยพบว่าหลักการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ในด้านต่าง ๆ มีดังนี้ 
  1.1) ด้านพื้นที่ มีทรัพยากรทางการท่องเที่ยว คือ ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรมและวิถี
ชีวิตของชุมชนท้องถิ่น มีความอุดมสมบูรณ์ของแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม การประชาสัมพันธ์                     
ในพ้ืนที่ปัจจุบันใช้การบอกปากต่อปากเป็นหลัก รองลงมาคือสื่อสารผ่านทางสื่อสังคม ออนไลน์ (Social 
Media) และได้รับการสนับสนุนด้านประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวในระดับภูมิภาค จากส านักงานการ
ท่องเที่ยวและกีฬา จังหวัดอุตรดิตถ์ สิ่งอ านวยความสะดวกที่เป็นสาธารณูปโภคขั้นพ้ืนฐานมีครบถ้วนแต่
ก็ยังต้องการการปรับปรุงจากหน่วยงานภาครัฐท้องถิ่น และยังขาดในเรื่องของป้ายบอกทางที่ชัดเจน                         
ถังขยะ ป้ายประกาศค าเตือนต่าง ๆ อาจจะต้องพัฒนาปรับปรุงให้มีมาตรฐานมากยิ่งขึ้น และหน่วยงาน
ภาครัฐท้องถิ่นท่ีเกี่ยวข้องควรพัฒนาถนนหนทางสะดวกสบายไม่ซับซ้อน และเข้าถึงได้ง่าย  
  1.2) ด้านกิจกรรมท่องเที่ยว กิจกรรมหลักของนักท่องเที่ยวที่เดินทางเข้ามาซึ่งกิจกรรม
เหล่านี้ เป็นกิจกรรมเสริมส าหรับไว้รองรับนักท่องเที่ยว เป็นกิจกรรมที่สามารถท าให้นักท่องเที่ยวมีส่วน
ร่วมกับการมาท่องเที่ยว อีกทั้งกิจกรรมที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ส่วนหนึ่งเป็นกิจกรรมเชิงอนุรักษ์วัฒนธรรม                  
เป็นการใช้ประโยชน์จากแหล่งอารยธรรมของท้องถิ่นในพื้นที่ท้องถิ่น 



 

 
273  วารสารศิลปศาสตร์ราชมงคลสุวรรณภูมิ  

ปีที่ 1 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2562) 

  1.3) ด้านการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม การสนับสนุนงบประมาณในการทะนุบ ารุงรักษา
ศิลปวัฒนธรรมจากภาครัฐอยู่ในเกณฑ์ที่ต่ า การอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาจึงอยู่ใน
ความรับผิดชอบของวัด และประชาชนในชุมชน ในการร่วมบริจาคเงินเพ่ือทะนุบ ารุงศิลปะทาง
พระพุทธศาสนาในวัดต่าง ๆ ดังนั้น หากภาครัฐให้การสนับสนุนงบประมาณที่มากขึ้นก็จะท าให้การ
ทะนุบ ารุงศิลปะทางพระพุทธศาสนามีการพัฒนาด้านแหล่งท่องเที่ยวมากขึ้น สามารถผลักดันสู่การ
ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนได้ในอนาคต  
  1.4) ด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนในท้องถิ่น การมีส่วนร่วมของชุมชนในท้องถิ่น คือ                       
การจ้างงาน การส่งเสริมให้ชาวบ้านสามารถมาขายของเพ่ือหารายได้เสริมได้ในแหล่งท่องเที่ยว                               
การมีส่วนร่วม เรื่องการช่วยกันอนุรักษ์ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม ช่วยกั นดูแลและรักษา
ความสะอาด และการช่วยกันรักษาความปลอดภัยในท้องถิ่น แต่การมีส่วนร่วมในด้านการบริหารจัดการ
พ้ืนที่ และกิจกรรมที่เกี่ยวกับการท่องเที่ยวยังไม่มีส่วนร่วมมากนัก โดยส่วนใหญ่จะเป็นการดูแลของวัด 
ผู้ประกอบการ ผู้น าชุมชนและหน่วยงานภาครัฐท้องถิ่นท่ีเกี่ยวข้องมากกว่า เพ่ือเป็นประโยชน์แก่ทุกฝ่าย
ที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่การท่องเที่ยวของจังหวัดอุตรดิตถ์ ต่อไปในอนาคตจะต้องมีการเสนอแนวทางให้
ชุมชนเข้ามามีบทบาทมากกว่านี้  
  1.5) ด้านการบริหารและการจัดการ การท่องเที่ยวในพ้ืนที่การท่องเที่ยวของจังหวัด
อุตรดิตถ์ ก่อให้เกิดการสร้างงานและการกระจายรายได้สู่ชุมชนท้องถิ่นเป็นอย่างมาก ท าให้เศรษฐกิจ 
ท้องถิ่นดีขึ้น คนในชุมชนมีความสุข ช่วยลดปัญหาสังคมต่าง ๆ ในพ้ืนที่ได้ดี แต่ในส่วนของการพัฒนา
บุคลากรในท้องถิ่น พบว่าแทบจะไม่มีความรู้เกี่ยวกับการท่องเที่ยวและการท่องเที่ยว  การเติบโตด้าน
การท่องเที่ยวในพื้นที่ของจังหวัดอุตรดิตถ์เกิดข้ึนอย่างช้ามาก จึงท าให้ไม่มีการพัฒนาบุคลากร 
  กล่าวโดยสรุป คือ ผู้น าชุมชนควรร่วมมือกับหน่วยงานภาครัฐท้องถิ่น เช่น เทศบาล และ
องค์การบริหารส่วนต าบลท้องถิ่น มีการจัดอบรมการให้ความรู้ การอนุรักษ์วัฒนธรรม อบรม
ภาษาอังกฤษ การรักษา และความปลอดภัยเท่านั้น แต่ยังไม่มีหน่วยงานไหนเข้ามาให้ความรู้หรือจัด
กิจกรรมอบรมเรื่องการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนโดยตรง อนึ่ง ภาครัฐควรเร่งพัฒนาส่งเสริมงานด้านการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอย่างยั่งยืน และเป็นรูปธรรมมากกว่าเดิม โดยจัดกิจกรรมส่งเสริมความรู้ให้กับ
วัด ชุมชน และท้องถิ่นผู้รับผิดชอบ เพ่ือที่จะสามารถพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมของจังหวัด
อุตรดิตถ์ในทุกทิศทาง เป็นแหล่งท่องเที่ยว อย่างยั่งยืนและทุกฝ่ายจะได้ประโยชน์จากการท่องเที่ยว                       
ตรงนี้ต่อไปอย่างเท่าเทียมกัน และศักยภาพด้านการอนุรักษ์ การรักษาสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม                          
ที่จะสามารถพัฒนา เป็นแหล่งท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนได้ คือ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในพ้ืนที่ใส่ใจและส่งเสริม
การอนุรักษ์ ธรรมชาติ เพ่ือให้คงความอุดมสมบูรณ์ทางวัฒนธรรมให้ยั่งยืนเอาไว้ดึงดูดความสนใจของ
นักท่องเที่ยว แต่ทางผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสียในพ้ืนที่สนใจและต้องการให้มีการจัดอบรมให้ความรู้เพ่ิมเติม 
เพ่ือเพ่ิมศักยภาพให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
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 2. ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 การพัฒนาระบบภูมิสารสนเทศศาสตร์เพื่อการ
จัดการแหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดอุตรดิตถ์ พบว่า การพัฒนา “ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ หรือ GIS” 
และ “Application” ถือเป็นการพัฒนาเทคโนโลยีเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของวัดเป็นครั้งแรก
ในจังหวัดอุตรดิตถ์ นับเป็นองค์ความรู้ใหม่ที่มีการน ามาใช้ประโยชน์ในกิจการของคณะสงฆ์ และชุมชน
ท้องถิ่นในจังหวัดอุตรดิตถ์ ที่ครอบคลุมทั้ง 9 อ าเภอ มีการน าองค์ความรู้ที่ได้ในครั้งนี้ไปพัฒนาต่อยอด
อย่างแพร่หลายในระดับจังหวัด โดยการเข้ามามีส่วนร่วมของส่วนราชการในจังหวัดอุตรดิตถ์                                       
ที่จะสนับสนุนงบประมาณในการพัฒนาต่อยอดผลงานวิจัยให้ครบทุกแห่ง และควรมีการพัฒนาเพ่ิมเติม 
เช่น การจัดท าป้าย QR CODE ติดไว้บริเวณแหล่งท่องเที่ยว เพ่ือให้นักท่องเที่ยวสามารถศึกษาเส้นทาง 
ประวัติศาสตร์ สินค้าที่ระลึกของชุมชน กิจกรรม เทศกาลประเพณี ในแต่ละช่วงเวลาได้ ซึ่งจะท าให้เกิด
ความรวดเร็วในการท่องเที่ยว 
  การพัฒนาระบบภูมิศาสตร์สารสนเทศเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเป็นการสร้างระบบ
ฐานข้อมูลเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของจังหวัดอุตรดิตถ์ ซึ่งท าการเผยแพร่ผ่าน
เครือข่ายอินเตอร์เน็ตเพ่ือเพ่ิมช่องทางให้นักท่องเที่ยวและผู้สนใจสามารถเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวได้
สะดวกมากขึ้น ที่ส าคัญการพัฒนาระบบการท่องเที่ยวด้วย GIS จึงเป็นการอนุรักษ์เอกลักษณ์ของแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ที่สะท้อนให้เห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและวิถีของชุมชน ซึ่งจะเป็นการสร้างความ
ประทับใจให้กับนักท่องเที่ยว สามารถดึงดูดให้นักท่องเที่ยวเข้ามาเที่ยวชมความงดงามของวัฒนธรรม
พ้ืนถิ่นและวิถีชุมชนที่น่าสนใจได้อย่างต่อเนื่ อง กระทั่งพัฒนาเป็นเครือข่ายการท่องเที่ยวใน
ระดับประเทศ และระดับอาเซียนได้ในอนาคต 
 3. ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 การพัฒนาศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวชุมชนในจังหวัด
อุตรดิตถ์ พบว่า จังหวัดอุตรดิตถ์มีศักยภาพแหล่งการท่องเที่ยวที่ส าคัญดังนี้ 
  3.1) ด้านสถานที่ท่องเที่ยวในเชิงวัฒนธรรม  พบว่า วัดเก่าแก่มีความส าคัญทาง
ประวัติศาสตร์ ซึ่งจะต้องอาศัยความร่วมมือจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการสนับสนุนงบประมาณเพ่ือ
พัฒนาศักยภาพแหล่งการท่องเที่ยวในชุมชนนั้นให้สูงขึ้น เป็นที่รู้จักของนักท่องเที่ยว การให้ข้อมูล
บริการเพ่ือความสะดวก รวดเร็วของผู้ท่องเที่ยว รวมทั้งการใช้เทคโนโลยีภูมิสารสนเทศศาสตร์เข้ามา
ประยุกต์ใช้ในการท่องเที่ยวเชิงพุทธบูรณาการการท่องเที่ยวตามวัด และแหล่งท่องเที่ยวภายในชุมชน 
  3.2) ด้านศักยภาพของแต่ละพื้นที่ พบว่า มีความพร้อม มีความสะดวกในเรื่องสถานที่มี
ความสะอาด มีข้อมูลข่าวสาร บางแห่งที่มีหน่วยงานอย่างเข้มแข็งเข้มมาดูแล ประสานงานกันตลอด                        
ในเรื่องข้อมูล การอบรมเพ่ือพัฒนาความทันสมัยในเรื่องข้อมูลข่าวสาร การประชาสัมพันธ์ทางสื่อ
สิ่งพิมพ์ หรือตามเว็บเพจ ที่สามารถเข้าถึงและรู้พิกัดได้ โดยใช้เวลาในการเดินทางถึงสถานที่ท่องเที่ยว
ได้ง่ายขึ้น พร้อมทั้งมีการเชื่อมโยงจุดบริการที่ท่องเที่ยวได้อย่างชัดเจน และเมื่อเปรียบเทียบศักยภาพ
ของแต่ละชุมชนแล้วก็มีมากน้อยแตกต่างกันไป ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับบุคลากร และงบประมาณที่ทางภาครัฐ 
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หน่วยงาน องค์กร ที่จะสนับสนุนมาให้ พร้อมกันนี้การสนับสนุนงบประมาณต้องท าอย่างต่อเนื่อง                         
การโฆษณาประชาสัมพันธ์ก็เช่นเดียวกัน 
  3.3) ด้านเศรษฐกิจ พบว่า ควรพัฒนาด้านการตลาดการท่องเที่ยว ซึ่งชุมชนต้องมีการวาง
แผนการพัฒนาด้านการท่องเที่ยวที่สามารถเข้าถึงตัวนักท่องเที่ยวได้ในทุกทิศทาง เช่น การจัดท าสื่อ
ประชาสัมพันธ์ออนไลน์ผ่าน Social media ผ่าน Application Line Facebook หรือ Instagram 
รวมถึง การจัดท าสื่อประชาสัมพันธ์ในกลุ่มของ แผ่นพับประชาสัมพันธ์ หรือหนังสั้น แนะน าสถานที่
ท่องเที่ยวและชุมชน “นวัตวิถีเชิงพุทธ” สอดคล้องกับนโยบายรัฐบาลในยุค Thailand 4.0 ที่มุ่งผลักดัน
ให้ทุกกลุ่มอาชีพสร้างสรรค์เทคโนโลยีและนวัตกรรมเพ่ือชุมชน สร้างอาชีพ สร้างรายได้ที่มั่นคง และ
สามารถท าให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืนได้ 
  3.4 ด้านการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีภูมิสารสนเทศศาสตร์ด้านการท่องเที่ยวเชิงพุทธ 
พบว่า การน าภูมิปัญญาเชิงพุทธบูรณาการมาประยุกต์ใช้เพ่ือสร้างความยั่งยืนของชุมชน และสร้าง
ศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวในชุมชนด้วยพ้ืนฐานทางความเชื่อของมนุษย์ที่มีกฎเกณฑ์ทางธรรมชาติเป็น
เหตุเป็นผลและมีอิทธิพลในการด าเนินชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเชื่อมโยงกับความเชื่อที่เหนือ
ธรรมชาติและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ที่ผสมผสานรวมกันเป็นพ้ืนฐานส าคัญมากในการสร้าง
ความเข้มแข็งให้กับชุมชนในด้านวัฒนธรรม และด้านสังคม ซึ่งอยู่ภายใต้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
ซึ่งนักท่องเที่ยวได้ศึกษาเกี่ยวกับวัฒนธรรม ศิลปะความงดงามของแต่ล่ะวัด ความเป็นมา อีกทั้งการได้
ใช้เทคโนโลยีน าทางเพ่ือความสะดวก รวดเร็ว ภายใต้การพัฒนาศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวระหว่าง ชุมชน 
และคณะสงฆ ์
 ดังนั้นการพัฒนาศักยภาพแหล่งการท่องเที่ยวในชุมชนของจังหวัดอุตรดิตถ์ จึงเป็ นการ
ด าเนินการเพ่ือศึกษาข้อมูลในการวางแผนและพัฒนาศักยภาพแหล่งการท่องเที่ยวในชุมชนของจังหวัด
อุตรดิตถ์อย่างยั่งยืน โดยเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชนในการบริหารจัดการการท่องเที่ยว เริ่มจากชุมชน
มีการรวมกลุ่มของผู้ที่จะเป็นเครือข่ายการจัดการการท่องเที่ยว ตลอดจนองค์ความรู้ด้านภูมิปัญญา
ท้องถิ่นที่มีอยู่ ด้วยกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างคนในชุมชนและนักวิจัย การก าหนดบทบาท
หน้าที่ในการให้บริการและอ านวยความสะดวกด้านต่าง ๆ แก่นักท่องเที่ยว การจัดท าเส้นทางการ
ท่องเที่ยว การประชาสัมพันธ์ข้อมูลแหล่งท่องเที่ยว การทดลองน าเที่ยวในชุมชน รวมทั้งการสนับสนุน
ให้ชุมชนเกิดการเรียนรู้กระบวนการบริหารจัดการท่องเที่ยว ตลอดจนบทบาทหน้าที่ การมีส่วนร่วมใน
การพัฒนาชุมชน ซึ่งเป็นการพัฒนาศักยภาพของบุคลากร และการยกระดับคุณภาพชีวิตด้วยการสร้าง
รายได้เสริมและการพึ่งพาตนเองของชุมชนต่อไป 
 4. ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 4 การพัฒนาเครือข่ายการท่องเที่ยวในจังหวัด
อุตรดิตถ์ พบว่า การพัฒนาเครือข่ายการท่องเที่ยวในจังหวัดอุตรดิตถ์ ในแต่ละท้องถิ่นหรือชุมชน
ส่วนมากจะวิธีการสร้างเครือข่ายคล้าย ๆ กัน คือ ให้คนในชุมชนสร้างความมั่นคงแข็งแรงให้กับชุมชน
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ของตนเองก่อนแล้วค่อย ๆ ขยายเครือข่ายไปสู่ชุมชนอ่ืน ชุมชนแต่ละแห่งให้ความสนใจ และให้ความ
ร่วมมือในการพัฒนาเครือข่ายการท่องเที่ยวเป็นอย่างดี โดยมีการตั้งกลุ่มท่องเที่ยวและกลุ่มอาชีพเพ่ือ
การท่องเที่ยวเพราะท าให้สามารถผลิตสินค้าชุมชนออกสู่ตลาดได้ แต่ด้วยอุปสรรคในเรื่องของความรู้
และงบประมาณ จึงท าให้งานพัฒนาเครือข่ายท่องเที่ยวเป็นไปได้ช้า จึงต้องมีการสร้างความเข้าใจที่
ชัดเจนกับกลุ่มสมาชิกเครือข่ายที่เข้าร่วมกลุ่มเป็นสมาชิก เช่น การให้ความรู้เรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากร 
การอนุรักษ์องค์ความรู้ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านที่ถูกต้อง การพัฒนาความรู้ด้านการท่องเที่ยวและการน า
เทคโนโลยี Social Media ได้แก่ Application Line Facebook หรือ Instagram มาประยุกต์ใช้อย่าง
ถูกวิธี และที่ส าคัญที่สุดคือการน าหลักพุทธเชิงบริหาร เข้ามาประยุกต์ใช้เพื่อสร้างความสามัคคีและสร้าง
ความเข้มแข็งของเครือข่ายโดยด าเนินการให้เป็นไปตามหลัก “สารณียธรรม 6” ซึ่งจะท าให้การ
ด าเนินงานพัฒนาเครือข่ายสัมฤทธิ์ผลอย่างยั่งยืน โดยการผลักดันหรือส่งเสริมการใช้ประโยชน์                                 
จากองค์ความรู้ทางด้านวัฒนธรรม ภูมิปัญญาดั้งเดิม และการสร้างตราสินค้าที่เป็นสัญลักษณ์ของชุมชน 
ที่จะท าให้สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวให้เข้ามาในชุมชนได้ นอกจากนี้หากสามารถวางแผนการตลาด                     
ที่สร้างกระแสจากจุดเด่นของแหล่งท่องเที่ยว หรือสินค้าชุมชน ผ่านทาง Social Media และการจัด 
Campaign หรือ Promotion พิเศษ เช่น การจัดถนนคนเดิน “นวัตวิถี” ก็จะสามารถดึงดูดนักท่องเที่ยว
กลุ่ ม  “SoLoMo” (So = Social, Lo= Location, Mo = Mobile) ห รื อ  เทรนด์ ตล าดออน ไลน์                                 
เพราะหากสามารถดึงกลุ่มนักท่องเที่ยวกลุ่มนี้เข้ามาในชุมชนได้มาก ๆ จะส่งผลให้กลุ่มเครือข่ายในพ้ืนที่
มีความมั่นคงในอาชีพที่สอดคล้องกับการท่องเที่ยว และสามารถพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวให้เป็นให้เป็นที่
รู้จักได้อย่างรวดเร็ว 
  กล่าวโดยสรุปคือ การพัฒนางานเครือข่ายด้านท่องเที่ยวที่ประสบความส าเร็จมากที่สุด                     
คือ การสร้างการมีส่วนร่วมระหว่างภาครัฐ ชุมชน ประชาชน ในพ้ืนที่ หากทุกคนให้ความร่วมมือกันใน
การพัฒนางานด้านการท่องเที่ยวด้านงบประมาณ และนโยบายพัฒนาที่ตรงกับความต้องการของชุมชน 
และนักท่องเที่ยว เช่น การดึงจุดเด่นทางภูมิปัญญามากระตุ้นกลุ่มนักท่องเที่ยวสมัยใหม่จะท าให้มี
นักท่องเที่ยวเข้ามาเที่ยวชมแหล่งท่องเที่ยวอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้กลุ่มเครือข่ายสามารถพัฒนากลุ่มให้มี
ศักยภาพมากขึ้น และสามารถวางแผนรองรับนักท่องเที่ยวในแต่ละฤดูกาลท่องเที่ยวได้อย่างเหมาะสม 
 

อภิปรายผล  
 จากการศึกษาถึงการพัฒนาระบบและศักยภาพภูมิสารสนเทศเพ่ือการท่องเที่ยวในจังหวัด
อุตรดิตถ์ และได้น าผลที่ได้มาวิเคราะห์พิจารณาเปรียบเทียบกับแนวคิดและทฤษฎี โดยมีเป็นประเด็น
ส าคัญที่น ามาอภิปรายผลการวิจัยดังนี้ 
  1. การศึกษาแหล่งท่องเที่ยวชุมชนในจังหวัดอุตรดิตถ์ จากการศึกษา พบว่า ปัจจัยการ
ท่องเที่ยวเป็นส่วนหนึ่งของการด าเนินชีวิตหลังจากที่ได้ประกอบอาชีพท าหน้าที่การงาน บุคคลมักหา
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โอกาสวันหยุดงานออกเดินทางท่องเที่ยวเพ่ือการพักผ่อน จากสถานที่หนึ่งไปอีกสถานที่หนึ่งเพ่ือพักผ่อน 
คลายเครียด และมีโอกาสสัมผัสกับธรรมชาติวัฒนธรรม ประเพณีของแต่ละท้องถิ่น นอกจากนี้พบว่า 
แหล่งท่องเที่ยวส าคัญของนักท่องเที่ยว ได้แก่ วัด โบราณสถาน โบราณวัตถุ และผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น 
สินค้าประจ าถิ่น ตลอดจน การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ เช่น ภูเขา ป่าไม้ สิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ เหล่านี้ล้วนเป็น
แรงจูงใจในการท่องเที่ยวของผู้คน การท่องเที่ยวด้านเศรษฐกิจการเดินทางของนักท่องเที่ยวก่อให้เกิด
ผลประโยชน์ด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม ท าให้เกิดการกระจายรายได้ของ
ประชาชนการสร้างงาน สร้างอาชีพให้กับท้องถิ่น สร้างรายได้ให้คนในชุมชนนั้น ๆ อย่างมากมาย                        
ซึ่งส่งผลต่อการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขจากรายได้ของการท่องเที่ยว  การท่องเที่ยวด้านสังคมและ
วัฒนธรรม พบว่า การท่องเที่ยวส่งผลในการเผยแพร่วัฒนธรรมจากท้องถิ่นสู่ท้องถิ่นวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน
ของแต่ละท้องถิ่นได้รับการถ่านทอดจากชุมชนหนึ่งไปยังอีกชุมชนหนึ่งมีการแรกเปลี่ยนวัฒนธรรมที่ดี
โดยเฉพาะคนไทยกับคนต่างชาติ เช่น มีการส่งทูตทางวัฒนธรรมไปต่างถิ่นหรือต่างประเทศบอกถึง
วัฒนธรรมไทยที่หลากหลายของคนในชาติไทยจนเป็นที่ประจักษ์และเกิดความประทับใจของคนต่างชาติ
จึงเห็นได้ว่าชาวต่างชาติต่างชาติหลงใหลและชื่นชมในวัฒนธรรมไทยพากันหลั่งไหลมาท่องเที่ยวอย่าง
มากมากมาย ทั้งนี้สังคมไทยเป็นส่วนหนึ่งในการจูงใจให้นักท่องเที่ยวเดินทางมาอย่างต่อเนื่อง                         
ความเป็นกันเอง ด้วยอัธยาศัยไมตรีของคนไทยเป็นเสน่ห์อย่างหนึ่งที่ท าให้ชาวต่างชาติหลงใหลมาแล้วก็
อยากที่จะมาอีก โดยอัตลักษณ์ของคนไทยที่ยิ้มแย้มแจ่มใสเป็นมิตรกับคนทั่วไป การท่องเที่ยวด้าน
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม พบว่า การท่องเที่ยวทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ผู้คน
สนใจ เนื่องจากประเทศไทยมีธรรมชาติที่สวยงาม เช่น ทะเล ภูเขา ป่าไม้ น้ าตก ในเชิงอนุรักษ์การ
ท่องเที่ยวทางธรรมชาติท าให้เกิดการอนุรักษ์และหวงแหนทรัพยากรทางธรรมชาติจากผู้คนในท้องถิ่น 
โดยช่วยกันดูแลรักษาธรรมชาติไม่ให้เสื่อมสลายและช่วยกันบ ารุงรักษาทั้งสภาพป่าไม้ ภูเขา ท้องทะเล 
รักษาสภาพภูมิทัศน์ของชุมชนให้สวยงามและมีคุณค่าต่อการท่องเที่ยวทางธรรมชาติ ซึ่งผลการวิจัย
สอดคล้องกับแนวคิดของกาญจนา แสงลิ้มสุวรรณ และศรันยา แสงลิ้มสุวรรณ (2553) กล่าวว่า                       
การท่องเที่ยวเป็นอุตสาหกรรมส าคัญที่น ารายได้เข้าสู่ประเทศไทย และยังช่วยพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคม อย่างไรก็ดี สถานการณ์ตลาดการท่องเที่ยวในปัจจุบันได้มีการแข่งขันอย่างรุนแรง ท าให้ประเทศ
ไทยต้องปรับทิศทางการส่งเสริมการท่องเที่ยวโดยใช้อัตลักษณ์ของประเทศ เช่น การท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม บทความวิชาการนี้มีจุดมุ่งหมายในการเสนอแนวคิดในการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
ขั้นตอนการพัฒนาการตลาด การเสนอรูปแบบการจัดการการท่องเที่ยวเพ่ือเป็นการส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวให้มีความสมดุลในมิติทางวัฒนธรรม และเศรษฐกิจ อันจะน าไปสู่การจัดการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอย่างยั่งยืน 
 2. การพัฒนาระบบภูมิสารสนเทศเพ่ือการจัดการแหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดอุตรดิตถ์                                         
จากการศึ กษาพบว่ า  การ พัฒนาระบบภูมิ ส ารสน เทศเ พ่ือการท่ อง เที่ ย ว เชิ ง วัฒนธรรม                            
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ของจังหวัดอุตรดิตถ์ มีความส าคัญและจ าเป็นมากในการขับเคลื่อนการท่องเที่ยวยุค Thailand 4.0          
การพัฒนาระบบข้อมูลภูมิสารสนเทศและการพัฒนาระบบการบริการข้อมูลภู มิสารสนเทศ                               
มีความสัมพันธ์กันอย่างชัดเจน เนื่องจากระบบข้อมูล และการบริหารจัดการไปในแนวทางการพัฒนา
เกิดประโยชน์ต่อกลุ่มนักท่องเที่ยว และการตรวจสอบข้อมูลด้านการท่องเที่ยวของส่วนราชการระดับ
ต าบล อ าเภอ จังหวัด ภูมิภาค และระดับประเทศ ซึ่งภาครัฐ คือ กลุ่มท่ีพัฒนาด้านการท่องเที่ยวที่ส าคัญ 
อย่างยิ่ งในการขับเคลื่อนการพัฒนาให้การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมให้มีความเจริญก้าวหน้า                         
และด าเนินงานอย่างมีส่วนร่วมกับทุกภาคส่วน วัด ชุมชน เอกชนผู้ประกอบการ และประชาชน                       
การจัดระบบภูมิสารสนเทศจึงเป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาระบบภูมิสารสนเทศให้เข้าถึงมือของ
นักท่องเที่ยว และกลุ่มผู้รับผิดชอบการด าเนินงานพัฒนาการท่องเที่ยว โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การค านวณ
ระยะทางในการท่องเที่ยว และการแนะน าสถานที่ ซึ่งจะท าให้นักท่องเที่ยว และผู้รับผิดชอบสามารถ
ด าเนินงานได้อย่างรวดเร็ว ซ่ึงสอดคล้องกับจิติมนต์ อ่ังสกุล (2555) กล่าวว่า การพัฒนาตัวแทนอัจฉริยะ
เพ่ือการท่องเที่ยวไทยนี้ บริษัทที่ประกอบธุรกิจเกี่ยวกับการท่องเที่ยว หรือตัวแทนการท่องเที่ยว                 
หรือบุคคลที่ได้มีการวางแผนการท่องเที่ยวเป็นประจ า สามารถน าระบบต้นแบบส าหรับการวางแผนการ
ท่องเที่ยวส่วนบุคคลที่ได้พัฒนาขึ้นไปใช้เพ่ือการวางแผนการท่องเที่ยวได้เป็นอย่างดี  และสอดคล้องกับ 
เอกชัย กกแก้ว และคณะ (2559) กล่าวว่า ปัจจุบันการให้บริการข้อมูลด้านการท่องเที่ยวผ่านเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตเป็นปัจจัยที่ส าคัญในการเผยแพร่แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติและจากมนุษย์สร้างขึ้น 
ส ามารถช่ ว ย ให้ นั กท่ อ ง เที่ ย ว เ ข้ า ถึ ง แหล่ ง ข้ อมู ล ได้ สะดวกและรวด เ ร็ ว  อย่ า ง ไ รก็ ต าม                                              
ข้อมูลด้านการท่องเที่ยวของจังหวัดภูเก็ต ยังไม่มีการจัดเก็บและแสดงผลอย่างเป็นระบบ ทั้งเชิงเนื้อหา
และเชิงต าแหน่งที่ตั้ง ส่งผลให้นักท่องเที่ยวไม่สามารถรับรูปถึงความเป็นมาหรืออัตลักษณ์และวิถีชีวิต                     
ที่มีอยู่ในแหล่งท่องเที่ยวนั้น ๆ ได้อย่างแท้จริง การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างฐานข้อมูลระบบ
สารสนเทศภูมิศาสตร์  (Web-based GIS) เ พ่ือจัดเก็บและแสดงผลเนื้อหาถ่ายทอดความรู้สึก                       
ความประทับใจ และต าแหน่งที่ตั้งท่องเที่ยวของจังหวัดภูเก็ตแสดงผลในลักษณะแผนที่ภูมิศาสตร์บนเว็บ
แอพพลิเคชั่นผ่านระบบอินเตอร์เน็ต มุ่งเน้นให้นักท่องเที่ยวรับรู้เรื่องเล่าหรืออัตลักษณ์ และวิถีชีวิต
ชุมชนในสถานที่ท่องเที่ยว และสะท้อนความรู้สึกประทับใจของนักท่องเที่ยวที่มีต่อสถานที่นั้น                               
เพ่ือกระตุ้นให้เกิดการกลับมาเยือนและส่งเสริมภาพลักษณ์การท่องเที่ยวในจังหวัดภูเก็ต ผู้ที่สนใจ                        
ทั้งภาครัฐและเอกชนสามารถน าข้อมูลเหล่านี้ไปสู่การวางรากฐานที่ส าคัญในการพัฒนาการท่องเที่ยว
แบบบูรณาการอย่างยั่งยืน 
 3. การพัฒนาศักยภาพแหล่งการท่องเที่ยวในชุมชนของจังหวัดอุตรดิตถ์ ด าเนินการศึกษาเพ่ือ
เป็นข้อมูลในการวางแผนและพัฒนาศักยภาพแหล่งการท่องเที่ยวในชุมชนของจังหวัดอุตรดิตถ์อย่าง
ยั่งยืน จากการศึกษาพบว่า การพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่มีประสิทธิผลสูงสุดนั่นคือ 
การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวในรูปแบบของการสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน เพ่ือให้เกิดการด าเนินงาน
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แบบบูรณาการในทุกภาคส่วน เพ่ือด าเนินการขับเคลื่อนงานพัฒนาด้านการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม                             
ที่เป็นรูปธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การน าองค์ความรู้จากชุมชนมาพัฒนา คือ การพัฒนาจากสิ่งเดิมให้ดี
ขึ้น ซึ่งจะเป็นการลดต้นทุนงบประมาณของชุมชนเพ่ือพัฒนาการท่องเที่ยว และดึงอัตลักษณ์ของชุมชน
ออกมาเพ่ือเป็นแรงจูงใจ เช่น ผลิตภัณฑ์ชุมชน สินค้าของฝากที่ร ะลึก เป็นต้น สอดคล้องกับ                                         
สุจินต์ นิ่มอนงค์ (2545) ที่ได้ศึกษาวิจัย เรื่องการบริหารจัดการทรัพยากรวัดของพระสังฆาธิการ                   
ระดับวัดในเขตการศึกษา พบว่า สภาพการบริหารจัดการทรัพยากรวัดของพระสังฆาธิการระดับวัด                          
ด้านการจัดบริเวณวัด เสนาสนะและบวรวัตถุ สาธารณะสงเคราะห์ อยู่ ใน ระดับมาก ส่วนด้านการ
ปกครอง การส่งเสริมการศึกษาการอบรมเผยแผ่ศาสนธรรมอยู่ในระดับ ปานกลาง และพระสังฆาธิการ      
มีความต้องการได้รับการถวายความรู้ เรื่องการบริหารจัดการ ทรัพยากรวัด หมวดบริ หารศาสตร์                        
ในระดับมาก หมวดพฤติกรรมศาสตร์และความรู้ทั่วไปในระดับ ปานกลาง ส าหรับวิธีการถวายความรู้
ต้องการศึกษาดูงานวัดพัฒนาตัวอย่าง และการอภิปรายโดย ผู้ทรงคุณวุฒิ หลักสูตรการถวายความรู้                        
ใน 3 หมวด ที่ต้องการ คือ หมวดความรู้ทั่วไป ได้แก่ 1) กฎหมาย ระเบียบค าสั่งที่เกี่ยวกับการบริหาร
ศาสนกิจในวัด 2) การจัดศาสนาเ พ่ือพัฒนาชุมชน และสังคม หมวดบริหารศาสตร์  ได้แก่                                          
2.1) การบริหารงานบุคคลในวัด 2.2) เทคนิคการสร้าง ความสัมพันธ์กับชุมชน และ 3) การส่งเสริม
การศึกษา หมวดพฤติกรรมศาสตร์  ได้แก่  3.1) ภาวะผู้น า 3.2) การเผยแผ่ศาสนธรรม และ                                     
3.3) การพัฒนาทักษะการแสดงธรรม 
 4. การพัฒนาเครือข่ายแหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดอุตรดิตถ์ จากการศึกษาพบว่า ประชากรที่
อาศัยอยู่ในจังหวัดอุตรดิตถ์ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีสถานภาพเป็นประชาชนอาศัยอยู่ตามในสถาน
ที่ตั้งของแหล่งท่องเที่ยว มีระดับปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาเครือข่ายการอยู่ในระดับมาก ในการ
แลกเปลี่ยนการจัดกิจกรรม หรือการมีกิจกรรมอย่างต่อเนื่องระหว่างองค์กรสมาชิกเครือข่ายนั้น 
จ าเป็นต้องอาศัย การมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน การมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันมาก การมีส่วนร่วมของสมาชิก 
มีเป้าหมายในการท างานที่ชัดเจน มีการท างานเป็นทีมและมีทีมงานที่ดี เพ่ือสร้างกระบวนการเรียนรู้
แลกเปลี่ยน ประสบการณ์ซึ่งกันและกันโดยผ่านการติดต่อกัน โดยตรงระหว่าง บุคคลหรือกลุ่มต่าง ๆ                          
ที่เข้าร่วมในเครือข่าย ล้วนมีความปรารถนาที่พัฒนา ส่งเสริม ให้วัดเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม 
พร้อมที่จะให้ความร่วมมือ การสนับสนุน ทั้งทางกายทางใจ เพ่ือสร้างความเจริญด้านการท่องเที่ยวของ
แต่ละอ าเภอ สถานภาพปัจจุบันของอุตรดิตถ์ยังไม่ขึ้นชื่อในระดับประเทศในด้านการท่องเที่ยว ยังไม่เป็น
ที่รู้จักมากนัก จากการให้สัมภาษณ์ของผู้อ านวยการการท่องเที่ยวพิษณุโลก สุโขทัย อุตรดิตถ์ กล่าวว่า 
อุตรดิตถ์เป็นเมืองผ่านที่นักท่องเที่ยวไม่ค่อยแวะมาท่องเที่ยวเท่าไร เพราะมีข้อจ ากัดเกี่ยวกับแหล่ง
ท่องเที่ยวที่มีไม่มาก หรือไม่ค่อยได้รับความสนใจจากนักท่องเที่ยวเท่าที่ควร ถ้าอยากจะพัฒนากา ร
ท่องเที่ยว โดยเฉพาะการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมต้องอาศัยความเข้มแข็งของชุมชนนั้นช่วยกัน
พัฒนาการสร้างเครือข่ายภายในชุมชนเสียก่อน แล้วจึงยกระดับเครือข่ายขยายไปสู่เครือข่ายระดับ
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อ าเภอ ระดับจังหวัด และประเทศ เป็นล าดับต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่เกี่ยวข้องของ นฤนันท์                           
สุริยมณี และคณะ (2548) ได้ท าการศึกษา Best Practices เครือข่ายเข้มแข็ง ปัจจัยที่ส่งผลส าเร็จต่อ
การพัฒนาสังคม พบว่า ความร่วมมือขององค์กรสมาชิก/สมาชิกเป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้ เครือข่ายเหล่านี้
สามารถด าเนินงานมาได้อย่างต่อเนื่อง การมีคณะกรรมการที่เต็มใจเข้ามาท างาน องค์กรสมาชิกมีความ
ผูกพันกัน ท างานด้วยใจ มีความเอ้ืออาทร เป็นการท างานแบบเพ่ือนไม่ใช่การบังคับบัญชา และสิ่งส าคัญ
ที่ท าให้เครือข่ายเข้มแข็งได้ คือ 1) การมีกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 2) การมีส่วนร่วมของสมาชิก                                      
3) การมีเป้าหมายการท างานที่ชัดเจน 4) การมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 5) การมีทีมงานที่ดี นอกจากนั้น 
ยังพบว่า จุดแข็งหรือจุดเด่นของการท างานเครือข่าย คือ การที่สมาชิก ส่วนใหญ่ให้ความส าคัญในการ
เข้ามามีส่วนในกิจกรรมด้วยความพร้อมเพรียงกัน รองลงมาเป็นเรื่องของการท างานเป็นทีมและการ
ประสานที่ดีของคณะกรรมการ ประธานและคณะกรรมการต้องมีความ ตั้งใจจริง เสียสละและมีความ
คล่องตัว บุคลากรมีความรู้และประสบการณ์ และการท างานต้องมีความโปร่งใส 
 การพัฒนาการสร้างเครือข่ายการท่องเที่ยวในจังหวัดอุตรดิตถ์ต้องอาศัยระยะเวลาเพ่ือพัฒนา
ทั้งกิจกรรม การมีส่วนร่วม เป้าหมายการท างานที่ชัดเจน การมีทีมงานที่ดี จึงสามารถพัฒนาทั้งเครือข่าย
และแหล่ งท่ อ ง เที่ ย วของแต่ ละวั ด  อีกทั้ ง การสนับสนุนด้ านงบประมาณจากหน่ วยงาน                                                
ที่เก่ียวข้อง รวมถึงที่พักโรงแรม ร้านค้าอาหาร การบริการด้านอ่ืนอ่ืนอีก เพ่ือยกระดับการท่องเที่ยวของ
จังหวัดให้ทัดเทียมกับจังหวัดอ่ืนซึ่งเขาข้ึนชื่อทางด้านนี้อยู่แล้ว 
 

ข้อเสนอแนะ  
 1. ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย 
  1.1) ภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในแต่ละพ้ืนที่ ควรมีการส่งเสริมและสนับสนุน
กิจกรรมด้านการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทุกรูปแบบ เช่น การสนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาแหล่ง
ท่องเที่ยว การสนับสนุนโครงการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม การจัดโครงการอบรมพัฒนา
เครือข่ายท่องเที่ยวในชุมชน เพ่ือให้เกิดกระบวนการพัฒนาที่เป็นแบบแผนของชุมชน สามารถต่อยอด
งานพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมได้อย่างยั่งยืน 
  1.2) ภาครัฐ ส านักงานจังหวัด ควรมีการวางแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาด้านการท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับพุทธศาสนามากขึ้น เพ่ือให้เกิดการพัฒนาครบวงจร สอดคล้องกับการ
พัฒนาด้านการท่องเที่ยวที่มีอยู่เดิม เช่น การจัดกิจกรรมลานวัฒนธรรม “นวัตวิถี” ซึ่งจะท าให้
นักท่องเที่ยวได้รับประสบการณ์ใหม่ ๆ รวมถึงแสดงให้เห็นเอกลักษณ์ความงดงามทางวัฒนธรรมทาง
พุทธศาสนาในแต่ละท้องถิ่น 
  1.3) ภาครัฐ การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ควรมีการวางแผนงานด้านการประชาสัมพันธ์ 
โดยเพ่ิมการประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และการวางแผนงานด้านการตลาดแหล่ง
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ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมใหม่ เพ่ือให้กลุ่มนักท่องเที่ยวได้รับทราบ และขยายผลสู่กลุ่มนักท่องเที่ยว                    
ในระดับประเทศ และระดับโลกได้ 
 2. ข้อเสนอแนะในระดับวัดและชุมชน 
  2.1) วัด ควรมีการจัดท าแผนงานพัฒนาด้านการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และควรมีการ
ก าหนดรูปแบบการด าเนินงานทุกด้าน เช่น การประชาสัมพันธ์ การสร้างการมีส่วนร่วมระหว่างภาคี
เครือข่ายการท่องเที่ยว รวมถึงการสร้างกลไกระบบบริหารจัดการที่ดี 
  2.2) ชุมชน/ประชาชน ผู้น าชุมชนควรเป็นผู้ขับเคลื่อนการด าเนินงานพัฒนาด้านการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม โดยมีการส่งเสริมกิจกรรมสร้างการมีส่วนร่วมในชุมชน และก าหนดหน้าที่ของ
ประชาชนในชุมชนเพ่ือให้รับทราบแนวทางการปฏิบัติตน และขับเคลื่อนงานพัฒนาท่องเที่ยวในชุมชนได้  
  2.3) ภาคเอกชน/ผู้ประกอบการ ควรมีการดึงกลุ่มผู้ประกอบการรายใหญ่และรายเล็กใน
ชุมชนให้เข้ามามีส่วนร่วมในการส่งเสริมการท่องเที่ยวในชุมชน เพราะผลิตภัณฑ์ด้านการบริการ และ
สินค้าของฝากของที่ระลึกจะแสดงให้เห็นถึงอัตลักษณ์และดึงดูดใจนักท่องเที่ยว รวมทั้งกลุ่ม
ผู้ประกอบการเอกชนคือกลุ่มผู้มีรายได้ขนาดใหญ่ ที่สามารถร่วมพัฒนาและขับเคลื่อนการขยายกิจการ
ธุรกิจท่องเที่ยวของชุมชนได้อย่างแพร่หลายสู่ระดับประเทศและระดับโลก 
 3. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  3.1) ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาเครือข่ายการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม                         
เพ่ือหาแนวทางในการสร้างความยั่งยืนของชุมชน ซึ่งจะสามารถยกระดับแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
ให้เติบโตได้และมีความยั่งยืน  
  3.2) ควรมีการวิจัยรูปแบบการจัดการท่องเที่ยวชุมชน ที่เชื่อมโยงกับสินค้าการเกษตร                         
ร้านจ าหน่ายของที่ระลึกโอทอป (OTOP) สินค้าท้องถิ่นท่ีโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ในจังหวัดอุตรดิตถ์ 
  3.3) ควรมีการศึกษาวิจัยและพัฒนารูปแบบการประชาสัมพันธ์เชิงรุก รวมถึงการพัฒนา
เว็บไซต์แหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในจังหวัดอุตรดิตถ์ 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือส ารวจสถานที่ท่องเที่ยวและรวบรวมข้อมูลแหล่งท่องเที่ยวของ
จังหวัดอุตรดิตถ์ 2) เพ่ือศึกษาสภาพแวดล้อมทางกายภาพและภูมิศาสตร์ของแหล่งท่องเที่ยวของจังหวัด
อุตรดิตถ์ 3) เพ่ือพัฒนาสถานที่ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และวัฒนธรรมอย่างยั่งยืนในพ้ืนที่ 9 อ าเภอของ
จังหวัดอุตรดิตถ์ ผลการวิจัยพบว่า 1. จากการลงส ารวจและเก็บรวบรวมข้อมูล จากพระภิกษุสงฆ์ 
เจ้าหน้าที่ของรัฐ ผู้ประกอบการ นักท่องเที่ยว และประชาชนในพ้ืนที่แหล่งท่องเที่ยว โดยความเข้มแข็ง
ของชุมชน วัฒนธรรม อัตลักษณ์ที่โดดเด่น อาหาร สถานที่ท่องเที่ยว คือ ในเขตพ้ืนที่อ าเภอลับแล และมี
การประสานเครือข่ายด้านการท่องเที่ยวของจังหวัดอุตรดิตถ์ 2 สมาคม คือ สมาคมส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวจังหวัดอุตรดิตถ์ และสมาคมสหพันธ์ส่งเสริมการท่องเที่ยวภาคเหนือ 2. สภาพแวดล้อมทาง
กายภาพและภูมิศาสตร์ มี 3 ลักษณะ คือ เป็นที่ราบลุ่มแม่น้ าน่าน ที่ราบและที่ชุมชนเมือง และพ้ืนที่
ราบสูงมีเทือกเขาป่าไม้ธรรมชาติสวยงาม อยู่ในเขตพ้ืนที่วนอุทยานแห่งชาติเขื่อนสิริกิติ์ วนอุทยาน
แห่งชาติสักใหญ่ (คลองตรอน) วนอุทยานแห่งชาติแหล่เหล็กน้ าพ้ี อุทยานแห่งชาติภูสอยดาว และ                   
ด่านภูดู่ ประตูสู่หลวงพระบาง-เวียงจันทร์ เชื่อมสัมพันธ์ไทย-ลาว 3. การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวให้ยั่งยืน 
ผู้น าทางศาสนาและประชาชนในท้องถิ่นต้องร่วมกันอนุรักษ์เก็บรักษา และน าเสนอหน่วยงานภาครัฐเข้า
มาจัดสรรงบประมาณในการจัดท าพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นให้ถูกต้องตามหลักวิชาการ เพ่ืออนุรักษ์และรักษา
วัฒนธรรมท้องถิ่นให้คนรุ่นหลังได้ศึกษา รวมทั้งการประชาสัมพันธ์ ป้าย และห้องน้ าส าหรับนักท่องเที่ยว
ที่สะอาด ถังใส่ขยะ สินค้าท่ีได้มาตรฐานในการซื้อขาย 
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ค าส าคัญ: การศึกษาส ารวจ, แหล่งท่องเที่ยว, ส ารวจแหล่งท่องเที่ยว 

 

Abstract 
 The objectives of this research are 1) to survey and gather information on the 
tourist attractions in Uttaradit province; 2) to study the physical and geographic 
environment of the tourist attractions in Uttarid province and 3) to develop sustainable 
and cultural tourist attractions in areas of 9 districts in Uttaradit province. The research 
result revealed that 1)  according to the survey and data collection from monks, 
government officials, tour operators and people in tourist areas by the strength of the 
community, culture, distinctive identity, food, tourist attractions namely in Laplae district 
and has coordinated the tourism network of 2 Uttaradit Province tourism associations as 
the Tourism Promotion Association of Uttaradit and the Association of Northern Tourism 
Promotion Associations; 2)  The physical and geographic environment has 3 
characteristics which are the Nan river basin, plains and urban areas and the plateau 
area that has mountains, beautiful natural forests in the area of Sirikit Dam National Park, 
Sak Yai National Park (Khlong Tron), Rae Lek Nam Phi National Park, Phu Soi Dao National 
Park and Phu Du Dan Gate, the gateway to Luang Prabang-Wiang Chan Thai-Laos 
Connection and 3) Sustainable tourism attraction development must be proceeded by 
religious leaders and local people that must jointly preserve and propose government 
agencies to allocate budgets for making local museums correctly according to academic 
principles in order to preserve and maintain local culture for future generations to study 
including to increase the number of public relations, signs and clean toilets for tourists, 
trash cans and standardized trading products.  
 

Keywords: survey study, tourist attractions, survey tourist attractions 

 
บทน า  
 ก าหนดแผนพัฒนาการท่องเที่ยวแห่งชาติ พ.ศ. 2555–2559 โดยเป็นรูปแบบและแนวทางใน
การแก้ไขวิกฤตสถานการณ์การท่องเที่ยว เนื่องจาก 4-5 ปีที่ผ่านมาประเทศไทยต้องประสบกับปัญหา
วิกฤตและความเสี่ยงด้านการท่องเที่ยว ทั้งวิกฤติโรคซาร์ส (SARS) เหตุการณ์สึนามิ (Tsunami)                                    
การรัฐประหาร การเกิดวิกฤตราคาน้ ามัน โรคระบาดไข้หวัดสายพันธุ์ใหม่ 2009 เป็นเงื่อนไขข้อจ ากัดใน
การรักษาตลาดเดิมและขยายตลาดใหม่ โดยผลกระทบจากวิกฤติในแต่ละครั้งได้ส่งผลต่อการ
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เปลี่ยนแปลงจ านวนนักท่องเที่ยวอย่างเด่นชัด เช่น ภายหลักจากการเกิดวิกฤตการณ์โรคซาร์ส ส่งผลให้
นักท่องเที่ยวลดลงถึง 50% ภายใน 3 เดือน เหตุการณ์ สึนามิ ส่งผลให้นักท่องเที่ยวลดลงถึง 30% 
ภายใน 2 เดือน อย่างไรก็ตามพบว่าภายหลังจากเกิดวิกฤตในประเทศไทยก็มีแนวโน้มที่นักท่องเที่ยวจะ
กลับเข้ามาทอ่งเที่ยวอีกครั้งในระยะเวลาไม่นานนัก 
 ความเป็นมาของจังหวัดอุตรดิตถ์นั้น เป็นหนึ่งในจังหวัดภาคเหนือตอนล่างเป็นเมืองที่แหล่ง
ท่องเที่ยวอย่างหลากหลายอีกทั้งยังเป็นเมืองที่มีความส าคัญทางประวัติศาสตร์ และมีต านานมายาวนาน
มีประเพณีที่แสดงถึงความเป็นเอกลักษณ์ของจังหวัด อาทิ เทศกาลพระยาพิชัยดาบหัก วัดพระยืนพุทธ
บาทยุคล งานวันลางสาด และยังมีแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติอีกหลากหลายเช่น อุทยานแห่งชาติภู
สอยดาว เขื่อนสิริกิติ์ วนอุทยานสักใหญ่ ซึ่งถือได้ว่าประเพณีท่ีเป็นเอกลักษณ์นี้และแหล่งท่องเที่ยวอ่ืน ๆ 
ของจังหวัดอุตรดิตถ์ สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวให้มาเที่ยวยังจังหวัดอุตรดิตถ์เพ่ือเรียนรู้ถึงอดีต                              
โดยจังหวัดอุตรดิตถ์มีนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ เดินทางมาอย่างต่อเนื่อง  (นุสรา                  
สขุค าภา, 2558 : 2-3) จากสถิติของนักท่องเที่ยวในปี พ.ศ. 2553-2554 มีนักท่องเที่ยวเพิ่มข้ึนอย่างเห็น
ได้ชัดเจนจาก พ.ศ. 2553 มีจ านวนนักท่องเที่ยว 417,712 คน และเพ่ิมขึ้นเป็น 423,493 คนในปี                             
พ.ศ. 2554 (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2556)  
 จังหวัดอุตรดิตถ์เป็นจังหวัดหนึ่งที่โดดเด่น นั่นคือ การมีแหล่งท่องเที่ยวจ านวนมาก ทั้งด้าน
ประวัติศาสตร์ และธรรมชาติ เช่น ภูสอยดาว สามารถเชื่อมโยงกับจังหวัดในภูมิภาคนี้ และประเทศ
เพ่ือนบ้านได้ โดยเป็นประตูเชื่อม 4 เมืองมรดกโลก ที่ใกล้ที่สุด คือ ก าแพงเพชร สุโขทัย ศรีสัชนาลัย 
หลวงพระบาง และเชื่อมโยงไปสู่ประเทศในกลุ่มอินโดจีน และอาเซียน ได้โดยสะดวกอีกเส้นทางหนึ่ง
ของประเทศ นอกจากนี้เป็นประตูเชื่อมภาคเหนือตอนบนกับภาคอีสานตอนบน เชื่อมโยงด้วยระบบ
คมนาคมที่ทันสมัย ทั้ง ทางรถไฟ ทางรถยนต์ และมีพ้ืนที่จะพัฒนาเป็นศูนย์กลางขนส่งสินค้าทางรถไฟ 
(Container Yard : CY) ที่ใหญ่ที่สุดในภาคเหนือ 
 แนวทางหนึ่งในการพัฒนาการท่องเที่ยวจังหวัดอุตรดิตถ์คือ การเพ่ิมขีดความสามารถให้กับ
แหล่งท่องเที่ยวโดยเฉพาะการมีส่วนร่วมของชุมชนซึ่งเป็นปัจจัยที่ส าคัญในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว 
และท าให้แหล่งท่องเที่ยวมีศักยภาพมีความยั่งยืนทางการท่องเที่ยว 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพ่ือส ารวจสถานที่ท่องเที่ยวและรวบรวมข้อมูลแหล่งท่องเที่ยวของจังหวัดอุตรดิตถ์ 
 2.  เ พ่ือศึกษาสภาพแวดล้อมทางกายภาพและภูมิศาสตร์ของแหล่งท่องเที่ยวของ                                          
จังหวัดอุตรดิตถ ์
 3. เพ่ือพัฒนาสถานที่ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และวัฒนธรรมอย่างยั่งยืนในพ้ืนที่ 9 อ าเภอของ
จังหวัดอุตรดิตถ ์ 
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วิธีด าเนินการวิจัย  
 1. ขอบเขตของการวิจัย  
  1.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา การวิจัยครั้งนี้ มุ่งศึกษาเกี่ยวกับการศึกษารูปแบบการจัดการ
ท่องเที่ยวเชิงพุทธ ภายใต้หลักการจัดการเชิงพุทธบูรณาการ โดยท าการศึกษาในพ้ืนที่ วัดส าคัญ 9 แห่ง 
ของจังหวัดอุตรดิตถ์ พัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของจังหวัดที่ส าคัญ และสามารถพัฒนา
เชื่อมโยงการท่องเที่ยวในระดับนานาชาติได้อย่างมีคุณภาพ 

  1.2 ขอบเขตด้านพื้นที่ ขอบเขตด้านพ้ืนที่ก าหนดให้มีพ้ืนที่ศึกษาทั้งหมด 9 แห่ง ได้แก่            
1) อ าเภอเมือง 2) อ าเภอพิชัย 3) อ าเภอลับแล 4) อ าเภอฟากท่า 5) อ าเภอบ้านโคก 6) อ าเภอทองแสน
ขัน 7) อ าเภอน้ าปาด 8) อ าเภอตรอน และ 9) อ าเภอท่าปลา 

  1.3 ขอบเขตด้านประชากร  ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง โดยกลุ่มตัวอย่างที่จะ
ท าการศึกษา รวมกลุ่มเป้าหมายที่ด าเนินการศึกษา มีทั้งหมด 47 รูป/คน มีดังนี ้

1) พระสงฆ์ 9 วัด วัดละ 1 รูป      จ านวน 9 รูป 

2) ตัวแทนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 9 แห่ง แห่งละ 1 คน   จ านวน 9 คน 

3) เจ้าหน้าที่การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ส านักงาน แพร่ น่าน อุตรดิตถ์  
         จ านวน 3 คน 
4) นักท่องเที่ยว 9 แห่ง แห่งละ 1 คน     จ านวน 9 คน 

5) ประชาชนในพื้นที่ 9 แห่ง แห่งละ 1 คน     จ านวน 9 คน 

6) ผู้ประกอบการในพื้นที่ 6 แห่ง แห่งละ 1 คน    จ านวน 6 คน 

 2. รูปแบบการวิจัย   
  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบ่งการวิจัย
ออกเป็น 2 ขั้นตอนดังนี้  ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาในเชิงเอกสาร (Documentary Study) โดยได้
ท าการศึกษาข้อมูลจากหนังสือ และรายงานการวิจัยในท้องถิ่นที่มีความเกี่ยวข้องกับสถานที่ที่ผู้วิจัยจะ
ท าการศึกษา จากนั้นได้รวบรวมข้อมูลจากเอกสารทั้งหมด มาศึกษาวิเคราะห์แยกองค์ประกอบของ
ประเด็นที่ควรด าเนินการวิจัย โดยค านึงถึงผลกระทบ และประโยชน์ที่ชุมชน และท้องถิ่นจะได้รับมาก
ที่สุด จากนั้นสรุปผลการด าเนินการศึกษาภายใต้การน าหลักการจัดการเชิงพุทธบูรณาการที่สร้างความ
ยั่งยืนสามารถพัฒนาการท่องเที่ยวสู่ประชาคมอาเซียน ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาในภาคสนาม (Field 
Study) ศึกษาปัญหา สาเหตุ และแนวทางการแก้ไขปัญหา ด้วยการสนทนา กับ กลุ่มเป้าหมาย เป็นการ
วิจัยแบบส ารวจ (Survey Research) ด้วยการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพในการศึกษา 
เพ่ือให้ทราบถึงข้อเท็จจริง และความต้องการของชุมชน เพ่ือเป็นแนวทางในการด าเนินการแก้ไขปัญหา
ที่ตรงจุด มีประสิทธิผลสูงสุดกับประชาชนในกลุ่มเป้าหมาย 
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 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
  3.1 แบบส ารวจ (Survey Form) เพ่ือทราบถึงข้อเท็จจริง และความต้องการของชุมชน 
เพ่ือเป็นแนวทางในการด าเนินการแก้ไขปัญหาที่ตรงจุด มีประสิทธิผลสูงสุดกับประชาชนใน
กลุ่มเป้าหมาย  
  3.2 แบบสัมภาษณ์ ( Interview) ส าหรับสัมภาษณ์พระภิกษุสงฆ์ เจ้าหน้าที่ของรัฐ 
ผู้ประกอบการ นักท่องเที่ยว และประชาชนในพื้นท่ีแหล่งท่องเที่ยว 47 รูป/คน  
  3.3 แบบบันทึกการประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) และการสัมมนา                     
เชิงวิชาการเพ่ือวิเคราะห์การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวให้ยั่งยืน 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
  คณะผู้วิจัยได้ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลที่หลากหลาย เพ่ือให้ได้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์
ของการศึกษาวิจัย โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการส ารวจในการลงพ้ืนที่ชุมชน และผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญด้วย การสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม คณะผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก ( In–depth Interviews) 
การประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group)  
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล  
  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ มุ่งเน้นการวิเคราะห์โดยการสรุปตามสาระส าคัญ                   
ด้านเนื้อหาที่ก าหนดไว้ เป็นการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาประกอบบริบท (Context content Analysis 
Technique) โดยการพรรณนาความ (Descriptive Presentation) ประกอบภาพถ่าย และการ
พรรณนาความประกอบการบรรยายเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับพ้ืนที่แหล่งท่องเที่ยว ส่วนการสัมภาษณ์ 
การสนทนากลุ่ม ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In–depth Interviews) การประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) 
เพ่ือวิเคราะห์การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวให้ยั่งยืน แล้วสรุปประเด็นตามวัตถุประสงค์  
 

ผลการวิจัย  
 ผลการวิจัยจาการวิเคราะห์ข้อมูล การศึกษาส ารวจแหล่งท่องเที่ยวของจังหวัดอุตรดิตถ์                             
มีรายละเอียดส าคัญคือ  
 1. ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 พบว่า จากการลงส ารวจและเก็บรวบรวมข้อมูลโดย
ใช้เครื่องมือแบบสัมภาษณ์เจาะจง จ านวน 47 ชุด โดยประชากรกลุ่มเป้าหมาย คือ จากพระภิกษุสงฆ์ 
เจ้าหน้าที่ของรัฐ ผู้ประกอบการ นักท่องเที่ยว และประชาชนในพื้นที่แหล่งท่องเที่ยว โดยการท่องเที่ยว
แห่งประเทศไทย ส านักงานสุโขทัย ได้รับการโอนงานมาจากส านักงานแพร่ ให้มาดูแลและบูรณาการ
งานด้านการท่องเที่ยวของจังหวัดอุตรดิตถ์ นอกจากนี้การลงพ้ืนที่ส ารวจสถานที่ท่องเที่ยวของชุมชนเพ่ือ
การท่องเที่ยวยังพบว่าในพ้ืนที่จังหวัดอุตรดิตถ์ยังไม่เยอะ แต่ที่มองเห็นความชัดเจนมากที่สุดคือ ในเขต
พ้ืนที่อ าเภอลับแล มีความพร้อมในทุกด้าน คือความเข้มแข็งของชุมชน วัฒนธรรม อัตลักษณ์ที่โดดเด่น 



  
 
288  Journal of Liberal Art of Rajamangala University of Technology Suvarnabhumi 

Vol.1 No.3 (September-December 2019) 

อาหาร สถานที่ท่องเที่ยว ที่ผ่านมามีการประสานเครือข่ายด้านการท่องเที่ยวของจังหวัดอุตรดิตถ์                                 
2 สมาคม คือ สมาคมส่งเสริมการท่องเที่ยวจังหวัดอุตรดิตถ์ และสมาคมสหพันธ์ส่งเสริมการท่องเที่ยว
ภาคเหนือ และยังมีหน่วยงานในจังหวัดอุตรดิตถ์ที่ เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการท่องเที่ยว คือ                                   
การท่องเที่ยวและกีฬาแห่งประเทศไทย ส านักงานวัฒนธรรม เทศบาลทุกแห่ง ส านักงานพัฒนาชุมชน 
และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในจังหวัดอุตรดิตถ์ 
 2. ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 พบว่า สภาพแวดล้อมทางกายภาพและภูมิศาสตร์                   
มี 3 ลักษณะ คือ 1) เป็นที่ราบลุ่มแม่น้ าน่าน 2) ที่ราบและที่ชุมชนเมือง ซึ่งมีพ้ืนที่ด้านอ าเภอเมือง
อุตรดิตถ์ อ าเภอลับแล และอ าเภอพิชัย มีสถานที่ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมแนวพุทธ จ านวน 8 แห่ง                             
เป็นสถานที่ทางประวัติศาสตร์ มีปูชนียสถานและปูชนียวัตถุทางพระพุทธศาสนาและเป็นบ้านเกิดของ
พระยาพิชัยดาบหัก แต่ละวัดแต่ละสถานที่ได้เก็บรวบรวมปูชนียวัตถุไว้เป็นพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่น เพ่ือให้คน
รุ่นหลังได้ศึกษาวิถีชีวิตดั่งเดิมของบรรพบุรุษของตน และ3) พ้ืนที่ที่ราบสูงมีเทือกเขาป่าไม้ธรรมชาติ
สวยงาม ซึ่งพ้ืนที่ อีก 6 อ าเภอ คือ อ าเภอตรอน อ าเภอท่าปลา อ าเภอน้ าปาด อ าเภอฟากท่า                                        
อ าเภอบ้านโคก และอ าเภอทองแสนขัน มีสถานที่ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมแนวพุทธ จ านวน 6 แห่ง                           
อยู่ในเขตพ้ืนที่วนอุทยานแห่งชาติเขื่อนสิริกิติ์  วนอุทยานแห่งชาติสักใหญ่ (คลองตรอน) วนอุทยาน
แห่งชาติแล่เหล็กน้ าพ้ี อุทยานแห่งชาติภูสอยดาว และด่านภูดู่ ประตูสู่หลวงพระบาง-เวียงจันทร์                             
เชื่อมสัมพันธ์ไทย-ลาว 
 3. ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 พบว่า การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวให้ยั่งยืน มีความ
ต้องการพัฒนาดังนี้  
  1) ต้องการพัฒนาด้านการท่องเที่ยว ให้ด าเนินงานสร้างเครือข่ายหรือภาคีในแต่ละท้องถิ่น
เพ่ือร่วมด าเนินงานพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ประชาชนในพ้ืนที่  ซึ่งจะเป็น
แกนน าในการขับเคลื่อนการพัฒนาด้านการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
  2) ต้องการให้พัฒนาปรับปรุงภูมิทัศน์ของแต่ละสถานที่ให้สะอาดร่มรื่น สวยงามอยู่เสมอ 
ให้มีการด าเนินการเพิ่มสื่อ/ ป้าย บอกเล่าประวัติข้อมูลของแต่ละสถานที่ท่องเที่ยว 
  3) ต้องให้ด าเนินการจัดท าโครงการพัฒนาบ้านน่าอยู่น่ามอง ให้นักท่องเที่ยวประทับใจ 
และพัฒนาสินค้าโอทอป ให้เป็นที่ต้องการของตลาดและนักท่องเที่ยว และร่วมจัดกิจกรรมให้ความ
ร่วมมือและมีส่วนร่วมในการจัดแสดงสินค้า รวมถึงการพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่เป็นอัตลักษณ์โดดเด่นของ
ชุมชน มีสินค้า OTOP ที่มีคุณภาพมาตรฐาน 
  4) ต้องการให้ปรับปรุงพัฒนาด้านการประชาสัมพันธ์ให้เป็นที่รู้จักอย่างแพร่หลาย                                
และโฆษณาเชิญชวนนักท่องเที่ยวมาเที่ยวชมบ้านเราให้มากข้ึน และอยากให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
ช่วยเอาใจใส่ดูแล สนับสนุนให้มากกว่านี้ ช่วยประชาสัมพันธ์และจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการท่องเที่ยว                          
ให้ยั่งยืน 



 

 
289  วารสารศิลปศาสตร์ราชมงคลสุวรรณภูมิ  

ปีที่ 1 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2562) 

  5) ต้องการให้พัฒนา อนุรักษ์ ศิลปะ วัฒนธรรม แนวพุทธให้เป็นแหล่งเรียนรู้ถึงวิถีชีวิต
ของคนไทยท้องถิ่นในอดีต เช่น วัฒนธรรมภาษา วัฒนธรรมการแต่งกาย วัฒนธรรมสังคมของท้องถิ่น 
และวัฒนธรรมพุทธศิลป์ เป็นต้น 
  และผู้น าทางศาสนาและประชาชนในท้องถิ่นต้องร่วมกันอนุรักษ์เก็บรักษา และน าเสนอ
หน่วยงานภาครัฐเข้ามาจัดสรรงบประมาณในการจัดท าพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นให้ถูกต้องตามหลักวิชาการ 
เพ่ืออนุรักษ์และรักษาวัฒนธรรมท้องถิ่นให้คนรุ่นหลังได้ศึกษา รวมทั้งการประชาสัมพันธ์ ป้าย                                 
และห้องน้ าส าหรับนักท่องเที่ยวที่สะอาด ถังใส่ขยะ สินค้าท่ีได้มาตรฐานในการซื้อขายต่อไป  

 
อภิปรายผล  
  จากผลการวิจัย การศึกษาส ารวจแหล่งท่องเที่ยวของจังหวัดอุตรดิตถ์  ได้น าผลที่ได้มา
วิเคราะห์พิจารณาเปรียบเทียบกับแนวคิดและทฤษฎี โดยมีเป็นประเด็นส าคัญที่น ามาอภิปราย
ผลการวิจัยดังนี้ 
  การลงพ้ืนที่ส ารวจแหล่ งท่องเที่ยวของชุมชนเ พ่ือการท่องเที่ยวยั งพบว่า ใน พ้ืนที่                                     
จังหวัดอุตรดิตถ์ยังมีปริมาณน้อย แต่ทีมี่ความชัดเจนมากท่ีสุดคือ ในเขตพ้ืนที่อ าเภอลับแล มีความพร้อม                                    
ในทุกด้าน คือความเข้มแข็งของชุมชน วัฒนธรรม อัตลักษณ์ที่โดดเด่น อาหาร สถานที่ท่องเที่ยว                                  
ที่ผ่านมามีการประสานเครือข่ายด้านการท่องเที่ยวของจังหวัดอุตรดิตถ์ 2 สมาคม คือ สมาคมส่งเสริม
การท่องเที่ยวจังหวัดอุตรดิตถ์ และสมาคมสหพันธ์ส่งเสริมการท่องเที่ยวภาคเหนือ และยังมีหน่วยงานใน
จังหวัดอุตรดิตถ์ที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการท่องเที่ยว คือ การท่องเที่ยวและกีฬาแห่งประเทศไทย 
ส านักงานวัฒนธรรม เทศบาลทุกแห่ง ส านักงานพัฒนาชุมชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น                                 
ในจังหวัดอุตรดิตถ์ในวัตถุประสงค์ที่ 1 ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของพยอม ธรรมบุตร ว่าองค์ประกอบ
ของการท่องเที่ยวมี 5 ประเภท คือ 1. การเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว (Accessibility) ได้แก่การมีระบบ
โครงสร้างพืน้ฐานที่เหมาะสม 2. การมีท่ีพักแรมเพ่ือรองรับนักท่องเที่ยว (Accommodation) ที่ตอ้งการ
ค้างคืน 3. แหล่งท่องเที่ยว (Attractions) นับเป็นองค์ประกอบที่มีความส าคัญสูงสุดของการ เดินทาง 
เพราะเป็นจุดดึงดูดให้นักท่องเที่ยวเดินทางมาท่องเที่ยว 4. กิจกรรมการท่องเที่ยว (Activities) และ
กิจกรรมนันทนาการ (Tourist Activities และ Recreational Activities) นับเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ
ในยุคปัจจุบัน และ 5. บริการเบ็ดเตล็ดทั้งหมดที่มีให้นักท่องเที่ยว (Ancillary) อาทิเช่น บริการด้าน
ร้านอาหาร และในวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 พบว่า สภาพแวดล้อมทางกายภาพและภูมิศาสตร์มี 3 ลักษณะ 
คือ 1) เป็นที่ราบลุ่มแม่น้ าน่าน 2) ที่ราบและที่ชุมชนเมือง และ3) พ้ืนที่ที่ราบสูงมีเทือกเขาป่าไม้
ธรรมชาติสวยงาม สอดคล้องกับนุสรา สุขค าภา อธิบายว่า ส าหรับจังหวัดอุตรดิตถ์นั้น เป็นหนึ่งใน
จังหวัดภาคเหนือตอนล่างเป็นเมืองที่แหล่งท่องเที่ยวอย่างหลากหลายอีกทั้งยังเป็นเมืองที่มีความส าคัญ
ทางประวัติศาสตร์ และมีต านานมายาวนานมีประเพณีที่แสดงถึงความเป็นเอกลักษณ์ของจังหวัด                          
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อาทิ เทศกาลพระยาพิชัยดาบหัก วัดพระยืนพุทธบาทยุคล งานวันลางสาด และยังมีแหล่งท่องเที่ยวทาง
ธรรมชาติอีกหลากหลายเช่น อุทยานแห่งชาติภูสอยดาว เขื่อนสิริกิติ์ วนอุทยานสักใหญ่ ซึ่งถือได้ว่า 
ประเพณีที่เป็นเอกลักษณ์นี้และแหล่งท่องเที่ยว ซึ่งมีพ้ืนที่ด้านอ าเภอเมืองอุตรดิตถ์ อ าเภอลับแล และ
อ าเภอพิชัย มีสถานที่ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมแนวพุทธ จ านวน 8 แห่ง เป็นสถานที่ทางประวัติศาสตร์                           
มีปูชนียสถานและปูชนียวัตถุทางพระพุทธศาสนาและพ้ืนที่อีก 6 อ าเภอ คือ อ าเภอตรอน อ าเภอท่าปลา 
อ าเภอน้ าปาด อ าเภอฟากท่า อ าเภอบ้านโคก และอ าเภอทองแสนขัน มีสถานที่ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
แนวพุทธ จ านวน 6 แห่ง อยู่ในเขตพ้ืนที่วนอุทยานแห่งชาติเขื่อนสิริกิติ์  วนอุทยานแห่งชาติสักใหญ่ 
(คลองตรอน) วนอุทยานแห่งชาติแหล่เหล็กน้ าพ้ี อุทยานแห่งชาติภูสอยดาว และด่านภูดู่ ประตูสู่หลวง
พระบาง-เวียงจันทร์ เชื่อมสัมพันธ์ไทย-ลาว  
  วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 พบว่า 1) การพัฒนาด้านการท่องเที่ยว ให้ด าเนินงานสร้างเครือข่ายหรือ
ภาคีในแต่ละท้องถิ่นเพ่ือร่วมด าเนินงานพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ประชาชน
ในพ้ืนที่ ซึ่งจะเป็นแกนน าในการขับเคลื่อนการพัฒนาด้านการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 2) ต้องการให้พัฒนา
ปรับปรุงภูมิทัศน์ของแต่ละสถานที่ให้สะอาดร่มรื่น สวยงามอยู่เสมอ ให้มีการด าเนินการเพ่ิมสื่อ/ป้าย 
บอกเล่าประวัติข้อมูลของแต่ละสถานที่ท่องเที่ยว 3) ต้องให้ด าเนินการจัดท าโครงการพัฒนาบ้านน่าอยู่
น่ามอง ให้นักท่องเที่ยวประทับใจ และพัฒนาสินค้าโอทอป ให้เป็นที่ต้องการของตลาดและนักท่องเที่ยว 
และร่วมจัดกิจกรรมให้ความร่วมมือและมีส่วนร่วมในการจัดแสดงสินค้า รวมถึงการพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่
เป็นอัตลักษณ์โดดเด่นของชุมชน มีสินค้า OTOP ที่มีคุณภาพมาตรฐาน 4) ต้องการให้ปรับปรุงพัฒนา
ด้านการประชาสัมพันธ์ให้เป็นที่รู้จักอย่างแพร่หลาย และโฆษณาเชิญชวนนักท่องเที่ยวมาเที่ยวชมบ้าน
เราให้มากขึ้น และอยากให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ช่วยเอาใจใส่ดูแล สนับสนุนให้มากกว่านี้                          
ช่วยประชาสัมพันธ์และจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการท่องเที่ยวให้ยั่งยืน 5) ต้องการให้พัฒนา อนุรักษ์ ศิลปะ 
วัฒนธรรม แนวพุทธให้เป็นแหล่งเรียนรู้ถึงวิถีชีวิตของคนไทยท้องถิ่นในอดีต การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว
ให้ยั่งยืน และสอดคล้องกับนิคม จารุมณี ว่าการท่องเที่ยว (Tourism) หมายถึง การเดิน ทางใด ๆ ที่เป็น
การเดินทางที่อยู่ในเงื่อนไข 3 ประการ คือการเดินทางจากสถานที่อยู่อาศัยประจ า ไปยังสถานที่อ่ืน ๆ 
เป็นการชั่วคราวการท่องเที่ยวเป็นการเดินทางด้วยความสมัครใจ มิได้ถูกบังคับ และเป็นการเดินทาง
ด้วยวัตถุประสงค์ใด ๆ ก็ตาม แต่มิใช่เดินทางเพ่ือไปประกอบอาชีพหรือหารายได้ 
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ปีที่ 1 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2562) 

แผนที่ท่องเที่ยวจังหวัดอุตรดิตถ์ 
 

 

สรุปองค์ความรู้ 
 

 
 

 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

จากการสัมภาษณ ์
1. พระภิกษุสงฆ ์
2. เจ้าหน้าที่ของรัฐ 
3. ผู้ประกอบการ 
4. นักท่องเที่ยว 
5. ประชาชนในพืน้ที่ 

1) เป็นที่ราบลุ่มแม่น้ านา่น  
2) ที่ราบและที่ชุมชนเมือง  
3) พื้นที่ที่ราบสูงมีเทือกเขา
ป่าไมธ้รรมชาตสิวยงาม 

1) การสร้างเครือข่ายหรือภาคี  
2) การปรับปรุงภูมิทัศน์  
3) สินค้าพืน้ถิ่น โอท็อบ 
4) การอนุรักษ์ศิลปะ 
วัฒนธรรม เชิงพุทธ  

การศึกษาส ารวจแหล่งท่องเที่ยวของจังหวัดอุตรดติถ์ 
 

1) แหล่งข้อมูลท่องเที่ยว 2) สภาพแวดล้อมท่องเที่ยว 3) พัฒนาสถานที่ท่องเที่ยว  

การพัฒนา อนุรักษ์ และส่งเสริม การท่องเที่ยว 
ทรัพยากร สิ่งแวดล้อม และคุณภาพชีวิตของชุมชน 
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ข้อเสนอแนะ  
  1. ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย 
  1.1) ภาครัฐควรก าหนดมาตรการในการพัฒนาเมืองแห่งคุณภาพชีวิต ผลผลิตปลอดภัย 

การท่องเที่ยวพัฒนา การค้าชายแดนเติบโต การพัฒนาอนุรักษ์ และฟ้ืนฟู ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม และการส่งเสริมพัฒนาจุดผ่านแดน และการค้า การลงทุน การท่องเที่ยว และความสัมพันธ์
ที่ดตี่อกัน 
  2. ข้อเสนอแนะในระดับวัดและชุมชน 
  2.1) ผู้น าวัด ผู้น าองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น ประชาชน และผู้ประกอบการในพ้ืนที่
ร่วมมือกัน โดยมีการจัดตั้งกลุ่มชมรมที่มาจากประชาชนในท้องถิ่น เช่น เหล่าปราชญ์ชาวบ้านหรือกลุ่ม
อนุรักษ์ธรรมชาติ สิ่ งแวดล้อม และประเพณีวัฒนธรรม เข้ามามีส่วนร่วมกับการท่องเที่ยว                                                          
ของจังหวัดอุตรดิตถ์  
  2.2) ผู้ประกอบการ ผู้น าชุมชน และหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง ควรร่วมมือกันพัฒนา
กิจกรรมท่องเที่ยวในพ้ืนที่โดยเน้นเป็นกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์หรือกิจกรรมเชิงอนุรักษ์ที่ ได้ทั้ ง                                  
ความสนุกสนาน ประสบการณ์และได้รับความรู้จากการมาท่องเที่ยวที่จังหวัดอุตรดิตถ์ 
  3. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  3.1) ควรมีการศึกษาการสร้างความเข้มแข็งของประชาชนและชุมชน ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี 
มีความม่ันคง และยั่งยืน  
  3.2) ควรมีการศึกษาการเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขัน ด้านการเกษตรกรรม 
อุตสาหกรรม การแปรรูปสินค้า ผลิตภัณฑ์  การพัฒนาทุนทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น                                             
และการท่องเที่ยวชุมชน 
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บทคัดย่อ 
 การพัฒนาชุมชนเป็นการเสริมสร้างความเจริญทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง สิ่งแวดล้อม 
และวัฒนธรรม เพ่ือให้ความเป็นอยู่ของสมาชิกในชุมชนดีขึ้น “ผู้น าชุมชน” เป็นแกนหลักส าคัญที่จะ
น าพาชุมชนไปสู่เป้าหมาย ดังนั้นผู้น าจะต้องปรับบทบาทให้สอดคล้องกับบริบทแห่งการพัฒนาโดยต้อง
เป็นผู้รับฟังเพ่ือรับทราบสภาพปัญหาและวางแนวทางในการแก้ไขโดยสร้างความรู้สึกร่วมและโน้มน้าว
ใจของคนในชุมชนให้เห็นความส าคัญของการพัฒนาและสร้างให้ประชาชนตระหนักถึงคุณค่าของชุมชน 
นอกจากนั้นจะต้องเป็นผู้น าในการน าสมาชิกในชุมชนลงมือกระท าอย่างจริงใจ อุทิศทั้งก าลังกาย 
ก าลังสติปัญญา และสรรพก าลังที่ตนมีอยู่เพ่ือให้ชุมชนไปสู่เป้าหมาย ดังนั้นผู้น าต้องพัฒนาศักยภาพของ
ตนให้เป็นนักคิด นักวิเคราะห์ ตลอดทั้งการเป็นนักวางแผน เพ่ือสร้างกระบวนทัศน์ในการแสวงหา
รูปแบบการพัฒนาให้เหมาะสมกับสภาพหรือบริบทของชุมชน ซ่ึงกระบวนทัศน์ในการพัฒนานั้นควรเริ่ม
จากการสร้างผู้น าเพ่ือสืบทอดเจตนารมณ์ร่วมและพัฒนาคนในชุมชนร่วมเป็นทีมงานในการพัฒนาเพ่ือ
ปรับเปลี่ยนวิธีการท างานของชุมชน พร้อมทั้งสร้างเครือข่ายร่วมกับภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชา
สังคม ทั้งนี้ต้องยึดชุมชนเป็นเป้าหมายในการพัฒนาเพ่ือน าไปสู่ความยั่งยืนของชุมชนอย่างแท้จริง 
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ค าส าคัญ : การพัฒนาชุมชน, บทบาทผู้น าชุมชน, กระบวนทัศน์ในการพัฒนาชุมชน 
 

Abstract 
Community Development Enhance economic prosperity, social, political and 

cultural environment for the well-being of community members better, "community 
leaders" who will lead the community toward the goal. Therefore, leaders must adjust 
its role as listeners to acknowledge the problems and ways to solve by putting together 
create a sense of community and convince them of the importance of development. 
And Make the public aware of the value of community. In addition, they must be brought 
community members take action and devote the whole exercise. Intelligence And it's 
all available to the community to the goal. And develop their potential to become 
thinkers, analysts and planners to create a paradigm for seeking development models 
to suit the conditions of the community. The paradigm of development must start from 
the creation and development of community leadership and team building to change 
how the community. The network of public, private and civil society. The goal is to 
secure the community and under the context of a community of friends lead a truly 
sustainable community. 

Keyword: Community Development,  The role of community Leaders,  
               Paradigm of community development 
 

บทน า 
 “ชุมชน” (Community) เป็นกลุ่มบุคคลที่อาศัยอยู่ตามท้องถิ่นต่าง ๆ อาจเป็นหมู่บ้าน                      
ย่านหรือละแวก ที่มีวิถีชีวิตเกี่ยวพันกัน มีความเชื่อในคุณค่าบางอย่างคล้ายคลึงหรือสอดคล้องกัน มีการ
ติดต่อสื่อสาร  มีความเอ้ืออาทร มีการจัดการ มีการเรียนรู้ และมีวัตถุประสงค์บางอย่างร่วมกัน หรือเป็น
กลุ่มบุคคลอันเนื่องมาจากการประกอบอาชีพร่วมกัน หรือการประกอบกิจกรรมบางอย่างร่วมกัน หรือ
การมีวัฒนธรรม หรือความสนใจร่วมกัน เพ่ือประสานผลประโยชน์ความรู้สึกเ อ้ืออาทรต่อกัน                           
(ประเวศ วะสี, 2538) ชุมชนจึงเป็นหน่วยทางสังคมระดับฐานรากที่มีความส าคัญต่อการพัฒนาประเทศ  
และในปัจจุบันทุกภาคส่วนได้ให้ความส าคัญต่อการพัฒนาชุมชนให้มีขีดความสามารถในการพ่ึงพา
ตนเองไดเ้พ่ือมุ่งสู่ความเข้มแข็งอย่างยั่งยืน ซ่ึงจะเห็นได้จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ โดย
เห็นได้ชัดตั้งแต่แผนฯ ฉบับที่ 8 ที่ให้ความส าคัญกับการพัฒนาบนฐานรากเพ่ือความมั่ นคงของ
ประเทศชาติโดยมีเป้าหมายของการพัฒนาชุมชน คือ “คน” (People) ซึ่งเป็นกลุ่มอันหลากหลาย 
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ปีที่ 1 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2562) 

กระจัดกระจายอยู่ทั่วประเทศ ทั้งเป็นหมู่บ้าน ชุมชนเมือง กลุ่มอาชีพ กลุ่มกิจกรรม หรืออ่ืน ๆ ซึ่งกลุ่ม
ต่าง ๆ เหล่านี้เป็นรากฐานส าคัญของการพัฒนาประเทศสู่ความยั่งยืน ซึ่งหากรากฐานของประเทศดีขึ้น
เจริญขึ้นในทุก ๆ ด้าน ประเทศชาติก็ดีขึ้น เจริญขึ้น เป็นสังคมพัฒนา เมื่อสังคมพัฒนาดีแล้ว สมาชิกใน
สังคมย่อมได้รับผลพวงของการพัฒนา ทุกอย่างมันเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน การเล็งเป้าการพัฒนาไปที่คน   
ก็คือการเล็งเป้าไปท่ีชุมชน (ธนากร สังเขป, 2558) 
 การจะพัฒนาชุมชนนั้นมีความจ าเป็นที่จะต้องพัฒนาทรัพยากรที่มีค่าที่สุดของชุมชน นั้นก็คือ 
“คน” (People) และคนที่มีบทบาทส าคัญที่สุดในการพัฒนาชุมชนก็คือ “ผู้น าชุมชน” (Community 
Leaders) การพัฒนาชุมชนส่วนมากมักเกิดจากวิสัยทัศน์ของผู้น าชุมชนที่เป็นผู้กระตุ้น และน าพา
สมาชิกในชุมชนด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ไปสู่เป้าหมาย เพราะผู้น าคือคีย์แมนหลักที่ส าคัญในการ
ขับเคลื่อนงานพัฒนาชุมชน การด าเนินงานพัฒนาชุมชนจะบรรลุเป้าหมายเป็นไปตามความต้องการของ
สมาชิกในชุมชนหรือการก่อให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนหรือไม่ “ผู้น า” มีส่วนส าคัญให้เกิดการบรรลุผล
และการพัฒนาที่ยั่งยืน ทั้งนี้เนื่องจาก ผู้น า คือบุคคลที่ได้รับความไว้วางใจผ่านการลงฉันทามติหรือ                  
การคัดเลือกจากคนอ่ืน ๆ ในกลุ่มหรือสมาชิกในชุมชน และเป็นผู้ที่สามารถช่วยเหลือผู้อ่ืนในสิ่งที่ผู้อ่ืน
ร้องขอ สามารถชี้น าหนทางให้ผู้อ่ืนปฏิบัติตามความเชื่อมั่น ผู้น าจะเป็นผู้ที่อยู่ในอ านาจหรือต าแหน่ง               
ที่ก าหนดให้เป็นผู้น าเป็นสิ่งที่มีคุณค่ามากกว่าบุคคลอื่นในชุมชนนั้นเพ่ือให้เกิดผลส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย
ที่ปรารถนาทั้งของคนและสมาชิกในชุมชน (T. N. Whitehead, 1963 : 68) 
 ดั งนั้ น  ผู้ น า จึ ง เป็ นบุ คคลส าคัญ ใน การสร้ า งกระบวนทัศน์ ในการ พัฒนาชุ มชน                                                                  
และกระบวนทัศน์การพัฒนาจะเป็นกลไกอันส าคัญที่ก าหนดทิศทางนโยบาย แนวทาง และกระบวนการ
ในการพัฒนา รวมทั้งบริหารจัดการชุมชน ด้วยกลไกการขับเคลื่อนการพัฒนาทั้งองคาพยพ ทั้งนี้ผู้น า
ชุมชนเป็นคีย์แมนส าคัญที่จะผลักดันและน าพาชุมชนไปสู่จุดมุ่งหมาย คือ ชุมชนเข้มแข็งด้วยวีถี
วัฒนธรรมของตน จนสามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน ดังนั้นบทความนี้คณะผู้เขียนได้น าเสนอเนื้อหา
เกี่ยวกับแนวคิดเก่ียวกับผู้น า แนวคิดบทบาทผู้น า แนวคิดการพัฒนาชุมชน ตลอดถึงข้อเสนอแนะในการ
พัฒนาบทบาทผู้น าและกระบวนทัศน์ในการพัฒนาชุมชนเพ่ือประโยชนในการน าไปประยุกต์ใช้ต่อไป 
 

ความหมายของผู้น า  
 ในทัศนของนักวิชาการไทยมองว่า ผู้น า คือ ผู้ที่มีอิทธิพลหรือมีอ านาจเหนือผู้อ่ืน และบทบาท
ต่อการก าหนดลักษณะพฤติกรรมการกระท า การคิด อารมณ์ ความรู้สึกของบุคคลหรือกลุ่มคน โดยผู้น า
จะมีความสามารถทางการบริหารจัดการ และมีศิลปะในการโน้มน้าวจิตใจของกลุ่มบุคคลเกิดพฤติกรรม
การกระท า การคิด อารมณ์ความรู้สึก หรือความตั้งใจที่จะแสดงออกทางใดทางหนึ่ง และผู้น าที่ดีมักจะ
ประพฤติตนเพ่ือเป็นแบบอย่างและเป็นต้นแบบที่ดีเพ่ือสร้างความศรัทธาให้แก่กลุ่มคน ผู้น าที่ดีมักยืนอยู่
ข้างหน้าเพ่ือน าพาสมาชิกลงมือกระท าในสิ่งที่วางเป้าหมายไว้ร่วมกัน โดยผู้น าจะ เป็นผู้น าพาในการ
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กระท า แนะน า ช่วยเหลือ เป็นคีย์แมนส าคัญที่จะท าให้องค์กรประสบความก้าวหน้า บรรลุผลส าเร็จ 
และไปถึงเป้าหมายสูงสุดขององค์กร (บุญทัน ดอกไธสง, 2535 : 266 ; เสนาะ ติเยาว์, 2544 : 5 ;                  
อุดม ทุมโฆสิต, 2544 : 230 ; รังสรรค์ ประเสริฐศรี, 2544 : 31)  
 ขณะที่นักวิชาการต่างประเทศมองว่า “ผู้น า” เป็นบุคคลความสามารถและมีอิทธิพลต่อบุคคล
อ่ืนสูงสุดในกลุ่ม เป็นผู้ที่สามารถใช้อิทธิพลให้คนอ่ืนท างานหรือเป็นบุคคลในกลุ่มที่ได้รับมอบหมายให้
ก ากับและประสานงานให้กิจกรรมของกลุ่มมีความสัมพันธ์กัน เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายและวัตถุประสงค์
ที่ตั้งไว้ (McFarland, 1989 : 214-215) โดยผู้น าเป็นผู้ที่ต้องปฏิบัติภาระหน้าที่ ในต าแหน่ง ที่ได้รับ
มอบหมายจากบุคคลในกลุ่มอาจเป็นผู้ที่อาจได้รับการเลือกตั้งหรือแต่งตั้งหรือเป็นผู้ที่แสดงตัวเป็นผู้ที่มี
อิทธิพล เพ่ือน าพากลุ่มไปสู่เป้าหมาย (Yukl, 1998 : 3-4 ; Fiedler and Garcia, 1987) ซึ่งผู้น าจะต้อง
มีลักษณะส าคัญหลายประการ เช่น เป็นศูนย์รวมของพฤติกรรมกลุ่ม เป็นผู้ที่สามารถน ากลุ่มไปสู่
จุดมุ่งหมายที่ต้องการได้ เป็นผู้ที่ได้รับการเลือกจากสมาชิกของกลุ่มโดยใช้สังคมมิติ  เป็นผู้ที่มีอิทธิพล
เหนือบุคคลอ่ืนในกลุ่ม และสามารถท าให้กลุ่มเกิดการเปลี่ยนแปลง เป็นผู้ที่มีคุณลักษณะหรือมี
พฤติกรรมของความเป็นผู้น า เป็นผู้ที่ริเริ่มกระท าสิ่งใหม่ ๆ เป็นผู้ออกค าสั่ง เป็นผู้ตัดสินใจ เป็นผู้ขจัด
ปัญหาการโต้แย้งภายในกลุ่ม เป็นผู้ให้การสนับสนุน เป็นหัวหน้าในการท ากิจกรรมกลุ่ม เป็นต้น (Carter, 
quoted in Shaw, 1976 ; Sears, Freedman and Peplau,1985) 
 ส่วน “ผู้น าท้องถิ่น” หรือ “ผู้น าชุมชน” มักจะมีคุณลักษณะของผู้น าดังกล่าวในเบื้องต้น                            
แต่จะเป็นผู้ที่มีบุคิกภาพเด่นและความสามารถเป็นพิเศษมากกว่าบุคคลอ่ืน ๆ ในชุมชนหรือในท้องถิ่น
นั้น ซึ่งผู้น าชุมชนจะมีบุคลิกภาพ ความรู้ ความสามารถ และทักษะที่แตกต่างกันไป โดยผู้น าชุมชนมัก
เกิดจากที่มาสองลักษณะ กล่าวคือ 1) เกิดข้ึนโดยต าแหน่งหน้าที่ เช่น ประธานชุมชน ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน 
สมาชิกองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และ 2) เป็นผู้น าที่เกิดจากภาวะความเป็นผู้น าในตัวบุคคล ซึ่งมัก
เกิดจากการที่ทุกคนมีความผูกพันซึ่งกันและกันมีฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มและจะต้องยอมรับนับถือ
ความคิดเห็นของกันและกัน ด้วยเหตุนี้สถานการณ์ที่บีบตัวขึ้นจึงผลักดันให้สมาชิกของกลุ่มบางคน
กลายเป็นผู้น าเนื่องจากคุณลักษณะพิเศษประจ าตัวอีกด้วย เช่น ความซื่อสัตย์สุจริต ความยุติธรรม 
ความโอบออ้มอารี และความเสียสละ เป็นต้น ซึ่งผู้น าลักษณะมักถูกเรียกอีกอย่างว่า “ปราชญ์ชาวบ้าน” 
“ประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชน” “ประธานสมาคม” หรือ “ประธานชมรม” เป็นต้น โดยบุคคลเหล่านี้มัก
มีบุคลิกภาพ อุปนิสัย และความสามารถที่ดีเด่น ในสถานการณ์หนึ่งหรือในกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง 
ซึ่งจะเป็นผู้ที่สามารถจูงใจประชาชนให้มีความคิดเห็นคล้อยตามและลงมือท างาน อย่างใดอย่างหนึ่ง 
พัฒน์ บุณยรัตพันธุ์ (2549 : 128-129) 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า ผู้น า (Leader) คือ บุคคลผู้มีความรู้  ความสามารถ                     
ที่ด ารงต าแหน่งหรือมีอ านาจในการแสดงบทบาทหน้าที่  จูงใจให้คนอ่ืนปฏิบัติตามด้วยความเต็มใจ                   
มีศิลปะที่สามารถมีอิทธิพลเหนือคนอ่ืน และน าบุคคลโดยได้รับความไว้วางใจ เชื่อใจ  และได้รับความ
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ปีที่ 1 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2562) 

เคารพนับถื อ  ความร่ วมมื อ  และความมั่ น ใจจากผู้ ใ ต้ บั งคับบัญชา เหล่ านั้ นอย่ า งจริ ง ใจ                                                       
ส่วน “ผู้น าชุมชน” นั้นถือเป็นสมาชิกของชุมชนที่ได้ท าความดีประพฤติปฏิบัติตนเป็นประโยชน์                        
ให้แก่ชุมชนจนเป็นที่ยอมรับของชุมชน ซึ่งมีทั้งผู้น าแบบทางการและผู้น าที่ไม่เป็นทางการ การเป็นผู้น า
ชุมชนจะท าให้เกิดอ านาจบารมีและความเคารพนับถือจากสมาชิกของชุมชนและได้รับการคัดเลือก             
ให้เป็นผู้น าของชุมชนและได้ใช้ความรู้ความสามารถที่มีอยู่ในการสร้างสรรค์ประโยชน์แก่ชุมชนและ
แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนและในที่สุดท าให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็ง 
 

แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทผู้น า 
 ดังที่ทราบแล้วว่าผู้น าเป็นผู้ทีมีอิทธิผลต่อการกระท าและการบรรลุเป้าหมายของกลุ่มเป็น
อย่างมาก ในส่วนนี้จึงเป็นการท าความเข้าใจเพ่ิมเติมว่าผู้น านั้นมีบทบาทต่อกลุ่มอย่างไรบ้าง โดยข้อสรุป
เกี่ยวกับบทบาทของผู้น า ดังนี้ 
 1) บทบาทในฐานะสัญลักษณ์ขององค์กร กล่าวคือ ผู้น าเปรียบเสมือนแบร์นหรือหน้าตาของ
องค์กร ดังนั้นผู้น าจึงมีบทบาทส าคัญในการรักษาภาพลักษณ์ขององค์กรให้มีความน่าชื่อถือต่อ
บุคคลภายนอก ผู้น าจึงต้องสร้างความน่าเชื่อถือต้องมีคุณสมบัติของผู้น าที่ดีด้วย ต้องเข้าใจถึง
ความส าคัญของดุลยภาพระหว่างคุณลักษณะ ( Characteristics) กับความรู้ ความสามารถ 
(Competence) (ธีรศักดิ์ ชนะบางแก้ว, 2558) 
 2) บทบาทในฐานะผู้บริหาร กล่าวคือ ผู้น ามักมีบทบาทและหน้าที่ในการเป็นผู้ก าหนด
นโยบาย การวางแผนและจัดองค์การ (Planning and Organization) การก ากับติดตาม (Monitoring) 
และการประเมินผลการด าเนินงาน ตลอดทั้งการขจัดความขัดแย้งและการสร้างทีมงาน (Managing 
conflict and team building) การให้ข้ อมูล  ( Informing) การสร้ า งความชัด เจน ( Clarifying)          
การแก้ปัญหา (Problem solving) การปรึกษาและมอบหมายงาน (Consulting and delegating) 
ทั้งนี้เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายขององค์กร (มูลนิธิร่วมพัฒนาพิจิตร, 2549 : 45 ; ชัชวาล อรวงศ์ศุภทัต, 
2552) นอกจากนี้ผู้น าต้องเป็นนักวางแผนจะต้องเป็นผู้ที่มองการไกล  และมีความสามารถ                                 
ในการใช้เทคโนโลยีด้วย (Barnard, 1970 : 450) 
 3) บทบาทในฐานะผู้ประสาน กล่าวคือ ผู้น าจะต้องเป็นผู้ประสานความร่วมมือของสมาชิกใน
กลุ่มและสร้างเครือข่ายกับองค์กรภายนอก (Networking) และให้การสนับสนุนสมาชิกในการบรรลุ
เป้าหมายขององค์กร (ชัชวาล อรวงศ์ศุภทัต, 2552)  
 4) บทบาทในฐานะผู้กระตุ้นหรือผู้สร้างแรงจูงใจ (Motivating) กล่าวคือ ผู้น าต้องสร้าง
สภาวะที่จะกระตุ้นการสร้างเสริมและปลดปล่อยความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ผู้น าต้องมีศิลปะในการจัดการ
ทรัพยากรบุคคลในองค์กรโดยเฉพาะการกระตุ้นหรือสร้างแรงจูงใจให้แก่สมาชิกในกลุ่ม เช่น การชมเชย 
การให้รางวัล (Recognizing and rewarding) การสร้างเสริมให้มีความก้าวหน้าในต าแหน่งหน้าที่การ
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งาน ตลอดทั้งการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม และให้ความส าคัญกับการท างานแบบประชาธิปไตย                            
ที่เชื่อว่าความสามารถพิเศษเฉพาะตัว ความสามารถ และศักยภาพ มีอยู่ในบุคคลทุกคน    
 จะเห็นได้ว่า ผู้น ามีบทบาทที่หลากหลายตามบริบทของสถานการต่าง ๆ ทั้งในฐานะตัวแทน
ของกลุ่มในการติดต่อกับภายนอก ในฐานะผู้บริหาร ในฐานผู้ประสานสัมพันธ์ และผู้ใช้ศิลปะในการ
กระตุ้นจูงใจ ให้องค์กรไปสู่เป้าหมาย ดังนั้นการพัฒนาองค์กรหรือแม้แต่ชุมชนเองผู้น าจะต้องตระหนัก
และเข้าใจในบทบาทของตนเป็นอย่างดีเพ่ือแสดงบทบาทให้มีความเหมาะสมต่อการพัฒนาองค์กรหรือ
ชุมชนไปสู่เป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ  
 

แนวคิดการพัฒนาชุมชน 
 ในการพัฒนาชุมชนนั้น พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (ร.9) (2517) ได้มีพระบรมราโชวาทใน
พิธีพระราชทานปริญญาบัตร ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ณ หอประชุมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
วันที่ 19 กรกฎาคม 2517 ถึงหลักการพัฒนา ความตอนหนึ่งว่า “ในการพัฒนาประเทศนั้นจ าเป็นต้อง
ท าตามล าดับขั้น เริ่มด้วยการสร้างพ้ืนฐาน คือความมีกินมีใช้ของประชาชนก่อน ด้วยวิธีการที่ประหยัด 
ระมัดระวัง แต่ถูกต้องตามหลักวิชา เมื่อพ้ืนฐานเกิดขึ้นมั่งคงพอควรแล้ว จึงค่อยสร้างเสริมความเจริญ
ขั้นสูงขึ้นตามล าดับต่อไป…การถือหลักที่จะส่งเสริมความเจริญให้ค่อยเป็นไปตามล าดับด้วยความ
รอบคอบ ระมัดระวัง และประหยัดนั้นก็เพ่ือป้องกันความผิดพลาดล้มเหลวและเพ่ือให้บรรลุผลส าเร็จได้
แน่นอนบริบูรณ์” 
 โดยหลักคิดในการพัฒนาชุมชนยมองว่าประชาชนและชุมชน จะต้องปรับตัวเพราะทุกฝ่ายเริ่ม
เห็นความส าคัญและพุ่งเป้าการพัฒนาไปที่ประชาชนและชุมชน ดังนั้นการพัฒนาชุมชนจะต้อง
ด าเนินการอย่างเป็นขั้นตอน โดยเริ่มจาก 1) การเรียนรู้ คือ ต้องเรียนรู้ที่จะพัฒนาตนเอง และเพ่ิมทักษะ
และความสามารถให้ตนเอง โดยเฉพาะทักษะและความสามารถในอาชีพ ขณะนี้ ภาคราชการ องค์กร
และหน่วยงานต่าง ๆ ก็ก าลังส่งเสริมสนับสนุนช่วยเหลืออยู่  ถ้านิ่งเฉยโอกาสจะผ่านเลยไป ผู้ที่อยู่ในวัย
ศึกษาหาความรู้ยิ่งจ าเป็นจะต้องฉกฉวยโอกาสให้มาก 2) ปรับทัศนคติและค่านิยม มีทัศนคติและค่านิยม
หลายอย่างที่ประชาชนและชุมชนจะต้องปรับเ ปลี่ ยนในเวลานี้  เช่น  ทัศนคติและค่านิยม                           
เรื่องอาชีพ ที่คิดว่าอาชีพเกษตรกรเป็นอาชีพที่ไม่มีเกียรติ อาชีพบริการเป็นอาชีพที่ต่ าต้อย เป็นต้น     
ต้องเป็นข้าราชการ ต้องท างานธุรกิจ จึงจะมีเกียรติ มีหน้ามีตาในสังคม ต้องเข้าใจใหม่ อาชีพทุกอาชีพ 
ที่สุจริต มีเกียรติด้วยกันทั้งนั้น ถ้าพัฒนาให้เจริญก้าวหน้าให้มากข้ึนและมากข้ึน ความส าเร็จในอาชีพนั่น
แหละ คือเกียรติยศที่ผู้คนในสังคมจะยกย่อง ความส าคัญไม่ใช่อยู่ที่อาชีพ แต่อยู่ที่ผลส าเร็จของการ
พัฒนาอาชีพ 3) สร้างแนวความคิดในการพ่ึงตนเองเป็นหลัก ไม่ว่าเป้าหมายจะเป็นอย่างไร การคิดพ่ึง
คนอ่ืนมากกว่าตนเองเป็นความล้มเหลวตั้งแต่แรก ชุมชนอ่อนแอและประชาชนยากจน เต็มไปด้วย
ปัญหาชีวิต ก็เพราะความคิดแบบนี้ ลองพิจารณากรณีวัดในชุมชนเป็นตัวอย่าง ไม่ว่าจะสร้างจะท าอะไร 
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ปีที่ 1 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2562) 

กรมการศาสนาไม่มาสร้างให้ ไม่บอกให้พัฒนาหรือท าอะไร ชุมชนคิดเอง ท าเอง ทั้งสิ้น และก็ท าได้ 
เจริญก้าวหน้าไปตามก าลังความสามารถของแต่ละชุมชน เป็นล าดับ บางวัดพระผิดเพ้ียนออกนอกรีต 
ชุมชนก็เข้ามาจัดการกันเอง และวัดก็อยู่คู่สังคมไทยมาจนทุกวันนี้  4) ตั้งเป้าหมายชีวิตหรือเป้าหมาย
ชุมชน สังคมพัฒนาแล้ว การมีสุขภาพที่ดีเป็นเป้าหมายสูงสุด สังคมด้อยพัฒนายังวัดกันด้วยอ านาจ 
ความร่ ารวย และเกียรติยศ ส าหรับชุมชนเป้าหมายสูงสุด คือ ชุมชนเข้มแข็ง ประชาชนและชุมชนต้อง
ปรับเปลี่ยนเป้าหมายชีวิตให้ถูกทิศทาง และ 5) การจัดการจะต้องมองตนเอง (ทั้งประชาชนและ
ชุมชน) ในเชิงบูรณาการทั้งหมด (Holistic) และมองให้ครบถ้วน การจัดการจึงต้องจัดการให้ดีทุกภาค
ส่วนและทุกระบบ และประชาชนหรือชุมชนจะต้องจัดการด้วยตนเองเป็นหลัก ไม่ติดความคิดพ่ึงพิง
ดังกล่าวมาแล้ว (ธนากร สังเขป, 2558) 
 นอกจากนี้แนวคิดพ้ืนฐานของการพัฒนายังมีจุดมุ่ งเน้นที่  “วัฒนธรรมชุมชน” และ                                         
“ภูมิปัญญาชาวบ้าน” โดยกระแสภูมิปัญญาชาวบ้านได้ชี้ให้เห็นศักยภาพของสถาบันชุมชนต่าง ๆ                           
อาทิ พระ ผู้น าอาวุโส เครือข่ายต่าง ๆ ที่ยังคงมีบทบาทอยู่ในชุมชน บุคลากรและสถาบันเหล่านี้ มี
บทบาทในการท าให้สังคมชนบทยังไม่แตกสลายทางด้านจิตใจและทางวัฒนธรรมท้องถิ่น หลักการ
ด าเนินงานพัฒนาชุมชน กระบวนการท างานพัฒนาชุมชน การปฏิบัติงานพัฒนาชุมชนเป็นงานที่ต้องท า
อย่างต่อเนื่องเป็นกระบวนการ (สัจจา จันทรวิเชียร , 2558) ซึ่งหลักการส าคัญของการพัฒนาชุมชน
ท้องถิ่นที่จะสามารถท างานได้อย่างถูกต้องและท าให้งานมีประสิทธิภาพ ประกอบด้วยแนวคิดพ้ืนฐานใน
การพัฒนาชุมชนในระดับการปฏิบัติ คือ 1) การมีส่วนร่วมของประชาชน (People Participation)                      
โดยยึดหลักของการมีส่วนร่วมที่ว่าประชาชนในท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการคิด ตัดสินใจ วางแผนงาน                      
การปฏิบัติการและร่วมบ ารุงรักษา 2) การช่วยเหลือตนเอง (Aided Self - Help) คือ ต้องพัฒนาให้
ประชาชนในท้องถิ่นพ่ึงตนเองได้มากขึ้น โดยมีรัฐคอยให้การช่วยเหลือ สนับสนุน ในส่วนที่เกินขีด
ความสามารถของประชาชน ตามโอกาสและหลักเกณฑ์ที่เหมาะสม 3) ความคิดริเริ่มของประชาชน 
(Initiative) ซึ่งต้องใช้วิถีแห่งประชาธิปไตย และหาโอกาสกระตุ้นให้การศึกษา ให้ประชาชนเกิดความคิด
และแสดงออกซึ่งความคิดเห็นอันเป็นประโยชน์ต่อชุมชนท้องถิ่น 4) ความต้องการของชุมชน (Felt - 
Needs) คือ ต้องให้ประชาชน และองค์กรประชาชนคิดและตัดสินใจบนพ้ืนฐานความต้องการของ
ท้องถิ่นเอง เพ่ือให้เกิดความคิดที่ว่างานเป็นของประชาชน และจะช่วยกันดูแลรักษาต่อไป และ                             
5) การศึกษาภาคชีวิต (Life-Long Education) เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาคน พัฒนาท้องถิ่น การให้
การศึกษา ต้องให้การศึกษาอย่างต่อเนื่องกันไป ตราบเท่าที่บุคคลยังด ารงชีวิตอยู่ในชุมชน (สมชาย                         
ศรีวิรัตน์, 2558) 
 จะเห็นได้ว่าแนวคิดการพัฒนาชุมชนมุ่งเน้นกระบวนการฐานราก กล่าวคือ การพัฒนาชุมชน
จะมุ่งเน้นการพัฒนาบนพ้ืนฐานของชุมชน ภายใต้คุณค่าของวัฒนธรรม ภูมิปัญญา และสภาพแวดล้อม
ในชุมชน โดยที่ประชาชนและชุมชนจะต้องปรับตัว มีการเรียนรู้  เพ่ือพัฒนาตนเอง เพ่ิมทักษะและ

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%96%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%96%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%96%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%99
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%99
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%99
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%96%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%96%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%99
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ความสามารถให้ ตน เอง  ปรั บทั ศนคติ และค่ านิ ยม  สร้ า งแนวความคิด ในการ พ่ึ งตน เอง                                                       
เป็นหลัก ตั้งเป้าหมายชีวิตหรือเป้าหมายชุมชน ซึ่งกระบวนการจัดการจะต้องมองตนเอง (ทั้งประชาชน
และชุมชน) ในเชิงบูรณาการ (Holistic) และมองให้ครบถ้วน แล้วด าเนินการไปตามล าดับขั้นตอน                         
ตามหลักวิชา ภายใต้การมีส่วนร่วมของประชาชน (People Participation) 
 

บทบาทผู้น ากับกระบวนทัศน์ในการพัฒนาชุมชน 
 กระบวนทัศน์ (Paradigm) เป็นกระบวนการคิด วิธีคิด ความคิด ความเชื่อ กรอบหรือแนว
ปฏิบัติ เป็นชุดความคิดของมนุษย์ที่น าไปสู่การปฏิบัติ (Kuhn, 1970 : 10) กล่าวคือ คนเราแต่ละคนมี
ความคิด ความเชื่อพ้ืนฐาน ในเรื่องต่าง ๆ อย่างไร ความคิดความเชื่อเหล่านั้นจะเป็นตัวก าหนดการ
กระท า พฤติกรรม หรือความประพฤติปฏิบัติของคนเรา การพัฒนาชุมชนจึงจ าเป็นต้องสร้างกระบวน
ทัศน์ใหม่เพ่ือพัฒนาภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ที่ปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว สังคมและชุมชน
ต้องการผู้น าเพ่ือท าหน้าที่แนะน าแทนการสั่งการ ผู้น ายุคใหม่จึงต้องมุ่งเน้นการจัดการแบบเสริมพลัง
หรือปลดปล่อยพลังมากกว่าการควบคุมและสั่งการ ดังนั้นผู้น าจ าเป็นต้องปรับเปลี่ยนตัวเอง ปรับเปลี่ยน
กระบวนทัศน์หรือวิธีคิดของตัวเอง เพ่ือให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงรอบ ๆ ตัว  
 ดังนั้น “ผู้น ายุคใหม่” โดยเฉพาะผู้น าชุมชนต้องไม่ใช่ผู้น าแบบสั่งการแต่ต้องเป็นผู้น าแบบ
บูรณาการ กล่าวคือ ผู้น าจะต้องมีพฤติการณ์เพ่ือสนองความต้องการของชุมชนโดยกระตุ้นให้เกิดความ
ร่วมมือร่วมใจ ความไว้วางใจซึ่งกันและกัน และกระจายอ านาจแก่สมาชิกในชุมชนให้ได้แสดงศักยภาพ
เพ่ือน าไปสู่การบรรลุเป้าหมายร่วมกันของชุมชน โดยผู้น าชุมชนยุคใหม่จะต้องพัฒนาบทบาทของตน
อย่างน้อย 9 ประการ ดังนี้  
 1. บทบาทในการเป็นผู้รับฟัง (Listener) คุณค่าพ้ืนฐานของผู้น าคือทักษะในการสื่อสารและ
การตัดสินใจ ทักษะที่ส าคัญทั้งสองประการนี้ต้องได้รับข้อมูลสนับสนุนจากการรับฟังผู้ อ่ืนอย่างเข้าใจ
โดยผู้น าจะต้องค้นหาเพ่ือให้ทราบเจตนารมณ์ของชุมชนและท าให้เจตนารมณ์เหล่านั้น ให้เกิดความ
ชัดเจน เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาแนวทางท่ีเหมาะสมในการด าเนินงานเพ่ือการพัฒนาขั้นต่อไป 
 2. บทบาทในการเป็นผู้สร้างความรู้สึกร่วม (Creator of Empathy) ผู้น าจะต้องพยายามท า
ความเข้าใจและรู้ซึ้งถึงความรู้สึกของสมาชิกในชุมชนอย่างมาก ให้ระลึกเสมอว่าคนทั่วไปล้วนต้องการ
การยอมรับและการตระหนักถึงเอกลักษณ์เฉพาะตัวของตน ผู้น าจึงควรแสดงความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน
และไม่ปฏิเสธที่ตัวบุคคล ถึงแม้เขาจะมีพฤติกรรมต่อต้านหรือมีการแสดงออกที่ไม่ยอมรับใน
กระบวนการพัฒนา ทั้งนี้ผู้น าจะต้องท างานร่วมกับผู้อ่ืนย่อมยากกว่าการท างานกับสิ่งของ ดังนั้นพื้นฐาน
ส าคัญในการท างานของผู้น าคือจ าเป็นต้องเข้าใจตนเองและเข้าใจผู้อ่ืนด้วย เพ่ือหากลวิธีท าให้ทุกคน
รู้สึกอยากให้บรรลุเป้าหมายสุดท้ายร่วมกัน 
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 3. บทบาทในการเป็นผู้โน้มน้าวใจ (Persuasive Person) ผู้น าจะต้องใช้ความสามารถในการ
โน้มน้าวใจมากกว่าอ านาจโดยต าแหน่งในการตัดสินใจเรื่องต่าง ๆ ในชุมชน ควรมุ่งที่การท าให้ผู้อ่ืน
คล้อยตามมากกว่าการข่มขู่ เพ่ือสร้างข้อตกลงร่วมกันภายในชุมชนอย่างมีประสิทธิผล 
 4. บทบาทในการเป็นผู้สร้างความตระหนักรู้ (Awareness Creator) การสร้างความตระหนัก
รู้ในเรื่องทั่วไปและการตระหนักรู้ตนเองจะท าให้ชุมชนแข็งแกร่ง การตระหนักรู้ยังช่วยให้เข้าใจประเด็น
เกี่ยวกับศีลธรรมและค่านิยม โดยน าทางให้บุคคลมองสถานการณ์เป็นองค์รวมมากขึ้น ซึ่งการตระหนักรู้
ไม่ใช่สิ่งปลอบใจ แต่เป็นสิ่งปลุกเร้าให้ชุมชนมีตื่นตัวและกระตุ้นอย่างมีเหตุผล 
 5. บทบาทเป็นผู้น าในการปฏิบัติหรือผู้ร่วมลงมือกระท า (Action Leader) โดยผู้น ายุคใหม่
ไม่ใช่ผู้ที่แค่คอยสั่งการแต่ต้องเป็นผู้ที่น าพาสมาชิกในชุมชนลงมือปฏิบัติเพ่ือรับทราบสภาพข้อเท็จจริง 
หากเกิดปัญหาผู้น าจะสามารถค้นหาวิธีแก้ไขได้อย่างทันท่วงที นอกจากนั้นผู้น าจะต้องค่อยติดตามการ
ปฏิบัติในขั้นตอนต่าง ๆ เพ่ือให้มั่นใจได้ว่าสมาชิกในชุมชนจะสามารถเข้าถึงเป้าหมายที่ตั้งไว้ร่วมกันได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
 6. บทบาทในการเป็นนักวิเคราะห์ (Analyst) ผู้น าจะต้องเป็นนักวิเคราะห์ เพ่ือท าความเข้าใจ
ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น หรือสภาพการณ์ที่เป็นอยู่ และใช้เป็นรากฐานในการวาดหวังอนาคตร่วมกันของ
ชุมชน ทั้งนี้ผู้น าจะต้องมีวิธีการหรือเทคนิคในการวิเคราะห์ที่มีความยืดหยุ่นตามสภาพการณ์ และบริบท
ของแต่ละชุมชน เพ่ือวางแนวทางในการพัฒนาให้เหมาะสมต่อไป 
 7. บทบาทเป็นนักวางแผน (Planner) ผู้น าองค์กรหรือผู้น าชุมชนในยุคปัจจุบันจะต้องมี
แผนงานที่เป็นแผนแม่บทของตนเอง เพราะการพัฒนาในปัจจุบันชุมชนต้องพัฒนาบนฐานศักยภาพของ
ตนเอง เป็นเอกลักษณ์เฉพาะชุมชนนั้น ๆ ถึงแม้แนวทางหลักอาจเป็นแนวทางเดียวกันแต่รายละเอียดจะ
ไม่เหมือนกัน เพราะฉะนั้นผู้น าแต่ละชุมชนจะต้องออกแบบชุมชนของตนเองว่าจะพัฒนาไปในรูปแบบ
ไหน อย่างไร อย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้หากผู้น ายิ่งมองไกลเท่าไรก็ยิ่งพัฒนาได้ดีเท่านั้น เพราะเป็นความ
ต่อเนื่อง บางเรื่องต้องใช้เวลาจึงจะเป็นรูปธรรม การได้มาซึ่งแผนก็ได้มาจากการวิเคราะห์ซึ่งต้องน ามา
จัดสร้างวิสัยทัศน์ พันธกิจ วัตถุประสงค์ กลยุทธ์ต่าง ๆ จนถึงขั้นตอนสุดท้าย การวัดผลประเมินผล และ
ช่วยการปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาต่อไป  
 8. บทบาทในการเป็นผู้สร้างกระบวนทัศน์  ( Paradigm Creator) ผู้น าจะต้องฝึกฝน
ความสามารถในการฝันถึงสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ความสามารถในการมองปัญหาหรือชุมชนจากพ้ืนฐานแนวคิดที่
เป็นกระบวนการและเป็นระบบ กล่าวคือต้องคิดให้เหนือขึ้นไปจากสภาพความเป็นจริงที่เกิดขึ้นในแต่ละ
วัน ผู้น าต้องมองการไกล (Foresight) การมองการณ์ไกลจะช่วยให้ผู้น าสร้างกระบวนทัศน์ภายใต้ความ
เข้าใจถึงบทเรียนจากอดีตและความเป็นจริงในปัจจุบัน และเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 
คุณลักษณะนี้จะอยู่ในความสามารถในการหยั่งรู้ ซึ่งยังคงเป็นคุณลักษณะที่ไม่มีการศึกษามากนักในส่วน
ของภาวะผู้น า แต่ก็เป็นส่วนที่ควรได้รับความสนใจ  
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 9. เป็นผู้อุทิศตนต่อการพัฒนาชุมชน (Dedication) ผู้น าจะต้องเชื่อว่าการพัฒนาชุมชนเป็น
สิ่งมีคุณค่า และผู้น าจะต้องอุทิศตนให้เกิดความเจริญงอกงามแก่ชุมชน ผู้น าจึงต้องตระหนักถึงความ
รับผิดชอบที่ยิ่งใหญ่ในการสร้างความเจริญงอกงามของชุมชน 
 

กระบวนทัศน์ในการพัฒนาชุมชน  
 การพัฒนาชุมชนถือเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ที่ต้องอาศัยหลักการเพ่ือน าไปสู่ความส าเร็จตาม
เป้าหมาย ดังนั้นในบทความนี้ผู้เขียนขอน าเสนอกระบวนทัศน์ในการก าหนดทิศทางการพัฒนาชุมชนสู่
ความยั่งยืน 8 ประการ ดังนี้ 
 1. สร้างผู้น าในการพัฒนา (Leadership Development) ดังกล่าวมาแล้วข้างต้นว่า ผู้น าคือ
บุคลส าคัญท่ีจะเป็นผู้ขับเคลื่อนและกระตุ้นให้การพัฒนาชุมชนไปสู่เป้าหมาย ดังนั้นชุมชนจ าเป็นจะต้อง
มีผู้น าเพื่อการพัฒนา ซึ่งผู้น ายุคใหม่ต้องพัฒนาบทบาทให้เป็นผู้รับฟัง (Listening) เป็นผู้สร้างความรู้สึก
ร่วม (Empathy) เป็นผู้โน้มน้าวใจ (Persuasion) เป็นผู้สร้างความตระหนักรู้ให้กับชุมชน (Awareness) 
เป็นนักวิเคราะห์ (Analyst) เป็นนักวางแผน (Planner) เป็นผู้สร้างกระบวนทัศน์ (Conceptualization) 
ที่ส าคัญผู้น าจะต้องเป็นผู้น าในการปฏิบัติหรือผู้ร่วมลงมือกระท า (Practice Leader) กับสมาชิกใน
ชุมชน และต้องอุทิศตนต่อการพัฒนาชุมชน (Dedicated for Community)  
 2. พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในชุมชน (Human Resource Development) โดยต้องถือเอา
ประชาชนเป็นศูนย์กลางหรือเป็นตัวตั้งในการพัฒนาเป็นองค์รวมอย่างสมดุลและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
มนุษย์เป็นทรัพยากรหลักของชุมชน สังคม และประเทศชาติ มนุษย์จะเป็นผู้สร้างสรรค์และพัฒนาชุมชน 
สังคม และประเทศชาติต่อเนื่องต่อไป มนุษย์อ่อนแอ ชุมชน สังคม ประเทศชาติ ก็อ่อนแอ มนุษย์เข้ม
เข็ง ชุมชน สังคม ประเทศชาติ ก็เข้มแข็ง มนุษย์เป็นอย่างไร ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ก็เป็นอย่าง
นั้น ดังนั้นชุมชนจ าเป็นต้องพัฒนาทรัพยากรมนุษย์หรือสมาชิกในชุมชนให้เป็นทรัพยากรที่มีคุณภาพ                                
ทั้งทางด้านสติปัญญา ความสามารถ ความคิด และความเสียสละต่อส่วนรวม 
 3. สร้างทีมในการพัฒนา (Team Work) ในยุคที่สังคมซับซ้อนมากข้ึน ผู้คนมีความรู้ ความคิด 
และความสามารถมากข้ึน เราต้องเชื่อในข้อเท็จจริงอย่างหนึ่งว่าแท้จริงแล้วมนุษย์มีข้อจ ากัด ไม่มีใครเก่ง
ไปทุกเรื่อง และไม่มีใครท างานคนเดียวได้โดยเฉพาะในภาวะที่ซับซ้อน ยิ่งซับซ้อนมากก็ยิ่งเป็นไปไม่ได้
ที ่“ข้าจะมาคนเดียว และเก่งคนเดียว” ทางเลือกจึงต้องมีทีมงาน (Team Work) คือ รวบรวมความเก่ง
และโดดเด่นของแต่ละคน หลาย ๆ คน เก่งคนละด้านคนละอย่างจะท าให้มีพลังในการท างาน ทีมท างาน
จึงต้องเป็นรูปแบบการท างานในอนาคต ยิ่งสร้างทีมในฝันได้  (Dream Team) ยิ่งจะเป็นผลดีต่อการ
พัฒนาชุมชนมาก  
 4. พัฒนากระบวนการท างานของชุมชน (Work Process) การพัฒนาชุมชนไม่ใช่หน้าที่ของ
ผู้น าหรือทีมผู้บริหารเท่านั้น แต่ควรยึดหลัก “กระบวนการมีส่วนร่วม” (Participation) ของสมาชิกใน
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ชุมชนทุกภาคส่วน ยิ่งสมาชิกในชุมชนมีส่วนร่วมมากเท่าไร การท างานก็จะยิ่งมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลมากขึ้นเท่านั้น หากการด าเนินการพัฒนาชุมชนได้รับความร่วมมือจากประชาชนย่อม
สะท้อนถึงกระบวนการท างานที่มีประสิทธิภาพ และบ่งถึงการพัฒนาได้ตอบโจทย์หรือความต้องการของ
ประชาชนได้เป็นอย่างดี 
 5. สร้างเครือข่ายร่วมพัฒนา (Development Network) คือ การพัฒนาชุมชนต้องท างาน
ร่วมกันในหลายภาคส่วนแบบบูรณาการ ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม ถึงแม้เป็นการ
ท างานที่ยากเพราะมีความซับซ้อน ดังนั้นจึงต้องอาศัยทีมงาน (Team Work) ดังที่กล่าวแล้วในหัวข้อ
ก่อน การประสานงานจึงมีความส าคัญมากในการท างานเป็นทีม ซึ่งปัจจุบันก็มีเทคโนโลยีซึ่ งเอ้ือให้
สามารถท างานเป็นทีมได้อย่างดี นอกจากนี้ก็ต้องสร้างความเป็นเครือข่ายให้เกิดขึ้น ให้เป็นโครงสร้างที่
ส าคัญในอนาคต  
 6. ยึดชุมชนเป็นเป้าหมายของการพัฒนา (Community Development) โดยต้องท าให้
จุดเริ่มต้นของการพัฒนา “ระเบิดจากข้างใน” ดังพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
(รัชกาลที่ 9) เพราะการระเบิดจากข้างในคือความต้องการของสมาชิกในชุมชนจะมีจิตวิญญาณของ
ความมุ่งมั่น ร่วมไม้ร่วมมือสานต่อจนส าเร็จลุล่วง และยั่งยืนต่อไป และฐานหลักของการพัฒนาก็คือ
ศักยภาพที่มีอยู่ในชุมชนนั่นเอง นอกจากนั้นแล้วการเอาชุมชนเป็นฐานหรือเป็นเป้าหมายการพัฒนา                        
จะไม่เกิดปรากฏการณ์ “กระจุก” ของผู้คน ณ กลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง จะลดทอนปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน 
 7. พัฒนาภายใต้บริบทของชุมชน (Context of Community Development) การพัฒนา  
ที่ไม่สอดคล้องกับบริบท หรือบริบทไม่สอดคล้องกับทิศทางการพัฒนา เป็นการพัฒนาที่ไม่ยั่งยืนประการ
หนึ่ ง  เพราะจะเกิดความไม่สมดุลขึ้นอาจท าให้การพัฒนาไม่ต่อเนื่องได้  บริบทชุมชนได้แก่  
ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน สมาชิกของชุมชน ผู้น าชุมชน วัฒนธรรมชุมชน สภาพทางภูมิศาสตร์ 
ฯลฯ เป็นต้น บริบทชุมชนจึงมีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนาชุมชน  
 8. มุ่งการพัฒนาสู่ความยั่งยืนของชุมชน (Sustainable Development) การพัฒนาที่ยั่งยืน
ต้อง “ระเบิดจากข้างใน” ไม่ใช่ปัจจัยภายนอกไปก าหนดกรอบและทิศทางการพัฒนา บริบทภายนอก
เป็นเพียงปัจจัยเสริม สนับสนุนและช่วยเหลือเท่านั้น ประการส าคัญอีกประการหนึ่งของการพัฒนาที่
ยั่งยืน คือ การไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และค่านิยมอันดีงามของชุมชน ต้องท าให้มนุษย์กับ
ธรรมชาติ และวัฒนธรรมได้เกื้อกูลซึ่งกันและกัน ทุกสิ่งทุกอย่างสมดุล เป็นไปตามวิถีธรรมชาติ  การ
พัฒนาที่ยั่งยืนไม่ได้ปฏิเสธเทคโนโลยี แต่เทคโนโลยีจะต้องไม่ท าลายธรรมชาติ และประยุกต์ใช้ให้เหมาะ
กับบริบทของสังคมและวัฒนธรรมจึงจะเป็นการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 จากองค์ประกอบของบทบาทผู้น าชุมชน กับการก าหนดกระบวนทัศน์ในการพัฒนาชุมชน
ข้างต้น คณะผู้เขียนจึงขอน าเสนอผังมโนทัศน์บทบาทผู้น ากับกระบวนทัศน์ในการพัฒนาชุมชน                          
โดยประยุกต์แนวการเขียนกรอบแนวคิดจากสัญญา เคณาภูมิ (2557 : 35-39) เป็นการเขียนกรอบ
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แนวคิดเชิงองค์ประกอบ (Component Conceptual Framework) และเชิงความสัมพันธ์ระหว่าง                    
ตัวแปร (Relationships Between Variables Conceptual Framework) ไดแ้ผนภาพที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แผนภาพที่ 1 บทบาทผู้น ากับกระบวนทัศน์ในการพัฒนาชุมชน 
 

 จากแผนภาพอธิบายได้ว่า ในการพัฒนาชุมชนนั้นมีสองสิ่งที่ส าคัญคือ “ผู้น าชุมชน” และ 
“กระบวนทัศน์ในการพัฒนา” โดยสิ่งส าคัญที่สุดของการพัฒนาคือ “ผู้น าชุมชน” ที่ต้องแสดงบทบาท
ส าคัญอย่างน้อย 9 ประการ คือ การเป็นผู้รับฟัง เป็นผู้สร้างความรู้สึกร่วม ผู้โน้มน้าวใจ ผู้กระตุ้นหรือ
สร้างความตระหนักรู้ โดยมีเงื่อนไขส าคัญคือผู้น าต้องร่วมลงมือท า อุทิศตนต่อชุมชน วิเคราะห์
สถานการณ์เป็น และวางแผนการท างานอย่างเป็นระบบ ที่ส าคัญต้องเป็นนักสร้างกระบวนทัศน์ในการ
พัฒนา โดย “กระบวนทัศน์ในการพัฒนาชุมชน” เริ่มจากการสร้างผู้น าในการพัฒนา ต่อด้วยการพัฒนา
คนในชุมชนให้มีความรู้  ทักษะ และมีวิสัยทัศน์ร่วมเพ่ือจัดตั้ งทีมในการพัฒนา สิ่งส าคัญของ                           
กระบวนทัศน์การพัฒนาชุมชนคือต้องปรับเปลี่ยนวิธีการท างานของชุมชนโดยมุ่งเน้นการท างานเป็นทีม
มากกว่า one man show นอกจากนั้นต้องพัฒนาความร่วมมือเพ่ือสร้างเครือข่ายกับหน่วยงาน
ภายนอกทั้งภาครัฐ เอกชน และภาคประชาสัมคม โดยมีเป้าหมายการพัฒนาคือการพัฒนาชุมชน                    

การเมือง เศรษฐกิจ 

สิ่งแวดล้อม 

 

บทบาท 
ผู้น าในการ

พัฒนาชุมชน 
 

เป็นผู้สร้างความรู้สึกร่วม 

เป็นผู้รับฟัง 

เป็นผู้โนม้น้าวใจ 

เป็นผู้สร้างความตระหนักรู้ 

เป็นนักวิเคราะห ์

เป็นนักวางแผน 

สังคม/
วัฒนธรรม 

เป็นผู้สร้างกระบวนทัศน ์

เป็นผู้ร่วมลงมือท า 

เป็นผู้อุทิศตนต่อชุมชน 

 

การพัฒนา
ชุมชน 

 

พัฒนาคนในชุมชน 

สร้างผู้น าการพัฒนา 

สร้างทีมพัฒนา 

พัฒนาการท างานในชุมชน 

สร้างเครือข่าย 

ยึดชุมชนเป็นเป้าหมาย 

พัฒนาภายใต้บริบทชุมชน 

มุ่งพัฒนาสู่ความยั่งยืน 

 

กระบวน
ทัศน์ในการ
พัฒนาชุมชน 
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ปีที่ 1 ฉบับท่ี 3 (กันยายน-ธันวาคม 2562) 

มุ่งสู่ความยั่งยืนภายใต้บริบทของชุมชน ที่แวดล้อมด้วยความเปลี่ยนแปลงทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อมในยุคโลกาภิวัตน์ 
 

บทสรุป 
 การพัฒนาชุมชนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ที่ปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว สังคมและ
ชุมชนต้องการผู้น าเพ่ือท าหน้าที่เป็นผู้น าในการพัฒนา ดังนั้นผู้น าจ าเป็นต้องพัฒนาบทบาทของตนเอง
ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง ซึ่งผู้น าชุมชนในยุคปัจจุบันจะต้องพัฒนาบทบาทของตนเอง 9 ประการ คือ 
(1) บทบาทในการเป็นผู้รับฟัง (2) บทบาทในการสร้างความรู้สึกร่วม (3) บทบาทในการเป็นผู้โน้มน้าวใจ 
(4) บทบาทในการเป็นผู้สร้างความตระหนักรู้ (5) บทบาทในการเป็นผู้น าในการปฏิบัติหรือเป็นผู้น าลง
มือ (6) บทบาทในการเป็นผู้อุทิศตนต่อการพัฒนาชุมชน (7) บทบาทในการเป็นนักวิเคราะห์ (8) บทบาท
ในการเป็นนักวางแผน และที่ส าคัญอย่างยิ่งคือ (9) บทบาทในการเป็นนักสร้างกระบวนทัศน์ เพ่ือคิด 
วางแผน และสร้างรูปแบบในการพัฒนาให้เหมาะกับสภาพชุมชนของตน ส่วนการะบวนทัศน์ในการ
พัฒนาชุมชนนั้นต้องเริ่มจากการสร้างผู้น าในการพัฒนา การพัฒนาคนในชุมชนให้พร้อมต่อการพัฒนา                           
การสร้างทีมเพ่ือการพัฒนา การพัฒนาระบบการท างานในชุมชน การสร้างเครือข่ายการพัฒนา ทั้งนี้
กระบวนการในการพัฒนาจะต้องยึดชุมชนของตนเองเป็นเป้าหมายในการพัฒนา และต้องพัฒนาภายใต้
บริบทของชุมชนเพ่ือสร้างการพัฒนาไปสู่ความยั่งยืน ดังนั้นผู้น าชุมชนจ าเป็นต้องปรับเปลี่ยนบทบาท
และปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์หรือวิธีคิดของตัวเอง เพ่ือเป็นผู้น าการพัฒนาสู่ความยั่งยืนของชุมชน 
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 ค ำแนะน ำส ำหรับผู้เขียน   
 
1. นโยบำยกำรตีพิมพ์ในวำรสำรศิลปศำสตร์รำชมงคลสุวรรณภูมิ 
 วารสารศิลปศาสตร์ราชมงคลสุวรรณภูมิ เป็นวารสารวิชาการมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมการศึกษา
ค้นคว้าและเพ่ือเผยแพร่บทความวิจัยและบทความวิชาการแก่นักวิจัย นักวิชาการ คณาจารย์ นักศึกษาใน
ระดับบัณฑิตศึกษา ในมิติทางด้านสังคมศาสตร์ สหวิทยาการด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ตลอดถึง
ด้านการท่องเที่ยวและการโรงแรม ทุกบทความที่ตีพิมพ์เผยแพร่ ได้ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ                      
อย่างน้อย 2 ท่าน เปิดรับบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยรับพิจารณาตีพิมพ์ต้นฉบับ                            
ของบุคคลทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย ก าหนดออกวารสารปีละ 3 ฉบับ (ราย 4 เดือน) ผลงานที่
ส่งมาจะต้องไม่เคยเสนอหรือก าลังเสนอตีพิมพ์ในวารสารวิชาการใดมาก่อน 

2. ประเภทของผลงำนที่ตีพิมพ์ในวำรสำรศิลปศำสตร์รำชมงคลสุวรรณภูมิ 
 1) บทควำมพิเศษ (Special Articles) บทความพิเศษทางวิชาการที่น าเสนอองค์ความรู้ทาง
วิชาการอย่างเข้มข้น และผ่านการอ่านและพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ มีกลุ่มเป้าหมายเป็นนักวิชาการ                  
ในวงการวิชาการหรือวิชาชีพ 
 2) บทควำมวิชำกำร (Academic Article) เป็นบทความที่เขียนขึ้นในลักษณะวิเคราะห์  
วิจารณ์ หรือเสนอแนวคิดใหม่ จากพ้ืนฐานทางวิชาการที่ได้เรียบเรียงจากผลงานทางวิชาการของตนเอง
หรือของผู้อื่น หรือเป็นบทความทางวิชาการท่ีเขียนขึ้นเพ่ือเป็นความรู้ที่มีประโยชน์แก่คนทั่วไป 
 3) บทควำมวิจัย (Research Article) เป็นบทความที่มีการค้นคว้าอย่างมีระบบ และมีความมุ่ง
หมายชัดเจน เพ่ือให้ได้ข้อมูลหรือหลักการบางอย่างที่จะน าไปสู่ความก้าวหน้า หรือการน าวิชาการ                                 
มาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ บทความวิจัยมีรูปแบบของการวิจัยตามหลักวิชาการ  เช่น มีการ
ตั้งสมมติฐานหรือมีการก าหนดปัญหาที่ชัดเจน สมเหตุ โดยจะต้องระบุวัตถุประสงค์ที่เด่นชัด แน่นอน                
มีการรวบรวมข้อมูล พิจารณาวิเคราะห์ ตีความ และสรุปผลการวิจัยที่สามารถให้ค าตอบหรือบรรลุ
วัตถุประสงค์ 

4) บทควำมปริทรรศน์ (Review Article) เป็นบทความที่รวบรวมความรู้จากต ารา หนังสือ และ
วารสารใหม่ หรือจากประสบการณ์ของผู้นิพนธ์มาเรียบเรียงขึ้น 

5) ปกิณกะ (Miscellany) ได้แก่ บทความทบทวนความรู้ เรื่องแปลย่อความจากวารสาร
ต่างประเทศ การแสดงความคิดเห็น วิจารณ์ แนะน าเครื่องมือใหม่ ต าราหรือหนังสือใหม่ที่น่าสนใจ หรือ
ข่าวการประชุมทั้งระดับชาติและนานาชาติ 

 
 



 

 

ฏ  Journal of Liberal Art of Rajamangala University of Technology Suvarnabhumi 
Vol.1 No.3 (September-December 2019) 

3. รูปแบบของกำรจัดเตรียมต้นฉบับ 
1) ต้นฉบับบทความต้องมีความยาว 8-12 หน้ากระดาษ A 4 (รวมเอกสารอ้างอิง) พิมพ์บน

กระดาษหน้าเดียว ใช้ตัวอักษรแบบ TH SarabunPSK เท่านั้น ตั้งค่าหน้ากระดาษโดยเว้นขอบบน                            
ขอบซ้าย 1.5 นิ้ว และขอบขวา ขอบล่าง 1 นิ้ว ก าหนดระยะห่างระหว่างบรรทัด เท่ากับ 1 และเว้นบรรทัด
ระหว่างแต่ละย่อหน้า การน าเสนอรูปภาพและตารางต้องน าเสนอรูปภาพและตารางที่มีความคมชัดพร้อม
ระบุหมายเลขก ากับรูปภาพไว้ด้านล่าง พิมพ์เป็นตัวหนา เช่น ตาราง 1 หรือ Table 1 และ รูป 1 หรือ 
Figure 1 รูปภาพที่น าเสนอต้องมีรายละเอียดของข้อมูลครบถ้วนและเข้าใจได้โดยไม่จ าเป็นต้องกลับไป
อ่านที่เนื้อความอีก ล าดับของรูปภาพทุกรูปให้สอดคล้องกับเนื้อหาที่อยู่ในต้นฉบับ โดยค าอธิบายต้อง
กระชับและสอดคล้องกับรูปภาพที่น าเสนอ 

2) ชื่อเรื่องต้องมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษพิมพ์ไว้หน้าแรกตรงกลางหน้ากระดาษ 
3) ชื่อผู้เขียน ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ จัดรูปแบบตามแบบของวารสาร พร้อมระบุ

หน่วยงานต้นสังกัดของผู้เขียน และ E-mail ที่สามารถติดต่อได้  
4) มีบทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไมค่วรเกิน 300 ค า ต่อบทคัดย่อ 
5) ก าหนดค าส าคัญ (Keywords) ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
6) การเรียงหัวข้อ หัวข้อใหญ่สุด ให้พิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย หัวข้อย่อยเว้นหัวข้อใหญ่  3-5 

ตัวอักษร พิมพ์ตัวที่ 6 และหัวข้อย่อยขนาดเดียวกันต้องพิมพ์ให้ตรงกัน เมื่อขึ้นหัวข้อใหญ่ควรเว้นระยะ
พิมพ์เพ่ิมอีก 0.5 ช่วงบรรทัด 

7) การใช้ตัวเลขค าย่อ และวงเล็บ ควรใช้ตัวเลขอารบิกทั้งหมด ใช้ค าย่อที่เป็นสากลเท่านั้น 
(ระบุค าเต็มไว้ในครั้งแรก) การวงเล็บภาษาอังกฤษควรใช้ดังนี้ (Student Centred Learning) 
 บทควำมวิจัย ให้เรียงล าดับสาระนี้ ดังนี้ 

1) บทคัดย่อ (Abstract) เสนอวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัย และผลการวิจัยโดยสรุป
มีความกะทัดรัด สั้น กระชับ และครอบคลุม 

2) บทน ำ (Introduction) ระบุความส าคัญของปัญหาการวิจัย กรอบแนวคิด และระบุ
วัตถุประสงค์การวิจัย 

3) ระเบียบวิธีวิจัย (Research Methodology) ระบุแบบแผนการวิจัย การได้มาซึ่งกลุ่ม
ตัวอย่าง และการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  และการ
วิเคราะห์ข้อมูล 

4) ผลกำรวิจัย/ผลกำรทดลอง (Results) เสนอผลที่พบตามวัตถุประสงค์การวิจัยตามล าดับ
อย่างชัดเจน ควรเสนอในรูปตารางหรือแผนภูมิ 

5) อภิปรำยผล/วิจำรณ์ (Discussion) เสนอเป็นความเรียง ชี้ให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของ
ผลการวิจัยกับกรอบแนวคิดและงานวิจัยที่ผ่านมา ไม่ควรอภิปรายเป็นข้อ ๆ ชี้ให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของ
ตัวแปรที่ศึกษาท้ังหมด 



 

 

ฐ  วารสารศิลปศาสตร์ราชมงคลสุวรรณภูมิ  
ปีที่ 1 ฉบับที่ 3 (กันยายน-ธันวาคม 2562) 

6) องค์ควำมรู้ใหม่ (Originality and Body of Knowledge) (ถ้ามี) ระบุข้อค้นพบที่เป็น
องค์ความรู้ใหม่ที่เกิดจากผลการวิจัย 

7) ข้อเสนอแนะ (Suggestion) ระบุข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ และประเด็น
ส าหรับการวิจัยต่อไป 

8) เอกสำรอ้ำงอิง (References) ต้องเป็นรายการที่มีการอ้างอิงไว้ในเนื้อหาของบทความ
เท่านั้น 
 บทควำมพิเศษ บทควำมวิชำกำร บทควำมปริทรรศน์ ปกิณกะ บทควำมวิจำรณ์หนังสือ               
ให้เรียงล าดับสาระ ดังนี้ 
 1) บทคัดย่อ (Abstract) 
 2) บทน า (Introduction) 
 3) เนื้อเรื่อง (Content) แสดงสาระส าคัญท่ีต้องการน าเสนอตามล าดับ 
 4) สรุป (Conclusion)  
 5) ข้อเสนอแนะ (Suggestion) (ถ้ามี) 
 6) เอกสารอ้างอิง (Reference) การอ้างอิงในเนื้อเรื่องใช้ระบบ APA 

ระบบกำรอ้ำงอิงและเอกสำรอ้ำงอิงทำงวิชำกำร 
 เอกสารที่น ามาอ้างอิงควรได้มาจากแหล่งที่มีการตีพิมพ์ชัดเจน อาจเป็นวารสาร หนังสือ หรือ
ข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต ทั้งนี้ผู้เขียนบทความต้องเป็นผู้รับผิดชอบต่อความถูกต้องของเอกสารอ้างอิงทั้งหมด 
ก่อนส่งต้นฉบับผู้เขียนบทความควรตรวจสอบถึงความถูกต้องของการอ้างอิงเอกสาร เพ่ือป้องกันความ
ล่าช้าในการตีพิมพ์บทความ เนื่องจากบทความที่มีการอ้างอิงไม่ถูกต้องจะไม่ได้รับการส่งต่อเพ่ือพิจารณา
โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จนกว่าการอ้างอิงเอกสารได้รับการแก้ไขให้ถูกต้อง 

กำรอ้ำงอิงในเนื้อหำบทควำม  
 รูปแบบการอ้างอิงในเนื้อเรื่องและท้ายเล่มใช้ วิธีกำรอ้ำงอิงระบบนำม–ปี ตำมรูปแบบของ
American Psychological Association (APA 6th Edition) ให้ ใช้ ระบบตัว อักษรโดยใช้วง เล็บ        
เปิด-ปิด แล้วระบุชื่อ-นามสกุล ของผู้เขียนและเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง ก ากับท้ายเนื้อความ                         
ที่ใช้อ้างอิง เอกสารที่อ้างอิงในบทความจะต้องปรากฏในเอกสารอ้างอิง บทความทุกรายการและเจ้าของ
บทความต้องรับผิดชอบถึงความถูกต้องของเอกสารที่น ามาอ้างอิงทั้งหมด โดยรูปแบบของการอ้างอิง
เอกสาร มีดังนี ้

อ้ำงอิงจำกเอกสำรภำษำไทย 
 1) พระไตรปิฎกและอรรถกถา ให้อ้างชื่อคัมภีร์ เล่มที ่ข้อ เครื่องหมายทวิภาค (:) และหน้าของ

เอกสารที่น ามาอ้างอิง เช่น (พระไตรปิฎกภาษาไทย/1516281-282), (พระไตรปิฎก พร้อมอรรถกถาแปล/
15/255-319) 
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 2) ผู้แต่งหนึ่งรายให้อ้างชื่อผู้แต่งเครื่องหมายจุลภาค (,) ตามด้วยปีที่พิมพ์เครื่องหมายทวิภาค 
(:) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เช่น (ธนู ทดแทนคุณ, 2562 : 16) 

 3) ผู้แต่งสองรายให้อ้างชื่อของผู้แต่งสองรายเครื่องหมายจุลภาค (,) ตามด้วยปีที่พิมพ์ 
เครื่องหมายทวิภาค (:) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เช่น (จิดาภา เร่งมีศรีสุข และชนิดาภา 
กระแจะจันทร์, 2561 : 9) หากมีเอกสารที่น ามาอ้างอิงมากกว่า 1 รายการ ให้ใช้เครื่องหมายอัฒภาค (;) 
คั่นระหว่างรายการอ้างอิง เช่น (สัมพันธ์ สุกใส, 2560 : 12-15; สมพงษ์ เกษานุช, 2561 : 12) 

 4) ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 ราย ให้อ้างชื่อของผู้แต่งรายแรกเว้นวรรคหนึ่งครั้งเพ่ิมค าว่า และคณะ
เครื่องหมายทวิภาค (:) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เช่น (จิดาภา เร่งมีศรีสุข และคณะ, 2558 : 
39) 

 5) ให้เรียงล าดับการอ้างอิงตามล าดับพยัญชนะตัวแรกของชื่อผู้แต่งเช่นเดียวกับล าดับการ
อ้างอิงในส่วนเอกสารอ้างอิง  

อ้ำงอิงจำกเอกสำรภำษำอังกฤษ 
 1) ถ้ามีผู้แต่งหนึ่งราย ให้ขึ้นต้นด้วยชื่อสกุล ตามด้วยตัวอักษรย่อชื่อต้น โดย เว้น 1 ระยะ และ 

อักษรย่อชื่อกลาง (ถ้ามี) ทั้งนี้การกลับชื่อสกุลให้ใช้ตามความนิยมของคนในชาตินั้น โดยใช้เครื่องหมาย
จุลภาค คั่นระหว่างชื่อสกุลและอักษรย่อชื่อต้น อักษรย่อชื่อกลาง หากกรณีที่ผู้แต่งมีค าต่อท้าย เช่น Jr.  
หรือค าอ่ืน ๆ ให้ใส่ค าดังกล่าวต่อท้ายอักษรย่อชื่อต้นหรืออักษรย่อชื่อต้น (ถ้ามี) โดยคั่นด้วยเครื่องหมาย
จุลภาค ตามด้วยปีที่พิมพ์ และหน้าที่น ามาอ้างอิง เช่น (Hanegraaff, W., 2003 : 15) 

 2) ถ้ามีผู้แต่งสองราย ให้อ้างให้ขึ้นต้นด้วยชื่อสกุล ตามด้วยตัวอักษรย่อชื่อต้น และใช้
เครื่องหมาย “&”ระหว่างคนที่ 1 และคนที่ 2 โดยเว้น 1 ระยะ ก่อนและหลัง ตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค 
ปีที่พิมพ์ และหน้าที่น ามาอ้างอิง เช่น (Cadigan, J. & Shupp, R., 2000 : 193) และให้ใช้เครื่องหมาย 
อัฒภาค (;) คั่นกลางระหว่างเอกสารที่น ามาอ้างอิงมากกว่า 1 เอกสาร เช่น (Cadigan, J., 2013 : 190; 
Hanegraaff, W., 2003 : 15) 

 3) ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 ราย ให้ขึ้นต้นด้วยชื่อสกุล ตามด้วยตัวอักษรย่อชื่อต้น ของผู้แต่งราย
แรกตามด้วย et al, ปีที่พิมพ์ และหน้าที่น ามาอ้างอิง (Hanegraaff, W. et al., 2008 : 49) 

 4) ให้เรียงล าดับการอ้างอิงชื่อผู้แต่งตามล าดับพยัญชนะภาษาอังกฤษ (A-Z) 

หลักเกณฑ์ทั่วไปในกำรพิมพ์รำยกำรส ำนักพิมพ์/โรงพิมพ์  
กรณีเป็นส านักพิมพ์หรือบริษัทให้คงไว้เฉพาะชื่อ ดังตัวอย่าง 
 1) บริษัท เอ็ม อี เค จ ากัด ใช้ เอ็ม อี เค 
 2) ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ใช้ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
 3) กรณีท่ีเป็นโรงพิมพ์ให้ใช้รูปแบบเต็ม เช่น โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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เอกสำรอ้ำงอิง 
(1) พระไตรปิฎก อรรถกถำ 

รูปแบบ: 
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อพระไตรปิฎกอรรถกถา./สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง: 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
 

 (2) หนังสือ 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อหนังสือ./(ครั้งที่พิมพ์)./สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์ หรือโรงพิมพ์.  
ตัวอย่าง : 
จิดาภา เร่งมีศรีสุข. (2561). ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์ . (พิมพ์ครั้งที่  2). กรุงเทพมหานคร:                        

เอ็น เค การพิมพ์. 
 

 (3) บทควำมในหนังสือ 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ใน ชื่อบรรณาธิการ (บรรณาธิการ)./ชื่อหนังสือ/.(เลขหน้าที่อ้างอิง)./
สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง: 
สัมพันธ์ สุกใส. (2561). การพัฒนาทรัพยากรบุคคล. ใน จิดาภา เร่งมีศรีสุข (บรรณาธิการ). การบริหาร

องค์กรสู่ความเป็นเลิศ. (หน้า 112-115). กรุงเทพมหานคร: เอ็น เจ ที ปริ้นติ้ง. 
 

 (4) บทควำมจำกวำรสำร 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ชื่อวารสาร./ปีที่/(ฉบับที่),/เลขหน้าแรกท่ีตีพิมพ์-เลขหน้าสุดท้ายที่ตีพิมพ์. 
ตัวอย่าง: 
สมพงษ์ เกษานุช. (2560). กระบวนการพัฒนาชุมชนสู่ความยั่งยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง.

วารสาร มจร. สังคมศาสตร์ปริทรรศน์, 3 (1), 25-31. 
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 (5) บทควำมในสำรำนุกรม 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ใน/ชื่อสารานุกรม,/(เล่มที่อ้าง,/หน้า/เลขหน้าที่อ้าง)./สถานที่พิมพ์:/
ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง: 
สนิท อาจพันธ์. (2537). หม้อคอควาย. ใน สารานุกรมของใช้พ้ืนบ้านไทยในอดีต เขตหัวเมืองฝ่ายเหนือ, 

(เล่ม 2, หน้า 274-275). กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พลับลิชชิ่ง. 
Sturgeon, T. (1995). Sciencefiction. In The encyclopaedia America, (Vol. 24, pp. 390-392). 

Danbury, CT: GrolierPress. 
 

 (6) หนังสือพิมพ์ 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง./(วันที ่เดือน ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ชื่อหนังสือพิมพ์,/,ปีที่ (ฉบับที่),/เลขหน้า. 
ตัวอย่าง: 
ธนู ทดแทนคุณ. (12 กันยายน 2561). มาตรฐานการเขียนหนังสือราชการ. มติชน, น. 15. 
 

 (7) วิทยำนิพนธ์ สำรนิพนธ์ กำรศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง รำยงำนกำรวิจัย 
รูปแบบ : 
ชื่อผู้เขียน./(ปีพิมพ์)./ชื่อวิทยานิพนธ์./ใน/ระดับวิทยานิพนธ์/สาขา,/ชื่อมหาวิทยาลัย. 
ตัวอย่าง: 
สมพงษ์ เกษานุช. (2561). กลยุทธ์การบริหารจัดการชุมชนเพ่ือหนุนเสริมการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน. ใน วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขารัฐประศาสนศาสตร์, 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม. 

 

 (8) สัมภำษณ์ 
รูปแบบ : 
ชื่อ นามสกุลผู้ที่ได้รับการสัมภาษณ์./(วัน/เดือน/ปีทีส่ัมภาษณ์)./ชื่อเรื่องท่ีสัมภาษณ์./(ชื่อ/นามสกุล/ผู้
สัมภาษณ์). 
ตัวอย่าง : 
วาสนา มะลินิน. (12 กันยายน 2562). ระบบการพัฒนานักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ ใน มทร.สุวรรณภูมิ 

ศูนย์นนทบุรี. (สมพงษ์ เกษานุช ผู้สัมภาษณ์). 
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 (9) สื่อออนไลน์ 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง./(ปีที่เผยแพร่)./ชื่อบทความ./เรียกใช้เมื่อ/วันที่/เดือน/ปี./จาก/แหล่งที่มาของข้อมูล (URL). 
ตัวอย่าง : 
วิทยา พัฒนเมธาดา. (2560). การจัดการเชิงกลยุทธ์ (Strategic Management). เรียกใช้เมื่อ 12 

กันยายน 2561. จาก http://www.kansuksa.com/31/. 
 
 

หมายเหตุ: / = เว้นวรรค 1 ครั้ง 
 

ตัวอย่ำงเอกสำรอ้ำงอิง 
เอกสำรอ้ำงอิง 
กระทรวงศึกษาธิการ. (2556). ศธ.จี้ครูปรับบทบาทใหม่ทันกับเทคโนโลยีสอนเด็ก. เรียกใช้เมื่อ 1 มกราคม 

2560. จ า ก  http://www.moe.go.th/moe/th/news/detail.php?NewsID=34113&Key= 
hotnews. 

กริช แรงสูงเนิน. (2554). การวิเคราะห์ปัจจัยด้วย SPSS และ AMOS เพ่ือการวิจัย. กรุงเทพมหานคร:                  
ซีเอ็ดยูเคชั่น.  

กัลยา วานิชย์บัญชา. (2551). การวิเคราะห์สถิติขั้นสูงด้วย SPSS for Windows. กรุงเทพมหานคร: 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  

ครูเชียงราย. (2560). สื่อการสอน. เรียกใช้เมื่อ 1 มกราคม 2560. จาก http://www.kru chiangrai. 
net/tagสื่อการสอน/.  

จรัญ แสงบุญ. (2552). การจัดการศึกษาของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ในอ าเภอแม่แจ่ม จังหวัด
เชียงใหม่ . ใน วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการบริหารการศึกษา,
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 

จิราภา เต็งไตรรัตน์. (2554). จิตวิทยาทั่วไป. (พิมพ์ครั้งที่ 7). กรุงเทพมหานคร: ธรรมศาสตร์. 
จันทรานี สงวนนาม. (2551). ทฤษฎีและแนวปฏิบัติในการบริหารสถานศึกษา.  (พิมพ์ครั้งที่ 2). 

กรุงเทพมหานคร: บุ๊คพอยท์. 
จามจุรี จ าเมือง. (2553). ผู้บริหารกับการบริหารสถานศึกษา. กรุงเทพมหานคร: เจริญดีมั่นคงการพิมพ์. 
ทัศนีย์ ศุภเมธี. (2542). พฤติกรรมการสอนวิชาภาษาไทยระดับมัธยมศึกษา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

สถาบันราชภัฏธนบุรี. 
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ทิภาวรรณ เลขวัฒนะ และสุนทรี จันทร์ส าราญ. (2557). การประเมินผลในชั้นเรียนเพ่ือวินิจฉัย

ข้อบกพร่องผู้เรียน (Classroom Assessment for Student Diagnostic). วารสารชุมนุมนักวัด
และประเมินผลการศึกษาขั้นพ้ืนฐานแห่งประเทศไทย, 1 (1), 12–25. 

ธานินทร์ ศิลป์จารุ. (2557). การวิจัยและการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วย SPSS และ AMOS. (พิมพ์ครั้งที่ 15). 
นนทบุรี: เอส.อาร์.พริ้นติ้ง แมสโปรดักส์. 

นิธิดา บุรณจันทร์. (2550). ภาวะผู้น าของผู้บริหารที่สัมพันธ์กับประสิทธิผลองค์การของโรงเรียนอาชีวศึกษา
เอกชน. ใน วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิต  สาขาการบริหารการศึกษา, 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

Glickman, C.D. (2004). Supervision and Instructional Leadership : A Developmental Approach. 
Boston: Allyn and Bacon.  

Lunenburg, F. C. & Ornstein, A. C. (1996). Educational administration. (2nd ed.). Belmont, CA: 
Wadsworth. 

McEwan, E. K. (2003). Ten traits of highly effective principals : From good to great performance. 
Thousand Oaks, CA: Sage. 

 
4. หลักเกณฑ์กำรส่งต้นฉบับบทควำมเพื่อได้รับกำรตีพิมพ์ 

4.1 ส่งด้วยตนเองหรือทางไปรษณีย์ เอกสารประกอบด้วย 
1) ต้นฉบับ จ านวน 3 ชุด จ าแนกเป็น 

  - ต้นฉบับที่ไม่ระบุชื่อผู้แต่ง จ านวน 2 ชุด 
  - ต้นฉบับที่ระบุชื่อผู้แต่ง จ านวน 1 ชุด เอกสารต้องระบุรายละเอียด ผู้เขียนบทความ Author 
(s) ได้แก่ ชื่อ ต าแหน่ง และสังกัด หรือวุฒิการศึกษาสูงสุด อย่างใดอย่างหนึ่งโดยให้มีทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ เฉพาะผู้รับผิดชอบบทความ (Corresponding Author) ให้ระบุที่อยู่ เบอร์โทรศัพท์ E-mail  
ที่สามารถติดต่อได้ ในกรณีที่ต้นฉบับดังกล่าวมาจากหรือเป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์หรือหลักสูตร      
การศึกษาโปรดระบุชื่อหลักสูตร สาขา และสถาบันการศึกษาให้ชัดเจน 
 2) แผ่นซีดีบรรจุข้อมูลต้นฉบับ จ านวน 1 แผ่น (ระบุชื่อบทความและชื่อผู้เขียน) 
 3) แบบเสนอผลงานเพ่ือตีพิมพ์ในวารสารศิลปศาสตร์ราชมงคลสุวรรณภูมิ 
   - แบบฟอร์มเสนอผลงานเพ่ือได้รับการตีพิมพ์ในวารสารศิลปศาสตร์ราชมงคลสุวรรณภูมิ 
   - แบบฟอร์มสมัครสมาชิกวารสารศิลปะศาสตร์ราชมงคลสุวรรณภูมิ 
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   4) ส่งต้นฉบับบทความเพ่ือเสนอตีพิมพ์ในวารสารศิลปศาสตร์ราชมงคลสุวรรณภูมิ มายัง 
      
     กองบรรณาธิการวารสารศิลปศาสตร์ราชมงคลสุวรรณภูมิ 
  คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 
  เลขที่ 60 หมู่ 3 ถนนสายเอเซีย (กรุงเทพฯ-นครสวรรค์) ต าบลหันตรา  
  อ าเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 13000 
  โทร. 035-709208, โทรสาร. 035-709208 
 
 4.2 ส่ งทางจดหมาย อิ เล็ กทรอนิกส์  แนบไฟล์ต้นฉบับ  (File attachment) ในรูปแบบ                                                      
MS Word และ PDF ส่งมายัง E-mail: journalartrmutsb2560@gmail.com  เมื่อได้รับการยืนยันจาก                                                         
กองบรรณาธิการ พิจารณาให้ตีพิมพ์ลงในวารสารแล้ว ผู้เขียนจะต้องส่งแผนซีดีบรรจุข้อมูลต้นฉบับ                            
จ านวน 1 แผ่น มายังกองบรรณาธิการเพ่ือเข้าสู่กระบวนการตีพิมพ์ต่อไป 
 
5. ขั้นตอนกำรน ำบทควำมลงตีพิมพ์ในวำรสำรศิลปศำสตร์รำชมงคลสุวรรณภูมิ 
  ต้นฉบับบทความที่เสนอเพ่ือพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารให้อยู่ในรูปแบบของไฟล์เอกสาร *.docx 
ของ Microsoft Word Version 2010 หรือมากกว่า หากต้นฉบับประกอบด้วยภาพ ตาราง หรือสมการ                                    
ให้ส่งแยกจากไฟล์เอกสาร รูปแบบไฟล์ภาพในสกุล *.PDF*.JPG*.GIF หรือ *bmp. ความยาวของต้นฉบับ
ต้องไม่เกิน 15 หน้า (รวมบทคัดย่อ ภาพ ตาราง และเอกสารอ้างอิง) กองบรรณาธิการจะพิจารณา
บทความเบื้องต้น เกี่ยวกับความถูกต้องของรูปแบบทั่วไป ถ้าไม่ผ่านการพิจารณาจะส่งกลับไปแก้ไขถ้าผ่าน
จะเข้าสู่การพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิ เมื่อผลการประเมินผ่านหรือไม่ผ่าน หรือมีการแก้ไข จะแจ้งผลให้
ผู้เขียนทราบ โดยการพิจารณาบทความเพ่ือลงตีพิมพ์ได้จะค านึงถึงความหลากหลายและความเหมาะสม 
 
6. สิทธิของบรรณำธิกำร 
 ในกรณีที่กองบรรณาธิการหรือผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งได้รับเชิญให้เป็นผู้ทรงคุณวุฒิผู้ตรวจประเมิน
บทความมีความเห็นว่าควรแก้ไข กองบรรณาธิการจะส่งคืน เพ่ือให้เจ้าของบทความแก้ไข โดยจะยึดถือ
ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ/ผู้ตรวจประเมินเป็นเกณฑ์หลัก และสงวนสิทธิ์ที่จะพิจารณาไม่ตีพิมพ์                                     
ในกรณีที่รายงานการวิจัย บทความทางวิชาการ หรือบทความวิจัย ไม่ตรงกับแนวทางของวารสาร                                               
ศิลปศาสตร์ราชมงคลสุวรรณภูมิ  หรือไม่ผ่านการพิจารณาของกองบรรณาธิการหรือผู้ เชี่ยวชาญ                                    
เมื่อบทความที่ได้รับการตีพิมพ์ผู้เขียนจะได้รับวารบทความลงตีพิมพ์ผลงาน จ านวน 1 ฉบับ พร้อมกับ
หนังสือรับรองการตีพิมพ์บทความในวารสารศิลปศาสตร์ราชมงคลสุวรรณภูมิ 
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