
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

     วัตถุประสงค ์   

 วารสารศิลปศาสตร์ราชมงคลสุวรรณภูมิ  เป็นวารสารวิชาการมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริม
การศึกษาค้นคว้าและเพ่ือเผยแพร่บทความวิจัยและบทความวิชาการแก่นักวิจัย นักวิชาการ คณาจารย์ 
นักศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา ในมิติทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ด้านอุตสาหกรรมท่องเที่ยว
และบริการ และสหวิทยาการ ลักษณะของบทความที่จะน าลงตีพิมพ์ ได้แก่ บทความวิจัย (Research 
Article) บทความวิชาการ (Academic Article) บทความปริทรรศน์หรือบทวิจารณ์วรรณกรรม (Review 
Article) บทวิจารณ์หนังสือ (Book Review)   

บทความที่ได้รับตีพิมพ์จะต้องได้รับความเห็นชอบจากกองบรรณาธิการก่อนตีพิมพ์ ได้ผ่าน                                
การพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิกลั่นกรองบทความ (Peer Review) อย่างน้อย 2 ท่าน ที่มีความเชี่ยวชาญ
ในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง ในลักษณะปกปิดรายชื่อ (Double blind Peer Review) เปิดรับบทความทั้ง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยรับพิจารณาตีพิมพ์ต้นฉบับของบุคคลทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย 
ผลงานที่ส่งมาจะต้องไม่เคยเสนอหรือก าลังตีพิมพ์ในวารสารวิชาการใดมาก่อน 

ทัศนะและความคิดเห็นที่ปรากฏในบทความในวารสารศิลปศาสตร์ราชมงคลสุวรรณภูมิ ถือเป็น
ความรับผิดชอบของผู้เขียนบทความนั้น และไม่ถือเป็นทัศนะและความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการ 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาระดับปัจจัยสุขภาพองค์การและระดับคุณภาพ
การบริการของส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสระแก้ว 2) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยสุขภาพ
องค์การกับคุณภาพการบริการของส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสระแก้ว  3) เพ่ือศึกษาปัจจัยสุขภาพ
องค์การที่ส่งผลต่อคุณภาพการบริการของส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสระแก้ว  ใช้วิธีวิจัยแบบกลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 79 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ 
แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.85 สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน และการ
วิเคราะห์การถดถอยพหุ 

ผลการวิจัย พบว่า 1. ปัจจัยสุขภาพองค์การของส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสระแก้ว                                     
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (4.38) เมื่อพิจารณาปัจจัยเป็นรายด้านเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย 
ด้านการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงอย่างสมบูรณ์ (4.39) ด้านการบ ารุงรักษา (4.38) ด้านภารกิจ 
(4.36) และในส่วนคุณภาพการบริการของส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสระแก้ว โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด (4.38) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ด้านการตอบสนอง 
(4.50) ด้านการให้ความมั่นใจ (4.43) ด้านการเอาใจใส่ (4.42) ด้านความน่าเชื่อถือ (4.50) ด้านสิ่งสัมผัส
ได้ (4.24) ตามล าดับ 2. ความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาพองค์การของส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด
สระแก้วกับคุณภาพการบริการของส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสระแก้ว  ในภาพรวมอยู่ในระดับสูง 

mailto:nutt_go@hotmail.com
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(r=0.76) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ด้านภารกิจ อยู่ในระดับสูง 
(r=0.81) ด้านการบ ารุงรักษา  อยู่ ในระดับสูง  (r=0.72) และด้านการพัฒนาและเปลี่ยนแปลง                                               
อย่างสมบูรณ์ อยู่ในระดับสูง (r=0.69) ตามล าดับ 3. ปัจจัยสุขภาพองค์การมีอิทธิพลต่อคุณภาพ                                          
การบริการ อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 และมีอิทธิพลทางบวก เรียงตามล าดับดังนี้ ด้านภารกิจ 

(β=0.777) และด้านการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงอย่างสมบูรณ์  (β=0.212) โดยตัวแปรพยากรณ์
สามารถท านายตัวแปรเกณฑ์ได้ร้อยละ 81.40  

  

ค าส าคัญ: สุขภาพองค์การ, คุณภาพการบริการ, ส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสระแก้ว 
 

Abstract 
 The purposes of the study were to: 1) study the level of organizational health and 
the level of quality of service of development department office at Sa Kaeo province                
2) study correlation of organizational health and quality of Service of development 
department office at Sa Kaeo province 3) study organizational health factors affecting 
quality of service of development department office at Sa Kaeo province. The samples 
consisted of 79 personnel at Sa Kaeo province by using simple sampling. Research 
instrument for data collection was 5 point scale questionnaire. Data analysis was carried 
out by measuring Frequency, Mean, Standard Deviation, Peason’s correlation as well as 
Multiple Regression Analysis. 

The findings revealed as follows: 1. The organizational health was found at high 
level overall (4.38), but foremost to development and change (4.39), maintenance (4.38), 
and then to mission (4.36). But the service quality was found at high level overall (4.38), 
but foremost to responsiveness (4.50), confidence (4.43), empathy (4.42), reliability (4.50) 
and then to technology (4.24) 2. The correlation of organizational health and quality of 
Service were found at high level overall ( r=0.76) but foremost to mission ( r=0.81) 
maintenance (r=0.72) and development and change (r=0.69) 3. The organizational health 
variables had direct effect to the service quality at .05 level of statistical significance. 
The effects toward the service quality were characterized into 2 following kinds, i.e.,                       

1) mission (β=0.777) 2) development and change (β=0.212). The result of the prediction 
was 81.40 percent .  
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บทน า 
จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 (2561-2564) ได้ก าหนดยุทธศาสตร์การ

บริหารจัดการในภาครัฐ การป้องกันการทุจริตประพฤติมิชอบ และธรรมาภิบาลในสังคมไทย ระบบการ
บริหารจัดการในภาครัฐที่ขาดประสิทธิภาพเป็นอุปสรรคที่ส าคัญต่อการพัฒนาประเทศมาอย่างต่อเนื่อง 
ทั้งการให้บริการประชาชนยังไม่ได้มาตรฐานสากล การบังคับใช้กฎหมายที่ขาดประสิทธิภาพ การบริหาร
จัดการและการให้บริการของท้องถิ่นขาดความโปร่งใส ระบบและกระบวนการยุติธรรมไม่ สามารถ
อ านวยความยุติธรรมได้อย่างเสมอภาคและเป็นธรรม รวมทั้งการทุจริตประพฤติมิชอบในสังคมไทย               
การพัฒนาระยะต่อไปจึงต้องเร่งปฏิรูปการบริหารจัดการภาครัฐให้เกิดผลสัมฤทธิ์อย่างจริงจัง โดยมุ่งเน้น
ในเรื่องการลดสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านบุคลากร และเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารจัดการและการให้บริการ
ของภาครัฐ รวมทั้งประสิทธิภาพการประกอบธุรกิจของประเทศ การเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหาร
จัดการที่ดีขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น การปรับคะแนนดัชนีการรับรู้การทุจริตให้อยู่ในระดับที่ดีข้ึน 
และการลดจ านวนการด าเนินคดีกับผู้มิได้กระท าความผิด โดยมีแนวทางการพัฒนาส าคัญประกอบด้วย 
1) ปรับปรุงโครงสร้างหน่วยงาน บทบาทภารกิจ และคุณภาพบุคลากรภาครัฐ ให้มีความโปร่งใส ทันสมัย 
คล่องตัว มีขนาดที่เหมาะสม เกิดความคุ้มค่า 2) ปรับปรุงกระบวนการงบประมาณ และสร้างกลไกใน
การติดตามตรวจสอบการเงินการคลังภาครัฐ เพ่ือให้การจัดสรรและการใช้จ่ายมีประสิทธิภาพ                                            
(3) เพ่ิมประสิทธิภาพและยกระดับการให้บริการสาธารณะให้ได้มาตรฐานสากล เพ่ือให้ประชาชนและ
ภาคธุรกิจได้รับบริการที่มีคุณภาพ ได้มาตรฐาน และอ านวยความสะดวกตรงตามความต้องการ                                             
4) เพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารจัดการให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เพ่ือให้ประชาชนได้รับการ
บริการอย่างมีประสิทธิภาพและทั่วถึง 5) ป้องกันและปราบปรามการทุจริตและประพฤติมิชอบ เพ่ือให้
สังคมไทยมีวินัย โปร่งใส และยุติธรรม และ 6) ปฏิรูปกฎหมายและกระบวนการยุติธรรมให้มีความ
ทันสมัย เป็นธรรม และสอดคล้องกับข้อบังคับสากลหรือข้อตกลงระหว่างประเทศ (ส านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559 : 15) 

สภาวการณ์ที่เปลี่ยนแปลงในทุกมิติทั้งภายนอกและภายในประเทศที่เปลี่ยนแปลงไปอย่าง
รวดเร็ว มิติทางด้านเศรษฐกิจโลกแบบเสรีนิยมที่มุ่งแสวงหาก าไรโดยไร้จริยธรรม และความรับผิดชอบ
ต่อบ้านเมืองส่งผลให้เสถียรภาพทางเศรษฐกิจเปราะบางเนื่องจากความผันผวนของปัจจัยแวดล้อมทาง
เศรษฐกิจในขณะที่มิติทางสังคมทางด้านที่ฝังรากลึกอยู่ในกระแสบริโภคนิยม ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการ
พัฒนาประเทศตามแนวทางของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติที่ผ่านมาส่งผลให้ประเทศไทยมี
ระดับการพัฒนาที่สูงขึ้นตามล าดับ ได้แก่ เศรษฐกิจไทยมีขนาดใหญ่ขึ้น มีฐานการผลิตและบริการที่มี
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ความเข้มแข็งและโดดเด่นในหลายสาขา และความร่วมมือกับมิตรประเทศทั้งในรูปทวิภาคีและพหุภาคี 
รวมถึงความร่วมมือกับประเทศในอนุภูมิภาคและอาเซียนมีความเข้มข้นและชัดเจนขึ้น ขยายโอกาสด้าน
การค้าและการลงทุนของไทยเพ่ิมขึ้น ในขณะที่โครงสร้างพ้ืนฐานมีการพัฒนาครอบคลุมมากขึ้น และ
การบริการทางสังคมทุกด้านที่มีความครอบคลุมทั่วถึง ท าให้รายได้ประชาชนสูงขึ้นปัญหาความยากจน
ลดลง และคุณภาพชีวิตประชาชนดีขึ้น นอกจากนี้ทรัพยากรธรรมชาติร่อยหรอและสิ่งแวดล้อมเสื่อม
โทรมอย่างรวดเร็ว มีภาวะขยะล้นเมือง และการบริหารจัดการน้ ายังไม่เป็นระบบโครงข่ายที่สมบูรณ์ 
ในขณะที่ความเสี่ยงและผลกระทบที่เกิดจากสภาพภูมิอากาศผันผวนมีความรุนแรงมากขึ้น ท าให้
กฎเกณฑ์และกฎระเบียบของสังคมที่เกี่ยวกับการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมีความเข้มงวด
มากขึ้น ซึ่งส่วนหนึ่งสะท้อนถึงปัญหาการจัดการภาครัฐที่ขาดประสิทธิภาพเพราะการบริหารจัดการยัง
ขาดเอกภาพ และการปฏิรูปกฎหมายเพ่ือพัฒนาประเทศยังล่าช้า การบริหารจัดการภาครัฐยังอ่อนแอ 
ภาครัฐมีขนาดใหญ่และรายจ่ายประจ าเพ่ิมสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง การบริหารจัดการภาครัฐมีประสิทธิภาพ
ต่ า ขาดระบบการท างานที่เชื่อมโยงเป็นเครือข่ายแบบบูรณาการกับหน่วยงานหรือภาคส่วนอ่ืน  ๆ                                        
การให้บริการประชาชนยังต้องปรับปรุงให้ได้มาตรฐานสากล ขณะที่การทุจริตและประพฤติมิชอบได้
ขยายไปในวงกว้างทั้งในภาครัฐ เอกชนและองค์กรเอกชน นอกจากนี้ กฎหมายหลายฉบับยังไม่ได้
มาตรฐานสากลเนื่องจากล้าสมัยและกระบวนการตรากฎหมายยังมีจุดอ่อนหลายประการ ตลอดจน
กระบวนการยุติธรรมยังขาดประสิทธิภาพและไม่สามารถอ านวยความยุติธรรมได้อย่างเสมอภาค 
(ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559 : 9)  

ส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสระแก้ว จัดเป็นหน่วยงานราชการที่มีเจ้าหน้าที่ปฏิบัติงานใน
พ้ืนที่ใกล้ชิดประชาชนมากที่สุด ฉะนั้นการให้บริการและการอ านวยความสะดวกต่อประชาชนให้ มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น การที่มีส่วนราชการมีการให้บริการที่ดีจะท าให้ประชาชนผู้รับบริการก็จะได้รับ
ประโยชน์ และมีส่วนผลักดันให้หน่วยงานสามารถน านโยบายสู่การปฏิบัติให้เป็นรูปธรรมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากที่สุด การประเมินคุณภาพการบริการจึงเป็นการตรวจสอบว่าที่ผ่านมาการบริการที่
ด าเนินการในปัจจุบันประชาชนได้รับประโยชน์มากน้อยแค่ไหน และการให้บริการนั้นมีมาตรฐานระดับ
ใด มีปัจจัยหรือปัญหาอุปสรรค์ใดที่ท าให้การบริการประชาชนของหน่วยงานไม่มีประสิทธิภาพ ทั้งนี้
การศึกษาครั้งนี้เพ่ือที่จะได้พัฒนาคุณภาพการให้บริการของเจ้าหน้าที่ผู้ให้บริการและแก้ปัญหาอุปสรรค์
ที่เป็นปัจจัยขัดขวางต่อคุณภาพการบริการของส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสระแก้วอย่างยั่งยืนต่อไป  
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาระดับปัจจัยสุขภาพองค์การกับระดับคุณภาพการบริการของส านักงานพัฒนาชุมชน
จงัหวัดสระแก้ว 
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 2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยสุขภาพองค์การกับคุณภาพการบริการของส านักงาน
พัฒนาชุมชนจังหวัดสระแก้ว 
 3. เพ่ือศึกษาปัจจัยสุขภาพองค์กรที่ส่งผลต่อคุณภาพการบริหารของส านักงานพัฒนาชุมชน
จังหวัดสระแก้ว 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม มีลักษณะเป็นค าถามปลายปิดและปลายเปิด  

ประกอบด้วย 3 ตอน ดังนี้ 
   ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามข้อมูลทั่วไป  
   ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามระดับปัจจัยสุขภาพองค์การและระดับคุณภาพการบริการ 
   ตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามปลายเปิดด้านสุขภาพองค์การและคุณภาพการบริการ 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การศึกษาครั้งนี้เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามโดยสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 

บุคลากรของหน่วยงาน ประกอบไปด้วย ข้าราชการประจ า พนักงานราชการ ลูกจ้างของส านักงาน
พัฒนาชุมชนจังหวัดสระแก้ว จ านวน 79 คน 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามที่รวบรวมได้มาตรวจสอบความถูกต้อง และน าแบบสอบถามที่
สมบูรณ์มาจัดหมวดหมู่ เข้ารหัส และวิเคราะห์หาค่าโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ ดังต่อไปนี้ 
    3.1 การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล ใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ และค่าร้อยละเพ่ือ 
บรรยายรายละเอียดของคุณสมบัติพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
   3.2 การวิเคราะห์ความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับสุขภาพองค์การและระดับคุณภาพการบริการใช้
สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   3.3 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาพองค์การและคุณภาพการบริการ ใช้สถิติหาค่า
ความสัมพันธ์ด้วยการวิเคราะห์ความสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Correlation) 
   3.4 การวิเคราะห์ปัจจัยสุขภาพองค์การที่ส่งผลต่อคุณภาพการบริการใช้สถิติอนุมาน โดย
หาค่าความสัมพันธ์เชิงเส้นด้วยการวิเคราะห์การถดถอยพหุ (Multiple Regression Analysis) 

 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์งานวิจัยเรื่อง ปัจจัยสุขภาพองค์การที่ส่งผลต่อคุณภาพการบริการของส านักงาน
พัฒนาชุมชนจังหวัดสระแก้ว สามารถสรุปได้ดังนี้ 
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 1. ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็น เพศหญิง จ านวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 72.20 ส่วน

เพศชายมีเพียง 22 คน คิดเป็นร้อยละ 27.80 เท่านั้น อายุส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 24–35 ปี จ านวน 32 คน 
คิดเป็นร้อยละ 40.50 รองลงมา คือ อายุ 48–59 ปี จ านวน 25 คิดเป็นร้อยละ 31.60 และอายุ 36-47 
ปี จ านวน 22 คิดเป็นร้อยละ 27.80  

  ระดับการศึกษาส่วนใหญ่ของผู้ตอบแบบสอบถาม คือ ระดับปริญญาตรี จ านวน 46 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 58.20 รองลงมาคือ ระดับสูงกว่าปริญญาตรี จ านวน 29 ราย คิดเป็นร้อยละ 36.70 และ
ต่ ากว่าปริญญาตรี จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 5.10  

  สถานะภาพส่วนใหญ่เป็นข้าราชการ จ านวน 70 คน คิดเป็นร้อยละ 88.60 รองลงมาคือ 
พนักงานราชการ จ านวน 6 คิดเป็นร้อยละ 7.60 และลูกจ้าง จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 3.80  

  รายได้ต่อเดือนส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 27,531–33,061 บาท จ านวน 85 คิดเป็นร้อยละ 
57.80 รองลงมาคือ รายได้ 30,0001 บาทขึ้นไป จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อย 38.00 รายได้ 15,001-
20,000 บาทจ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 27.80 รายได้ 20,001-30,000 บาท จ านวน 20 คิดเป็น
ร้อยละ 25.30 และรายไดต้่ ากว่า 15,000 บาท จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 8.90  

  ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ที่ อ า เภอเมืองสระแก้ว  จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 41.80                         
อ าเภอวัฒนานคร จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 11.40 อ าเภออรัญประเทศ จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อย
ละ 10.10 อ าเภอวังน้ าเย็น จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 7.60 อ าเภอตาพระยา จ านวน 6 คน คิดเป็น
ร้อยละ 7.60 อ าเภอวังสมบูรณ์ จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 5.10 อ าเภอเขาฉกรรจ์ จ านวน 4 คน                         
คิดเป็นร้อยละ 5.10 อ าเภอคลองหาด จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 3.80 อ าเภอโคกสูง จ านวน 3 คน 
คิดเป็นร้อยละ 3.80 และ ไม่ได้อยู่ในจังหวัดสระแก้ว จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 3.80 ตามล าดับ 

 
 2. ข้อมูลผลการวิเคราะห์ปัจจัยสุขภาพองค์การของส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสระแก้ว 
สามารถสรุปได้ ปรากฏดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับปัจจัยสุขภาพองค์การของส านักงานพัฒนา
ชุมชนจังหวัดสระแก้ว โดยภาพรวม 

 

ปัจจัยสุขภาพองค์การ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 

ด้านภารกิจ 4.36 0.532 มากที่สุด 

ด้านการบ ารุงรักษา 4.38 0.462 มากที่สุด 
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ปีที่ 1 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2562) 

ตารางที่ 1 (ต่อ) 
 

ปัจจัยสุขภาพองค์การ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 

ด้านการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลง
อย่างสมบูรณ์ 

4.39 0.501 มากที่สุด 

รวม 4.38 0.498 มากที่สุด 
 

 จากตารางที่ 1 สรุปได้ว่า ปัจจัยสุขภาพองค์การของส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสระแก้ว                           
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.38 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการพัฒนา
และการเปลี่ยนแปลงอย่างสมบูรณ์  ค่าเฉลี่ยมากที่สุด 4.39 รองลงมาคือ ด้านการบ ารุงรักษา                                    
ค่าเฉลี่ย 4.38 และส่วนค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ด้านภารกิจ ค่าเฉลี่ยน้อย 4.36 ตามล าดับ 
 
 3. ข้อมูลคุณภาพการบริการของส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสระแก้ว ปรากฏดังตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับคุณภาพการบริการของส านักงานพัฒนา
ชุมชนจังหวัดสระแก้ว โดยภาพรวม 

 

คุณภาพการบริการ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 

ด้านสิ่งสัมผัสได้ 4.24 0.567 มากที่สุด 

ด้านความน่าเชื่อถือ 4.30 0.563 มากที่สุด 

ด้านการตอบสนอง 4.50 0.570 มากที่สุด 

ด้านการให้ความม่ันใจ 4.43 0.571 มากที่สุด 
ด้านการเอาใจใส่ 4.42 0.582 มากที่สุด 

รวม 4.38 0.570 มากที่สุด 
 

จากตารางที่ 2 สรุปได้ว่า คุณภาพการบริการของส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสระแก้ว                                   
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.38  และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านการ
ตอบสนอง ค่าเฉลี่ยมากที่สุด 4.50 รองลงมาคือด้านการให้ความมั่นใจ ค่าเฉลี่ย 4.43 ด้านการเอาใจใส่ 
ค่าเฉลี่ย 4.42 ด้านความน่าเชื่อถือ ค่าเฉลี่ย 4.30 และส่วนค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ด้านสิ่งสัมผัสได้ 
ค่าเฉลี่ยน้อย 4.24 ตามล าดับ 
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 4. ข้อมูลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาพองค์การของส านักงานพัฒนาชุมชน 
จังหวัดสระแก้ว กับคุณภาพการบริการของส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสระแก้ว ปรากฎดังตาราง
ที่ 3 

 

ตารางที่ 3 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยสุขภาพองค์การกับคุณภาพการบริการของส านักงาน
พัฒนาชุมชนจังหวัดสระแก้ว 

 

จากตารางที่ 3 สรุปได้ว่า ภาพรวมของความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาพองค์การของส านักงานพัฒนา
ชุมชนจังหวัดสระแก้วกับคุณภาพการบริการของส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสระแก้วอยู่ในระดับสูง 
(r=0.799) โดยด้านที่มีความสัมพันธ์ในอันดับแรก คือ ด้านภารกิจ อยู่ในระดับสูง (r=0.892 0.01) รองลงมา 
คือ ด้านการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงอย่างสมบูรณ์  (r=0.761) ล าดับสุดท้าย คือ ด้านการบ ารุงรักษา 
(r=0.744)  
 
 5. การวิเคราะห์ปัจจัยสุขภาพองค์กรที่ส่งผลต่อคุณภาพการบริการ ปรากฏดังตารางที่ 4 

 

ตารางที่ 4 แสดงค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยพหุคูณของตัวแปรปัจจัยสุขภาพองค์การที่ส่งผลต่อคุณภาพการ
บริการ 

 

 
ปัจจัยสุขภาพองค์การ 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients t Sig. 

B Std. Error Beta 
ค่าคงท่ี .332 .261  1.267 .209 

1. ด้านภารกิจ .767 .098 .777 7.810 .000* 
2. ด้านการบ ารุงรักษา -.062 .105 -.055 -.591 .557 

 
 

ปัจจัยสุขภาพองค์การ 
คุณภาพการบริการ 

Pearson 
correlation(r) 

Sig.(2-tailed) 
ระดับ

ความสัมพันธ์ 
ด้านภารกิจ 
ด้านการบ ารุงรักษา 
ด้านการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงอย่าง
สมบูรณ์ 

0.892** 
0.744** 
0.761** 

 

.000 

.000 

.000 

สูง 
สูง 
สูง 

ภาพรวม 0.799** .000 สูง 
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ปีที่ 1 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2562) 

ตารางที่ 4 (ต่อ) 
 

 
ปัจจัยสุขภาพองค์การ 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients t Sig. 

B Std. Error Beta 
ค่าคงท่ี .332 .261  1.267 .209 

3. ด้านการพัฒนาและ
เปลี่ยนแปลงอย่างสมบูรณ์ 

.223 .082 .212 2.710 .008* 

 

จากตารางที่ 4 สรุปได้ว่า ปัจจัยสุขภาพองค์การมีอิทธิพลต่อคุณภาพการบริการอย่างมี

นัยส าคัญที่ระดับ .05 และมีอิทธิพลทางบวก เรียงตามล าดับดังนี้ ด้านภารกิจ (β=0.777) และด้านการ

พัฒนาและเปลี่ยนแปลงอย่างสมบูรณ์ (β=0.212) โดยตัวแปรพยากรณ์สามารถท านายตัวแปรเกณฑ์ได้
ร้อยละ 81.40 และสามารถสร้างสมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานได้ ดังนี้ 

ŷ = 0.332+ 0.767 (X1) + 0.223 (X3)  
Z = 0.767 (x1)+0.223 (x3) 
 

อภิปรายผล 
จากผลการวิจัยดังกล่าวสามารถสรุปและมีประเดน็ที่น ามาอภิปรายผลดังต่อไปนี้ 
1. ปัจจัยสุขภาพองค์การของส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสระแก้ว ในภาพรวมอยู่ในระดับ

มากที่สุด เนื่องจากกรมการพัฒนาชุมชนทุกจังหวัดได้มีบทบาทและหน้าที่ตามกฏกระทรวงมหาดไทย 
ลงวันที่ 24 มีนาคม พ.ศ. 2552 ซึ่งก าหนดนโยบาย ยุทธศาสตร์ มาตรการ และแนวทางในการพัฒนา
ชุมชนระดับชาติ เพ่ือให้หน่วยงานของรัฐ เอกชน และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องด้านการพัฒนาชุมชนได้ใช้เป็น
กรอบแนวทางในการด าเนินงานเพ่ือเสริมสร้างความสามารถและความเข้มแข็งของชุมชน จัดท าและ
พัฒนาระบบมาตรฐานการพัฒนาชุมชน เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือส าหรับประเมินความก้าวหน้าและ
มาตรฐานการพัฒนาของชุมชน พัฒนาระบบและกลไกในการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้การจัดการ
ความรู้การอาชีพการออมและการบริหารจัดการเงินทุนของชุมชน เพ่ือเสริมสร้างขีดความสามารถของ
ประชาชนชุมชนผู้น าชุมชน องค์การชุมชน และเครือข่ายองค์การชุมชนวิเคราะห์ สนับสนุนและพัฒนา
ระบบข้อมูลสารสนเทศชุมชน ส่งเสริมการใช้ประโยชน์และการให้บริการข้อมูลสารสนเทศชุมชน เพ่ือใช้
ในการวางแผนบริหารการพัฒนาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ศึกษาวิเคราะห์ วิจัย พัฒนาและสร้างองค์
ความรู้เพ่ือใช้ในงานพัฒนาชุมชนและการจัดท ายุทธศาสตร์ชุมชน ฝึกอบรมและพัฒนาข้าราชการ 
เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง ผู้น าชุมชน องค์การชุมชนและเครือข่ายองค์การชุมชนให้มีความรู้ ทักษะ ทัศนคติ 
และสมรรถนะในการท างาน รวมทั้งให้ความร่วมมือทางวิชาการด้านการพัฒนาชุมชนแก่หน่วยงานทั้งใน
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ประเทศและต่างประเทศ ปฏิบัติการอ่ืนใดตามที่กฎหมายก าหนดให้เป็นอ านาจหน้าที่ของกรม หรือ
ตามท่ีกระทรวงหรือคณะรัฐมนตรีมอบหมาย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พรประภา ไชยอนุกูล (2557) 
ที่ได้รายงานเรื่องคุณภาพการให้บริการของสถานที่ท่องเที่ยวว่ามีผลต่อความพึงพอใจของนักท่องเที่ยว
ชาวไทยในอ าเภอสวนผึ้ง จังหวัดสระแก้ว แสดงให้เห็นว่าปัจจัยคุณภาพการให้บริการของสถานที่
ท่องเที่ยวมีผลต่อความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวชาวไทยนับเป็นการสร้างคุณภาพเพ่ือสร้างความเชื่อมั่น
ต่อผู้รับบริการ 

2. ระดับคุณภาพบริการของส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสระแก้วอยู่ในระดับมากที่สุด 
เนื่องจากบทบาทหน้าที่ของส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอได้ท าการบริหารงานพัฒนาชุมชนและการ
บริหารการพัฒนาในส่วนที่เกี่ยวข้องในอ าเภอให้เป็นไปตามนโยบายของอ าเภอ จังหวัด กรมการพัฒนา
ชุมชน กระทรวงมหาดไทย และรัฐบาล ให้การสนับสนุนช่วยเหลือ ให้ค าปรึกษาแนะน าในการส่งเสริม
ศักยภาพของผู้น าชุมชน องค์กรชุมชน และเครือข่ายองค์กรชุมชน ในการบริหารจัดการชุมชนการ
ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และการมีส่วนร่วมของชุมชน การส่งเสริมวิสาหกิจชุมชนในระดับอ าเภอ 
ต าบล หมู่บ้าน ทั้งในด้านวิชาการและการปฏิบัติงานประสานงานและปฏิบัติงานร่วมกับหน่วยงานอ่ืนทั้ง
ภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กรพัฒนาเอกชน ผู้น าชุมชน อาสาสมัคร องค์กรชุมชนและ
เครือข่ายองค์กรชุมชนจัดท าศูนย์ข้อมูลเพ่ือการพัฒนาชุมชนระดับอ าเภอจัดเก็บและหรือประสานการ
จัดเก็บข้อมูลเพ่ือการพัฒนาชุมชนรวบรวมและท าแผนงาน/โครงการของอ าเภอในส่วนที่เกี่ยวข้อง
ตลอดจนให้ค าปรึกษาแนะน าองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและให้บริการองค์กรชุมชนและเครือข่าย
องค์กรชุมชนในการบริหารและด าเนินงานเกี่ยวกับระบบข้อมูลและแผนงาน/โครงการ นอกจากนี้ยังมี
หน้าที่รับผิดชอบเกี่ยวกับงานสารบัญงานธุรการทั่วไปงานการเจ้าหน้าที่งานงบประมาณการเงินและ
บัญชี งานประชาสัมพันธ์และปฏิบัติงานอ่ืนที่เกี่ยวข้องตามที่ได้รับมอบหมาย ซึ้งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ชลธิชา ศรีบ ารุง (2557) ที่พบว่า ผู้รับบริการมีความคิดเห็นต่อคุณภาพการให้บริการของธนาคาร
กรุงเทพสาขาดอนหัวฬ่อ จังหวัดชลบุรี ในภาพรวมอยู่ในระดับดี เนื่องจากมีความเชื่อมั่นต่อคุณภาพการ
ให้บริการ 

3. ความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาพองค์การกับคุณภาพบริการอยู่ในระดับสูง เนื่องจากเป็น
หน่วยงานของรัฐ และสุขภาพองค์การของรัฐเป็นองค์การที่มีสุขภาพที่ได้รับการพัฒนามาอย่างต่อเนื่อง 
โดยที่หน่วยงานพัฒนาชุมชนไม่เพียงแต่สามารถอยู่รอดได้ในสภาพแวดล้อมเท่านั้น หากแต่ยังคงเป็น
องค์การที่สามารด ารงอยู่ได้ในระยะยาวและมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง รวมทั้งสามารถขีดความสามารถ
ในการอยู่รอดนั้นต่อไปได้อีก ซึ่งหลักการส าคัญขององค์การสุขภาพดีจะแสดงออกมาในหลายมิติซึ่ง
ประกอบด้วย มิติความต้องการในงานที่รับผิดชอบ (task needs) มิติความต้องการบ ารุงรักษาองค์การ 
(maintenance needs) และความต้องการเติบโตของระบบ (growth needs of the system) ทั้งนี้
สุขภาพองค์การที่ดีสะท้อนถึงสภาพที่องค์การมีชื่อเสียง มีคุณค่า และมีกระบวนการบริหารงานภายในที่
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ราบรื่นไม่มีความตึงเครียด รวมทั้งมีความมั่นคงด้วย รวมทั้งมีความสามารถในการปรับตัว มีความ
ตระหนักในเอกลักษณ์ของตนเองและมีความสามารถในการทดสอบสภาพความเป็นจริงในสังคม และ
สุขภาพขององค์การนี้เองเป็นเครื่องบ่งชี้ถึงความสามารถในการบริหารงานให้บรรลุเป้าหมาย ภายใต้
ระบบการบริหารจัดการและการตัดสินใจที่มีข้อมูล มีการสื่อสารที่ดี มีความขัดแย้งน้อย และองค์การ
เป็นระบบเปิดที่สมาชิกมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นสูง โดยสอดคล้องกับงานวิจัยของนรารัตน์ 
อ่อนศรี (2554) ที่แสดงให้เห็นว่าคุณภาพการให้บริการของศูนย์บริการลูกค้าบริษัท ทีโอที จ ากัด 
(มหาชน) ส านักงานใหญ่แจ้งวัฒนะ มีคุณภาพในการให้บริการด้านความไว้วางใจ ด้านความรับผิดชอบ 
ด้านความสามารถ ด้านการเข้าถึงบริการ ด้านความสุขภาพ/อัธยาศัยไมตรี ด้านการติดต่อสื่อสาร                     
ด้านความน่าเชื่อถือ ด้านความปลอดภัย ด้านความเข้าใจและรู้จักลูกค้าจริง ด้านสิ่งที่สามารถสัมผัสได้/
บริการที่เป็นรูปธรรม มีระดับคุณภาพมาก  

4. การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ จากผลการวิจัยเรื่อง ปัจจัยสุขภาพองค์การที่ส่งผลต่อ
คุณภาพการบริการของส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสระแก้ว ในครั้งนี้ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิจัยมา
เป็นข้อเสนอแนะต่อหน่วยงานเพ่ือใช้ในแนวทางการพัฒนาการคุณภาพการบริการของหน่วยงาน
ส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสระแก้วเพ่ือท าให้คุณภาพการบริการดีขึ้น คือ การให้ความส าคัญกับการ
พัฒนาในด้านภารกิจเป็นล าดับต้น ๆ เนื่องจากการจะก าหนดการปรับปรุงการพัฒนาจะต้องค านึงใน
ด้านภารกิจที่เป็นภารกิจหลักก่อนด้านภารกิจรองด้านอื่น ๆ ต่อไป 

 
ข้อเสนอแนะ  
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
   รัฐควรสนับสนุนการจัดท าฐานข้อมูลปัจจัยสุขภาพที่ส่งผลต่อคุณภาพการบริการของ
ส านักงานพัฒนาชุมชน จังหวัดสระแก้ว เพ่ือให้เกิดการเชื่อมโยงและประยุกต์ใช้ในมิติต่าง ๆ ที่สอดคล้อง
กับพ้ืนที ่

  2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
    หน่วยงานหลักและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรร่วมมือกันจัดท าฐานข้อมูลและกิจกรรมด้านการ
ส่งเสริมส่งเสริมสุขภาพเจ้าหน้าที่เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตและคุณภาพการท างาน 
  3. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
    ควรมีการส่งเสริมการวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับการยะระดับคุณภาพชีวิตของพนักงานหรือ
คุณภาพการให้บริการ การบริหารจัดการ และการขับเคลื่อนการท างานที่มีคุณภาพยิ่งขึ้น 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษารูปแบบ
อนุรักษ์และการจัดหมวดหมู่จัดเก็บเอกสารคัมภีร์โบราณของวัดในจังหวัดนครปฐมและจังหวัดสุพรรณบุรี 
เพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วัฒนธรรมชุมชนจากภูมิปัญญาในคัมภีร์โบราณของวัดในจังหวัดนครปฐม 
และเพ่ือสร้างเครือข่ายส่งเสริมการเรียนรู้ด้านวัฒนธรรมท้องถิ่นแก่เยาวชนในจังหวัดนครปฐมและจังหวัด
สุพรรณบุรี ซึ่งใช้วิธีการเก็บข้อมูลทั้งข้อมูลปฐมภูมิและข้อมูลทุติยภูมิ ส าหรับผลการวิจัยปรากฏผล 
กล่าวคือ คัมภีร์ใบลานเป็นเอกสารโบราณที่ส าคัญประเภทหนึ่งของชาวพุทธไทย ซึ่งมีคุณค่าต่อสังคมใน
ฐานะที่เป็นหลักฐานทางประวัติศาสตร์ มีคุณค่าในฐานะที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม มีคุณค่าในทางวิชาการ 
และมีคุณค่าที่ได้รวบรวมพระธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา ภูมิปัญญาวัฒนธรรมไว้อีกด้วย การ
ปริวรรตเนื้อหาในคัมภีร์ใบลานในพ้ืนที่วิจัยพบว่า คัมภีร์ใบลานส่วนใหญ่เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับ
พระพุทธศาสนา ต านานหรือความเชื่อของชุมชน พิธีกรรมและขนบธรรมเนียมประเพณี และภูมิปัญญา
ด้านยาสมุนไพร การสร้างเครือข่ายส่งเสริมการเรียนรู้ พบว่า การใช้หลักแบบ “บวร” บ้านหรือชุมชน มีวัด
เป็นสถานที่หรือแหล่งเรียนรู้ และมีโรงเรียนเป็นทรัพยากรส าหรับเผยแพร่องค์ความรู้ ควรมีการท างาน
ร่วมกันโดยการสนับสนุนจากองค์กรชุมชนหรือหน่วยงานภาครัฐเพ่ือให้การท างานเป็นรูปธรรมสามารถ                                  
ต่อยอดไปในทางการสร้างมูลค่าแก่ชุมชนได้  
 

ค าส าคัญ : ภูมิปัญญา, คัมภีร์ใบลาน, การเรียนรู้ส าหรับเยาวชน 
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Abstract 
 This research A Qualitative Research (Qualitative research) aims to conserve and study 
the classification of documenting ancient temple in Nakhon Pathom and Suphan Buri. To 
develop the cultural community of the wisdom of the ancient temple in Nakhon Pathom. 
And to create a network to promote learning and culture to young people in Nakhon 
Pathom and Suphan Buri. The method used to collect data on both primary and secondary 
data. The research results show for the Bible is an ancient document leaves important part 
of Buddhist Thailand. This valuable to society as historical evidence. As a valuable heritage. 
Valuable academic And has gathered valuable preaching Buddhism. Intellectual culture as 
well Foreign material in the Bible leaf area showed that the Bible leaves the majority is 
related to Buddhism. Myths or beliefs of the community Rituals and traditions And the 
wisdom of herbal medicine Creating Network Learning found that the main "predominant" 
or community. There is a place or a place of learning. The school as a resource for the 
dissemination of knowledge. There should be collaboration, supported by community 
organizations or government agencies to provide concrete work can continue to create value 
for the community.  
 

Keyword : Wisdom, Manuscripts, learning of youth 
 

บทน า 
 วรรณกรรมและโบราณคดีเป็นทรัพยากรวัฒนธรรมที่ทรงคุณค่า ในฐานะที่เป็นส่วนประกอบของ
ระบบวัฒนธรรมในสังคมมนุษย์ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความเจริญก้าวหน้าทางด้านวัตถุธรรมและนามธรรมที่
บรรพบุรุษได้คิดค้นและสร้างสรรค์ขึ้นมา อีกทั้งเป็นหลักฐานทางด้านประวัติศาสตร์ที่แสดงถึงเอกลักษณ์
และความเป็นมาของชุมชน ตลอดจนเป็นสิ่งที่สามารถน ามาจัดการเพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต
และกระบวนการพัฒนาในด้านต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างองค์ความรู้ การประเมินคุณค่า การฟ้ืนฟู 
และการสร้างความรู้ขึ้นมาใหม่ เพ่ือให้เป็นทุนทางสังคมที่ก่อให้เกิดการสร้างวัฒนธรรมอันน าไปสู่การให้
คุณค่ากับการเรียนรู้และการพัฒนาศักยภาพของชุมชน ในบรรดาวรรณกรรมและโบราณคดีประเภทต่าง ๆ 
ที่มีอยู่ในประเทศไทยนั้น วรรณกรรมและโบราณคดีทางพระพุทธศาสนานับว่าเป็นทรัพยากรวัฒนธรรมอีก
ประเภทหนึ่งที่มีคุณค่าและความส าคัญต่อการสร้างระบบคิด ภูมิปัญญา และรากฐานทางวัฒนธรรมของ
ไทย เนื่องจากมีความเกี่ยวข้องกับทรัพยากรด้านวัตถุ อันได้แก่ โบสถ์ เจดีย์ วิหาร คัมภีร์ใบลาน สมุดข่อย 
ธรรมาสน์ ฯลฯ ซึ่งสร้างขึ้นด้วยความวิจิตรงดงามและสติปัญญาอันล้ าเลิศของบุรพาจารย์ รวมไปถึง



 

 
115  วารสารศิลปศาสตร์ราชมงคลสุวรรณภูมิ  

ปีที่ 1 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2562) 

ทรัพยากรด้านนามธรรม อันได้แก่ องค์ความรู้ ภูมิปัญญา คติธรรม ความเชื่อ ฯลฯ  ซึ่งส่วนใหญ่เป็น
วรรณกรรมทางด้านพระพุทธศาสนา และเป็นวรรณกรรมในด้านภูมิปัญญาอ่ืน ๆ เช่น นิทานพ้ืนบ้าน 
กฎหมายโบราณ ยาสมุนไพร โหราศาสตร์ จริยศาสตร์ ลัทธิพิธีกรรม เป็นต้น ซึ่งล้วนมีความหมายและ
ความส าคัญต่อการเรียนรู้และการด ารงวิถีชีวิตในสังคม (พระชยานันทมุนี และคณะ, 2559) 
 ในบรรดาวรรณกรรมและโบราณคดีประเภทต่าง ๆ ที่มีอยู่ในประเทศไทยนั้น วรรณกรรมและ
โบราณคดีทางพระพุทธศาสนานับว่าเป็นทรัพยากรวัฒนธรรมอีกประเภทหนึ่งที่มีคุณค่าและความส าคัญต่อ
การสร้างระบบคิด ภูมิปัญญา และรากฐานทางวัฒนธรรมของไทย เนื่องจากมีความเกี่ยวข้องกับทรัพยากร
ด้านวัตถุ อันได้แก่ โบสถ์ เจดีย์ วิหาร คัมภีร์ใบลาน สมุดข่อย ธรรมาสน์ ฯลฯ ซึ่งสร้างขึ้นด้วยความวิจิตร
งดงามและสติปัญญาอันล้ าเลิศของบุรพาจารย์ รวมไปถึงทรัพยากรด้านนามธรรม อันได้แก่ องค์ความรู้                     
ภูมิปัญญา คติธรรม ความเชื่อ ฯลฯ ซึ่งล้วนมีความหมายและความส าคัญต่อการเรียนรู้และการด ารงวิถีชีวิต
ในสังคม อีกทั้งบรรดาเอกสารโบราณทั้งหมดในประเทศไทย ตามกฎหมายแล้วถือว่าเป็นโบราณวัตถุ                                
เป็นสมบัติของชาติ ซึ่งจะมีหน่วยงานที่ด าเนินงานเกี่ยวกับเอกสารโบราณก็คือ กรมศิลปากร เนื่องด้วยกรม
ศิลปากรท าหน้าที่ดูแลสมบัติชาติ ทั้งที่จับต้องได้และจับต้องไม่ได้หลายอย่าง จึงท าให้ดูแลได้ไม่ทั่วถึง 
เพราะขาดทั้งก าลังคนและงบประมาณ ในปัจจุบันยังมีเอกสารโบราณ (นอกจากจารึก) อยู่อีกมากที่ยังขาด
การดูแลและอนุรักษ์ ในขณะนี้เองแต่ละภูมิภาคของประเทศก็มีการตื่นตัวที่จะช่วยกันท างานเพ่ืออนุรักษ์
เอกสารโบราณในฐานะที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม โดยมีสถาบันการศึกษาต่าง ๆ เข้ามามีส่วนร่วมและ
ด าเนินงานอย่างแข็งขัน แต่ก็ยังไม่เพียงพอต่อการดูแลเอกสารโบราณทั้งประเทศ และศูนย์มานุษยวิทยาสิ
รินธร (องค์การมหาชน) เองในฐานะที่เป็นหน่วยงานที่ด าเนินการเกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมโดยตรง เล็งเห็นว่า
ในประเทศไทยมีเอกสารโบราณที่สูญไปก็มากและที่ยังคงเหลืออยู่ก็มาก แต่บุคลากรและหน่วยงานที่ท างาน
เกี่ยวข้องกับเอกสารโบราณก็มีน้อย ต้องท างานต่อสู้กับเวลาที่คอยกัดกินเอกสารโบราณให้เสื่อมลงไป                     
ทุกวัน ๆ (ดอกรัก พยัคศรี, 2559 : 1-5) 
 วัดจึงควรมีบทบาทส าคัญในการด าเนินงานด้านการอนุรักษ์ เก็บรักษา เอกสารคัมภีร์โบราณ จึงถือ
เป็นแหล่งเรียนรู้ที่ส าคัญของชุมชนท้องถิ่น แต่การอนุรักษ์ก็ดี การเก็บรักษาก็ดี การจัดการให้เป็นแหล่ง
เรียนรู้ของชุมชนยังไม่เป็นรูปแบบที่ชัดเจนและเหมาะสม วัดบางแห่งมีเอกสารคัมภีร์โบราณมากมาย                                
แต่ขาดการจัดการที่เป็นระบบ ท าให้สูญหาย สูญเสียไป ส าหรับเอกสารและคัมภีร์โบราณจัดว่าเป็นเอกสาร
ที่มีคุณค่าและมีความส าคัญอย่างยิ่ง เป็นที่ยอมรับของพุทธศาสนิกชน เพราะมีเนื้อหาเกี่ยวกับพระธรรมค า
สอนในทางพระพุทธศาสนา และเป็นเอกสารโบราณที่เก่าแก่ เป็นที่รวบรวมเนื้อหาสรรพวิทยาการ                                                        
ในด้านต่าง ๆ ดังนั้นเพื่อเป็นการท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาและเพ่ือให้สามารถเพ่ิมความคล่องตัวในการ
ปฏิบัติงาน จึงควรมีการจัดการเอกสารเป็นระบบและเป็นระเบียบมากขึ้นเป็นไปตามมาตรฐานการจัดการ
เอกสารสามารถเรียกใช้หรือสืบค้นข้อมูลที่ต้องการได้อย่างสะดวกและรวดเร็ว ช่วยป้องกันความเสียหายที่
อาจเกิดขึ้นกับเอกสารในระหว่างการใช้งาน รวมถึงความสามารถด้านการอนุญาตสิทธิในการจัดการ
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เอกสาร การส่งข้อมูลไปยังระบบอ่ืน ๆ และสิทธิในการอนุมัติเอกสาร เป็นต้น โดยการด าเนินการท า 
“ฐานข้อมูลเอกสารโบราณ” นัยหนึ่งเป็นการช่วยกันท างานกับหน่วยงานอ่ืน ๆ ในฐานะที่เป็นเพ่ือนร่วมงาน
ที่มีอุดมการณ์เดียวกัน นอกจากนี้การจัดท าเป็นฐานข้อมูลเพ่ือให้บริการเผยแพร่นั้นยังเป็นกระจายความรู้ 
ภูมิปัญญาของคนในอดีตให้กับคนในยุคปัจจุบันได้น าไปศึกษาต่อยอด ประยุกต์ใช้ในกิจการงานของตน 
และท าให้ความรู้ภูมิปัญญาที่บรรพบุรุษของเราสั่งสมมายังคงอยู่ต่อไป อย่างไรก็ดี เราทุกคนในฐานะคน
ไทยและเป็นผู้ที่รับมอบ “มรดกทางวัฒนธรรม” เหล่านี้มาจากบรรพชน จึงมีหน้าที่ช่วยกันดูแล ปกปักษ์
รักษา อนุรักษ์ เอกสารโบราณให้คงอยู่ต่อไป แต่หากเราจะเก็บรักษาแต่เพียงอย่างเดียวโดยไม่น า “เนื้อหา” 
ที่อยู่ในเอกสารโบราณเหล่านั้นมาใช้ให้เกิดประโยชน์ มรดกทางภูมิปัญญาที่เราเฝ้าปกปักษ์เหล่านี้ก็จะไม่มี
ความหมายใด ๆ เลย เพราะทรัพยากร “วัฒนธรรม” แตกต่างจากทรัพยากรอ่ืน ๆ ที่มีแต่ใช้แล้วหมดไป
หากแต่ “วัฒนธรรม” นั้น ยิ่งใช้ยิ่งพอกพูนและคงอยู่ตราบนานเท่านาน  
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวนี้จึงมีเป็นความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะได้ท าการสืบค้น รวบรวมจัดหมวดหมู่ 
อนุรักษ์และถ่ายทอดภูมิปัญญา องค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนา ภูมิปัญญาที่บันทึกในคัมภีร์โบราณที่มีอยู่
ในแต่ละแห่ง เพ่ือเป็นการจัดการการอนุรักษ์คัมภีร์โบราณและส่งเสริมการเรียนรู้ทางวัฒนธรรมในเชิง
ประวัติศาสตร์จากคัมภีร์โบราณ ส่งเสริมการต่อยอดความรู้ไปสู่การปริวรรตคัมภีร์ใบลานให้สามารถถอด
องค์ความรู้ต่าง ๆ มาประยุกต์ใช้ให้เกิดคุณค่าด้านการศึกษา การประกอบอาชีพ และการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน ที่แสดงให้เห็นว่าชุมชนมีการจัดการทรัพยากรวัฒนธรรมและการจัดการความรู้ การรักษา
ความรู้ที่มีอยู่มิให้สูญหายไปจากความทรงจ าและการเรียนรู้ ซึ่งเป็นผลให้ชุมชนเกิดความรู้ ความเข้าใจ 
และสามารถรักษาทรัพยากรวัฒนธรรมของชุมชน โดยเฉพาะคัมภีร์โบราณต่าง ๆ ไว้ได้ นอกจากนี้ยังเป็น
การสร้างโอกาส สร้างพ้ืนที่และสร้างแหล่งเรียนรู้ที่มีคุณค่าในด้านองค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนาหรือ                                         
ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ถูกบันทึกไว้ในคัมภีร์โบราณ โดยมีการวิเคราะห์ คัดเลือกภูมิปัญญาที่มีอยู่ในคัมภีร์
โบราณ มีความเหมาะสมแก่การเผยแพร่ สร้างการเรียนรู้แก่เยาวชนผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การสัมมนา 
การฝึกอบรม ถ่ายทอดความรู้ที่มีอยู่ในคัมภีร์โบราณ และกระตุ้นให้เกิดการอนุรักษ์เอกสารคัมภีร์โบราณ
ทางพระพุทธศาสนาในจังหวัดนครปฐมและสุพรรณบุรีต่อไป ดังนั้นผู้วิจัยจึงท าการศึกษาและส่งเสริม
รูปแบบการรวบรวมและจัดหมวดหมู่เอกสารคัมภีร์โบราณทางพระพุทธศาสนาของวัดในจังหวัดนครปฐม
และจังหวัดสุพรรณบุรี การรวบรวมองค์ความรู้และจัดท าฐานข้อมูลตลอดจนการเชื่อมโยงองค์ความรู้
ระหว่างหน่วยงาน สถาบันการศึกษาทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน ชุมชน และสังคม เพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้และ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านพระพุทธศาสนาและมรดกภูมิปัญญาวัฒนธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์ใบลานให้เป็น
สมบัติของอนุชนรุ่นหลังและประเทศชาติสืบต่อไป 
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ปีที่ 1 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2562) 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษารูปแบบอนุรักษ์และการจัดหมวดหมู่จัดเก็บเอกสารคัมภีร์โบราณของวัดในจังหวัด
นครปฐมและจังหวัดสุพรรณบุรี 
 2. เพ่ือศึกษากิจกรรมการเรียนรู้วัฒนธรรมชุมชนจากภูมิปัญญาในคัมภีร์โบราณของวัดในจังหวัด
นครปฐม โดยกระบวนการมีส่วนร่วม 
 3. เพ่ือเสนอแนวทางการสร้างเครือข่ายส่งเสริมการเรียนรู้ด้านวัฒนธรรมแก่เยาวชนในจังหวัด
นครปฐมและจังหวัดสุพรรณบุรี 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลจาก
เอกสารปฐมภูมิและทุติยภูมิ การสัมภาษณ์เชิงลึก และร่วมสังเกตกิจกรรม มีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 2
ประเภท กล่าวคือ การเก็บข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) และการเก็บข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) 
คือ 
 1. การเก็บข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เป็นการเก็บข้อมูลจากคัมภีร์ใบลานที่รวบรวมจากพ้ืนที่
วิจัย ปริวรรตหรือแปลเนื้อหาให้เป็นภาษาปัจจุบัน  
  2. การเก็บข้อมูลแบบข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เป็นการเก็บข้อมูลโดยจากเอกสาร 
(Documentary Research) จากหนังสือ วารสารทางวิชาการ บทความ รายงานการวิ จัย ฐานข้อมูล
ออนไลน์ สิ่งพิมพ์อิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือเป็นการค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 
 3. การศึกษาภาคสนาม (Field Study) เป็นการศึกษาโดยการเก็บข้อมูลในพ้ืนที่วิจัย ใช้แนวค าถาม
เป็นเครื่องมือหลักในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญ โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก                         
( In–depth Interview) การเข้ าร่ วมสั ง เกตการณ์ ในบางกิจกรรม หรือการสนทนากลุ่ มเฉพาะ                                                   
(Focus Group Discussion) 
 ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
 ผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
 ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตประชากรผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) โดย
ใช้วิธีคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ได้แก่ พระสงฆ์ ปราชญ์ชาวบ้านหรือนักวิชาการที่มี
ความรู้เกี่ยวกับคัมภีร์ใบลาน ผู้น าชุมชน ผู้แทนสถานศึกษา สภาวัฒนธรรม องค์การบริหารส่วนต าบล                                      
และเยาวชนผู้สนใจ รวมทุกพ้ืนที่วิจัย จ านวน 40 รูป/คน แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ประกอบด้วย 
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ตารางที่ 1 แสดงจ านวนประชากรผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการสัมภาษณ์เชิงลึก จ าแนกตามคุณสมบัติ 
 

ที ่ คุณสมบัติ จ านวน 
1 กลุ่มพระสงฆ์ ปราชญ์ชาวบ้าน หรือนักวิชาการที่มีความรู้เกี่ยวกับคัมภีร์                    

ใบลาน 
10 รูป/คน 

2 กลุ่มผู้แทนองค์กรชุมชน เช่น ผู้น าชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น                    
สภาวัฒนธรรม วัด ผู้แทนสถานศึกษา สภาวัฒนธรรม 

10 รูป/คน 

3 กลุ่มเยาวชนที่สนใจเข้ามาเรียนรู้ 10 คน 
  ผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) 
  

 ผู้วิจัยใช้การคัดเลือกแบบเจาะจงจากกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ นักวิชาการ พระสงฆ์ ผู้แทนหน่วยงานภาครัฐ 
เอกชน องค์กรชุมชน ผู้น าชุมชน และเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งอาจใช้กระบวนการสนทนากลุ่มแบบที่
เป็นทางการหรือไม่เป็นทางการก็ได้  
 

 ขอบเขตด้านพื้นที ่
 ผู้วิจัยก าหนดพ้ืนที่ท าการวิจัย คือวัดในจังหวัดนครปฐมและสุพรรณบุรีที่มีการสร้างมาไม่น้อยกว่า 
100 ปี มีการจัดเก็บเอกสารคัมภีร์โบราณไว้อย่างเหมาะสม มีความต้องการในการพัฒนาเป็นแหล่งเรียนรู้
ท้องถิ่น อีกทั้งยังมีความยินดีให้คณะวิจัยเข้าไปศึกษาเป็นข้อมูลในเบื้องต้น โดยผู้วิจัยก าหนดพ้ืนที่วิจัยไว้ 
จ านวน 4 พ้ืนที่ ดังนี้  
 

ตารางที่ 2 แสดงพ้ืนที่ท าการวิจัย 
 

ชื่อวัด ที่อยู่ สร้างเม่ือ อายุถึงปัจจุบัน (2560) 
1. วัดท่าพูด อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม พ.ศ.2310 250 ปี 
2. วัดบางช้างใต้  อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม

  
พ.ศ.2335 225 ปี 

3. วัดบางช้างเหนือ อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม
  

พ.ศ.2370 190 ปี 

4. วัดล าพญา อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม พ.ศ.2404 156 ปี 
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ปีที่ 1 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2562) 

ผลการวิจัย 
 ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายผู้ให้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ทั้ง 3 ข้อ 
สรุปได้ดังนี้ 
 1. ด้านรูปแบบอนุรักษ์และการจัดหมวดหมู่จัดเก็บเอกสารคัมภีร์โบราณของวัดในจังหวัดนครปฐม
และจังหวัดสุพรรณบุรี ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการในการอนุรักษ์คัมภีร์โบราณในพ้ืนที่วิจัยนั้นมีการ
ก าหนดขั้นตอนไว้อย่างชัดเจน โดยศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร (องค์การมหาชน) ในงานประจ าฐานข้อมูล
เอกสารโบราณภูมิภาคตะวันตกในประเทศไทย โครงการศึกษาและจัดท าแนวปฏิบัติการจัดการคลังข้อมูล
ดิจิทัล มีการด าเนินการต่าง ๆ เช่น มีขั้นตอนเพ่ือการส ารวจคัมภีร์โบราณที่กระจัดกระจายอยู่ในสถานที่                    
ต่าง ๆ แล้วน าคัมภีร์โบราณมาจัดเป็นหมวดหมู่ เช่น หมวดศาสนาและปรัชญา หมวดวรรณกรรมพ้ืนบ้าน 
และหมวดประวัติศาสตร์หรือพงศาวดารต่าง ๆ เพ่ือง่ายต่อการสืบค้นและสามารถสืบค้นผ่านระบบดิจิทัล
ได ้
 ส่วนรูปแบบการจัดเก็บรักษาคัมภีร์โบราณนั้นไม่มีรูปแบบในการจัดเก็บที่ชัดเจนในยุคต้นแต่มีคติ
นิยมในการเก็บคัมภีร์อยู่ 2 ลักษณะคือการเก็บคัมภีร์โบราณแต่ผูกรวมไว้เป็นมัด ๆ และการเก็บคัมภีร์
โบราณไว้โดยใช้ไม้ประกับแนบไว้สองด้านเพ่ือการรักษาโบราณให้เรียบและไม่แตก จากนั้นจะห่อด้วย                                     
ผ้าฝ้ายหรือผ้าใหม่อาจมีลวดลายผสมอยู่บนผืนผ้าที่ให้ห่อหรือพันคัมภีร์โบราณนั้นด้วยตามคติความเชื่อ        
ของแต่ละท้องถิ่นแล้วน าคัมภีร์โบราณนั้นไปเก็บไว้ที่สิมหรือหอไตร ห้องพระและหิ้งเปิง หรือบางคนนิยม
เก็บไว้บนเตียงหัวนอนเพราะมีคติเชื่อว่าคัมภีร์โบราณเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์  
 ในส่วนวิธีการเก็บรักษาในปัจจุบันหลังจากมีการส ารวจและจัดเป็นหมวดหมู่แล้วมีวิธีการจัดเก็บ
คัมภีร์โบราณด้วยอุปกรณ์ที่ทันสมัยเพื่อความปลอดภัยจากภัยธรรมชาติและแมลงต่าง ๆ กัดท าลาย เช่น 
การจัดพิมพ์ต้นฉบับลงโปรแกรมคอมพิวเตอร์ การถ่ายต้นฉบับด้วยไมโครฟิล์ม แล้วน าเก็บไว้ในเว็บไซต์
และสื่ออิเล็กทรอนิคส์ต่าง ๆ เพ่ือเป็นข้อมูลสารสนเทศเพ่ือการสืบค้นและเรียนรู้  
 ส่วนการเผยแพร่คัมภีร์โบราณนั้นในปัจจุบันมีการเผยแพร่คัมภีร์ด้วยวิธีการที่หลากหลาย เช่น         
การเทศน์ของพระสงฆ์ตามบุญประเพณี การจัดนิทรรศการเชิงวิชาการ การศึกษาวิจัย การบูรณาการเข้า
กับการเรียนการสอน และยังมีการเผยแพร่องค์ความรู้ ในคัมภีร์โบราณในรูปแบบของมัลติมี เดีย                                                   
สื่อออนไลน์ต่าง ๆ เช่น วิทยุ โทรทัศน์ และเว็บไซต์ เป็นต้น 
 2. กิจกรรมการเรียนรู้วัฒนธรรมชุมชนจากภูมิปัญญาในคัมภีร์โบราณของวัดในจังหวัดนครปฐม                 
โดยกระบวนการมีส่วนร่วม ผลการวิจัยพบว่า การปลูกจิตส านึกในการอนุรักษ์คัมภีร์โบราณนั้นควรสร้าง
จิตส านึกโดยวิธีการให้ความรู้ที่ถูกต้องและให้ตระหนักรู้ถึงคุณค่าของคัมภีร์โบราณว่าเป็นแหล่งรวบรวม
ข้อมูล และสรรพวิทยาต่าง ๆ ซึ่งเป็นองค์ความรู้ที่สืบทอดมาแต่ครั้งบรรพกาลที่รวบรวมภูมิปัญญาของ
ชุมชน และสังคมในอดีตกาลไว้ ในปัจจุบันคัมภีร์โบราณที่ส าคัญถูกท าลายด้วยความไม่รู้และเข้าใจผิดของ
ประชาชน เช่น ความเชื่อว่าคัมภีร์โบราณเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์จึงน าคัมภีร์โบราณไปเผาไฟแล้วน าผงคัมภีร์
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โบราณมาเป็นส่วนผสมในการท าพระเครื่อง และการน าเอาคัมภีร์โบราณมาพันยาสูบเพื่อแก้โรคริดสีดวง
จมูก เป็นต้น ความเชื่อผิด ๆ เหล่านี้เป็นการท าลายคัมภีร์โบราณโดยไม่รู้ตัว  
 3. ด้านการสร้างเครือข่ายส่งเสริมการเรียนรู้ด้านวัฒนธรรมท้องถิ่นแก่เยาวชนในจังหวัดนครปฐม
และจังหวัดสุพรรณบุรี ผลการวิจัยพบว่า ในการอนุรักษ์คัมภีร์โบราณนั้นต้องได้รับการสนับสนุนด้าน
งบประมาณซึ่งจะต้องอาศัยความร่วมมือจากหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน โดยมีพระสงฆ์เป็นผู้ประสาน
กับหน่วยงานต่าง ๆ เพ่ือจัดตั้งกองทุนเพ่ือจัดกิจกรรมในการอนุรักษ์คัมภีร์โบราณโดยให้ทุกภาคส่วนมี                   
ส่วนร่วมในการหาแหล่งทุนและมีแผนงานของส่วนงานทุกภาคส่วนไว้รองรับโดยแยกเป็นแผนระยะสั้น                                            
ระยะกลาง และแผนระยะยาว รวมถึงการจัดสรรบุคลากรในการอนุรักษ์คัมภีร์โบราณ 
 ในการก ากับดูแลแผนงานเพ่ือให้เกิดประสิทธิผลอย่างต่อเนื่อง หรือคอยเป็นผู้ประสานงานกับวัด 
ผู้น าชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน ในการติดตามแผนงานหรือโครงการต่าง ๆ และสิ่งส าคัญการท ากิจกรรมต่าง ๆ
ควรมีการประเมินผลอย่างต่อเนื่อง และในการติดตามประเมินผลนั้นควรมีการแต่งตั้งคณะท างานและ
คณะกรรมการผู้ประเมินตรวจสอบการด าเนินโครงกิจกรรมอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือนาปัญหาหรืออุปสรรคที่พบ
ในการด าเนินกิจกรรมโครงการต่าง ๆ มาวิเคราะห์หาจุดเด่นจุดด้อย และเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไขเพ่ือการ
พัฒนาหรือน าไปปรับใช้ในการด าเนินโครงการและกิจกรรมเพ่ือการอนุรักษ์คัมภีร์ใบลาน 

  
อภิปรายผล 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยพบประเด็นส าคัญที่จะน ามาอภิปรายผล ดังนี้ 
 1. รูปแบบการอนุรักษ์และการจัดหมวดหมู่จัดเก็บเอกสารคัมภีร์โบราณของวัดในจังหวัดนครปฐม
และจังหวัดสุพรรณบุรี ผลการวิจัยพบว่า การส ารวจและการจัดหมวดหมู่คัมภีร์โบราณมีการส ารวจและ
ตรวจสอบคัมภีร์โบราณที่มีอยู่ในสถานที่ต่าง ๆ เช่น วัด พิพิธภัณฑ์ และบ้านปราชญ์ชาวบ้าน และ
กระบวนการอนุรักษ์คัมภีร์โบราณนั้นมีการก าหนดขั้นตอนไว้อย่างเป็นกระบวนการอย่างชัดเจนคือมีการ
ส ารวจคัมภีร์โบราณท่ีกระจัดกระจายอยู่ในสถานที่ต่าง ๆ แล้วน าคัมภีร์โบราณมาจัดเป็นหมวดหมู่ เช่น 
หมวดศาสนาและปรัชญา หมวดวรรณกรรมพ้ืนบ้าน และหมวดประวัติศาสตร์หรือพงศาวดารต่าง ๆ หรือ
การจัดหมวดหมู่ตามขนาดของโบราณ เช่น หนังสือนิทานพ้ืนบ้านเป็นการรวบรวมวรรณกรรมพ้ืนบ้านที่
บันทึกไว้ในคัมภีร์โบราณขนาดสั้น เช่น ต ารายา ค าผูกแขน ค าสู่ขวัญ และต ารายาสมุนไพร หนังสือผูก                         
เป็นการบันทึกวรรณกรรมขนาดยาวลงในใบลาณ โดยมีรูปแบบการจัดเก็บรักษาคัมภีร์โบราณออกเป็น 2 
ลักษณะ คือ 1. การจัดเก็บตามคตินิยมความเชื่อของแต่ละท้องถิ่นด้วยการห่อด้วยผ้าฝ้ายหรือผ้าไหมแล้ว
นาคัมภีร์โบราณนั้นไปเก็บไว้ที่สิมหรือหอไตร ห้องพระ และหิ้งเปิง 2. วิธีการเก็บรักษาคัมภีร์โบราณด้วย
อุปกรณ์ที่ทันสมัย เช่น การจัดพิมพ์ต้นฉบับลงโปรแกรมคอมพิวเตอร์ การถ่ายต้นฉบับด้วยไมโครฟิล์ม                  
แล้วน าเก็บไว้ในเว็บไซต์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ เพ่ือเป็นข้อมูลสารสนเทศ การสืบค้น และเรียนรู้                  
ส่วนการเผยแพร่คัมภีร์โบราณนั้นปัจจุบันมีการเผยแพร่คัมภีร์ด้วยวิธีการที่หลากหลาย เช่น การเทศน์ของ
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ปีที่ 1 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2562) 

พระสงฆ์ตามบุญประเพณี การจัดนิทรรศการเชิงวิชาการ การศึกษาวิจัย การบูรณาการเข้ากับการเรียนการ
สอน และยังมีการเผยแพร่องค์ความรู้ในคัมภีร์โบราณในรูปแบบของมัลติมีเดีย สื่อออนไลน์ต่าง ๆ เช่น 
วิทยุ โทรทัศน์ และเว็บไซต์ เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับพระมหาสุทิตย์ อาภากโร (อบอุ่น) และคณะ (2559) 
ได้วิจัยเรื่องการจัดการความรู้ทางวัฒนธรรมในประเพณีตากธรรมของวัดสูงเม่น จังหวัดแพร่ ที่สรุปถึง
ทรัพยากรวัฒนธรรมนั้นที่มีปรากฏในสถานที่ต่าง ๆ โดยเฉพาะชุมชนในพื้นที่โบราณหรือแหล่งอารยธรรม
ในอดีต ซึ่งสามารถพบเห็นและศึกษาได้ใน 3 กลุ่ม คือ 1. ทรัพยากรทางโบราณคดี (Archaeological 
Resources) 2. วัตถุทางชาติพันธุ์ (Ethnographic Material) 3. ภูมิปัญญาท้องถิ่น (Local Wisdom) ที่มี
ความสัมพันธ์กับทั้งทรัพยากรโบราณคดีและทรัพยากรวัฒนธรรมที่เป็นวัตถุทางชาติพันธุ์ ซึ่งรวมไปถึง
วรรณกรรม ดนตรี การละเล่น การแสดง นิทาน ขนมธรรมเนียม ประเพณี ความเชื่อ ศาสนพิธี พิธีกรรม
ตามความเชื่อ ภาษา ศิลปะ เป็นต้น 
 2. กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้วัฒนธรรมชุมชนจากภูมิปัญญาในคัมภีร์โบราณของวัดในจังหวัด
นครปฐมและจังหวัดสุพรรณบุรี ผลการวิจัยได้พบกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ใน 4 ลักษณะ คือ 1. การปลูก
จิตสานึกในการอนุรักษ์คัมภีร์โบราณโดยการสร้างจิตส านึกด้วยวิธีการให้ความรู้ที่ถูกต้องและให้ตระหนักรู้
ถึงคุณค่าของคัมภีร์โบราณว่าเป็นแหล่งรวบรวมข้อมูลและสรรพวิทยาต่าง ๆ ซึ่งเป็นองค์ความรู้ที่สืบทอด
มาแต่ครั้งบรรพกาลที่รวบรวมภูมิปัญญาของชุมชนและสังคมในอดีตกาลเอาไว้ ในปัจจุบันคัมภีร์โบราณที่
ส าคัญถูกท าลายด้วยความไม่รู้และเข้าใจผิดของประชาชน 2. กิจกรรมเกี่ยวกับการส่งเสริมการอนุรักษ์
คัมภีร์โบราณนั้นควรได้รับความร่วมมือจากเสาหลักทั้งสาม ได้แก่ วัด บ้าน และหน่วยงานราชการ 
(โรงเรียน) ที่ต้องให้ความสนใจและตระหนักถึงคุณค่าของคัมภีร์โบราณที่บันทึกค าสอนทางศาสนาและ
วรรณกรรมต่าง ๆ เอาไว้ ควรส่งเสริมให้มีการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบโดยจัดเป็นหลักสูตรระยะสั้น
เน้นเรื่องการเขียนและการอ่านอักษรธรรมในคัมภีร์โบราณ ส่งเสริมการจัดนิทรรศการตามแหล่งเรียนรู้                             
มีการจัดเสวนาเชิงวิชาการโดยมีพระสงฆ์ ปราชญ์ชาวบ้านและนักวิชาการ 3. กิจกรรมเกี่ยวกับการจัดการ
ในการอนุรักษ์คัมภีร์โบราณนั้นควรมีการจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่องโดยเริ่มจากการจัดประชุมชี้แจงถึง
ความส าคัญของคัมภีร์โบราณให้พระสงฆ์และชาวบ้านทราบจะได้เกิดความภาคภูมิใจที่ชุมชนของตนมี
คัมภีร์โบราณที่ทรงคุณค่า จากนั้นมีการคัดเลือกผู้สนใจเข้าร่วมการเรียนรู้ ประกอบด้วยการอ่าน การเขียน 
และการแต่งค าประพันธ์ เมื่อคัดเลือกผู้สนใจได้แล้วจึงจัดให้มีการเรียนการสอนโดยการใช้เทคโนโลยีที่
ทันสมัยหรืออาจจัดกิจกรรมในรูปแบบการจัดเสวนาโดยเชิญผู้ทรงคุณวุฒินักวิชาการและปราชญ์ชาวบ้าน
มาร่วมให้ความรู้และการจัดตั้งชมรมเพ่ือเผยแพร่คัมภีร์โบราณในสื่อออนไลน์ต่าง ๆ และ 4. กิจกรรมด้าน
การส่งเสริมให้ตระหนักถึงคุณค่าและเพ่ิมมูลค่าแก่เอกสารคัมภีร์โบราณ หากเรามองว่าเอกสารโบราณเป็น
โบราณวัตถุชิ้นหนึ่ง หมายถึง วัสดุที่ใช้ในการบันทึก มีหลากหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็น หิน ดิน ไม้                            
เปลือกไม้โบราณ เป็นต้น วัสดุเหล่านี้มีรูปลักษณ์ที่จั บต้องได้ และสามารถท าการอนุรักษ์ ได้ ใน                                   
เชิงวิทยาศาสตร์ ซึ่งวัสดุเหล่านี้ก็มีคุณค่าทางประวัติศาสตร์เป็นมรดกสมบัติที่สามารถจับต้องได้                         
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ซึ่งสอดคล้องกับตุลาภรณ์ แสนปรน (2559) ได้วิจัยเรื่องการวิเคราะห์คัมภีร์ใบลานวัดในเขตอ าเภอแม่ทะ 
จังหวัดล าปาง ผลการวิจัยพบว่า พระสงฆ์ ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้รู้ในท้องถิ่น ผู้สูงอายุเรื่องการอนุรักษ์เอกสาร
โบราณ พบว่า ควรตระหนักถึงคุณค่าและความส าคัญโดยเฉพาะคุณค่าทางองค์ความรู้ที่เป็นประโยชน์ต่อ
ตนเองและสังคมโดยการศึกษาค้นคว้า การท ารายงาน การท าวิจัย ตลอดจนการส ารวจดูแลการจัดเก็บ
รักษาเพ่ือคงไว้เป็นมรดกของชาติสืบไป  
 3. แนวทางการสร้างเครือข่ายส่งเสริมการเรียนรู้ด้านวัฒนธรรมแก่เยาวชนในจังหวัดนครปฐมและ
สุพรรณบุรี ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการสร้างเครือข่ายใน 4 ลักษณะ คือ ด้านการสนับสนุนงบประมาณ
การอนุรักษ์คัมภีร์โบราณ ด้านแผนงานและบุคลากรในการอนุรักษ์คัมภีร์โบราณ ด้านการติดตาม
ประเมินผล และด้านการเพ่ิมคุณค่าและมูลค่าภูมิปัญญาวัฒนธรรมจากคัมภีร์โบราณ โดยมีพระสงฆ์เป็นผู้
ประสานกับหน่วยงานต่าง ๆ เพ่ือจัดตั้งกองทุนและจัดกิจกรรมในการอนุรักษ์คัมภีร์โบราณโดยให้ทุกภาค
ส่วนมีส่วนร่วมในการหาแหล่งทุนและมีแผนงานของส่วนงานทุกภาคส่วนไว้รองรับโดยแยกเป็นแผน                             
ระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว รวมถึงการจัดสรรบุคลากรในการอนุรักษ์คัมภีร์โบราณในการก ากับ
ดูแลแผนงานเพ่ือให้เกิดประสิทธิผลอย่างต่อเนื่อง หรือคอยเป็นผู้ประสานงานกับ วัด ผู้น าชุมชน ปราชญ์
ชาวบ้านในการติดตามแผนงานหรือโครงการต่าง ๆ และสิ่งส าคัญการท ากิจกรรมต่าง ๆ ควรมีการ
ประเมินผลอย่างต่อเนื่อง และในการติดตามประเมินผลนั้นควรมีการแต่งตั้งคณะท างานและคณะกรรมการ
ผู้ประเมินตรวจสอบการด าเนินกิจกรรมอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือน าปัญหาหรืออุปสรรคที่พบในการด าเนิน
กิจกรรมโครงการต่าง ๆ มาวิเคราะห์หาจุดเด่นจุดด้อย และเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไขในการพัฒนาหรือน าไป
ปรับใช้ในการด าเนินโครงการและกิจกรรมเพ่ือการอนุรักษ์คัมภีร์โบราณครั้งต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับจรัส                      
ลีกา (2559) ได้วิจัยเรื่องกระบวนการอนุรักษ์คัมภีร์พระพุทธศาสนาโดยการมีส่วนร่วมของประชาชนใน
จังหวัดขอนแก่น ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบกระบวนการการมีส่วนร่วมของประชาชนในการอนุรักษ์คัมภีร์
ใบลาน ในจังหวัดขอนแก่นด้วยการปลูกจิตส านึกในการอนุรักษ์คัมภีร์ใบลานนั้นควรสร้างจิตสานึกโดย
วิธีการให้ความรู้ที่ถูกต้องและให้ตระหนักรู้ถึงคุณค่าของคัมภีร์ใบลานว่าเป็นแหล่งรวบรวมข้อมูลและสรรพ
วิทยาต่าง ๆ ซึ่งเป็นองค์ความรู้ที่สืบทอดมาแต่ครั้งบรรพกาลส่วนการส่งเสริมในการอนุรักษ์คัมภีร์ใบลาน
นั้นควรได้รับความร่วมมือของเสาหลักทั้งสาม ได้แก่ วัด บ้าน และหน่วยงานราชการ (โรงเรียน)                                        
ควรส่งเสริมให้มีการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบโดยจัดเป็นหลักสูตรระยะสั้นเน้นเรื่องการเขียนและการ
อ่านอักษรธรรมในคัมภีร์ใบลาน ส่งเสริมการจัดนิทรรศการตามแหล่งเรียนรู้ มีการจัดเสวนาเชิงวิชาการโดย
มีพระสงฆ์ ปราชญ์ชาวบ้าน และนักวิชาการ ร่วมวงเสวนารวมถึงการส่งเสริมให้มีการจัดพิมพ์องค์ความรู้ที่
ได้จากการเสวนาเป็นชุดความรู้ใหม่เพ่ือเผยแพร่คัมภีร์ใบลานในสื่อออนไลน์ต่าง ๆ  
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ปีที่ 1 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2562) 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการอนุรักษ์และฟื้นฟูคัมภีร์โบราณ 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับการเก็บรวบรวมคัมภีร์โบราณและการปริวรรตเนื้อหาในคัมภีร์โบราณ                         
มีข้อเสนอแนะส าหรับการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูคัมภีร์โบราณ โดยการมีส่วนร่วมจาก 3 ส่วน แบบ “บวร”
แบ่งเป็น 3 ส่วน ได้แก่ บทบาทของวัดและชุมชน บทบาทของคนในแวดวงวิชาการ และบทบาทของภาครัฐ 
กล่าวคือ บทบาทของวัดและชุมชน นับว่าเป็นผู้ที่มีบทบาทที่ส าคัญอย่างยิ่งในการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูคัมภีร์
โบราณ ในฐานะที่คัมภีร์โบราณถูกค้นพบและถูกเก็บรักษาในวัดและชุมชน ในขณะเดียวกันบทบาทของคน
ในแวดวงวิชาการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสถาบันการศึกษาในชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน และนักวิชาการท้องถิ่น 
ควรมีบทบาทในการช่วยส่งเสริมและสนับสนุนวัดและคนในชุมชนในการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูคัมภีร์โบราณ 
โดยการให้ความช่วยเหลือด้านองค์ความรู้ในการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูคัมภีร์โบราณท่ีถูกต้องและเหมาะสม                          
รวมไปถึงการสืบค้นและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับคัมภีร์โบราณที่ค้นพบในชุมชนอย่างเป็นระบบ เช่น การท า
ส าเนาคัมภีร์โบราณ การท ารายงานวิจัย การปริวรรตเนื้อหาในคัมภีร์โบราณ การจัดท าข้อมูลสารสนเทศ 
เพ่ือเป็นฐานข้อมูลส าหรับการสืบค้นและน าไปใช้ประโยชน์ในการศึกษาเรื่องราวของสังคมในอดีต เป็นต้น                              
ยิ่งไปกว่านั้นคนในแวดวงวิชาการยังมีบทบาทในการกระตุ้นให้คนในชุมชนเกิดความตื่นตัวที่จะหวงแหน
คัมภีร์โบราณของชุมชนได้อีกด้วย 
 อย่างไรก็ตาม บทบาทของทั้งสามส่วนนั้น ไม่ว่าจะเป็นบทบาทของวัดและชุมชน บทบาทของคนใน
แวดวงวิชาการ และบทบาทของภาครัฐ ไม่ควรด าเนินการตามล าพังเพียงฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง ทั้งสามส่วนควร
ร่วมมือกันที่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน รวมไปถึงการหนุนเสริมซึ่งกันและกัน การอนุรักษ์และฟ้ืนฟูคัมภีร์
โบราณของชุมชนจึงจะเกิดประโยชน์ต่อสังคมโดยรวม 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1. ด้านกระบวนการอนุรักษ์คัมภีร์โบราณ ควรมีการส ารวจและการจัดคัมภีร์โบราณไว้เป็นหมวดหมู่
เพ่ือง่ายต่อการสืบค้นโดยก าหนดรูปแบบในการจัดเก็บอย่างเป็นระบบและน าคัมภีร์โบราณออกเผยแพร่ต่อ
สาธารณชน 
 2. ด้านรูปแบบกระบวนการการมีสว่นร่วมของประชาชนในการอนุรักษ์คัมภีร์โบราณ ควรมีการปลูก
จิตส านึกและการตระหนักรู้ถึงความส าคัญคุณค่าในการอนุรักษ์คัมภีร์โบราณโดยการสร้างกิจกรรมเพ่ือการ
ส่งเสริมในรูปแบบต่าง ๆ ที่ทันสมัย 
 3. ด้านเครือข่ายส่งเสริมการอนุรักษ์คัมภีร์โบราณ ควรมีการสนับสนุนงบประมาณและจัดท า
แผนงานงบประมาณ แผนพัฒนาบุคลากรเพ่ือติดตามการอนุรักษ์คัมภีร์โบราณ และแนวทางการสร้างมูลค่า
จากภูมิปัญญา 
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 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ประโยชน์ 
 1. ควรมีการส่งเสริมให้พระสงฆ์ ชุมชน และองค์กรภาครัฐในพ้ืนที่ได้มีส่วนร่วมในการสร้างรูปแบบ
และกระบวนการการอนุรักษ์คัมภีร์โบราณ 
 2. ในการอนุรักษ์คัมภีร์โบราณทุกภาคส่วนควรมีส่วนร่วมโดยถือเป็นวาระของชุมชนและเพ่ือเป็น
การสร้างอัตลักษณ์ให้กับชุมชน 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการส่งเสริมการท าวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพ่ือการอนุรักษ์คัมภีร์โบราณ
โดยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน 
 2. ควรมีการส่งเสริมวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ภูมิปัญญา
เอกสารคัมภีร์โบราณ 
 3. ควรมีการส่งเสริมการท าวิจัยแบบผสม (Mixed Method Research) ทั้งการวิจัยเชิงปริมาณ          
และการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือสร้างคุณค่าและมูลค่าจากภูมิปัญญาเอกสารคัมภีร์โบราณ 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยเน้นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ศึกษา
และเก็บข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนาเครือข่ายแหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดอุตรดิตถ์  โดยมีวัตถุประสงค์                                              
1. เพ่ือศึกษาสภาพทั่วไปของเครือข่ายแหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดอุตรดิตถ์ 2. เพ่ือศึกษาเหตุปัจจัยที่มีผล
ต่อการพัฒนาเครือข่ายแหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดอุตรดิตถ์ 3. เพ่ือเสนอรูปแบบการพัฒนาเครือข่าย
แหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดอุตรดิตถ์ เก็บข้อมูลจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่มีส่วนเกี่ยวข้อง กลุ่มตัวอย่างเชิง
คุณภาพในการสัมภาษณ์ ได้แก่ ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในท้องถิ่น ประกอบด้วย พระสงฆ์ ผู้น าชุมชน                       
นายกองค์การบริหารส่วนต าบล นายกเทศบาลต าบล ประชาชน และผู้เกี่ยวข้อง รวมทั้งหมด 9  รูป/คน
และการสนทนากลุ่มย่อยได้แก่ การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย นายกองค์บริหารส่วนจังหวัด พระสงฆ์ 
วัฒนธรรมประจ าจังหวัด เจ้าของร้านค้าและที่พักอาศัย 
 ผลการวิจัยพบว่า 1. สภาพทั่วไปของแหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดอุตรดิตถ์มีความหลากหลายเป็นไป
ตามสภาพทางกายภาพตามภูมิศาสตร์ จังหวัดอุตรดิตถ์มีความหลากหลายทั้งด้านทรัพยากรการ
ท่องเที่ยวประเภทประวัติศาสตร์ ศาสนสถานและศิลปวัฒนธรรมอันส าคัญที่มนุษย์สร้างขึ้น เช่น วัด 
พระปรางค์ อุโบสถ วิหาร สถูปเจดีย์ พระพุทธรูป ศาลาการเปรียญ หอไตร เป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าของ
ชนชาติไทยสะท้อนให้เห็นถึงอารยธรรม ภูมิปัญญา วิถีชีวิต และเทคโนโลยี การจัดการของผู้คนในสังคม
เป็นแหล่งรวมศิลปวิทยาการในสาขาต่าง ๆ ทั้งด้านโบราณคดี ศาสนสถาน วัฒนธรรม จารีตประเพณี 
สถาปัตยกรรม ศิลปกรรม สุนทรียศาสตร์ ฯลฯ ทรัพยากรการท่องเที่ยวโดยเฉพาะแหล่งท่องเที่ยว
ประเภทวัดนั้นนับว่ามีคุณค่าและมีบทบาทที่ส าคัญยิ่ง เพราะวัดเป็นแหล่งที่เชื่อมโยงความเป็นมาของ
วัฒนธรรมกับชุมชนและเป็นสถานที่รวบรวมมรดกศิลปวัฒนธรรม และศิลปกรรมอันวิจิตรงดงาม
เพียบพร้อมด้วยคุณค่าทางศิลปะที่แสดงให้เห็นถึงภู มิปัญญาและความเป็นอัจฉริยะของบรรพบุรุษ                                 
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ในระดับนโยบาย การพัฒนาทั้งในส่วนของภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และองค์กรพัฒนาเอกชน                             
ต่างก็มีทิศทางการส่งเสริมให้ชุมชนเป็นหลักในการพัฒนา มีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ของชุมชน 

2. ปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนาเครือข่ายแหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดอุตรดิตถ์ คือ 1. ปัจจัยด้าน
งบประมาณ ต้องได้รับการสนับสนุนทั้งในส่วนรัฐบาล ส่วนองค์การบริหารส่วนจังหวัด องค์การบริหาร
ส่วนต าบล 2. ปัจจัยด้านบุคคลากร ในการพัฒนาจ าเป็นต้องมีบุคลากรที่มีความรู้ความสามารถ                                               
การเข้าถึงการเสียสละหรือเรียกว่าจิตอาสาในการท างาน 3. ปัจจัยด้านการมีส่วนร่วม ให้คนในชุมชน 
ท้องที่นั้น ๆ ได้มีส่วนร่วมกับฝ่ายราชการ ร้านค้าที่พักอาศัย โดยคนในชุมชนสร้างความเข้มแข็งให้เกิด
กับชุมชนของตนเองก่อน และฝ่ายราชการควรให้การสนับสนุนในทุก ๆ ด้านเพ่ือให้เกิดความยั่งยืน  
 3. รูปแบบการพัฒนาเครือข่ายแหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดอุตรดิตถ์ คือกระบวนการพัฒนา
เครือข่ายเป็นเรื่องที่ต้องใช้ทั้งปัจจัยภายในและภายนอก กล่าวคือ ภายในตัวชุมชนสมาชิกเองต้องมี
ความต้องการและเห็นความส าคัญหรือความจ าเป็นในการมีเครือข่าย และต้องพร้อมให้ความร่วมมือ                       
มีระบบตัวแทนที่สามารถน าปัญหา ความต้องการของสมาชิกน าเสนอสู่เวทีเครือข่าย และตัวแทน
สมาชิกสามารถถ่ายทอดเรื่องราวความก้าวหน้าให้สมาชิกในชุมชนรับทราบอย่างต่อเนื่อง ส่วนปัจจัย
ภายนอกอาจมีหลายปัจจัย แต่ปัจจัยที่ส าคัญ คือ หน่วยงานที่เป็นพ่ีเลี้ยงนั้นต้องมีความรู้ความเข้าใจ                        
มีความต่อเนื่อง ความจริงใจและกระบวนการท างานที่สร้างการมีส่วนร่วมของสมาชิกเครือข่าย ดังนี้                                   
1. ก าหนดเป้าหมาย 2. ด าเนินการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 3. เกิดกรณีศึกษา 4. สร้างองค์ความรู้ของชุมชน 
5. สรุปบทเรียนการพัฒนา 
 

ค าส าคัญ : การพัฒนา, เครือข่าย, แหล่งท่องเที่ยว 

 
Abstract 
 This research aimed 1) to study the creation of a network of tourism resources 

in Uttaradit Province 2) to study the factors that affect the system's development of 

tourism resources in Uttaradit Province 3) to propose a development process to build 

a sustainable tourism destination in Uttaradit Province. 
 The population of the research was as follows: 1) 9 of Buddhist Monk 2) 5 of 
Sukhothai tourist authority and Local government officials staff and 3) 10 of 
entrepreneurs and residents. Researchers have spent on data collection, Compiled from 
October 2017 to September 2018. 

 The analysis of data of the development of networking sites in Uttaradit Province 

found that: the establishment of a tourist network must start with those responsible for 
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tourism. Especially people living in places close to the tourist attraction, must play a 

role in the management, responsible participation, the division of functions together 

clearly, hospitality and hospitality Marketing, advertising. It is important to work as a 

team and sacrifice a strong heart to strengthen within. Each of them can create an 

internal network. Can expand the network from the community to the wider. So far, 

there is a perfect network are; District level network Provincial and country level 
networks. 

 Factors that contribute to success are continuous activity within the 

network. Interacting well within the network and between networks, participation of 

network members, the goal is clear, and the management of tourism and people 
management. 
 The development process is related to religion to apply under development, 
efficiency and effectiveness are shared among local, community and Buddhist 
communities. Sustainable Development should have developed knowledge, 
development of community business and marketing promotion. Innovation and 
Technology Development Including the conservation of wisdom, culture, environment 
and society of the community. In this development process, the researchers found that; 
There are problems because each tourist attraction lack budget to support from the 
agencies responsible for the service organizations in the province. If you do not have a 
budget, then drive activities or activities. Possible by inconvenience and sustainability. 
Therefore, the responsible person should consider this in order to distribute income to 
the local community. The morale of the assigned duties to develop the network to 
strengthen and expand the network of tourist destinations to ASEAN and the world. 
 

Keywords : development, network, tourism resources.  
 

บทน า 
   การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยได้จัดท าแผนแม่บทอุตสาหกรรมท่องเที่ยวแห่งชาติ                                   
(พ.ศ.2544-2553) ซึ่งคณะรัฐมนตรีได้ให้ความเห็นชอบในการประชุม เมื่อวันที่ 31 ตุลาคม พ.ศ.2543 
โดยก าหนดนโยบายของแผนไว้ว่าเป็นการพัฒนาให้ประเทศไทยคงความเป็นผู้น าทางการท่องเที่ยวของ
ภูมิภาคเอเชียแปซิฟิกอย่างต่อเนื่อง โดยได้ให้การท่องเที่ยวของไทยมีการพัฒนาควบคู่ไปกับสาขา
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เกษตรกรรมและอุตสาหกรรมเพ่ือเป็นการเร่งรัดให้เกิดการกระจายรายได้ และสนับสนุนให้องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นมีความพร้อมและเข้มแข็งในการบริหารจัดการในธุรกิจท่องเที่ยวในพ้ืนที่อย่างมี
ประสิทธิภาพเพ่ือผลประโยชน์ของท้องถิ่นโดยตรง และเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรของไทยให้คงความ
สมบูรณ์ ตลอดจนคงความเป็นเอกลักษณ์และวัฒนธรรมที่ชัดเจน (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 
2544) 

 ทรัพยากรการท่องเที่ยวประเภทประวัติศาสตร์ ศาสนสถานและศิลปวัฒนธรรมอันส าคัญที่
มนุษย์สร้างขึน้ เช่น วัด พระปรางค์ อุโบสถ วิหาร สถูปเจดีย์ พระพุทธรูป ศาลาการ เปรียญ หอไตร นั้น 
เป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าของชนชาติไทย สะท้อนให้เห็นถึงอารยธรรม ภูมิปัญญา วิถีชีวิต และเทคโนโลยี 
การจัดการของผู้คนในสังคมเป็นแหล่งรวมศิลปวิทยาการในสาขาต่าง ๆ ทั้งด้านโบราณคดี ศาสนสถาน 
วัฒนธรรม จารีตประเพณี สถาปัตยกรรม ศิลปกรรม สุนทรียศาสตร์  ฯลฯ ทรัพยากรการท่องเที่ยว
โดยเฉพาะแหล่งท่องเที่ยวประเภทวัดนั้นนับว่ามีคุณค่าและบทบาทที่ส าคัญยิ่ง เพราะวัดเป็นแหล่ง
เชื่อมโยงความเป็นมาของวัฒนธรรมกับชุมชนและเป็นสถานที่รวบรวมมรดกศิลปวัฒนธรรม และ
ศิลปกรรมอันวิจิตรงดงาม เพียบพร้อมด้วยคุณค่าทางศิลปะที่แสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญาและความเป็น
อัจฉริยะของบรรพบุรุษ นอกจากนี้วัดยังประกอบด้วยสภาพแวดล้อมทั้งทางภูมิสถาปัตยกรรมที่สวยงาม 
วัดจึงเป็นทรัพยากรการท่องเที่ยวที่มีความส าคัญทางประวั ติศาสตร์และมีคุณค่าทางศิลปะที่
นักท่องเที่ยวให้ความสนใจ 
  สถานที่ส าคัญในพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะศาสนสถานที่ส าคัญของวัดในกรุงเทพมหานคร              
ถือว่าเป็นแหล่งรวม สามารถศึกษาย้อนกลับได้ทั้งในด้านประวั ติศาสตร์ ประเพณี วัฒนธรรม                                   
ความเป็นมาของชุมชน สังคม และการเป็นแหล่งรวมของศิลปะวิทยาการต่าง ๆ ตลอดจนองค์ความรู้
ด้านพุทธศาสตร์และพุทธศิลป์ มีความส าคัญต่อการเป็นมรดกเชิงประวัติทางพระพุทธศาสนา ซึ่งไม่
เฉพาะแต่คนไทยที่เป็นพุทธศาสนิกชนเท่านั้น นักท่องเที่ยวต่างชาติก็ยังสนใจที่จะศึกษาหาความรู้โดย
อาศัยวัด ศาสนสถานเป็นศูนย์กลางของการท่องเที่ยวและการเรียนรู้ นอกเหนือจากการท่องเที่ยวแหล่ง
ธรรมชาติต่าง ๆ วัดยังเป็นศูนย์กลางของชุมชนในสังคมไทยมาตั้งแต่อดีต อิทธิพลของพุทธศาสนาเป็น
ปัจจัยส าคัญในการก าหนดวิถีชีวิตของชาวไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่งเป็นแหล่งที่รวบรวมงานศิลปวิทยาการ
และความรู้มากมายหลายสาขา ตลอดจนเป็นแหล่งรวมของศิลปกรรมที่มีค่า เช่น โบราณสถาน 
โบราณวัตถุ และจิตรกรรมฝาผนัง ซึ่งงานศิลปกรรมต่าง ๆ เหล่านี้นับเป็นมรดกทางวัฒนธรรมอันล้ าค่า
และเป็นเสมือนเอกลักษณ์ของความเป็นชาติไทย ปัจจุบันวัดมีบทบาทเพ่ิมมากขึ้นกว่าเดิมคือการเป็น
แหล่งท่องเที่ยวประเภทศาสนสถานที่ส าคัญ เพราะภายในวัดประกอบด้วยศิลปวัฒนธรรมที่สะท้อนให้
เห็นอารยธรรมและความเจริญของชาติอันเป็นแหล่งรวมที่สามารถศึกษาย้อนกลับได้ในด้าน
ประวัติศาสตร์ โบราณคดี วัฒนธรรม ศิลปกรรม สถาปัตยกรรมรวมทั้งการเชื่อมโยงความเป็นมาของ
วัฒนธรรมกับชุมชนและการตั้งถิ่นฐานของชุมชน นอกจากนี้ วัดยังเป็นทรัพยากรการท่องเที่ยวที่
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ปีที่ 1 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2562) 

ประกอบด้วยสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติที่สวยงาม สงบ สันโดษ ตามหลักพระพุทธศาสนา (รสิกา อัง
กร,ู 2544) 
  การพัฒนา ความหมายจากรูปศัพท์ ในภาษาไทยนั้น หมายถึง การท า ความเจริญ                                    
การเปลี่ยนแปลงในทางที่เจริญขึ้น การคลี่คลายไปในทางที่ดี ถ้าเป็นกริยา ใช้ค าว่า พัฒนา หมายความ
ว่า ท าให้ เจริญ คือท าให้ เติบโตได้งอกงาม ท า ให้งอกงามและมากขึ้น เช่น เจริญทางไมตรี  
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) 
  ค าภาษาอังกฤษว่า Development แปลว่า การเปลี่ยนแปลงทีละเล็กละน้อย โดยผ่านล าดับ
ขั้นตอนต่าง ๆ ไปสู่ระดับที่สามารถขยายตัวขึ้น เติบโตขึ้น มีการปรับปรุงให้ดีขึ้น และเหมาะสมกว่าเดิม
หรืออาจก้าวหน้าไปถึงขั้นที่อุดมสมบูรณ์เป็นที่น่าพอใจ (ปกรณ์ ปรียากร, 2538) นักเศรษฐศาสตร์ได้ให้
ความหมายของการพัฒนา หมายถึง ความเจริญเติบโต โดยเน้นความเจริญเติบโตทางด้านเศรษฐกิจเป็น
ส าคัญ เช่น ผลผลิตรวมของประเทศเพ่ิมขึ้น รายได้ประชาชาติเพ่ิมขึ้น รายได้เฉลี่ยต่อหัวต่อคนของ
ประชากรเพ่ิมข้ึน 
  เครือข่าย (Network) คือขบวนการทางสังคมอันเกิดจากการสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง 
บุคคล กลุ่ม องค์กร สถาบัน โดยมีเป้าหมาย วัตถุประสงค์ และความต้องการบางอย่างร่วมกัน มีการ
ด าเนินกิจกรรมบางอย่างร่วมกัน โดยสมาชิกเครือข่ายยังคงความเป็นเอกเทศไม่ขึ้นต่อกัน  แนวคิดเรื่อง 
เครือข่ายสัมพันธ์กับแนวคิดเกี่ยวกับประชาสังคม (Civil Society) และแนวคิดเกี่ยวกับอ านาจรัฐ ทั้งนี้ 
ในความหมายที่กว้าง เครือข่าย คือหัวใจของวิถีชุมชนในอดีตซึ่งผู้คนอยู่ร่วมกันแบบพ่ึงพาอาศัยกัน                     
ทั้งในชุมชนและกับชุมชนอ่ืน ๆ มีความสัมพันธ์แบบเครือข่ายที่แสดงออกทางกิจกรรมที่ท ากันสม่ าเสมอ 
หรือเป็นครั้งคราวเพ่ือความอยู่รอดของชุมชนเพราะแม้มีอ านาจรัฐอยู่ แต่ก็ไม่ได้ครอบลงไปถึงวิถีปฏิบัติ
ของชุมชน การสร้างเครือข่ายน่าจะเป็นปัจจัยส าคัญที่สุดของการส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน                        
แต่ทั้งนี้ก็ต้องมีการบริหารจัดการเครือข่ายที่ดีด้วย 

ในสภาพเศรษฐกิจทางสังคมและวัฒนธรรมของประเทศที่ก าลังเปลี่ยนแปลงอย่าง รวดเร็ว
และกลายเป็นสังคมวัตถุนิยมมากขึ้น ตลอดจนการแข่งขันเพ่ือความอยู่รอดของประชาชน และสมาชิก
ในครอบครัวอย่างน่าวิตกข้ึนทุกวันนี้ ส่วนใหญ่ก็จะต้องท างานกันเพ่ือปากท้องจึงไม่มีเวลาว่างที่จะสนใจ
การท่องเที่ยว แต่ก็ยังมีกลุ่มที่มีอันจะกินหรือในวัยหนุ่มวัยสาวย่อมต้องการที่จะเดินทางไปสถานที่เที่ยว
ต่าง ๆ ในสถานภาพที่อ านวยความสะดวกสบาย  

ทั้งนี้คนในชุมชนต้องเข้ามามีส่วนร่วมในการก าหนดทิศทางการท่องเที่ยวและการจัดการ
การท่องเที่ยวด้วยตนเอง บทบาทของโครงการการท่องเที่ยวเพ่ือชีวิตและธรรมชาติคือการเป็นสะพาน
เชื่อมความเข้าใจระหว่างนักทองเที่ยวกับชุมชน บอกกล่าวให้คนที่จะไปเยี่ยมเยือนชุมชนได้เข้าใจใน
เรื่องราวของชุมชน รูปแบบการท่องเที่ยว กติกาและข้อปฏิบัติเมื่ออยู่ในชุมชน ในขณะเดียวกันก็มีการ
พูดคุยกับชาวบานให้ชัดเจนถึงเป้าหมายของการท ากิจกรรมนี้ซึ่งมีความแตกตางกันในแต่ละชุมชน                        
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บางแห่งมองว่าการท่องเที่ยวเป็นการเผยแพร่เรื่องราววิถีชีวิตและวัฒนธรรมตลอดจนการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน บางแห่งอาจมองว่านอกจากเผยแพร่แล้วน่าจะเป็นกิจกรรมที่ก่อให้                                 
เกิดรายได้แก่ชุมชนและคนในชุมชนด้วย เราได้ร่วมกันมองถึงข้อดีข้อเสียและแนวทางปองกันร่วมกัน
ค้นหาเสน่ห์ของชุมชน ซึ่งหมายถึงแหล่งทรัพยากรธรรมชาติที่สวยงามและวิถีชีวิตวัฒนธรรมที่น่าสนใจ
กิจกรรมที่นักทองเที่ยวสามารถเข้ามามีส่วนร่วมได้ช่วยกันวางระบบการบริหารจัดการ จัดโปรแกรมแบ่ง
บทบาทหน้าที ่จัดสรรผลตอบแทนที่เหมาะสมและโปร่งใสตรวจสอบได้ 
  จากข้อมูลดังกล่าวเบื้องต้นท าให้คณะผู้วิจัยมีความสนใจที่ท าการศึกษาวิจัย เกี่ยวกับการ
พัฒนาเครือข่ายแหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดอุตรดิตถ์ การท่องเที่ยวจึงมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งใน
การพัฒนาศักยภาพและการบริหารการจัดการการท่องเที่ยวในภาครวมของจังหวัดอุตรดิตถ์ ซึ่งจะเป็น
การด าเนินงานที่สอดคล้องกับยุทธศาสตร์การพัฒนาจังหวัดเพ่ือการบริหารที่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน
ทั้งประเทศ และสามารถเชื่อมโยงการบริหารพัฒนาในระดับประเทศได้อย่างมีประสิทธิผล 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาสภาพทั่วไปของเครือข่ายแหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดอุตรดิตถ์ 
 2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนาเครือข่ายแหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดอุตรดิตถ์ 
 3. เพ่ือเสนอรูปแบบการพัฒนาเครือข่ายแหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดอุตรดิตถ์ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) ในเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) และกิจกรรมกลุ่ ม เชิ งปฏิบัติการ ประกอบด้วย การศึกษาเอกสาร 
(Documentary Research) การศึกษาข้อมูลจากแหล่งปฐมภูมิ (Primary Source) และข้อมูลทุติยภูมิ 
(Secondary Source) การสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interviews) และการจัดสนทนากลุ่มย่อย 
(Focus Group Discussion) เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาเครือข่ายแหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดอุตรดิตถ์ 
ดังนี้  

1. การศึกษาเอกสาร (Documentary Research) 
 การศึกษาเอกสาร (Documentary Research) ท าการศึกษาเอกสารและรวบรวมข้อมูลจาก
เอกสารปฐมภูมิ (Primary Source) และข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) เกี่ยวกับการพัฒนา
ระบบและศักยภาพภูมิสารสนเทศศาสตร์ ดังนี้ 
  (1) ศึกษาค้นคว้า รวบรวมข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ หนังสือ รายงานการวิจัย 
บทความวิจัย และเอกสารอ่ืน โดยศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาระบบและเครือข่าย  เพ่ือใช้เป็น
กรอบแนวคิด และทฤษฎีในการศึกษาวิจัย 
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  (2) ท าการวิเคราะห์กระบวนการพัฒนาเครือข่ายแหล่งท่องเที่ยวและการน าไปใช้ประโยชน์
เพ่ือการพัฒนาในกระบวนการเชิงปฏิบัติและบูรณาการงานพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างมีแบบแผนกับทุก
ภาคส่วนในจังหวัดอุตรดิตถ์ 
 2. การศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
 การศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีการลงพ้ืนที่ภาคสนาม (Field Study)                                
ในพ้ืนที่ 9 อ าเภอของจังหวัดอุตรดิตถ์ เพ่ือทราบถึงแนวคิด กระบวนการการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวอย่าง
มีส่วนร่วมของภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น วัด ภาคเอกชน กลุ่มผู้ประกอบการ และประชาชนใน
พ้ืนที่ เพ่ือให้ทราบถึงนโยบายการพัฒนาของแต่ละชุมชนในแต่ละอ าเภอของจังหวัดอุตรดิตถ์ 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาการพัฒนาเครือข่ายแหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดอุตรดิตถ์ 
โดยก าหนดขอบเขตในวิจัยในพ้ืนที่จังหวัดอุตรดิตถ์ โดยมีการก าหนดขอบเขตในการวิจัย ดังนี้ 
  1) เกณฑ์การเลือกชุมชนในการวิจัย คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการคัดเลือกพ้ืนที่ด้านการวิจัยตาม
วัตถุประสงค์ของแผนงานวิจัย และมุ่งด าเนินการศึกษาวิจัยมีการด าเนินการในพ้ืนที่ 9 อ าเภอ ดังนี้                       
(1) อ าเภอเมือง (2) อ าเภอลับแล (3) อ าเภอท่าปลา (4) อ าเภอน้ าปาด (5) อ าเภอฟากท่า (6) อ าเภอ
บ้านโคก (7) อ าเภอทองแสนขัน (8) อ าเภอตรอน (9) อ าเภอพิชัย โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือกพ้ืนที่ย่อย
ในแต่ละอ าเภอเพ่ือท าการศึกษาวิจัยเชิงลึกจากคุณสมบัติ ดังนี้ 

  1.1) เป็นพื้นที่ท่ีเกี่ยวข้องกับประวัติศาสตร์ชาติ ดังนี้ 
   (1) มีต านานทางประวัติศาสตร์ที่ส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
   (2) มีความสอดคล้องกับประวัติศาสตร์ชาติ 
   (3) มีการด าเนินงานพัฒนาจากส่วนราชการในพ้ืนที่อย่างต่อเนื่อง 
   (4) มีการทะนุบ ารุงและอนุรักษ์ทางวัฒนธรรมเพื่อความยั่งยืน 
   (5) จ านวนนักท่องเที่ยวมีอัตราเพ่ิมข้ึน 
  1.2) มีการจัดกิจกรรมด้านการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และได้รับการพัฒนางานด้าน

การท่องเที่ยว และได้รับการสนับสนุนกิจกรรมจากหน่วยงานราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
  1.3) ชุนชนมีส่วนร่วมในการด าเนินการอนุรักษ์วัฒนธรรม สร้างรูปแบบการท่องเที่ยวที่

ยั่งยืนภายในชุมชน และมีอัตลักษณ์ที่โดดเด่น สามารถดึงดูดใจให้นักท่องเที่ยวเข้ามาท่องเที่ยวในพื้นที่ 
  2) สถานที่ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมต้นแบบที่ใช้ในการศึกษาวิจัย จากเกณฑ์การเลือกสถานที่
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม จ านวน 17 แห่ง ประกอบด้วย 

  (1) วัดใหญ่ท่าเสา อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ 
  (2) วัดท่าถนน อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ 
  (3) วัดพระฝางสวางคมุนีฯ อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ 
  (4) อนุสาวรีย์พระยาพิชัยดาบหัก อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ 
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  (5) วัดพระแท่นศิลาอาสน์ อ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ 
  (6) วัดพระยืน อ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ 
  (7) วัดพระบรมธาตุทุ่งยั้ง อ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ 
  (8) วัดมหาธาตุ อ าเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ 
  (9) วัดขวางชัยภูมิ อ าเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ 
  (10) วัดหน้าพระธาตุ อ าเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ 
  (11) บ้านเกิดพระยาพิชัยอนุสรณ์สถาน อ าเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ ์
  (12) วัดบ้านแก่งใต้ อ าเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์ 
  (13) วัดน้ าพี้ อ าเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ 
  (14) วัดกกต้องสามัคคี อ าเภอฟากท่า จังหวัดอุตรดิตถ์ 
  (15) วัดโพธิ์ไชยศรี อ าเภอบ้านโคก จังหวัดอุตรดิตถ์ 
  (16) วัดศรีสะอาดโพธิ์ชัย (บ้านฝาย) อ าเภอน้ าปาด จังหวัดอุตรดิตถ์ 
  (17) วัดปากห้วยฉลอง อ าเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ 

  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
  ผู้วิจัยได้ก าหนดกลุ่มประชากรและตัวอย่าง โดยเน้นการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth 
Interviews) และการจัดสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 
จ านวน 56 รูป/คน ดังนี้ 
   1) ฝ่ายสงฆ์ เป็นพระภิกษุสงฆ์ระดับพระสังฆาธิการ ในพ้ืนที่ 9 อ าเภอ ของจังหวัด
อุตรดิตถ ์จ านวน 17 รูป 
   2) ฝ่ายฆราวาส ประกอบด้วย ภาครัฐ นักท่องเที่ยว และประชาชน ดังนี้ 

(1) เจ้าหน้าที่การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย  จ านวน 3 คน 
(2) ส่วนราชการในจังหวัด    จ านวน 5 คน  
(3) ตัวแทนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น   จ านวน 8 คน  
(4) ผู้ประกอบการด้านการท่องเที่ยว   จ านวน 7 คน 
(5) ประชาชน       จ านวน 12 คน 
(6) นักท่องเที่ยว      จ านวน 4 คน 

 3. เครื่องมือการวิจัย  
 ผู้วิจัยได้ศึกษาวิเคราะห์จากการเก็บรวบรวมข้อมูลเอกสาร งานวิจัย การสัมภาษณ์เชิงลึก                   
การประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) โดยมีลักษณะของเครื่องมือที่ใช้ดังนี้ 

1) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interviews) เป็นแบบสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น
เพ่ือให้เหมาะสมในแต่ละกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ พระสังฆาธิการ ภาครัฐ เอกชน ผู้ประกอบการ ชุมชน วัด 
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ปีที่ 1 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2562) 

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ประชาชน และนักท่องเที่ยว ซึ่งแบบสัมภาษณ์มีโครงสร้าง (Structured 
Interview) ซึ่งมีข้ันตอนการสร้างและการตรวจสอบเครื่องมือเชิงคุณภาพ ดังนี้ 
   (1) การศึกษาข้อมูลจากหนังสือ งานวิจัย และเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา
เครือข่ายแหล่งท่องเที่ยว 

 (2) น าข้อมูลที่ได้มาวางโครงสร้างแบบสัมภาษณ์และก าหนดขอบเขตเนื้อหาให้ครอบคลุม
ตามวัตถุประสงค์ และกรอบแนวคิดงานวิจัย 

 (3) สร้างแบบสัมภาษณ์ การพัฒนาเครือข่ายแหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดอุตรดิตถ์ 
  2) การจัดสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดสนทนากลุ่ม
ย่อยในรูปแบบการของจัดสัมมนาเพ่ือวิเคราะห์และเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาเครือข่าย คือ 
เส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในจังหวัดอุตรดิตถ์ (GIS) และ Application แหล่งท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมทั้ง 17 แห่ง ในพ้ืนที่ 9 อ าเภอ โดยการสนทนามุ่งเน้นประเด็นการบูรณาการเทคโนโลยีใน
ระดับจังหวัด และการพัฒนาเพ่ือใช้ในแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทุกแห่งอย่างเป็นรูปธรรม โดยมี
เครื่องมือในการศึกษา ดังนี้ 
   (1) แบบสัมภาษณ์ และการจัดสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) 

 (2) แบบสอบถามความพึงพอใจ เพ่ือวิเคราะห์ตัวชี้วัด การพัฒนาเครือข่ายแหล่งท่องเที่ยว
ในจังหวัดอุตรดิตถ์ 

 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยจากการสังเคราะห์ข้อมูลวิจัยเรื่องการพัฒนาเครือข่ายแหล่งท่องเที่ยวในจังหวัด
อุตรดิตถ ์มีรายละเอียดส าคัญดังต่อไปนี้  
 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 การศึกษาเครือข่ายแหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดอุตรดิตถ์ 
พบว่า อุตรดิตถ์เป็นจังหวัดที่มีชุมชนหลากหลาย ทั้งทางวัฒนธรรมและภูมิศาสตร์ทางกายภาพ ท าให้
บริบทการท่องเที่ยวมีทั้งทางด้านขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม ทางด้านธรรมชาติ ทางด้าน
ประวัติศาสตร์ ตลอดจนวิถีชีวิตของชุมชน ซึ่งเห็นได้จากประวัติความเป็นมาตั้งแต่มีการก่อร้างสร้าง
เมืองในอดีตเป็นต้นมาจนถึงปัจจุบัน ในส่วนของแหล่งท่องเที่ยวถ้าไปแต่ละชุมชนก็มีอัตตลักษณ์เฉพาะ
ของแต่ละชุมชน วัดเก่าแก่สร้างมานานพร้อมกับการสร้างท่าเหนือหรืออุตรดิตถ์ มีพระพุทธรูปเก่าแก่
งดงามและเป็นที่เคารพนับถือของจังหวัดอุตรดิตถ์ตลอดทั้งจังหวัดใกล้เคียง เช่น หลวงพ่อเพชร                            
วัดท่าถนน มีประวัติความเป็นมาทั้งในด้านอิทธิปาฏิหาริย์และด้านสร้างขวัญก าลังใจและมีต าหนัก                    
(ท่ีพัก) ของพระเจ้าแผ่นดินในสมัยรัชกาลที่ 5 ที่พระองคไ์ดเ้สด็จพระราชด าเนินมาทางเรือแล้วเสด็จลงที่
ท่าเหนือเป็นครั้งแรก พร้อมทั้งข้าวของเครื่องใช้ของพระองค์ยังคงมีปรากฏอยู่หลายรายการ นอกจากนี้
ยังมีท่าเสาเป็นเมืองท่าสมัยรัชกาลที่ 5 มีความเจริญรุ่งเรืองมาตั้งแต่สมัยนั้นพร้อม ๆ กันกับท่าเหนือ                     
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มีการคมนาคมขนส่งทางเรือ จะขึ้นไปทางลาว หรือจะลงทางใต้ ก็ใช้เส้นทางแม่น้ านาน ขนส่งสินค้าไป
มาหาสู่กันได้สะดวก ลักษณะการสร้างเครือข่ายการท่องเที่ยวมีดังนี้  การมีกิจกรรมอย่างต่อเนื่องของ
การพัฒนาเครือข่ายการท่องเที่ยวในจังหวัดอุตรดิตถ์ วัดท่าถนนได้จัดกิจกรรมต่อเนื่องกันในแต่ละช่วง
เทศกาล หรืองานประจ าปี ซึ่งได้รับความนิยมชมชอบจากนักท่องเที่ยวทั้งภายในจังหวัดและทั่วไป เช่น 
งานประจ าปีไหว้หลวงพ่อเพชร งานหล่อเทียนเวียนเทียนเข้าพรรษาและงานในวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา ซึ่งในแต่ละงานก็มีเครือข่ายทุกภาคส่วนมาร่วมกิจกรรม สนับสนุนส่งเสริม สามารถ
สร้างรายได้ให้แก่วัดเป็นจ านวนมาก เช่น ฝ่ายองค์บริหารส่วนจังหวัด ฝ่ายเทศบาล พ่อค้าประชาชน 
โรงเรียน ช่วยกันด าเนินงานให้เสร็จลุล่วงไปด้วยดี ด้านร้านค้าวัตถุมงคลที่มีชื่อเสียงระดับประเทศ                          
มายาวนานคือเหล็กน้ าพ้ีเป็นจุดขายของจังหวัดอุตรดิตถ์มาช้านาน ถ้าเอ่ยถึงสินค้าของที่ระลึกด้านวัตถุ
มงคลจากอุตรดิตถ์ไม่มีใครไม่รู้จัก แต่ในการบริหารจัดการผลิตพันธ์จากเหล็กน้ าพ้ีไม่ใช่เรื่องง่ายเพราะมี
กลุ่มสหกรณ์ร้านค้ามากมาย สร้างรายได้ให้กับชุมชนเป็นจ านวนมากในแต่ละปี เพราะฉะนั้นการจัด
กิจกรรมทุก ๆ ทุกกิจกรรมต้องแบ่งเฉลี่ยผลประโยชน์ให้ทั่วถึงกัน ถ้าปล่อยให้ต่างฝ่ายต่างท าไม่สามารถ
ที่จะควบคุมการบริหารจัดการให้เป็นไปในทิศทางเดียวกันได้ทางวัดต้องจัดการบริหารให้เท่า ๆ  กัน                     
การจัดงานประจ าปีจะมีนักท่องเที่ยวจากต่างจังหวัดเข้ามาเป็นจ านวนมาก ทางวัดต้องคอยควบคุม
ก ากับดูแลร้านต่าง ๆ ที่มาเช่าพ้ืนที่เพ่ือจ าหน่ายวัตถุมงคลเกี่ยวกับเหล็กน้ าพ้ี ตลอดจนก าหนดราคาการ
จ าหน่ายให้อยู่ในบรรทัดฐานเดียวกัน เพ่ือไม่ให้มีการกดราคาหรือจ าหน่ายในราคาทีต่ ากว่าเกณฑ์เพ่ือ
ต้องการยอดจ าหน่าย จึงเป็นที่มาของการตั้งกลุ่มเครือข่ายผู้ค้าวัตถุมงคลแร่เหล็กน้ าพ้ี 
 กล่าวโดยสรุปคือ ผู้น าชุมชนควรร่วมมือกับหน่วยงานภาครัฐท้องถิ่น เทศบาล และองค์การ
บริหารส่วนต าบล ในท้องถิ่น มีการจัดอบรมให้ความรู้การอนุรักษ์วัฒนธรรม อบรมภาษาอังกฤษ                              
การรักษาและความปลอดภัยเท่านั้น แต่ยังไม่มีหน่วยงานใดเข้ามาให้ความรู้หรือจัดกิจกรรมอบรมเรื่อง
การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนโดยตรง  
 อนึ่งภาครัฐควรเร่งพัฒนาส่งเสริมงานด้านการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอย่างยั่งยืน และเป็น
รูปธรรมมากกว่าเดิม โดยจัดกิจกรรมส่งเสริมความรู้ให้กับวัด ชุมชน และท้องถิ่นผู้รับผิดชอบ เพ่ือที่จะ
สามารถพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมของจังหวัดอุตรดิตถ์ในทุกทิศทางให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว 
อย่างยั่งยืนและทุกฝ่ายจะได้ประโยชน์จากการท่องเที่ยวตรงนี้ต่อไปอย่างเท่าเทียมกัน และศักยภาพด้าน
การอนุรักษ์ การรักษาสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม ที่จะสามารถพัฒนา เป็นแหล่งท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนได้
คือ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในพ้ืนที่ใส่ใจและส่งเสริมการอนุรักษ์ธรรมชาติ เพ่ือให้คงความอุดมสมบูรณ์ทาง
วัฒนธรรมให้ยั่งยืนเอาไว้ดึงดูดความสนใจของนักท่องเที่ยว แต่ทางผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสียในพ้ืนที่สนใจ
และต้องการให้มีการจัดอบรมให้ความรู้เพิ่มเติม เพ่ือเพ่ิมศักยภาพให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
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ปีที่ 1 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2562) 

 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ปัจจัยที่มีผลต่อการการพัฒนาเครือข่ายแหล่งท่องเที่ยว
ในจังหวัดอุตรดิตถ์ 
 1. ปัจจัยด้านการมีกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง เป็นการสร้างแรงจูงใจให้นักท่องเที่ยวเข้ามาเที่ยวใน
จังหวัดอุตรดิตถ์ได้อย่างดี เช่น ในส่วนของจังหวัดจัดงานกาชาดประจ าปี งานพระยาพิชัย ต้องมีการ
สัมพันธ์งาน น าหน่วยงานราชการ พ่อค้า ประชาชน โรงเรียน ทั่วทั้งจังหวัดมาร่วมกิจกรรม ในส่วนของ
วัดในเขตใกล้เคียงได้รับอานิสงส์จากงานนี้ไปด้วย เพราะจะมีนักท่องเที่ยวมาจากทั่วทุกสารทิศในช่วง
กลางคืนมีการน านักร้องนักแสดงมาร้องร าให้ความส าราญสนุกสนาน ช่วงกลางวันก็มีเวลาไปเที่ยวตาม
สถานที่ท่องเที่ยวส าคัญในจังหวัด  
 2. ปัจจัยด้านการบริหารจัดการ วัดกกต้องเป็นจุดศูนย์รวมของชุมชน ไม่ว่าหน่วยงานราชการ                         
การประชุม การจัดกิจกรรมต่าง ๆ ก็ใช้สถานที่ในวัดกกต้องตลอด เพราะมีความสะดวกสบายไปทุกด้าน 
สินค้าชุมชนหรือโอทอป ผ้าซิ่น มะขามหวาน ของดีอ าเภอฟากท่า นักท่องเที่ยวที่ชื่นชอบการท่องเที่ยว
ทางวัฒนธรรม สามารถใช้เส้นทางนี้ไปถึงชายแดนประเทศลาว สามารถแวะมาเยี่ยมชอบหรือซื้อสินค้า
โอทอปของชุมชนบ้านต้องกกได้ตลอดเวลา หรือแวะพักเพ่ือรับประทานอาหารพ้ืนบ้านของชุมชน
ระหว่างทางก็มีไว้บริการท่านเช่นกัน การพัฒนาการท่องเที่ยวให้ เป็นที่น่าสนใจของนักท่องเที่ยวต้องใช้
งบประมาณจากหน่วยราชการมาสนับสนุนส่งเสริม ชุมชนเองก็ต้องพัฒนาระบบการให้บริการเพ่ือ
อ านวยความสะดวกแก่นักท่องเที่ยวให้ดียิ่งขึ้น เช่น ที่พัก ห้องน้ า ร้านค้า โดยเฉพาะเครือข่ายทอผ้าซิ่น
ของดีเมืองฟากท่า สามารถสร้างรายได้ให้กับสมาชิกในกลุ่มเป็นจ านวนมากเมื่อเทียบรายได้ต่อปี                             
คนละ 100,000-200,000 บาท ยังมีชื่อเสียงในระดับประเทศด้านการทอผ้า มีการบริหารจัดการที่ดี                         
มีกองทุนให้กับกลุ่มไม่ต่ ากว่า 20,000,000 บาท เมื่อมีระบบการบริหารจัดการที่ดี มีกองทุนที่ด าเนินการ 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพสมบูรณ์ 
 3. ปัจจัยด้านการมีส่วนร่วมของสมาชิกในเครือข่าย การรับฟังความคิดเห็นของสมาชิกใน
เครือข่าย ไม่ว่าจะเป็นฝ่ายบริหาร ฝ่ายปฏิบัติงานทั้งในระดับวัด อ าเภอ จังหวัด ต้องมีการประชุม
ปรึกษาหารือ แสดงความคิดเห็น วางแผนการท างาน เพ่ือที่จะพัฒนาปรับปรุงปรับเปลี่ยนรูปแบบวิธีการ 
เช่น การบริการนักท่องเที่ยวด้านที่พัก ร้านอาหาร การแนะน าเส้นทาง สินค้าชุมชน ของที่ระลึก ห้องน้ า 
รวมถึงผู้ที่คอยให้ความรู้ทางวิชาการ ประวัติศาสตร์ ความส าคัญของแต่ละสถานที่ท่องเที่ยว การท างาน
ลักษณะเครือข่ายสมาชิกแต่ละเครือข่ายต้องมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ไม่ถือโทษโกรธเคืองกัน หากมี
ข้อผิดพลาดในการด าเนินงานต้องพูดคุยให้ก าลังใจไม่ซ้ าเติม หรือสร้างความขัดข้องหมองใจกัน                      
หาหนทางแก้ไขปัญหาด้วยกัน ก็จะท าให้เครือข่ายสามารถด าเนินกิจกรรมให้ลุล่วง ยังเป็นการสร้างขวัญ
และก าลังใจแก่ผู้ปฏิบัติงาน เช่นเดียวกันถ้ามีนักท่องเที่ยวเข้ามาเยี่ยมชมสถานที่ต้องให้บริการต้อนรับ
ด้วยความยิ้มแย้มแจ่มใส เพราะรอยยิ้มบ่งบอกถึงการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดี สามารถสร้างความประทับใจแก่
นักท่องเที่ยวอีกด้านหนึ่ง เครือข่ายระดับชุมชนมีความส าคัญแทบทุกด้าน โดยเฉพาะด้านศรัทธาและ
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การช่วยเหลืองานตามที่ได้รับมอบหมายจากเจ้าอาวาสหรือประธานด าเนินการงาน ผู้คนที่เข้ามาเที่ยว
ชมเยี่ยมเยือนเห็นลักษณะการท างานที่เน้นการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน นอกจากนี้ยังมีการสร้าง
เครือข่ายระหว่างชุมชนกับชุมชนที่อยู่ใกล้เคียงกัน โดยการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เช่น งานบุญประจ าปี
ของวัดใหญ่ท่าเสากับวัดท่าถนนซึ่งอยู่ใกล้เคียงกันการก าหนดวันจัดงานต้องอย่าให้ตรงกันเพราะว่า
คณะกรรมการเครือข่ายแต่ละวัด สามารถผลัดกันมาช่วยงานได้ เหมือนน้ าพ่ึงเรือเสือพ่ึงป่า ถ้ามีความ
ยั่งยืนก็สามารถขยายเครือข่ายไปสู่ระดับอ าเภอ ระดับจังหวัด สมาชิกของเครือข่ายก็จะมากขึ้น                            
การสร้างศรัทธาก็ง่ายขึ้น เพราะมีกลุ่มคนในแต่ละชุมชนช่วยประชาสัมพันธ์สนับสนุนส่งเสริมอย่างเป็น
รูปธรรม 
 สรุปได้ว่า การพัฒนาเครือข่ายแหล่งท่องเที่ยวเป็นการสร้างระบบฐานข้อมูลเพ่ือการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมเชิงพุทธบูรณาการของจังหวัดอุตรดิตถ์ ซึ่งท าการเผยแผ่ผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ ตเพ่ือเพ่ิม
ช่องทางให้นักท่องเที่ยวและผู้สนใจสามารถเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวได้สะดวกมากขึ้น ที่ส าคัญการพัฒนา
ระบบการท่องเที่ยวจึงเป็นการอนุรักษ์เอกลักษณ์ของแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ที่สะท้อนให้เห็นถึง
รูปแบบดั้งเดิมและวิถีของชุมชน ซึ่งจะเป็นการสร้างความประทับใจให้กับนักท่องเที่ยว สามารถดึงดูดให้
นักท่องเที่ยวเข้ามาเที่ยวชมความงดงามของวัฒนธรรมพ้ืนถิ่นและวิถีชุมชนที่น่าสนใจได้อย่างต่อเนื่อง 
กระทั่งพัฒนาเป็นเครือข่ายการท่องเที่ยวในระดับประเทศ และระดับอาเซียนได้ในอนาคต 
 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 เพ่ือเสนอรูปแบบการพัฒนาเครือข่ายแหล่งท่องเที่ยว                          
ในจังหวัดอุตรดิตถ์ 
 1. กระบวนการพัฒนาเครือข่ายเป็นเรื่องที่ต้องใช้ทั้งปัจจัยภายในและภายนอก กล่าวคือ ภายใน
ตัวชุมชนสมาชิกเองต้องมีความต้องการและเห็นความส าคัญหรือความจ าเป็นในการมีเครือข่าย และต้อง
พร้อมให้ความร่วมมือ มีระบบตัวแทนที่สามารถน าปัญหา ความต้องการของสมาชิกน าเสนอสู่เวที
เครือข่าย และตัวแทนสมาชิกสามารถถ่ายทอดเรื่องราวความก้าวหน้าให้สมาชิกในชุมชนรับทราบอย่าง
ต่อเนื่อง ส่วนปัจจัยภายนอกอาจมีหลายปัจจัย แต่ปัจจัยที่ส าคัญหน่วยงานที่เป็นพ่ีเลี้ยงต้องมีความรู้ 
ความเข้าใจ ความต่อเนื่อง ความจริงใจและกระบวนการท างานที่สร้างการมีส่วนร่วมของสมาชิก
เครือข่าย โดยมีกระบวนการสร้างและพัฒนาเครือข่ายมีดังนี้ 1. ชุมชนตระหนักและเห็นความจ าเป็นใน
การเป็นเครือข่าย 2. แสวงหาชุมชนพันธมิตรร่วมคิดแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 3. เกิดการรวมกลุ่มเป็นเครือข่าย
การท างาน 4. ก าหนดเป้าหมาย วัตถุประสงค์ ยุทธศาสตร์ที่เป็นความเห็นร่วมกัน 5. มีโครงสร้างการ
ท างาน กระบวนการตัดสินใจและข้อตกลงร่วมกัน 6. แผนงานและกิจกรรมมีความต่อเนื่อง                                                                      
7. การพัฒนาขีดความสามารถในการท างานของเครือข่าย 8. ระบบการสื่อสาร 9. การแลกเปลี่ยน
เรียนรู้และสรุปบทเรียนการพัฒนา และ 10. ติดตามประเมินผล 
 2. วิสัยทัศน์ของเครือข่าย คือการประเมินสถานการณ์ในอนาคตที่เครือข่ายต้องการ เป็นการ
ก าหนดทิศทางของเครือข่ายให้สอดคล้องกับสถานการณ์ที่ เปลี่ยนแปลง โดยการอาศัยความรู้  
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ปีที่ 1 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2562) 

ประสบการณ์ การหยั่งรู้สถานการณ์และสถานการณ์แวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป มาประกอบการ
พิจารณา วิสัยทัศน์เป็นเสมือนความใฝ่ฝันให้สังคมหรือชุมชน มีการเปลี่ยนแปลงตามแนวคิดและ                              
ความเชื่อของสมาชิกในองค์กรเป็นพลังขับเคลื่อนความหวังของแต่ละคน เป็นแรงประสานความร่วมมือ
กับคนอื่นและองค์กรอ่ืน โดยมีกระบวนการ คือ 1. การตั้งค าถาม “การท่องเที่ยวโดยชุมชนในภาพฝันที่
ต้องการให้เกิดขึ้น 3 ปีข้างหน้า ควรเป็นอย่างไร” 2. แต่ละคนตั้งสมาธิ คิดถึงสิ่งที่อยากให้เครือข่ายเป็น
อย่างไรในอนาคต 3. วาดภาพที่สื่อถึงความหมายของสภาพที่ต้องการ 4. แบ่งกลุ่มย่อยสมาชิกอธิบาย
ภาพที่พึงปรารถนาของตัวเอง 5. วาดภาพประเด็นที่สมาชิกเสนอลงบนแผ่นกระดาษใหญ่ 6. งานกลุ่ม
ใหญ่ ตัวแทนกลุ่มย่อยน าเสนอภาพของกลุ่ม 7. สรุปความหมายภาพของทุกกลุ่มเป็นข้อความ                       
การพัฒนาเครือข่ายการท่องเที่ยวในจังหวัดอุตรดิตถ์ ในแต่ละท้องถิ่นหรือชุมชนส่วนมากจะวิธีการสร้าง
เครือข่ายคล้าย ๆ กัน คือ ให้คนในชุมชนสร้างความมั่นคงแข็งแรงให้กับชุมชนของตนเองก่อน                                              
แล้วค่อย ๆ ขยายเครือข่ายไปสู่ชุมชนอ่ืน เนื่องจากจังหวัดอุตรดิตถ์เป็นจังหวัดเล็กจังหวัดหนึ่งในเขต
ภาคเหนือตอนล่างพ้ืนที่ส่วนมากเป็นป่าเขาล าเนาไพร สถานะทางเศรษฐกิจและความเจริญยังไม่เติบโต 
การที่จะสร้างหรือพัฒนาเครือข่ายการท่องเที่ยวให้มั่งคงยั่งยืนคงต้องใช้ระยะเวลานาน อีกอย่างหนึ่ง
สถานที่ของแหล่งท่องเที่ยวที่ขึ้นชื่อระดับประเทศมีไม่กี่แห่งที่น่าสนใจ เมื่อนักท่องเที่ยวเข้ามาแล้วไม่
ทราบจะไปเที่ยวที่ใดที่ดึงดูดความสนใจได้ ท าให้ตลาดการท่องเที่ยวโดยภาพรวมของจังหวัดอยู่ในเกณฑ์
ต่ าเมื่อเทียบกับจังหวัดอ่ืน ๆ ในละแวกเดียวกัน อีกทั้งการคมนาคมก็ยังไม่มีท่าอากาศยานที่จะอ านวย
ความสะดวกให้กับนักท่องเที่ยวได้เดินทางมาโดยสะดวก ในทางตรงกันข้ามจังหวัดที่มีอาณาเขต
ติดต่อกันนั้นมีท่าอากาศยานทุกจังหวัด 
 กล่าวโดยสรุปคือ การพัฒนางานเครือข่ายด้านท่องเที่ยวที่ประสบความส าเร็จมากที่สุดคือ                                    
การสร้างการมีส่วนร่วมระหว่างภาครัฐ ชุมชน ประชาชนในพ้ืนที่ หากทุกคนให้ความร่วมมือกันในการ
พัฒนางานด้านการท่องเที่ยว ด้านงบประมาณและนโยบายพัฒนาที่ตรงกับความต้องการของชุมชน 
และนักท่องเที่ยว เช่น การดึงจุดเด่นทางภูมิปัญญามากระตุ้นกลุ่มนักท่องเที่ยวสมัยใหม่จะท า ให้มี
นักท่องเที่ยวเข้ามาเที่ยวชมแหล่งท่องเที่ยวอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้กลุ่มเครือข่ายสามารถพัฒนากลุ่มให้มี
ศักยภาพมากขึ้น และสามารถวางแผนรองรับนักท่องเที่ยวในแต่ละฤดูกาลท่องเที่ยวได้อย่างเหมาะสม  
 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาถึงการพัฒนาเครือข่ายแหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดอุตรดิตถ์ และได้น าผลที่ได้มา
วิเคราะห์พิจารณาเปรียบเทียบกับแนวคิดและทฤษฎี โดยมีผลการอภิปรายผลการวิจัยได้เป็นประเด็น 
ดังนี้ 
 การพัฒนาเครือข่ายแหล่งท่องเที่ยวในจังหวัดอุตรดิตถ์ จากการศึกษาพบว่า ประชากรที่อาศัยอยู่
ในจังหวัดอุตรดิตถ์ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีสถานภาพเป็นประชาชนอาศัยอยู่ตามในสถานที่ตั้งของ
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แหล่งท่องเที่ยว มีระดับปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาเครือข่ายอยู่ในระดับมาก ในการแลกเปลี่ยนการจัด
กิจกรรม หรือการมีกิจกรรมอย่างต่อเนื่องระหว่างองค์กรสมาชิกเครือข่ายนั้น จ าเป็นต้องอาศัยการมี 
ปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน การมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันมาก การมีส่วนร่วมของสมาชิก มีเป้าหมายในการ
ท างานที่ชัดเจน มีการท างานเป็นทีมและมีทีมงานที่ดี เพ่ือสร้างกระบวนการเรียนรู้แลกเปลี่ยน 
ประสบการณ์ซึ่งกันและกันโดยผ่านการติดต่อกันโดยตรงระหว่างบุคคลหรือกลุ่มต่าง ๆ ที่เข้าร่วมใน
เครือข่าย ล้วนมีความปรารถนาที่พัฒนา ส่งเสริม ให้วัดเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม พร้อมที่จะให้
ความร่วมมือ การสนับสนุน ทั้งทางกายทางใจ เพ่ือสร้างความเจริญด้านการท่องเที่ยวของแต่ละอ าเภอ 
สถานภาพปัจจุบันของอุตรดิตถ์ยังไม่ขึ้นชื่อในระดับประเทศในด้านการท่องเที่ยว ยังไม่เป็นที่รู้จักมากนัก 
จากการให้สัมภาษณ์ของผู้อ านวยการการท่องเที่ยวพิษณุโลก สุโขทัย อุตรดิตถ์ กล่าวว่า อุตรดิตถ์                           
เป็นเมืองผ่านที่นักท่องเที่ยวไม่ค่อยแวะมาท่องเที่ยวเท่าไร เพราะมีข้อจ ากัดเกี่ยวกับแหล่งท่องเที่ยว                               
ที่มีไม่มากหรือไม่ค่อยได้รับความสนใจจากนักท่องเที่ยวเท่าที่ควร ถ้าประสงค์จะพัฒนาการท่องเที่ยว 
โดยเฉพาะการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมต้องอาศัยความเข้มแข็งของชุมชนนั้นช่วยกันพัฒนาการสร้าง
เครือข่ายภายในชุมชนเสียก่อน แล้วจึงยกระดับเครือข่ายขยายไปสู่เครือข่ายระดับอ าเภอ ระดับจังหวัด
และประเทศเป็นล าดับต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่เกี่ยวข้องของนฤนันท์ สุริยมณี และคณะ                    
ได้ท าการศึกษา Best Practices เครือข่ายเข้มแข็ง ปัจจัยที่ส่งผลส าเร็จต่อการพัฒนาสังคมพบว่าความ
ร่วมมือขององค์กรสมาชิก/สมาชิกเป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้เครือข่ายเหล่านี้สามารถด าเนินงานมาได้อย่าง
ต่อเนื่อง การมีคณะกรรมการที่เต็มใจเข้ามาท างาน องค์กรสมาชิกมีความผูกพันกัน ท างานด้วยใจ                           
มีความเอ้ืออาทร เป็นการท างานแบบเพ่ือนไม่ใช่การบังคับบัญชา และสิ่งส าคัญท่ีท าให้เครือข่ายเข้มแข็ง
ได้คือ 1) การมีกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 2) การมีส่วนร่วมของสมาชิก 3) การมีเป้าหมายการท างานที่
ชัดเจน 4) การมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 5) การมีทีมงานที่ดีนอกจากนั้นยังพบว่าจุดแข็งหรือจุดเด่นของ
การท างานเครือข่ายคือ การที่สมาชิกส่วนใหญ่ให้ความส าคัญในการเข้ามามีส่วนในกิจกรรมด้วยความ
พร้อมเพรียงกัน รองลงมาเป็นเรื่องของการท างานเป็นทีมและการประสานที่ดีของคณะกรรมการ 
ประธานและคณะกรรมการต้องมีความตั้งใจจริง เสียสละและมีความคล่องตัว บุคลากรมีความรู้และ
ประสบการณ์ และการท างานต้องมีความโปร่งใส 
 การพัฒนาการสร้างเครือข่ายการท่องเที่ยวในจังหวัดอุตรดิตถ์ต้องอาศัยระยะเวลาเพ่ือพัฒนาทั้ง
กิจกรรม การมีส่วนร่วม เป้าหมายการท างานที่ชัดเจน การมีทีมงานที่ดี จึงสามารถพัฒนาทั้งเครือข่าย
และแหล่งท่องเที่ยวของแต่ละวัด อีกทั้งการสนับสนุนด้านงบประมาณจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง รวมถึง
ที่พัก โรงแรม ร้านค้า ร้านอาหาร การบริการด้านอ่ืน ๆ อีก เพ่ือยกระดับการท่องเที่ยวของจังหวัดให้
ทัดเทียมกับจังหวัดอ่ืน 
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ปีที่ 1 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2562) 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย 
 1) ภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในแต่ละพ้ืนที่ควรมีการส่งเสริมและสนับสนุนกิจกรรมด้าน
การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมทุกรูปแบบ เช่น การสนับสนุนงบประมาณเพ่ือพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว                     
การสนับสนุนโครงการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม การจัดโครงการอบรมพัฒนาเครือข่าย
ท่องเที่ยวในชุมชน เพ่ือให้เกิดกระบวนการพัฒนาที่เป็นแบบแผนของชุมชน สามารถต่อยอดงาน
พัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมได้อย่างยั่งยืน 
 2) ภาครัฐ ส านักงานจังหวัดควรมีการวางแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาด้านการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับพุทธศาสนามากขึ้น เพ่ือให้เกิดการพัฒนาครบวงจร สอดคล้องกับการพัฒนา
ด้านการท่องเที่ยวที่มีอยู่เดิม เช่น การจัดกิจกรรมลานวัฒนธรรม “นวัตวิถี” ซึ่งจะท าให้นักท่องเที่ยว
ได้รับประสบการณ์ใหม่ ๆ รวมถึงแสดงให้เห็นเอกลักษณ์ความงดงามทางวัฒนธรรมทางพุทธศาสนาใน
แต่ละท้องถิ่น 
 3) ภาครัฐ การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยควรมีการวางแผนงานด้านการประชาสัมพันธ์ โดยเพ่ิม
การประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และการวางแผนงานด้านการตลาดแหล่งท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมใหม่ เพ่ือให้กลุ่มนักท่องเที่ยวได้รับทราบ และขยายผลสู่กลุ่มนักท่องเที่ยวในระดับประเทศ 
และระดับโลกได้ 
 ข้อเสนอแนะในระดับวัดและชุมชน 
 1) วัดควรมีการจัดท าแผนงานพัฒนาด้านการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และควรมีการก าหนด
รูปแบบการด าเนินงานทุกด้าน เช่น การประชาสัมพันธ์ การสร้างการมีส่วนร่วมระหว่างภาคีเครือข่าย
การท่องเที่ยว รวมถึงการสร้างกลไกระบบบริหารจัดการที่ดี 
 2) ชุมชน ประชาชน ผู้น าชุมชนควรเป็นผู้ขับเคลื่อนการด าเนินงานพัฒนาด้านการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม โดยมีการส่งเสริมกิจกรรมสร้างการมีส่วนร่วมในชุมชน และก าหนดหน้าที่ของประชาชนใน
ชุมชนเพ่ือให้รับทราบแนวทางการปฏิบัติตน และขับเคลื่อนงานพัฒนาท่องเที่ยวในชุมชนได้ 
 3) ภาคเอกชน ผู้ประกอบการ ควรมีการดึงกลุ่มผู้ประกอบการรายใหญ่และรายเล็กในชุมชนให้
เข้ามามีส่วนร่วมในการส่งเสริมการท่องเที่ยวในชุมชน เพราะผลิตภัณฑ์ด้านการบริการ และสินค้าของ
ฝากของที่ระลึกจะแสดงให้เห็นถึงอัตลักษณ์และดึงดูดใจนักท่องเที่ยว รวมทั้งกลุ่มผู้ประกอบการเอกชน
คือกลุ่มผู้มีรายได้ขนาดใหญ่ ที่สามารถร่วมพัฒนาและขับเคลื่อนการขยายกิจการธุรกิจท่องเที่ยวของ
ชุมชนได้อย่างแพร่หลายสู่ระดับประเทศและระดับโลก 
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 ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 1) ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาเครือข่ายการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม เพ่ือหา
แนวทางในการสร้างความยั่งยืนของชุมชน ซึ่งจะสามารถยกระดับแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมให้
เติบโตได้และยั่งยืน 
 2) ควรมีการวิจัยรูปแบบการจัดการท่องเที่ยวชุมชนที่ เชื่อมโยงกับสินค้าการเกษตร                                       
ร้านจ าหน่ายของที่ระลึก โอทอป สินค้าท้องถิ่นท่ีโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ในจังหวัดอุตรดิตถ์ 
 3) ควรมีการศึกษาวิจัยและพัฒนารูปแบบการประชาสัมพันธ์เชิงรุก  รวมถึงการพัฒนาเว็บไซต์
แหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในจังหวัดอุตรดิตถ์ 
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บทคัดย่อ 
 การจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการส าคัญในการน าหลักสูตรสู่การปฏิบัติเพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ 
ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้ หรือตัวชี้วัดสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน และคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ตามที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 โดยยึดหลักว่าผู้เรียนมี
ความส าคัญที่สุด เชื่อว่าทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้  ยึดประโยชน์ที่เกิดกับ
ผู้เรียน กระบวนการจัดการเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ 
ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล และพัฒนาทางสมอง เน้นให้ความส าคัญทั้งความรู้และคุณธรรม 
ผู้สอนต้องพยายามคัดสรรกระบวนการเรียนรู้ การออกแบบการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับศักยภาพและ
บริบทของผู้เรียน การใช้สื่อการเรียนที่หลากหลาย และการออกแบบวัดและประเมินผลเพ่ือพัฒนา
ผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ และการน าไปสู่การพัฒนา
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (ส านักคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) 
 บทความนี้ต้องการชี้ให้เห็นถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3                          
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม สาระ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม เรื่องการสวดมนต์แปลแผ่เมตตา การบริหารจิตและเจริญ
ปัญญา ผู้เขียนได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองและน าการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาก่อน
เรียน-หลังเรียนมาเปรียบเทียบกัน จากกลุ่มตัวอย่างเดียวกัน ซึ่งคะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ค าส าคัญ : การจัดกิจกรรมการเรียนรู้, ไตรสิกขา, ผลสัมฤทธิ์ 
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Abstract  
Learning management is an important process in applying the curriculum into 

practice to allow learners to be knowledgeable and have ability according to learning 
standards or key performance indicators of learners and desirable characteristics as specified 
in the Basic Education Core Curriculum 2008 which based on the principle that students are 
the most important according to the belief that everyone has the ability to learn and able to 
develop oneself and must seize the benefits to students. The learning management process 
must therefore encourage learners to develop naturally and to their full potential by realizing 
the differences between people and brain development, emphasizing the importance of both 
knowledge and morality. The teacher must try to select the learning process and learning 
design that is consistent with the potential and context of the learner by using a variety of 
educational media and the design, measurement and evaluation in order to develop learners 
to have quality in accordance with the learning standards of all 8 learning groups and leading 
to the development of important competencies of learners and desirable characteristics 
(Office of the Basic Education Commission Ministry of Education, 2009) 
 This article has an objective to state the achievement of grade 9 students 
receiving learning activities according to the Tri-Sika principle in the subject of Social 
Studies, Religion and Culture in the Subject of: Religion, Moral, Ethics, Prayer of 
Translated Compassionate Mental and Progressive Mind Management. The author 
organized self-learning activities and compared the results of pre-school-post-learning 
achievement from the same sample which the student's post-test scores were higher 
than before studying with statistical significance at the level of .05 
 
Keywords : Learning Activity Management, Tri-Sika, Achievement  
 

บทน า 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา                          

มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพ่ือให้เกิดกับผู้เรียน
เมื่อจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ดังนี้ 1) มีคุณธรรม จริยธรรม และ คานิยมที่พึงประสงค์เห็นคุณค่าของ
ตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 2) มีความรู ้ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี 
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และมีทักษะชีวิต 3) มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 4) มีความรัก
ชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 5) มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิ
ปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชนและสร้างสิ่งที่ดีงามใน
สังคมและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข (สิริวรรณ ศรีพหล, 2548 : 54) 

หลวงพ่อพุทธทาสภิกขุ (2554 : 209) ได้บรรยายว่า ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นองค์ประกอบที่
เป็นไปต่อเนื่องอาศัยกันโดยตลอดแยกจากกันไม่ได้ และจะผลักดันกันไปโดยจะตั้งต้นที่ใดก็ได้ เช่น                     
มีปัญญาจะท าให้เรารู้จักรักษาศีล ท าให้มีสมาธิง่าย มีสมาธิก็จะท าให้มีปัญญาสูงขึ้น ปัญญาที่สูงขึ้นจะ
ส่งผลให้ศีลบริสุทธิ์ขึ้นเป็นวงจรเช่นนี้ แสดงให้เห็นว่าการจัดการศึกษาที่ใช้ขบวนการฝึกด้วยหลัก
ไตรสิกขาจะท าให้ผู้ที่กระท าอยู่มีปัญญาหลีกหนีจากอบายมุข มีความนึกคิดเรียนรู้ได้เร็วไม่มั่วแต่ไปคิด
เรื่องอ่ืนที่ไม่เก่ียวกับการเรียนตั้งใจจดจ่อกับการสอนของครูในรายวิชานั้น ๆ ท าให้เด็กสามารถพัฒนาได้
มากกว่าเด็กที่ไม่ได้รับการฝึกเพราะในสังคมแต่ละที่ล้วนมีเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เป็นปัญหาสังคมเกิดขึ้น
มากมาย ซึ่งเหตุการณ์เหล่านั้นเองที่เป็นสิ่งที่ดึงความสนใจของผู้เรียนออกไปรวมไปถึงสิ่งยั่วยุต่าง  ๆ ที่
ท าให้เด็กขาดสมาธิในการเรียนและเด็กไม่สามารถพัฒนาอย่างเต็มก าลัง 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีจุดหมายเพ่ือน าแนวทางไตรสิกขา ซึ่งประกอบด้วยศีล สมาธิ และ
ปัญญา มาจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม สาระ
ศาสนาศีลธรรมจริยธรรม ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในการด ารงชีวิตของมนุษย์ทั้งในฐานะ
ปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกันในสังคมการปรับตัวตามสภาพแวดล้อม การจัดการทรัพยากรที่มีอยู่
อย่างจ ากัด เข้าใจถึงการพัฒนาเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย กาลเวลา ตามเหตุปัจจัยต่าง ๆ เกิดความเข้าใจ
ในตนเองและผู้อ่ืนมีความอดทนอดกลั้น ยอมรับในความแตกต่าง และมีคุณธรรมสามารถน าความรู้ไป
ปรับใช้ในการด าเนินชีวิตเป็นพลเมืองดีของประเทศชาติและสังคมโลก 
 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้นผู้เขียนได้เล็งเห็นถึงความส าคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน ตามหลักไตรสิกขาที่อาศัยหลักการ 3 อย่างคือ ศีล สมาธิและปัญญา                      
ให้นักเรียนรู้จักการบริหารจิตและเจริญปัญญา ฝึกจิตให้มีสมาธิและรู้จักการเจริญปัญญา มีวินัยใน
ตนเอง มีความรับผิดชอบ ซื่อสัตย์สุจริต มีการเสียสละเพ่ือส่วนรวม มีความประพฤติถูกต้อง ใฝ่เรียนรู้ 
รู้จักการใช้หลักเหตุผลในการด าเนินชีวิต และสามารถน าหลักไตรสิกขาไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ สืบ
ต่อไป 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 ผู้เขียนบทความได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยศึกษาต ารา แนวคิด ทฤษฎี เอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักการ วิธีการ รูปแบบการประเมิน ในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ด้วย
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กระบวนการปฏิบัติและหลักเกณฑ์การประเมินคุณภาพ ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน
ตามหลักไตรสิกขา วิธีการเขียนแผนจัดการเรียนรู้ และแผนจัดการเรียนรู้ทีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
ด้วยกระบวนการปฏิบัติเพื่อน ามาใช้ในการเก็บข้อมูล ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการปฏิบัติที่ประกอบด้วย สาระส าคัญ มาตรฐาน 
ตัวชี้วัด จุดประสงค์ เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ การวัดการประเมินผล 
กิจกรรมเสนอแนะ บันทึกหลังการสอน น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเรียบร้อยแล้ว เสนออาจารย์
ที่ปรึกษาและให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนรู้และด้านเนื้อหา ตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสม 
ปรับปรุงแก้ไข จากนั้นน าแผนการสอนที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้วให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจดูความ
เหมาะสมอีกครั้ง หลังจากนั้นจึงได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยวิธีการลงพ้ืนที่ ซึ่งมีขั้นตอนการ
ด าเนินงานดังต่อไปนี้ 

 1) การติดต่อและประสานงานผู้อ านวยการ โรงเรียนทวีวัฒนา แขวงช่องนนทรี เขตยานนาวา 
กรุงเทพมหานคร เพ่ือจะน าเครื่องมือเข้าไปท าการเก็บข้อมูลกับกลุ่มประชากรเป้าหมาย 

 2) การน าเครื่องมือ คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนไปด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง โดยการใช้แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ให้ผู้เรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม จากผู้เรียนจ านวน 20 คน 
และไดร้ับคืนครบตามจ านวน 
 3) การวิเคราะห์ข้อมูลจากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน น าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์โดยใช้

ค่าเฉลี่ย ( x̄ ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน
ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา โดยใช้ T-test 
 

ผลการวิจัย  
 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย (x̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบหาค่าที                     
(t–test) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา 
เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนทวีวัฒนา แขวงช่อง
นนทรี เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร 
 

ตารางที่ 1 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย (x̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบหาค่า
ที (t–test) 

 

กลุ่มทดลอง ค่าเฉลี่ย (�̅�) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) t-test 

ก่อนเรียน 19.8 3.46 
9.32 

หลังเรียน 28.3 1.97 
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 จากตารางพบว่า ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย (x̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ของผู้เรียน ในสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนาส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนทวีวัฒนา 
แขวงช่องนนทรี เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร มีค่าเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 28.3สูงกว่าค่าเฉลี่ยก่อน
เรียนเท่ากับ 19.8 และเมื่อทดสอบหาค่าท ี(t–test) พบว่า t เท่ากับ 9.3 สูงกว่า t (38, 0.05) = 2.10 มี
ค่านัยส าคัญทางสถิติ ณ ระดับ 005 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนทวีวัฒนา แขวงช่องนนทรี เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร เป็นกระบวนการที่
เรียนรู้เป็นไปในลักษณะของการบูรณาการ การอาศัยซึ่งกันและกัน ที่ประกอบด้วยศีล สมาธิ ปัญญา ที่สร้าง
และพัฒนาขึ้นเป็นคู่มือการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขาอย่างเป็นขั้นตอน อาศัยหลักการและ
ทฤษฎีการสอนตามหลักไตรสิกขาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เน้นการปฏิบัติฝึกหัดอบรมด้วยหลักของศีล สมาธิ 
ปัญญา ทั้ง 3 อย่างนี้อาศัยกันและกัน เพราะศีล เป็นการเรียนรู้ด้านพฤติกรรมหรือการเรียนรู้ทักษะ                         
การท างานร่วมกันเป็นกลุ่มร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเอ้ืออาทร พร้อมที่จะให้ก าลังใจและให้อภัยแก่กัน การส ารวม
ระวังทั้งทางค าพูดและการกระท าการยอมรับส านึกผิด ก่อให้เกิดพัฒนาการทางด้านพฤติกรรมไม่ให้
เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน สมาธิเป็นการเรียนรู้ทางด้านจิตใจ มีความมุ่งมั่นตั้งใจ ความขยันหมั่นเพียร                              
ไม่ท้อถอย มีความอดทน ต่อภาระงาน ต่อคนและสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เข้ามาหรือท าให้เกิดคุณธรรมในจิตใจ 
อันน าไปสู่ภาวะความสุขสดชื่น แจ่มใสผ่องใสในจิตใจ ตั้งมั่นเป็นสมาธิ ปัญญา เป็นการเรียนรู้ที่มาจาก
กระบวนการสังเกต ส ารวจ การคิดการพิจารณาไตร่ตรองการตัดสินใจอย่างเป็นเหตุเป็นผลเป็นระบบ เกิดการ
คิดสร้างสรรค์ชิ้นงาน 
 การจดบันทึกให้เกิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง การคิดวิเคราะห์ประมวลผล สามารถน าเสนอ
ถ่ายทอดได้ทั้งแบบกลุ่มและรายบุคคล เกิดประสิทธิภาพและผลสัมฤทธิท์างการเรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
นอกจากนี้ได้สอดคล้องกับผลการวิจัยของบุญเลิศ จีรภัทร์ (2559) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้ตาม
หลักไตรสิกขา ในการพัฒนาผู้เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ระดับประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นการศึกษา
มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เพ่ือพัฒนาผู้เรียนในการเรียนรู้สาระคณิตศาสตร์
ระดับประถมศึกษาปีที่ 6 เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนกลุ่มสาระคณิตศาสตร์ระดับ
ประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นการวิจัยเชิงทดลองกับประชากรนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเต็มรัก
ศึกษา สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดนนทบุรี ระยะเวลาการวิจัยระหว่าง เดือนตุลาคม 2556 ถึงเดือน
กันยายน 2557 การด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา มีการปรับปรุงทั้งปรโตโฆสะ ทั้งแบบฝึก 
ตัวอย่างกิจกรรมการเรียนรู้ และกระบวนการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับผู้เรียน โดยห้องที่ 1 มีการปรับปรุง
เล็กน้อย และห้องที่ 2 มีการปรับปรุงมาก ท าให้ผู้เรียนมีระเบียบวินัย ความตั้งใจเรียน และความรับผิดชอบดี
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ขึ้น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระคณิตศาสตร์ของผู้เรียนห้องที่ 1 และห้องที่ 2 ดีขึ้น โดยผู้เรียนห้องที่ 1 มี
ผลสัมฤทธิ์สูงขึ้นมากกว่าห้องที่ 2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

อภิปรายผล 
 ผลการศึกษาพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา พบว่า หลังจากได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา                               
เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 แล้วเมื่อน าผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา
ก่อนและหลังเรียนมาเปรียบเทียบกัน ซึ่งคะแนนการท าแบบทดสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมุติฐานที่ตั้งไว้ แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเป็นการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนได้เกิดความรู้ ทักษะ ได้คิดและ                            
ลงมือปฏิบัติท ากิจกรรม โดยนักเรียนน าความพร้อมจากขั้นศีลด้วยการควบคุมสติให้ระลึกรู้ และมีใจจดจ่ออยู่
กับการปฏิบัติกิจกรรมโดยไม่สนใจสิ่งรบกวนทั้งภายในและภายนอก จนนักเรียนท ากิจกรรมฝึกทักษะด้วย
ความรู้ความเข้าใจ ตามความเข้าใจในกฎเกณฑ์ และความมุ่งหมายของสิ่งที่เกี่ยวข้อง ท าโดยมีการคิดพิจารณา 
ไตร่ตรองอย่างรอบคอบ  

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
หลักไตรสิกขา พบว่า หลังจากได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของ
ผู้เรียน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 แล้วเมื่อน าผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาก่อนและหลังเรียนมา
เปรียบเทียบกัน ซึ่งคะแนนการท าแบบทดสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมุติฐานที่ตั้งไว้ แสดงให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลัก
ไตรสิกขา เป็นการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนได้เกิดความรู้ ทักษะ ได้คิดและลงมือปฏิบัติท า
กิจกรรม โดยนักเรียนน าความพร้อมจากขั้นศีล ด้วยการควบคุมสติให้ระลึกรู้ และมีใจจดจ่ออยู่กับการปฏิบัติ
กิจกรรม โดยไม่สนใจสิ่งรบกวนทั้งภายในและภายนอก จนนักเรียนท ากิจกรรมฝึกทักษะด้วยความรู้ความ
เข้าใจ ตามความเข้าใจในกฎเกณฑ์ และความมุ่งหมายของสิ่งที่เกี่ยวข้อง ท าโดยมีการคิดพิจารณา ไตร่ตรอง
อย่างรอบคอบสอดคล้องกับแนวคิดของปุณณวัช ทัพธวัช (2554) ได้ท าการศึกษาวิจัย เรื่องกฎหมายอาญา                 
น่ารู้และทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ
ไตรสิกขา ผลการวิจัยพบว่า ผลการเรียนรู้เรื่องกฎหมายอาญาน่ารู้ หลังเรียนด้วยการเรียนรู้แบบไตรสิกขาสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญานหลังเรียนด้วยการจัดการ
เรียนรู้แบบไตรสิกขาสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาน               
หลังจากที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบไตรสิกขาอยู่ในระดับสูง ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้แบบไตรสิกขาโดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 
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ข้อเสนอแนะ 
จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน ส าหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนทวีวัฒนา แขวงช่องนนทรี เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร พบว่า โดยภาพรวม
นักเรียนมีพฤติกรรม มีทักษะ เจตคติอยู่ในระดับที่ดี สะท้อนให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
หลักไตรสิกขาที่เรียนรู้มีความสอดคล้องกับเนื้อหา ครอบคลุมเนื้อหา ผลการเรียนรู้ พฤติกรรมการ
เรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ มีเวลาเรียนที่เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน เน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ กระตุ้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง จัดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ 
เข้าใจง่าย ท าให้นักเรียนมีการพัฒนาทางด้านร่างกายจิตใจและสติปัญญาเป็นอย่างดี  
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เป็นกระบวนการที่เรียนรู้เป็นไปในลักษณะของ
การบูรณาการที่ประกอบด้วยศีล สมาธิ ปัญญา ทั้ง 3 อย่างนี้อาศัยกันและกัน ท าให้เกิดความสัมพันธ์
การเรียนรู้ โดยศีล คือ ตัวก าหนดกฎเกณฑ์กฏระเบียบในห้องเรียนท าให้บรรยากาศในห้องเรียนเกิด
ความน่าสนใจและใฝ่เรียนรู้ สมาธิ เป็นตัวก าหนดให้นักเรียน เกิดความตั้งใจ ตั้งมั่นในการร่วม
กระบวนการเรียนรู้ที่ครูผู้สอนจัดกิจกรรมนั้น ๆ ส่วนปัญญาเมื่อนักเรียนมีศีลและสมาธิในห้องเรียน ผลที่
ตามมาคือประสิทธิผลในการเรียนหรือตัวปัญญานั่นเอง  

 ข้อเสนอแนะในการท าการวิจัยครั้งต่อไป 
 1) ควรน าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่ม

สาระการเรียนรู้อ่ืน 
 2) ควรน าผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาไปเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กับกลุ่ม

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 อ่ืนที่ไม่ได้ใช้หลักไตรสิกขาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 3) ควรส ารวจความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา 
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บทคัดย่อ 
ส านวนไทยเป็นความรู้และแนวคิดอันทรงคุณค่าของคนรุ่นก่อนที่ถ่ายทอดมาถึงปัจจุบัน                   

แต่หลายส านวนคนส่วนใหญ่ในปัจจุบันไม่รู้จัก และไม่เข้าใจความหมายของค าที่ปรากฏในส านวน                   
ไม่เข้าใจความหมายและที่มาของส านวน ผู้เขียนจึงสนใจศึกษาความเข้าใจในส านวนไทยของคนทั่วไป 
โดยใช้แบบสอบถามเรื่องความเข้าใจในส านวนไทย ซึ่งมีส านวนที่ได้คัดเลือกมา 152 ส านวน ใช้สอบถาม
นักศึกษา จ านวนทั้งสิ้น 100 คน  

ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษามากกว่าร้อยละ 70 ไม่เข้าใจความหมายของค าในส านวน 40 
ส านวน ไม่เข้าใจความหมายของส านวน 52 ส านวน ไม่เข้าใจถึงที่มาของส านวน 63 ส านวน และไม่เคย
ได้ยินหรือพบเห็นนั้นมาก่อน 60 ส านวน โดยสาเหตุหลักพบว่าส านวนดังกล่าวไม่ได้มีการใช้กันโดยทั่วไป
ในปัจจุบัน เพราะคนส่วนใหญ่ไม่เข้าใจความหมายของค าและส านวน และที่ส าคัญค าและส านวน
ดังกล่าวไม่สอดคล้องกับบริบทในสังคมปัจจุบัน อย่างไรก็ตามเพ่ือไม่ให้ส านวนดังกล่าวลบเลือนจาง
หายไป เราควรอนุรักษ์และเผยแพร่ให้คนรุ่นหลังได้ทราบและเข้าใจสืบต่อไป 

 

ค าส าคัญ : ส านวนไทย, การรับรู้และความเข้าใจ, สังคมไทย 
 

Abstract 
  Thai idioms are derived basically from valuable knowledge and concepts of the 
older generations, and they have been being propagated for a long time until now. 
However, most people do not understand the meaning of the words found in most Thai 
idioms, and they even do not understand the meaning and the origins of those idioms. 
I was then interested in doing research on the understanding of Thai idioms among the 
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public.  This research was carried by letting the sampling group of 100 students fill in 
questionnaires of 152 Thai idioms each. 
  The findings revealed that more than 70 percent of the participating students 
do not understand the word meaning exploited in 40 idioms.  Moreover, they do not 
understand the meaning of 52 idioms, and they do not know the origins of 63 idioms. 
Surprisingly, there are 60 idioms that the participants have never either heard of or ever 
encountered. This is due to the fact that nowadays those idioms are not regularly used 
since most people do not understand the meaning of the words and the idioms 
themselves.  More importantly, both idiomatic lexis and idioms themselves do not fit 
well within the society at present. To preserve the Thai idioms not to disappear for the 
next Thai generations; therefore, everyone should exploit them in our daily 
conservations. 
 

Keywords : Thai idioms, Awareness and Understanding, Thai Society  
 

บทน า 
  ส านวนเกิดจากประสบการณ์รุ่นก่อน ๆ ซึ่งสังเกตเห็นความจริงจากสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจ าวัน แล้วหยิบยกเอาเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นนั้นมาพูดเปรียบให้เห็นถึงความจริงหรือความเป็นไปที่
เกิดข้ึน (บุญสิริ สุวรรณเพ็ชร์, 2546 : 8) ส าหรับส านวนไทยนั้นมีมาตั้งแต่โบราณกาลและเป็นมรดกทาง
ภาษาท่ีตกทอดมาจนถึงปัจจุบัน ดังที่ ประเทือง คล้ายสุบรรณ์ (2529 : 6) กล่าวไว้ว่า “ส านวนไทยมีอยู่
ในภาษาพูดตั้งแต่ก่อนภาษาเขียน ในสมัยสุโขทัยเมื่อเรามีภาษาเขียนจารึกเป็นหลักฐาน ข้อความในศิลา
จารึกของพ่อขุนรามค าแหงมีส านวนไทยปรากฏเป็นหลักฐานอยู่ เช่น เจ็บท้องข้องใจ หมายถึง มีเรื่อง
เดือดร้อน ไพร่ฟ้าหน้าใส หมายถึง ประชาชนอยู่เย็นเป็นสุข พ่อเชื้อเสื้อค า หมายถึง ทรัพย์สมบัติ                                     
เป็นต้น” จากข้อความดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าส านวนไทยมีมาเนิ่นนานก่อนที่จะมีภาษาเขียน เพราะการ
ที่ศิลาจารึกหลักที่ 1 อันเป็นหลักฐานชิ้นแรกในประวัติศาสตร์ที่บันทึกเรื่องราวต่าง ๆ ด้วยภาษาเขียน
และยังปรากฏส านวนไทยอีกด้วย ฉะนั้นส านวนไทยย่อมมีอยู่ในภาษาพูดอยู่แล้ว  

ส านวนไทยเป็นค ากล่าวหรือถ้อยค าคมคายสั้น ๆ ที่ผูกเข้าเป็นประโยคหรือวลี (กลุ่มค า)                            
มีความหมายกระชับรัดกุม (วรวรรณ คงมานุสรณ์, 2545 : 7) แต่มีความหมายโดยนัย มีชั้นเชิง ต้องแปล
ความจึงจะเข้าใจถึงความหมายที่ชัดเจน ซึ่งเป็นศิลปะในการใช้ภาษาอย่างหนึ่งที่ท าให้ผู้ฟังได้ขบคิด                  
อันเป็นกลวิธีในการสั่งสอนหรือบอกเล่าสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างแยบยล เพราะการที่ท าให้ผู้ฟังขบคิดได้เองนั้น 
จะท าให้จดจ าได้ดีกว่าการสั่งสอนหรือบอกเล่าด้วยถ้อยค าที่มีความหมายโดยตรง นอกจากนี้ส านวนไทย
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ยังสะท้อนให้เห็นองค์ประกอบส าคัญต่าง ๆ ของการอยู่ร่วมกันในสังคม เช่น ค่านิยม ความเชื่อ การท า
มาหากนิ การศึกษา เป็นต้น ฉะนั้นส านวนไทยจึงเป็นเครื่องมือในการสื่อสารที่ทรงคุณค่ายิ่ง  
 ส านวนไทยมีมากมายหลายส านวน บางส านวนก็คุ้นหูเป็นที่รู้จักและเข้าใจของคนส่วนใหญ่                            
แต่บางส านวนก็ไม่เป็นที่รู้จักและไม่เป็นที่เข้าใจของคนทั่วไป จึงน่าสนใจที่จะศึกษาพิจารณาดูว่า ส านวน
ไทยดังกล่าวนั้น คือส านวนใดบ้าง มีลักษณะเป็นแบบใด และไม่เข้าใจในประเด็นใด เช่น ไม่เข้าใจ
ความหมายของค าที่อยู่ในส านวน ไม่เข้าใจความหมายของส านวน ไม่เข้าใจที่มาของส านวน หรือไม่เคย
พบเห็นได้ยินส านวนนั้นมาก่อน และควรใช้วิธีการใดท่ีจะอนุรักษ์และเผยแพร่ส านวนไทยดังกล่าวซึ่งเป็น
วัฒนธรรมทางภาษาอังทรงคุณค่าของไทยให้สืบต่อไม่สูญหายไป ฉะนั้นผู้เขียนจึงศึกษาส านวนไทยซึ่งไม่
เป็นที่รู้จักหรือเข้าใจโดยทั่วไป ทั้งด้านความหมายของค า ความหมายของส านวน และท่ีมาของส านวน  
 

วัตถุประสงค์การศึกษา 
 เพ่ือศึกษาการรับรู้และความเข้าใจในส านวนไทยของสังคมไทยในปัจจุบัน  
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
การรับรู้ หมายถึง การตระหนักรู้ถึงว่าค า วลี หรือประโยคนั้น ๆ เป็นส านวนไทย  
ความเข้าใจ หมายถึง ความเข้าใจในความหมายของค า เข้าใจที่มาของส านวน และเข้าใจถึง

ความหมายของส านวน  
 

วิธีการศึกษา 
 ผู้เขียนได้ศึกษาวิเคราะห์ส านวนที่พ้นสมัยในประเด็นต่าง ๆ ข้างต้นด้วยวิธีการดังต่อไปนี้ 
  1. คัดเลือกส านวนไทยทั้งสิ้น 152 ส านวน โดยคัดเลือกจากเกณฑ์ต่อไปนี้ 
   1.1 ในส านวนมีค าโบราณ ค าพ้นสมัย ค าภาษาถ่ิน หรือค าศัพท์เฉพาะกลุ่ม 

   1.2 ส านวนไม่บ่งบอกถึงวิถี ค่านิยม หรือวัฒนธรรมในปัจจุบัน  
   1.3 ไม่สามารถคาดเดาหรือตีความจากส านวนได้ 
   2. จัดท าแบบสอบถามเรื่องความเข้าใจในส านวนไทย โดยมีประเด็นในแบบสอบถาม                               
4 ประเด็น ได้แก่ ความหมายของค าในส านวน ความหมายของส านวน ที่มาของส านวน และเคยพบ
ส านวนนี้หรือไม ่

   3. ใช้แบบสอบถามดังกล่าวสอบถามนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 
ศูนย์สุพรรณบุรี จ านวนทั้งสิ้น 100 คน  
   4. วิเคราะห์แบบสอบถาม โดยถ้ามีนักศึกษาเลือกประเด็นในส านวนใดร้อยละ 70 ขึ้นไปถือว่า
ประเด็นนั้นเป็นประเด็นที่คนทั่วไปไม่รู้จักหรือไม่เข้าใจ 
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  5. สรุป อภิปรายผลการศึกษา 

 

ผลการศึกษา 
 จากการศึกษาโดยการใช้แบบสอบถามเรื่องความเข้าใจในส านวนไทย ซึ่งมีส านวนที่ไม่ค่อย
ปรากฏใช้ในปัจจุบันทั้งสิ้นจ านวน 152 ส านวน มีนักศึกษาไม่เข้าใจและไม่เคยพบส านวนดังกล่าวจ านวน
ร้อยละ 70 จากนักศึกษา 100 คน โดยจ าแนกประเด็นได้ดังต่อไปนี้ 
  1. ไม่เข้าใจความหมายของค าที่อยู่ในส านวนไทย นักศึกษาส่วนใหญ่ไม่เข้าใจความหมาย
ของค าเนื่องจากเป็นค าภาษาโบราณ เป็นค าศัพท์ในวรรณคดี เป็นค าภาษาถิ่น เป็นค าที่ใช้เฉพาะกลุ่ม 
และอาจเป็นเพราะนักศึกษาเองไม่ได้ใช้ค าศัพท์ดังกล่าวในการสื่อสาร โดยมีส านวนที่นักศึกษาไม่เข้าใจ
ความหมายของค าทั้งหมด 40 ส านวน ซึ่งผู้เขียนจะยกตัวอย่างบางส านวนที่น่าสนใจดังต่อไปนี้                                      
พร้อมอธิบายความหมายของค าตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 เป็นหลัก  
    ขี้หมูรา ขี้หมาแห้ง 

   ค าท่ีนักศึกษาไม่เข้าใจความหมาย คือค าว่า รา ซึ่งมีหลายความหมาย แต่ส าหรับในส านวน
นี้หมายถึง น้อยลงหรืออ่อนลง ฉะนั้น ขี้หมูรา หมายถึง ขี้หมูท่ีค่อย ๆ ลดน้อยลงหรือค่อย ๆ จางลงไป 
    ตักน้ าใส่กะโหลก ชะโงกดูเงา  
   ค าที่นักศึกษาไม่เข้าใจความหมายหรือเข้าใจคลาดเคลื่อน คือค าว่า กะโหลก โดยเข้าใจว่า 
กะโหลก หมายถึง กระดูกท่ีหุ้มมันสมอง แต่ค าว่ากะโหลกในที่นี้หมายถึง ส่วนแข็งท่ีหุ้มเนื้อมะพร้าวหรือ
ตาล หรือภาชนะท่ีท าจากส่วนดังกล่าวก็เรียกว่ากะโหลกเช่นกัน 
    เข้าเถื่อนอย่าลืมพร้า 
   ค าท่ีนักศึกษาไม่เข้าใจความหมาย หรือคาดว่าลังเลในความหมาย คือค าว่า เถื่อน ซึ่งเถื่อน
ในทีน่ี้มีความหมายว่า ป่า เข้าเถื่อนอย่าลืมพร้า จึงมีความหมายตรงกับ เข้าป่าอย่าลืมพร้า 
   ต่อหน้ามะพลับ ลับหลังตะโก 
   นักศึกษาส่วนใหญ่ไม่เข้าใจค าว่า มะพลับ ที่ปรากฏในส านวนนี้ ซึ่งในพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 อธิบายค าว่า มะพลับ คือ ชื่อไม้ต้นชนิดหนึ่ง คล้ายตะโก ผลกินได้  
   ตะเภาเดียวกัน 
   ค าที่นักศึกษาไม่เข้าใจความหมายในส านวนนี้คือค าว่า ตะเภา ซึ่งมีหลายความหมาย แต่
ที่นี้หมายถึง ชื่อเรือเดินทะเลชนิดหนึ่งแบบจีน ใช้แล่นด้วยใบ, สะเภา หรือ ส าเภา ก็เรียก 
   นกไร้ไม้โหด 
   ค าที่นักศึกษาไม่เข้าใจหรือสบสนความหมายในส านวนนี้คือค าว่า โหด โดยนักศึกษาส่วน
ใหญ่เข้าใจว่า โหด หมายถึง ชั่วร้าย ดุร้าย แต่ในที่นี้ โหด เป็นค าโบราณ มีความหมายว่า ไร้หรือไม่มี 
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   บ้านแตกสาแหรกขาด 
   นักศึกษาส่วนใหญ่ไม่เข้าใจความหมายของค าว่า สาแหรก ซึ่งในพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 อธิบายค าว่า สาแหรก คือ เครื่องใส่ของส าหรับหิ้วหรือหาบเป็นต้น 
ปรกติท าด้วยหวาย มี 4 สาย ตอนบนท าเป็นหูส าหรับหิ้วหรือสอดไม้คาน ตอนล่างขัดกันเป็นสี่เหลี่ยม
ส าหรับวาง กระจาดเป็นต้น โดยบางต ารา (ฝ่ายวิชาการภาษาไทย, 2560 : 125) ก็ให้ความหมายโดยนัย
ว่า “สาแหรก หมายถึง เครือญาติหรือญาติที่สืบสายกันเป็นชั้น ๆ ” ฉะนั้นกล่าวได้ว่า สาแหรก                                  
ในส านวนนี้ใช้ความหมายโดยนัยที่หมายถึง เครือญาติ โดยเปรียบเครือญาติวงศ์ตระกูลเป็นดังสาแหรกที่
มีลักษณะเป็นเส้นสายทักทอโยงใยสัมพันธ์กันอยู่ 
   เบี้ยบ้ายรายทาง 

   ค าท่ีนักศึกษาไม่เข้าใจในส านวนนี้คือค าว่า บ้าย ซึ่งมีความหมายว่า ป้าย ท าให้ติดเฉพาะที่
ใดที่หนึ่ง หรือทาอย่างหยาบ ๆ ไม่ต้องการประณีตบรรจง โดยในที่นี้ความหมายของค าว่า บ้าย                               
ในส านวนอาจไม่ตรงตามบริบทที่จะสื่อ แต่ก็เข้าใจได้ว่า บ้าย คือการใช้สิ่งที่มีอยู่ไปไม่มาก ใช้ไปเพียง
น้อยนิด 

   แบไต ๋

   ค าที่นักศึกษาไม่เข้าใจคือค าว่า ไต๋ โดยในส านวนนี้มีความหมายว่า ไพ่ตัวส าคัญซึ่งปิดไว้
ไม่ให้คู่แข่งรู้ ซึ่งเป็นค าท่ียืมมาจากภาษาจีน ฉะนั้น แบไต๋ คือ แบหรือเปิดให้เห็นไพ่ตัวส าคัญ 

   ผีซ้ าด้ าพลอย 

   ค าที่นักศึกษาไม่เข้าใจความหมาย คือค าว่า ด้ า โดยในส านวนนี้ค าว่า ด้ า หมายถึง ผี
บ้านเรือนหรือผีบรรพบุรุษ (ไทขาว ผี่ด  า ว่า วิญญาณของบรรพบุรุษทางพ่อหรือวิญญาณของพ่อแม่) 
ฉะนั้นส านวนผีซ้ าด้ าพลาย แปลได้ว่า ผีอ่ืน ๆ มาซ้ าเติม ผีบ้านผีเรือนหรือผีบรรพบุรุษของตนนั้นยังมา
พลอยซ้ าอีก 
   เส้นยาแดงผ่าแปด 

   นักศึกษาส่วนใหญ่ไม่เข้าใจและสับสนค าว่า เส้นยาแดง และวลีที่ว่า ผ่าแปด โดย วิกิพีเดีย
พจนานุกรม (2560) ค าว่าเส้นยาแดงนั้นหมายถึง เส้นยาสูบจีนซึ่งมีสีแดงจึงเรียกกันว่า "ยาแดง" ส่วนวลี
ที่ว่า "ผ่าแปด" มีที่มาจากกระบวนการท ายาแดงซึ่งผ่าให้เส้นเล็ก ผ่าครั้งแรกออกเป็นสองเส้น ครั้งที่สอง
สี่เส้น และครั้งที่สามแปดเส้น เส้นยาแดงจึงเล็กมาก  
   หัวมังกทุ้ายมังกร 

   นักศึกษาส่วนใหญ่ไม่เข้าใจความหมายของค าว่า มังกุ โดย ขุนวิจิตรมาตรา หรือ สง่า 
กาญจนาคพันธุ์ (2541 : 627) อธิบายว่า “ค าว่า “มังกุ” พบได้ในหนังสือเก่าแปลว่า “เรือต่อชนิดหนึ่ง
เป็นรูปยาว กับแปลว่า ชื่อสัตว์ชนิดหนึ่ง ไม่บอกว่ารูปร่างอย่างไร สันนิษฐานตามนี้ ท าให้เข้ าใจได้ว่า                                         
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เรือมังกุนั้นคงจะมีหัวเป็นรูปสัตว์” จากความดังกล่าวสรุปได้ว่า มังกุ คือสัตว์ในเทพนิยายชนิดหนึ่ง
เช่นเดียวกับมังกร แต่มีลักษณะที่แตกต่างจากมังกร 

   หากินตามชายเฟือย 

    ค าที่นักศึกษาส่วนใหญ่ไม่เข้าใจความหมายในส านวนนี้คือค าว่า เฟือยและชายเฟือย                      
ซึ่งสองค านี้มีความหมายเหมือนกัน คือ ริมน้ าที่มีหญ้ารก ๆ หรือมีไม้น้ าปกคลุม  
   อาบเหง่ือต่างน้ า 

   นักศึกษาส่วนใหญ่ไม่เข้าใจและสับสนในความหมายของค าว่า ต่าง โดยเข้าใจว่า                       
ต่าง หมายถึง แตกต่าง ไม่เหมือนกัน ซึ่งค าว่าต่างนั้นมีหลายความหมายแต่ในส านวนนี้นั้นค าว่า ต่าง                   
ที่เป็นค าวิเศษ แปลว่า แทน ฉะนั้นส านวน อาบเหงื่อต่างน้ า คือ อาบเหงื่อแทนน้ า 

   เอาไม้สั้นไปรันขี ้
   ค าที่นักศึกษาไม่เข้าใจความหมายในส านวนนี้คือค าว่า รัน โดยค าว่า รัน เป็นค ากริยา
แปลว่า ตี เช่น ปรากฏในค าซ้อนว่า ตีรันฟันแทง  
   2. ไม่เข้าใจความหมายของส านวน นักศึกษาส่วนใหญ่ไม่เข้าใจความหมายของส านวน 
สาเหตุอาจเกิดจากความ ไม่เข้าใจความหมายของค าบางค าที่อยู่ในส านวนนั้นซึ่งสืบเนื่องมาจากปัญหา
ข้อที่ 1 และไม่เข้าใจสภาพเหตุการณ์หรือสิ่งแวดล้อมของยุคสมัยและสถานที่ที่ปรากฏในส านวน หรือไม่
ทราบบริบทของค าที่น ามาเปรียบ นอกจากนั้นการที่ไม่ทราบถึงที่มาของส านวนดังกล่าวก็อาจท าให้ไม่
เข้าใจถึงความหมายได้เช่นกัน โดยนักศึกษาส่วนใหญ่ไม่เข้าใจความหมายของส านวนไทยทั้งสิ้น 52 
ส านวน ซึ่งผู้เขียนจะยกตัวอย่างบางส านวนที่น่าสนใจดังต่อไปนี้  
   กระดังงาลนไฟ 
   กระดังงาลนไฟ หมายถึง ผู้หญิงที่เคยแต่งงานหรือผ่านผู้ชายมาแล้ว ย่อมรู้จักปรนนิบัติเอา
ใจผู้ชาย ได้ดีกว่าหญิงที่ยังไม่เคยแต่งงาน โดยในส านวนนี้นักศึกษาอาจไม่เข้าใจว่ากระดังงาคือ อะไร 
หรือเข้าใจว่ากระดังงาคือดอกไม้ชนิดหนึ่ง แต่ไม่ทราบว่าเมื่อน าไปลนไฟแล้วจะมีกลิ่นหอมเย้ายวนผู้ที่ได้
กลิ่น เปรียบดอกกระดังงาที่ถูกไฟซึ่งผ่านความร้อนมาแล้ว เป็นดั่งผู้หญิงที่เคยผ่านผู้ชายมาก่อนนั่นเอง 
   ตลาดหน้าคุก 
   ตลาดหน้าคุก หมายถึง ตลาดหรือร้านค้าที่ถือโอกาสขายสินค้าหรือบริการโดยโก่งราคา
แพงกว่าปรกติและผู้ซื้อก็จ าเป็นต้องซื้อ เช่น ตลาดในหมู่บ้านเราเป็นตลาดหน้าคุก ฉันไม่ไปซื้อของที่นั่น
หรอก ไปซื้อในเมืองดีกว่า โดยนักศึกษาอาจไม่ทราบที่มาของส านวนจึงท าให้ไม่เข้าใจความหมาย 
    ต่อหน้ามะพลับ ลับหลังตะโก 
   นักศึกษาส่วนใหญ่ไม่เข้าใจความหมายของส านวนนี้ เนื่องจากไม่ทราบความหมายของค า
ว่า มะพลับ ซึ่งได้ชี้แจงไว้ข้างต้นแล้ว โดยส านวนนี้มีความหมายว่า พูดกลับกลอก ต่อหน้าพูดอย่าง ลับ
หลังพูดอีกอย่าง โดยขุนวิจิตรมาตรา หรือ สง่า กาญจนาคพันธุ์ (2541 : 204) อธิบายว่า “ส านวนนี้เอา
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ชื่อต้นไม้ทั้งสองมาเทียบทางเสียงคือ “มะพลับ” เอามาเทียบกับเสียง “รับ” ส่วน “ตะโก” เอาค า “โก” 
มาเทียบเท่ากับค าว่า “โกหก” ต่อหน้ามะพลับ หมายความว่า ต่อหน้าก็ “รับ” คือรับว่าเป็นอย่างนั้น
อย่างนี้ ลับหลังตะโก หมายความว่า พอลับหลังก็โกหก ไม่ท าตามท่ีรับไว้” 
   ตีท้ายน้ า 
   ตีท้ายน้ า หมายถึง เข้าท าในตอนหลังหรือในระยะหลัง เช่น ตอนแรกก็คิดว่าแมนยูจะแพ้
เสียแล้ว แต่ก็สามารถตีท้ายน้ าจนกลับมาชนะลิเวอร์พูลได้ โดยส านวนนี้สื่อได้หลายความหมายนักศึกษา
ไม่สามารถคาดเดาตีความได้ถูกต้องชัดเจน 
   ปล้ าผีลุกปลุกผีนั่ง 
   ปล้ าผีลุกปลุกผีนั่ง หมายถึง พยายามท าให้มีเรื่องราวเกิดข้ึนมา เช่น นักข่าวพยายามปล้ าผี
ลุกปลุกผีนั่ง สร้างเรื่องให้นักการเมืองต่างพรรคทะเลาะกัน โดยส านวนนี้เกี่ยวกับพิธีกรรมที่ไม่สอดคล้อง
กับสังคมในสมัยปัจจุบัน นักศึกษาจึงตีความหมายของส านวนได้ล าบาก 
   พอก้าวขาก็ลาโรง 
   พอก้าวขาก็ลาโรง หมายถึง ชักช้าจนท าให้เสียการ จากการสอบถามนักศึกษาบางคน พอ
ทราบว่านักศึกษาเข้าใจความหมายของส านวนนี้คลาดเคลื่อน โดยเข้าใจความหมายว่าเป็นการกระท า
การใด ๆ ที่ไม่วางแผนเสียก่อน ประมาทไม่รอบครอบ เสี่ยงต่อความเสียหาย 
   ลางเนื้อชอบลางยา 
   ลางเนื้อชอบลางยา หมายถึง ของสิ่งเดียวกัน ถูกกับคนหนึ่ง แต่ไม่ถูกกับอีกคนหนึ่ง หรือ
คนหนึ่งชอบ แต่อีกคนไม่ชอบ โดยสาเหตุที่ท าให้นักศึกษาไม่เข้าใจความหมายน่าจะเป็นค าที่ปรากฏใน
ส านวน เช่น ค าว่า ลาง ซึ่งหมายถึง บาง เนื้อ หมายถึง ร่างกาย ร่างเนื้อ ส่วน ยา หมายถึง ยารักษาโรค 
ความหมายโดยรวมคือ ยาบางชนิดใช้ได้ดีกับเนื้อหนังบางคน แต่บางชนิดก็ใช้ไม่ได้ผล  
   น้ าร้อนปลาเป็น น้ าเย็นปลาตาย 
   นักศึกษาส่วนใหญ่เคยได้ยินได้พบส านวนนี้มาก่อน แต่ไม่เข้าใจความหมายของส านวน ซึ่ง
มีความหมายว่า ค าพูดที่ตรงไปตรงมาแบบขวานผ่าซาก อาจไม่ถูกใจผู้ฟังแต่ไม่เป็นพิษเป็นภัย ค าพูดที่
ไพเราะอ่อนหวานซึ่งถูกใจผู้ฟัง อาจเป็นโทษเป็นภัยได้ โดยนักศึกษาส่วนใหญ่เข้าใจความหมาย
คลาดเคลื่อน ซึ่งเข้าใจว่าส านวนนี้หมายถึง การมีปัญหาที่ผ่านเข้ามาจะท าให้เรามีชีวิตอยู่ได้อย่าง
เข้มแข็ง ส่วนชีวิตที่ไม่เคยพบกับอุปสรรคปัญหาใด ๆ เลย จะท าให้อ่อนแอ 
   สายป่านยาว 
   สายป่านยาว หมายถึง เงินทุนมาก เช่น การท าธุรกิจกับองค์กรหลายภาคส่วนจ าเป็นต้องมี
สายป่านยาว ซึ่งนักศึกษาส่วนใหญ่ไม่เข้าใจส านวนนี้เนื่องจากในยุคปัจจุบันไม่นิยมเล่นว่าว นักศึกษาจึง
ไม่ทราบถึงลักษณะของสายป่านว่าวที่ยาวกว่าตัวว่าวเป็นเท่าตัวหรือหลายเท่าตัว 
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   เสือกระดาษ 
   เสือกระดาษ หมายถึง องค์กรหรือบุคคลที่ดูเหมือนมีอ านาจมาก แต่ที่จริงกลับไม่มี เปรียบ
เหมือนเสือที่เป็นรูปภาพอยู่ในแผ่นกระดาษ เช่น เขาเป็นประธานบริษัทเสือกระดาษ โดยส านวนนี้มีที่มา
จากวลีจีน ซึ่งไม่ค่อยปรากฏให้เห็นบ่อยนัก นักศึกษาจึงไม่ค่อยเข้าใจความหมาย  
   โยนกลอง 
   โยนกลอง หมายถึง ปัดเรื่องที่เกี่ยวข้องกับตนหรือพาดพิงมาถึงตน ให้เป็นหน้าที่ของคน
อ่ืนจัดการ ปฏิเสธหรือไม่รับรู้เรื่องที่เกิดขึ้นว่า เป็นเรื่องของคนนั้น ๆ ไม่ใช่หน้าที่ของตน ส านวนนี้                
ขุนวิจิตรมาตรา (อ้างถึงใน สง่า กาญจนาคพันธ์, 2541 : 463) อธิบายไว้ว่า มาจากประเพณีตีกลองร้อง
ฎีกาก็ได้ คือเมื่อราษฎรเข้าไปตีกลองร้องฎีกาไปพิจารณา เรื่องที่เกิดพัวพันเกี่ยวข้องไปหลายฝ่ายต่าง
ฝ่ายต่างก็ว่าเป็นที่คนนี้คนนั้น ตนไม่เกี่ยวข้องโยนกันไปโยนกันมา เรื่องเกิดจากตีกลองร้องฎีกา จึงเลย
พูดกันเป็นส านวนว่าโยนกลอง ซึ่งประเพณีดังกล่าวเป็นประเพณีในอดีตจึงท าให้นักศึกษาไม่เข้าใจถึง
ความหมายของส านวนนี้ได้ชัดเจน 
  3. ไม่ทราบที่มาของส านวน นักศึกษาส่วนใหญ่ไม่ทราบถึงที่มาของส านวนไทย สาเหตุอาจ
เกิดจากไม่เข้าใจสภาพสังคมที่ในยุคสมัยที่ส านวนนั้นเกิดขึ้นมา โดยส านวนมากมายหลายส านวนมีมา
ตั้งแต่สมัยโบราณ ท าให้ไม่เข้าใจถึงที่มาของส านวนดังกล่าว โดยนักศึกษาส่วนใหญ่ที่ไม่เข้าใจที่มาของ
ส านวนไทยมีทั้งสิ้น 63 ส านวน ซึ่งผู้เขียนจะยกตัวอย่างบางส านวนที่น่าสนใจดังต่อไปนี้  
   ขม้ินกับปูน 
   ส านวน ขมิ้นกับปูน มีที่มาคือ ปูนแดงที่กินคู่กับหมาก ท าจากปูนขาว เมื่อผสมกับน้ าขมิ้น
ซึ่งมีสีเหลือง จะเกิดปฏิกิริยาท าให้ปูนขาวเปลี่ยนเป็นสีแดง คนโบราณจึงน ามาเปรียบกับคนที่ไม่ถูกกัน 
เจอกันเป็นทะเลาะกันว่า เหมือนขมิ้นกับปูน 
   ขึ้นคาน 
   ขึ้นคาน เป็นส านวนที่มาจากเรือ โดยเรือที่ช ารุดเสียหายก็ต้องเอาขึ้นบกมาซ่อม การน า
เรือขึ้นบกต้องท าที่รับเรียกว่า คาน เรืออยู่บนคานอย่างนี้เรียกว่า “ขึ้นคาน” และนอกจากเรือที่ช ารุด
แล้วเรือท่ีไม่ได้งานก็ต้องน าขึ้นคานไม่ปล่องทิ้งแช่น้ าเอาไว้ การน าเรือข้ึนคานจึงกลายมาเป็นส านวนโดย
หมายถึงการเลิกล้างอยู่โดดเดี่ยว เปรียบเหมือนผู้ที่ไร้คู่ครอง 
   คางเหลือง 
   ส านวน คางเหลือง มีที่มาคือ คนสมัยก่อนมักใช้หัวไพรซึ่งมีสีเหลือง ฝนทาแก้อาการฟกช้ า 
โดยเฉพาะบริเวณคางซึ่งถือเป็นจุดอันตราย คนที่ทาไพลที่คางจนคางเหลือง แสดงว่าอาการหนักมากจึง
กลายเป็นส านวนเปรียบคนที่ป่วยหรือบาดเจ็บเกือบตายว่า คางเหลือง 
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   โคมลอย 
   ที่มาของส านวน โคมลอย คือ สมัยก่อนหนังสือพิมพ์ภาษาอังกฤษฉบับหนึ่งชื่อพันช์ มีรูป
โคมลอยอยู่ในหน้าแรก ในหนังสือมักมีเรื่องตลกแบบฝรั่ง ซึ่งคนไทยอ่านแล้วรู้สึกว่าไม่เข้ากับเรื่องและไม่
เห็นว่าตลก เวลาใครพูดอะไรที่ไม่เข้าเรื่อง จึงมักโดนประชดว่า โคมลอย แต่ต่อมาน ามาใช้หมายถึงเรื่อง
ที่เหลวไหล ไม่มีมูล หรือไม่เป็นความจริง  
   จับด าถล าแดง 
   ส านวน จับด าถล าแดง มีที่มาคือ เมื่อสมัยก่อนมีการละเล่นอย่างหนึ่ง เรียกว่า อีด าอีแดง 
เป็นหีบมีลิ้นเป็นสีด ากับสีแดง แล้วให้คนเลือกแทงด าหรือแดง การที่แทงด าแล้วออกแดง จึงเป็นที่มา
ของส านวนนี้ โดยหมายถึงเจาะจงจะท าการใด ๆ แล้วพลาดจากท่ีต้องการ กลายไปเป็นอีกอย่างหนึ่ง 
   โจ๋งครึ่ม 
   โจ๋งครึ่ม เป็นส านวนที่มีที่มาจากเสียงตะโพน ที่ใช้ตีประกอบท่าร าฉุยฉาย “ร าฉุยฉาย” 
โดยการร าฉุยฉายเป็นการแสดงประเภทร าเดี่ยวเพ่ืออวดฝีมือของตัวส าคัญในการแสดง โขน หรือละคร 
ในเรื่องหรือตอนนั้น ๆ เป็นการร าที่แสดงถึงความภาคภูมิใจเมื่อได้แต่งตัวหรือแปลงกายให้เหมือนกับตัว
ละครที่ต้องการจะเป็น (มหาวิทยาลัยนเรศวร, 2553) ซึ่งจะได้ยินเป็นเสียง จ๊ะ โจ๋ง จ๊ะ ถิ่ง โจ๋ง ถิ่ง โดย
ส านวน “โจ๋งครึ่ม” หมายถึง ท าอะไรอย่างเปิดเผยไปเกรงกลัวใคร 
   ชักแม่น้ าทั้งห้า 
   ส านวน ชักแม่น้ าทั้งห้า มีที่มาจากวรรณคดีเรื่องมหาเวสสันดรชาดก กัณฑ์ที่ 8 คือ กัณฑ์
กุมาร โดย ไพโรจน์ อยู่มณเฑียร (2540 : 17) ได้อธิบายไว้อย่างละเอียดว่า  

“เรื่องราวในกัณฑ์ที่ 8 เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับชูชกที่ได้ไปทูลขอพระกุมารทั้ง
สอง จากพระเวสสันดร ชูชกนั้นฉลาดมีเล่ห์เหลี่ยมแพรวพราว ด้วยรู้ว่าการที่
ตนจะไปขอลูกใครมานั้นไม่ใช่เรื่องง่ายเลย แม้ผู้นั้นจะมีใจเอ้ือเฟ้ือปานใดก็
ตาม เพราะความเป็นพ่อเป็นแม่ ต้องมีความรักในตัวลูกเป็นธรรมดา เมื่อชูชก
คิดได้ดังนี้ จึงหาวิธีพูดให้พระเวสสันดรปราบปลื้มใจ โดยชักเอาแม่น้ าทั้ง 5 
คือ คงคา ยมุนา อจิรวดี มหิ และสรภู ในประเทศอินเดียมาเปรียบกับน้ า
พระทัยของพระองค์ที่ทรงแผ่ประโยชน์แก่มวลมนุษย์ เหมือนแม่น้ าทั้ง 5 ที่
เลี้ยงชีวิตผู้คนมาไม่รู้กี่ศตวรรษแล้ว ครั้นเมื่อพระเวสสันดรได้ฟังก็ปลื้มใจจึง
ยอมยกลูกให้อย่างง่ายดาย” 

    จากเรื่องราวดังกล่าว สรุปได้ว่า ส านวน ชักแม่น้ าทั้ง 5 มาจากการที่ชูชกพูดจาหว่านล้อม 
สรรเสริญยกย่องพระเวสสันดร เพ่ือขอในสิ่งที่ตนปรารถนา 
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   ตีท้ายครัว 

   ที่มาของส านวน ตีท้ายครัว มาจากวัฒนธรรมการเข้าบ้านผู้อ่ืน ซึ่งต้องเข้าทางหน้าบ้าน 
โดยเฉพาะคนที่ไม่สนิทชิดเชื้อกับเจ้าของบ้าน แต่ถ้าเข้าทางหลังบ้านหรือเดินบุกรุกเข้าไปถึงในครัวโดย
ส่วนใหญ่มักอยู่ด้านในสุดของบ้าน แสดงว่าผู้นั้นคิดท าเรื่องไม่ดี จึงกลายเป็นส านวนเปรียบกับการลอบ
เป็นชู้ภรรยาของผู้อื่น 
  ทองแผ่นเดียวกัน 

     ทองแผ่นเดียวกัน เป็นส านวนที่คุ้นหู ยังใช้กันอยู่ในปัจจุบัน โดยมีที่มาจากสมัยกรุงศรี
อยุธยา ซึ่งเป็นเรื่องของการท าหนังสือสัญญาระหว่างประเทศ โดยจะจารึกลงบนแผ่นทอง ส านวนนี้จึง
น ามาใช้ในความหมายว่า เป็นไมตรีกัน ปัจจุบันความหมายเปลี่ยนไป คือ เกี่ยวดองกันโดยการแต่งงาน 

  ทอดสะพาน 

   ส านวนทอดสะพาน มีที่มาคือ ในสมัยก่อนบ้านเมืองมีคูคลองมากมาย ซึ่งส่วนมากมักเป็น
เขตหมู่บ้าน เขตละแวกบ้านใกล้ที่ไม่ห่างไกลกันนัก การไปมาถึงกันจ าเป็นต้องใช้ไม้มาทอดเป็นสะพาน 
ค าว่า “ทอดสะพาน” จึงกลายมาเป็นส านวนโดยหมายถึง ฝ่ายหนึ่งแสดงต่ออีกฝ่ายหนึ่งให้รับรู้ว่ามีไมตรี
จิต ต้องการติดต่อ ท าความรู้จักด้วย โดยมักใช้กับผู้หญิงที่แสดงต่อชายเป็นหลัก 

   ทันควัน 

   ทันควัน หมาถึง ทันทีทันใด ซึ่งเป็นส านวนที่มีท่ีมาจากการสู้รบในสมัยโบราณ ที่เมื่อข้าสึก
ยิงปืนมา ทหารของฝ่ายเราก็วิ่งเข้าปะทะทันที โดยที่ควันปืนของข้าศึกยังไม่ทันจาง 

   นกรู ้
   นกรู้ หมายถึง ผู้ที่มีไหวพริบ รู้เท่าทันเหตุการณ์หรือภัยที่ก าลังจะมาถึงตัว ส าหรับส านวน
นี้เป็นที่สงสัยของนักศึกษาส่วนใหญ่ว่า นกรู้นั้น คือรู้อะไร โดยส านวนนี้มีที่มาจากการดักจับนก 
เนื่องจากนกป่าบางตัวฉลาด รู้ว่ามีคนมาดักจับก็หนีไปเสีย  
  น้ าผึ้งหยดเดียว 

   น้ าผึ้งหยดเดียว มีแหล่งที่มาอยู่ 2 แหล่ง โดยมาจากนิทานเหมือนกันแต่มีมีเนื้อหาต่างกัน 
โดยสรุปเนื้อเรื่องนิทานเรื่องที่ 1 ได้ว่า “มีคนหาบน้ าผึ้งเข้าไปขายในหมู่บ้านแห่งหนึ่ง เผลอท าน้ าผึ้ง
หยดลงบนพ้ืน ต่อมาได้มีแมลงมาดูดกินน้ าผึ้ง เมื่อจิ้งจกเห็น ก็เข้ามากินแมลงตัวนั้น ในขณะที่จิ้งจก
ก าลังกินแมลง ก็มีแมวตัวหนึ่งกระโดดลงมาจับจิ้งจก และได้มีหมาที่อยู่อีกบ้านเห็นแมวก็วิ่งมากัดแมว 
เมื่อเจ้าของแมวเห็นหมามากัดแมวของตนจึงตีหมา ท าให้เจ้าของหมาไม่พอใจ และได้ทะเลาะวิวาทกัน 
เมื่อญาติทั้งสองฝ่ายรู้เหตุการณ์จึงเข้ามาช่วยเหลือฝ่ายของตนเอง จนเกิดความเสียหายครั้งยิ่งใหญ่”  
    ส่วนนิทานอีกเรื่องเล่าว่า (พิมาน ปัญญาดี, 2557)  

“มีนายพรานคนหนึ่งกับหมาของเขา ได้ไปพบถ้ าแห่งหนึ่งบนเทือกเขาใน
ทะเลทราย ในถ้ านั้นมีโพรงที่เต็มไปด้วยน้ าผึ้งที่สวยใสหอมหวานเขาเอาขวดน้ าบรรจุ
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น้ าผึ้งลงไปจนเต็ม แล้วก็เดินลงจากเขา ณ แผ่นดินที่เขาเดินทางไปนั้น ไม่ใช่บ้านเกิด
เมืองนอนของเขาเมื่อเขามาถึงตัวเมือง เขาเห็นร้านขายน้ ามัน จึง เดินเข้าไปเพ่ือไป
เสนอขายน้ าผึ้ง หรือไม่ก็อาจจะขอแลกน้ ามันมาบ้าง คนขายน้ ามันรู้สึกสนใจใน
ข้อเสนอขณะที่คนขายน้ ามันก าลังชิมน้ าผึ้งอยู่นั้น น้ าผึ้งหยดหนึ่งก็หยดลงบนพ้ืน
แมลงวันก็บินไปตอมน้ าผึ้งกันเต็มไปหมด นกเห็นเข้าก็บินเข้ามาจิกกินแมลง แมวของ
คนขายน้ ามันเห็นนกบินเข้ามา ก็กระโจนตะปบนกตาย สุนัขของนายพรานเห็นแมวก็
กระโจนงับแมวตายคนขายน้ ามันเห็นสุนัขฆ่าแมวของตัวเองตายก็โกรธจัด เตะสุนัข
ของนายพรานเข้าไปเต็มแรงจนสุนัขตายนายพรานจึงชักมีดออกมาแทงเข้าไปที่อก
คนขายน้ ามันผู้คนที่อยู่นอกร้านก็กรูกันเข้ามารุมทุบตีนายพรานถึงตายข่ าวการ
ฆาตกรรมนี้แพร่ไปถึงดินแดนบ้านเกิดเมืองนอนของนายพราน จึงส่งคนมาฆ่าชาวเมือง
ที่ฆ่านายพรานนั้นไปหลายคนพระราชาของเมืองนี้ทราบข่าวเรื่องการข้ามแดนมาฆ่า
ประชาชนของตน ก็รวบรวมก าลังทหารไปรบกับดินแดนบ้านเกิดของนายพรานนั้น
เพ่ือเป็นการตอบโต้สงครามระหว่างสองดินแดนได้ยืดเยื้อมาเป็นเวลาหลายปีนับแต่นั้น
มา ประเทศเพ่ือนบ้านสองประเทศนี้ต้องมารบราฆ่าฟันกันเพียงเพราะน้ าผึ้งหยด” 

    จากที่มาของส านวน น้ าผึ้งหยดเดียวทั้งสองแหล่ง สรุปได้ว่า น้ าผึ้งหยดเดียวนั้นเป็นสาเหตุ
เพียงเล็ก ๆ ที่ท าให้เกิดเรื่องราวใหญ่โตสร้างความสูญเสียให้กับผู้คนเป็นจ านวนมาก 
  ไปไหนมา สามวาสองศอก 

    ที่มาของส านวน ไปไหนมาสามวาสองศอก คือ มีเรื่องเล่าว่า มีคนแจวเรือผ่านมา แล้วคนที่
อยู่บนฝั่งเห็นก็ทักทาตามประสาคนรู้จักกันว่า ไปไหนมา แต่คนที่แจวเรือได้ยินว่า เรือยาวกี่วา เลยตอบ
ไปว่า สามวาสองศอก จึงเป็นที่มาของส านวนนี้ ซึ่งมีความหมายว่า ถามไปอย่างหนึ่งตอบกลับมาอย่าง
หนึ่งที่ไม่ใช่เรื่องเดียวกัน  

  ผู้ชายพายเรือ 
   ส านวน ผู้ชายพายเรือ มาจากค าว่า ผู้ชายรายเหรื่อ ซึ่งขุนวิจิตรมาตรา (สง่า กาญจนาค
พันธ์, 2541 : 368) ได้อธิบายค าว่า “รายเหรื่อ” ไว้อย่างละเอียด โดยผู้เขียนสรุปได้ว่า “รายเหรื่อ” 
หมายถึงคนแปลกหน้า เพราะค าว่า “เหรื่อ” ก็หมายถึง แขกเหรื่อ ที่ยังใช้กันในปัจจุบัน ส่วน “ราย” 
หมายถึง คน เช่น รายนั้น รายนี้ ฉะนั้น แขกเหรื่อ จึงหมายถึง รายที่เป็นคนแปลกหน้า ผู้ชายรายเรือ 
หรือที่เพ้ียนเสียงมาเป็น ผู้ชายพายเรือ จึงหมายถึง ผู้ชายแปลกหน้าทั่ว ๆ ไปที่ไม่ได้รู้จักสนิทสนมกัน  
  ผู้หญิงยิงเรือ 
   ส านวน ผู้หญิงยิงเรือ มาจากค าว่า ผู้หญิงริงเรือ ซึ่งค าว่า “ริง” มาจากค าภาษาจีนคือค าว่า 
“หลิง” แปลว่า ดูหรือเล็ง (กิจมาโนชญ์ โรจนทรัพย์, ม.ป.ป.) ฉะนั้นถ้าแปลความหมายตามศัพท์ ผู้หญิง
ริงเรือ จึงหมายถึง ผู้หญิงดูเรือ ซึ่งเรือเปรียบเสมือนบ้านเรือนที่อยู่อาศัยดังส านวนที่ว่า ลงเรือเดียวกัน 
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หมายถึง อยู่รวมเรือนเดียวกันหรือกระท าการใด ๆ ร่วมกัน ฉะนั้นจึงแปลได้อีกขั้นหนึ่งว่า ผู้หญิงดูเรือ 
คือ ผู้หญิงที่ดูแลบ้านเรือน ซึ่งทั่วไปแล้วในสมัยก่อนผู้หญิงส่วนใหญ่มักอยู่เหย้าเฝ้าเรือนดูแลความเรื่อง
ต่าง ๆ ในบ้าน ฉะนั้นจึงกล่าวได้ว่า ส านวน ผู้หญิงยิงเรือ หมายถึง ผู้หญิงทั่วไปท่ีเป็นแม่บ้านแม่เรือน  
  พูดเป็นต่อยหอย 
   ส านวน พูดเป็นต่อยหอย เป็นการเปรียบเทียบการพูดเป็นเหมือนกับการต่อยหอยนางรม 
คือหอยนางรมเป็นหอยจับอยู่ตามก้อนหิน เวลาจะเอาตัวหอยต้องต่อยออกจากก้อนหิน การต่อยต้อง
ต่อยเรื่อยไปไม่หยุดมือ เสียงดังอยู่เรื่อย ๆ ตลอดเวลา 
   พูดอย่างมะนาวไม่มีน้ า 
   ส านวน พูดอย่างมะนาวไม่มีน้ า เป็นการเปรียบเทียบกับผู้ที่พูดจาไม่ไพเราะ พูดจาห้วน ๆ 
น้ าเสียงแข็งกระด้างแบบไร้หางเสียง เหมือนดังกับมะนาวในหน้าแล้งที่ทั้งลูกเล็กและแห้งเหี่ยว จะบีบจะ
เค้นเอาน้ ามาท ายาก็ยากยิ่ง ที่จริงได้น้ าจากเปลือกมากกว่าเสียอีก แทนที่จะได้รสเปรี้ยวก็กลายเป็นขม 
  วัดรอยเท้า 
   ส านวน วัดลอยเท้า มีที่มาจากวรรณคดีเรื่องรามเกียรติ์ ตอนที่ควายชื่อทรพีโกรธแค้นพ่อที่
ฆ่าลูกตัวผู้ทุกตัว จึงคอยตามวัดรอยตีนพ่อ เมื่อเห็นว่ารอยตีนของตนโตพอจะสู้กับพ่อได้แล้ว จึงท้าขวิด
และฆ่าพ่อของตนตาย 
  เป็นกอบเป็นก า, เสียก าช้ ากอบ, เสียก าได้กอบ 
    เป็นกอบเป็นก า, เสียก าช้ ากอบ, เสียก าได้กอบ เป็นส านวนที่คนส่วนใหญ่เข้าใจความหมาย 
ทั้งความหมายของค าและความหมายของส านวน แต่น้อยคนจะทราบที่มาที่แท้จริงของค าว่า “ก า” กับ 
“กอบ” ที่ปรากฏในส านวนนี้ ซึ่งสองค านี้มีที่มาจากการตวงข้าวในสมัยก่อน โดยก าหนดเป็นมาตราตวง
ข้าวดังนี้ 
    150 เมล็ดข้าว =  1 หยิบมือ 
     4 หยิบมือ   =   1 ก ามือ 
     4 ก ามือ    =   1 ฟายมือ (ฟายมือ คือ เต็มอุ้งมือ) 
     2 ฟายมือ   =  1 กอบ 
     4 กอบ    =  1 ทะนาน 
     24 ทะนาน   =  1 สัด (สัด คือ ภาชนะคล้ายกระบุง) 
     80 สัด    =  1 เกวียน 
   จากมาตราดังกล่าว ก า หมายถึง หนึ่งก ามือ หรือเท่ากับสี่หยิบมือ ส่วนกอบนั้นมากกว่าก า 
โดยหนึ่งกอบจะเท่ากับแปดก า ซึ่งการทราบถึงความหมายของค าที่ชัดเจนจะท าให้เข้าใจส านวนนั้น ๆ 
ได้อย่างลึกซึ้งมากยิ่งข้ึน 
  หนอนหนังสือ 
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ปีที่ 1 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2562) 

   หนอนหนังสือ เป็นส านวนที่มาจากค าภาษาอังกฤษ คือค าว่า บุ๊กวอร์ม (bookworm)                                           
ซึ่งเป็นชื่อเรียกแมลงชนิดหนึ่งที่ชอบกัดกินหนังสือเป็นอาหาร ซึ่งมีความหมายแฝงโดยหมายถึง  คนที่
ชอบอ่านหนังสือหรือใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่กับหนังสือ 
  4. ไม่เคยพบส านวนนี้มาก่อน บางส านวนนักศึกษาเข้าใจถึงความหมายของค าที่ปรากฏใน
ส านวนและเข้าใจความหมายของส านวน หรืออาจจะเข้าใจถึงที่มาของส านวน โดยการตีความจาก
ความหมายของค าและบริบทต่าง ๆ ด้วยตนเอง แต่ไม่เคยพบเห็นได้ยินส านวนเหล่านั้นมาก่อน แต่บาง
ส านวนที่นักศึกษาไม่เคยพบเห็นหรือได้ยินมาก่อนนั้น ส่วนมากก็ไม่เข้าใจถึงความหายของค า 
ความหมายของส านวน หรือที่มาของส านวนเลย โดยส านวนดังกล่าวนั้นมีทั้งสิ้น 60 ส านวน ซึ่งผู้เขียน
จะยกตัวอย่างบางส านวนที่น่าสนใจดังนี้ 
   ลิ้นกระดาษทราย น้ าลายเชลแล็ก 
   ลิ้นกระดาษทราย น้ าลายเชลแล็ก หมายถึง ประจบสอพลอ เช่น เขาคนนั้นลิ้นกระดาษ
ทราย น้ าลายเชลแล็ก เขาจึงเป็นคนโปรดของหัวหน้า  
  คลุกคลีตีโมง 
    คลุกคลีตีโมง หมายถึง มั่วสุมหรืออยู่พัวพันใกล้ชิดตลอดเวลา โดยค าว่า ตีโมง หมายถึง                    
ตีฆ้อง สมัยก่อนการละเล่นของไทยที่เล่นกันเป็นวง มักมีประเภทฆ้องกับกลองเป็นหลัก ค าว่า ตีโมง                           
จึงกลายเป็นค าสร้อยในค าว่าคลุกคลี เป็น คลุกคลีตีโมง 
  ถนิมสร้อย 
   ถนิมสร้อย หมายถึง ถนอมตัวกลัวจะชอกช้ า ท างานหนักไม่ได้ หนักไม่เอาเบาไม่สู้ ส านวน
นี้ใช้ในเชิงประชดประชัน เปรียบคนที่ไม่สู้งานหนักเป็นดังกับถนิมสร้อยคือเครื่องประดับที่เป็นสาย                            
ใช้งานหนักไม่ได้ต้องเก็บรักษาเป็นอย่างดี 
  ท านาอย่าเสียไร่ เลี้ยงไก่อย่าเสียรัง 
   ท านาอย่าเสียไร่ เลี้ยงไก่อย่าเสียรัง หมายถึง อย่าเกียจคร้านปล่อยเวลาให้เสียเปล่า                                     
ควรคิดท าอย่างอ่ืนให้ออกดอกออกผลด้วย โดยเป็นการเปรียบเปรยถึงการท านาในยุคก่อนเมื่อหมดฤดู
ท านาแล้ว ก็ให้ท าไร่ จะได้ใช้ประโยชน์ในที่ดินให้คุ้มค่า ส่วนการเลี้ยงไก่นั้นก็ท านองเดียวกันคือเมื่อเลี้ยง
ไก่แล้ว ก็ควรจะท ารังให้ไก่ออกไข่ด้วย ให้ไก่อยู่เป็นที่เป็นทางพอไก่ออกไข่จะได้มีที่เก็บน าไปขายได้ 
ดีกว่าปล่อยให้ไก่ออกไข่ไปทั่ว 
  ท านาออมกล้า ท าปลาออมเกลือ 
   ท านาอย่าออมกล้า ท าปลาอย่าออมเกลือ หมายถึง จะลงมือท าสิ่งใดอย่าตระหนี่ถี่เหนียว
ในเรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ กลัวหมดกลัวเปลือง จะท าให้งานขาดตกบกพร่อง ไม่สมบูรณ์ โดยเปรียบกับการ
ท านาถ้ากลัวเปลืองต้นกล้าที่จะปักด าในนาข้าว สุดท้ายก็ย่อมได้ข้าวน้อยไปด้วย การท าปลาก็เช่นกัน 
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การใส่เกลือเป็นการถนอมอาหารอย่างหนึ่ง ถ้าใส่เกลือน้อย กลัวเปลืองเกลือก็อาจท าให้ปลาเน่าเสียได้
ในภายหลัง 
  เบี้ยต่อไส ้
   เบี้ยต่อไส้ หมายถึง เงินที่หามาได้แค่พอใช้จ่ายไปชั่วระยะหนึ่ง โดยคนสมัยก่อนใช้เบี้ย                               
ซึ่งเป็นหอยชนิดหนึ่งซื้อขายสินค้า ส่วนไส้ในที่นี้หมายถึงชีวิตความเป็นอยู่ที่ต้องกินอาหารเปรียบเสมือน
ล าไส้ที่ต้องได้รับอาหารเช่นกัน 
  ผงเข้าตาตัวเอง  
   ผงเข้าตาตัวเอง หมายถึง ปัญหาคนอ่ืนช่วยแก้ให้ได้แต่ปัญหาของตัวเองกลับแก้ไม่ได้                        
โดยส านวนนี้มักใช้กับคนที่มีความคิดดี มีความรู้เฉลียวฉลาด สามารถแก้ปัญหาให้กับคนอ่ืนได้ส าเร็จ
ลุล่วง แต่ตนเองกลับไม่มีปัญญาแก้ไขปัญหาของตนได้ 
  ไม้งามกระรอกเจาะ 
   ไม้งามกระรอกเจาะ หมายถึง ผู้หญิงสวยมักไม่บริสุทธิ์ เปรียบดังไม่ที่สวยงาม ไม่มีผุพัง               
ไม่มีแผล มักถูกกระรอกเจาะเพ่ือท ารังอยู่อาศัย 
  ลากหนามจุกช่อง 
    ลากหนามจุกช่อง หมายถึง การยกเรื่องราวต่าง ๆ มาอ้าง เพ่ือป้องกันตัว โดยส านวนนี้
เปรียบกับการกระท าของคนสมัยก่อนที่รั้วบ้านใครมีช่องลอด เจ้าของบ้านก็จะน าพงหนามไปวางขาง
หรืออุดช่องนั้นไว้เพื่อกันขโมยหรือสัตว์ร้ายต่าง ๆ 
  ล้างมือในอ่างทองค า 
   ล้างมือในอ่างทองค า เป็นส านวนที่มาจากจีน โดยความหมายดั้งเดิม หมายถึง การวางมือ
จากกิจการอาชีพที่ไม่ดี เลิกท าในสิ่งที่ไม่ดี แต่ปัจจุบัน หมายถึง การประกาศให้ทุกคนรู้ว่าจะยุติการ
กระท าท่ีค่อนข้างส าคัญหรือจะวางมือจากอาชีพหรือกิจการที่ท ามายาวนาน 
  หญ้าปากคอก 
   หญ้าปากคอก หมายถึง สะดวก ง่าย ไม่มีอะไรยุ่งยาก โดยส านวนนี้เปรียบถึงการกินหญ้า
ของวัวหรือม้าซึ่งอยู่ในคอกหรือบริเวณคอก การที่มีหญ้าอยู่ปากคอกถือเป็นเรื่องสะดวกสบายส าหรับคน
เลี้ยง เพราะไม่ต้องพาวัวหรือม้าออกไปหาหญ้ากินท่ีอ่ืน  
  หัวล้านนอกครู 
   หัวล้านนอกครู หมายถึง คนที่ปฏิบัติตัวผิดแผกไปจากค าสั่งสอนของครูบาอาจารย์หรือ
แบบแผนที่นิยมปฏิบัติกันมา โดยส านวนนี้มาจากเรื่องเล่าที่ว่า ชายคนหนึ่งขอให้ครูของตนเองช่วยให้ตน
หายหัวล้าน ครูจึงพาศิษย์ไปที่สระน้ าแล้วบอกว่าให้ด าลงไป 3 ครั้ง ผมจะขึ้น เมื่อด าลงไปครั้งที่ 1 ผม
งอกขึ้นเล็กน้อย ด าครั้งที่ 2 ผมงอกขึ้นมาอีก ครั้งที่ 3 ผมงอกเต็มหัวที่ล้าน ลูกศิษย์เห็นว่าเป็นสระน้ า
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ศักดิ์สิทธิ์และต้องการให้ผมดกมาก ๆ จึงด าลงไปอีกเป็นครั้งที่ 4 พอโพล่หัวขึ้นมาหัวเลยล้านเหมือน
อย่างเดิม ทั้งนี้เพราะท านอกเหนือค าสั่งของครู 
 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาความเข้าใจในส านวนไทยของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณ
ภูมิ ศูนย์สุพรรณบุรี ซึ่งจ าแนกออกเป็น 4 ประเด็น คือ ความเข้าใจในความหมายของค าในส านวน 
ความเข้าใจในความหมายของส านวน ความเข้าใจถึงที่มาของส านวน และเคยได้ยินหรือพบเห็นส านวน
นี้หรือไม่ พบว่า นักศึกษามากกว่าร้อยละ 70 ของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างทั้งหมด ไม่เข้าใจความหมาย
ของค าในส านวน 40 ส านวน ไม่เข้าใจในความหมายของส านวน 52 ส านวน ไม่เข้าใจถึงที่มาของส านวน 
63 ส านวน และไม่เคยได้ยินหรือพบเห็นส านวนนี้มาก่อน 60 ส านวน  
 จากผลการศึกษาดังกล่าวแสดงให้เห็นความไม่เข้าใจในส านวนไทยของคนทั่วไปในยุคสมัย
ปัจจุบัน โดยในที่นี้เป็นการศึกษาความเข้าใจของนักศึกษาซึ่งถือเป็นปัญญาชน เป็นตัวแทนของผู้คน
ทั่วไปที่มีความรู้ ฉะนั้นมีส านวนมากมายหลายส านวนที่คนทั่วไปยังไม่เข้าใจความหมายของค าในส านวน 
เนื่องจากเป็นค าภาษาโบราณ เป็นค าศัพท์ในวรรณคดี เป็นค าภาษาถิ่น เป็นค าที่ใช้เฉพาะกลุ่ม หรืออาจ
เป็นเพราะนักศึกษาเองไม่ได้ใช้ค าศัพท์ดังกล่าวในการสื่อสาร และนอกจากนั้นก็ไม่เข้าใจในความหมาย
ของส านวน สาเหตุเพราะไม่เข้าใจความหมายของค าบางค าที่อยู่ในส านวนนั้นและไม่เข้าใจสภาพ
เหตุการณ์หรือสิ่งแวดล้อมของยุคสมัยและสถานที่ที่ปรากฏในส านวน หรือไม่ทราบบริบทของค าที่น ามา
เปรียบ และส่วนใหญ่ไม่เข้าใจที่มาของส านวนซึ่งที่มานี้เป็นสิ่งที่ส าคัญยิ่งส าหรับความเข้าใจความหมาย
ของส านวนได้ชัดเจน และยังน าไปสู่การใช้ส านวนที่ถูกต้อง ซึ่งสาเหตุที่คนส่วนใหญ่ไม่เข้าใจถึงที่มาของ
ส านวนก็คือไม่เข้าใจสภาพสังคมที่ในยุคสมัยที่ส านวนนั้นเกิดขึ้นมา โดยส านวนมากมายหลายส านวนมี
มาตั้งแต่สมัยโบราณ และยังมีอีกหลายส านวนที่คนส่วนใหญ่ไม่เคยได้ยินหรือพบเห็นมาก่อน แต่อาจ
เข้าใจถึงความหมายของค า ความหมายของส านวน หรื อที่มาของส านวน โดยการตีความจาก
ความหมายของค าและบริบทต่าง ๆ ด้วยตนเอง แต่ไม่เคยพบเห็นได้ยินส านวนเหล่านั้นมาก่อน แต่ก็มี
หลายส านวนที่ไม่เคยพบเห็นหรือได้ยินมาก่อนและก็ไม่เข้าใจถึงความหายของค า ความหมายของ
ส านวน หรือที่มาของส านวนเลย สาเหตุหลักเกิดจากในยุคปัจจุบันไม่มีการใช้ส านวนเหล่านั้นในการ
สื่อสาร เพราะความหมายของค าในส านวนไม่เข้ากับบริบทของสังคมในปัจจุบัน แต่สิ่งส าคัญยิ่งคือค า
และความหมายดังกล่าวเหล่านั้นคือสมบัติอันล้ าค่าต่อการเรียนรู้สภาพสังคมในสมัยก่อน เพราะส านวน
ทุกส านวนล้วนมีที่มา มีสิ่งที่สะท้อนถึงสภาพสังคมในอดีต โดยค าหรือส านวนดังกล่าวคือภาษา ซึ่งภาษา
เป็นสิ่งที่ถ่ายทอดองค์ความรู้และความภาคภูมิอันเป็นสมบัติล้ าค่าที่ส าคัญของชาติ ฉะนั้นผู้เขียนจึงเห็น
ควรให้ทุกคนร่วมกันอนุรักษ์ และเผยแพร่ในส านวนที่ก าลังจะลบเลือนสูญหายไปจากสังคมไทย เพ่ือให้
สมบัติดังกล่าวอยู่คู่กับชาติและมนุษยชาติต่อไป 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  สถาบันการศึกษาและหน่วยงานที่ดูแลรับผิดชอบด้านวัฒนธรรมทั้งภาครัฐและเอกชนควร 
ควรปลูกฝึกและถ่ายทอดความรู้ให้แก่ นักเรียน นักศึกษา เยาวชน และบุคคลทั่วไปได้เห็นถึงความส าคัญ
ของส านวนไทย ซึ่งเป็นสมบัติอันล้ าค่ายิ่งทางด้านกลวิธีการใช้ภาษาไทย 
  2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ  
   ผู้สอนในรายวิชาภาษาไทยหรือรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมไทยควรถ่ายทอดความรู้
เกี่ยวกับส านวนไทยที่คนส่วนใหญ่ไม่รับรู้และไม่เข้าใจถึงส านวนไทยดังกล่าว 
 3. ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  3.1 ควรศึกษารูปแบบการใช้ส านวนไทยเพื่อการสื่อสารในแต่ละยุคสมัย 
  3.2 ควรศึกษาวิจัยการพัฒนาแบบฝึกทักษะการใช้ส านวนไทยเพ่ือยกระดับความเข้าใจในการ
สื่อสาร 
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บทคัดย่อ 
 การใช้ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสารให้แก่นักศึกษานับว่ามีความส าคัญ เป็นการสร้างนักศึกษาให้มี 
วุฒิภาวะที่เหมาะสม มีทักษะชีวิตที่ดี ซึ่งนับว่าส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการด ารงอยู่ในโลกที่มี                         
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและต้องอยู่อย่างรู้เท่าทัน ปัญหาส าคัญอย่างหนึ่งของนักศึกษาไทยคือขาด
ทักษะ การคิด ซึ่งนับได้ว่าเป็นรากฐานของการเรียนรู้ทั้งปวง อาจกล่าวได้ว่านักศึกษาไทยนั้นยังคิดไม่
เป็น ไม่ทราบวิธีคิด และไม่ได้มีการใช้ภาษาไทยเพ่ือการสื่อสารในการพัฒนาการคิดอย่างเป็นระบบ                                    
ท าให้เมื่อเติบโตขึ้นมักขาดวิจารณญาณที่ดีและใช้ความคิดน้อยลง การสอนให้นักศึกษาฝึกการคิดจึงเป็น
สิ่งส าคัญท่ีควรปลูกฝังให้เกิดขึ้นในมหาวิทยาลัย 
 บทความนี้ต้องการชี้ให้เห็นปริศนาค าทายที่เป็นเครื่องมือถ่ายทอดวัฒนธรรม จากคนรุ่นหนึ่ง
ไปสู่คนรุ่นหนึ่ง ดังนั้นวัฒนธรรมไทยจะยั่งยืนและมีความเจริญงอกงามจ าเป็นต้องอาศัยภาษาไทยเป็น
เครื่องมือถ่ายทอดวัฒนธรรมโดยผ่านปริศนาค าทายซึ่งเป็นการพัฒนาการคิดอย่างเป็นระบบตามวิธี
ภาษาไทยที่มีการใช้ภาษาในการละเล่น ที่มีการใช้ภาษาในลักษณะต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้ตอบสับสน โดยคิด
สร้างค าถามลวง คิดซ่อนเงื่อนหรือซ่อนปมของปัญหาที่น ามาทายค าถาม และค าตอบมีการคิดแพลง                        
ในบางครั้งค าตอบที่ได้มีลักษณะการตอบแบบคาดไม่ถึง เพราะผู้ทายใช้ภาษาสร้างค าถามลวงอย่าง                                      
แยบยล ปริศนาค าทายจึงมีความโดดเด่นทางภาษา เป็นการใช้ภาษาท่ีฝึกคิดอย่างหลากหลาย สื่อสารให้
เกิดความสนุกเพลิดเพลินตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน  
 

ค าส าคัญ : ปริศนาค าทาย, วัฒนธรรมภาษาไทย, การสื่อสาร 
 

Abstract 
  The use of Thai language for communicating with students is important as it 
makes students have suitable maturity and good life skills which is considered to be 
important and essential for living in the world with fast change so the people must have 
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wide- ranged knowledge.  One of the major problems of Thai students is the lack of 
thinking skills that can be considered as the basis of all learning. It can be said that Thai 
students still cannot think, do not know how to think and do not use Thai language for 
communication in developing systematic thinking properly.  These cause the lacking of 
good discretion and less thought when they grow up. Teaching students to practice their 
thinking skill is therefore an important thing that should be cultivated in university. 

This article has a purpose to point out that the riddle is a tool for transferring 
culture from one generation to the next generation.  Therefore, making Thai culture to 
be sustainable and prosperous needs to be done by using Thai language as a tool 
through the use of riddle, which is a systematic thinking and the development based on 
the Thai language method that uses language in games variously. The concept of riddle 
is to confuse the respondents by creating catchy question that hides its crux that is 
unpredictable whereas question and answer are also flexible.  Occasionally, the answer 
is unforeseen because the competitor use language to create tricky question. The riddle 
is therefore unique in the use of language that is needed to be practiced with various 
ideas and also a fun communication from the past to the present. 

 

Keywords : The Riddle, Thai language culture, Communication 
 

บทน า 
 การพัฒนาด้านวิชาการให้แก่นักศึกษานับว่ามีความส าคัญ แต่อาจยังไม่พอกับการสร้าง
นักศึกษาให้มีวุฒิภาวะที่เหมาะสม มีทักษะชีวิตที่ดี ซึ่งนับว่าส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการด ารงอยู่ใน
โลกที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและต้องอยู่อย่างรู้เท่าทัน ปัญหาส าคัญอย่างหนึ่งของนักศึกษาไทย
คือขาดทักษะการคิด ซึ่งนับได้ว่าเป็นรากฐานของการเรียนรู้ทั้งปวง อาจกล่าวได้ว่านักศึกษาไทยนั้นยั ง
คิดไม่เป็น ไม่ทราบวิธีคิด และไม่ได้มีการพัฒนาในเรื่องการคิดอย่างเป็นระบบ ท าให้เมื่อเติบโตขึ้นมัก
ขาดวิจารณญาณที่ดี และใช้ความคิดน้อยลงการพัฒนาการคิดของผู้อยู่ในวัยเรียนได้ด าเนินการตามกลุ่ม
ประเทศแถบตะวันตก อาทิ ในปี 1979 ได้มีการสอนทักษะการคิดที่เรียกว่า School of Thinking ให้
ด าเนินการในสหรัฐอเมริกา โดย ผู้ริเริ่มคือ Dr.Michael Hewitt-Gleeson และ Dr.Edward de Bono 
เป็นผู้ก่อตั้ง SoT และได้ขยายออกไป โดยเวลาเพียง 5 ปี พบการสอนทักษะการคิดกว้างขวางใน
สถานศึกษาต่าง ๆ 
 การสอนให้นักศึกษาฝึกการคิดจึงเป็นสิ่งส าคัญที่ควรปลูกฝังให้เกิดขึ้นในมหาวิทยาลัยซึ่ง
สอดคล้องกับ พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ที่ระบุให้จัดกระบวนการเรียนรู้โดยฝึก
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ปีที่ 1 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2562) 

กระบวนการคิดไว้ใน มาตรา 24 ว่า “ฝึกทักษะ กระบวนการคิด และประยุกต์ความรู้มาใช้ เรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็น ท าเป็น รักการอ่าน และเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง...”  
อีกทั้งหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ยังได้ก าหนดจุดหมายของหลักสูตรข้อ 2 ไว้ว่า 
ผู้เรียนมีความรู้อันเป็นสากล และมีความสามารถในการสื่อสารการคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี
และมีทักษะชีวิต โดยระบุสมรรถนะส าคัญ ด้านความสามารถในการคิดไว้ว่า เป็นความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดอย่างมี
ระบบเพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่าง
เหมาะสม การสอนให้นักศึกษาฝึกคิดโดยผ่านเนื้อหาการสอนในรายวิชาภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร (Thai 
for Communication) ของผู้เขียนบทความนี้ ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ เกี่ยวกับ
เรื่องวัฒนธรรมการใช้ภาษาไทยที่ใช้การละเล่น “ปริศนา-ค าทาย” ดังปรากฏเนื้อหาการสอนใน
แบบเรียนรายวิชาภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร ที่น าวิธีการใช้ภาษาไทยเรื่อง ปริศนาค าทายมาฝึกคิดจึงเป็น
สิ่งน่าเรียนรู้และสนับสนุนอย่างยิ่ง โดยศึกษาวิจัยในชั้นเรียนตามวัตถุประสงค์ คือ เพ่ือพัฒนาทักษะการ
คิดในรายวิชาภาษาไทยเพ่ือการสื่อสารของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล-                  
สุวรรณภูมิ ศูนย์นนทบุรี โดยใช้ปริศนาค าทาย และเพ่ือให้นักศึกษาตระหนักและเห็นความส าคัญของ
ทักษะการคิดในรายวิชาภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร ซึ่งการศึกษาครั้งนี้เกิดการพัฒนาในการเรียน                       
การสอนให้เห็นว่า “ปริศนาค าทาย” สามารถสร้างกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ ซึ่งใช้กลวิธีต่าง ๆ 
ทางภาษามาสร้างค าถามลวงคิดซ่อนเงื่อนหรือซ่อนปมของปัญหาที่น ามาทายค าถามและค าตอบ มีการ
คิดแพลง ในบางครั้งค าตอบที่ได้มีลักษณะการตอบ แบบคาดไม่ถึง เพราะผู้ทายใช้ภาษาสร้างค าถามลวง
อย่างแยบยล ปริศนาค าทายจึงมีความโดดเด่นทางภาษา เป็นการใช้ภาษาที่ฝึกคิดอย่างหลากหลาย 
สื่อสารให้เกิด ความสนุกเพลิดเพลินตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน โดยเฉพาะปริศนาค าทายที่ผู้เขียนบทความนี้
ได้รวบรวมจาก นักศึกษาชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ศูนย์นนทบุรี ที่เรียน
รายวิชาภาษาไทย เพ่ือการสื่อสาร ที่สอนให้ฝึกการถาม-การตอบ ขณะเรียนในเนื้อหาเรื่องความรู้
พ้ืนฐานเกี่ยวกับภาษาไทย พบว่ามีความสนุกและมีความหลากหลายในการใช้ภาษาสร้างค าถามและ
ค าตอบ ซึ่งกล่าวได้ว่าปริศนา ค าทายนั้นเป็นการฝึกการคิดได้ดี การฝึกการคิดนี้จึงควรส่งเสริมให้
นักศึกษาฝึกการคิดบ่อย ๆ เพราะมีความส าคัญ ดังความตอนหนึ่งที่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ            
สยามบรมราชกุมารี พระราชทานเกี่ยวกับการคิดว่า “การศึกษาไม่ใช่เพียงการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเท่านั้น 
สิ่งส าคัญกว่าคือ การฝึกคิด” (กระบวนการสอนให้) นักศึกษาฝึกคิดจึงสร้างสรรค์จากสิ่งที่นักศึกษาใช้
เล่นในชีวิตวัยเด็กคือปริศนาค าทาย โดยปริศนาค าทาย เป็นเรื่องทายเล่นอย่างหนึ่งที่สามารถฝึกการคิด
ทั้งผู้ทายและผู้ตอบได้ดี ดังปรากฏความตอนหนึ่งใน สารานุกรมว่า “ปริศนาค าทายส่วนใหญ่น่าจะมา
จากผู้ใหญ่ที่ช่างคิดช่างสังเกต และสนใจสิ่งแวดล้อมรอบตัว น ามาผูกเป็นค าทายให้ลูกหลานเรียนรู้สิ่ง
ต่าง ๆ ด้วยการแข่งขันคิดค้นหาค าตอบอย่างสนุก” (สารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคกลาง, 2542 : 3596)  
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 ปริศนาค าทายในปัจจุบันมีการใช้ภาษาในลักษณะต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้ตอบสับสนโดยคิดสร้าง
ค าถามลวง คิดซ่อนเงื่อนหรือซ่อนปมของปัญหาที่มาทาย มีความหลากหลายทางกลวิธีการใช้ภาษาไทย 
นับเป็นเรื่องน่า สนใจในการฝึกคิดวิเคราะห์การใช้ภาษาในปริศนาท าทายปัจจุบันเพ่ือน าไปฝึกการคิด
วิเคราะห์นักศึกษาให้เกิด กระบวนการคิดและมีพ้ืนฐานการคิดท่ีน าไปใช้ได้ในชีวิตต่อไป 
 

วิธีการศึกษา 
 ผู้ เขียนบทความศึกษาข้อมูลปริศนาค าทายที่ปรากฏจากการสอนให้นักศึกษาชั้นปีที่ 1 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ศูนย์นนทบุรี ปีการศึกษา 2561 ที่เป็นกลุ่มประชากร
จ านวน 147 คน และเลือกกลุ่มตัวอย่าง คือนักศึกษาสาขาวิชาช่างยนต์จ านวน 16 คน โดยใช้วิธีการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ฝึกคิดโดยผ่านเนื้อหาการสอนในรายวิชาภาษาไทยเพ่ือการ
สื่อสาร (Thai for Communication) เกี่ยวกับเรื่องวัฒนธรรมการใช้ภาษาไทยที่ใช้การละเล่น “ปริศนา
ค าทาย” ดังปรากฏ เนื้อหาการสอนในแบบเรียน รายวิชาภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร โดยเก็บข้อมูลจาก
ให้นักศึกษาพูดทาย ปริศนาค าทายในชั่วโมงเรียน ข้อมูลระหว่างเดือนกันยายนถึงสิงหาคม พ.ศ. 2561 
เพ่ือเป็นตัวแทนของ ปริศนาค าทายซึ่งรวบรวมมีทั้งสิ้น 80 ข้อ จากนั้นคัดเลือกปริศนาค าทายที่ซ้ าซ้อน
กันออกและน าปริศนา-ค าทายที่ได้นั้นมาศึกษากลวิธีทางภาษาที่ใช้ในการสร้างปริศนาค าทายเป็น
เครื่องมือในการวิจัยที่ให้นักศึกษา ฝึกการคิด 
 นักศึกษาชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ศูนย์นนทบุรี ปีการศึกษา 
2561 พูดทายปริศนาค าทายอย่างหลากหลาย โดยมีลักษณะของเรื่องที่ทายหลายเรื่องซึ่งสอดคล้องกับ
ทัศนีย์ ศุภเมธี (2542) ที่กล่าวว่า “ปริศนาค าทายอาจแยกออกได้ตามลักษณะของเรื่องที่ทาย เช่น 
ปริศนาค าทายเกี่ยวกับธรรมชาติ “อะไรเอ่ยเขียวชอุ่มพุ่มไสว ไม่มีใบมีแต่เม็ด” ค าตอบคือ ฝน ปริศนา
ค าทายเกี่ยวกับอาชีพ เช่น “อะไร เอ่ย ข้างโน้นก็เขา ข้างนี้ก็เขา เรือส าเภาแล่นตรงกลาง” ค าตอบคือ                       
กี่ทอผ้า หรือจ าแนกตามโครงสร้างของ ปริศนา เพราะปริศนาค าทายส่วนใหญ่จะมีลักษณะคล้องจองกัน                          
ตัวค าถามอาจสั้นยาวไม่เท่ากัน คือ อาจจะมี เพียงตอนเดียว สองตอน สามตอน หรือมากกว่านี้                           
โดยข้อความทุกตอนจะบอกใบ้ค าตอบอย่างเป็นนัย ๆ เมื่อ น าค าตอบมารวมกันจะเป็นก าปั้นทุบดิน 
หรือพยายามเบี่ยงเบนความสนใจให้คิดเป็นอย่างอ่ืน หลอกล่อให้ เข้าใจผิด ขณะที่ปริศนาดั้งเดิมนั้น 
บอกลักษณะ รูปพรรณสัณฐานโดยใช้ความเปรียบเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งหาก ผู้ เล่นสังเกตและเห็น
ลักษณะร่วมก็สามารถตอบได้” ผู้เขียนบทความได้น าแนวคิดดังกล่าวมาวิเคราะห์ตาม กลไกทางภาษา 
(Linguistic Devices) หมายถึง วิธีการใช้ภาษาเพ่ือให้ปริศนาค าทายมีนัยยะที่แทรกความรู้ ทั่วไปและ
แฝงไว้ด้วยความสนุก ขบขัน จากข้อมูลปริศนาค าทายที่ปรากฏ ผู้เขียนบทความสามารถจ าแนก กลวิธี
ทางภาษาเพ่ือให้เกิดอารมณ์ขัน ตามตารางดังนี้ 
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ปีที่ 1 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2562) 

ตารางที่ 1 แสดงการจ าแนกกลวิธีทางภาษา 
 

การจ าแนกกลวิธีทางภาษา อธิบาย 
1. การเล่นค าพ้อง พ้อง 

พจนานุกรมให้ความหมายว่า ตรงกัน ซ้ ากัน 
ค าพ้องรูป 
คือ ค าที่เขียนเหมือนกัน แต่มีความหมายและวิธี
อ่าน แตกต่างกัน หรือเขียนเหมือนกัน อ่าน
เหมือนกัน แต่ มีความหมายต่างกัน 
เช่น ขัน = ก.ร้องเป็นเสียงอย่างไก่ 
 ขัน =ว.น่าหัวเราะ ชวนหวัเราะ 
ค าพ้องเสียง 
คือ ค าที่ออกเสียงเหมือนกันหรือใกล้เคียงกัน แต่
มี ความหมายต่างกัน 
เช่น รถ / รส / รด 

2. การเล่นค าพ้องสองภาษา (ภาษาต่างประเทศ) คือ ความบังเอิญที่เสียงของค าในสองภาษาออก
เสียง เหมือนกันหรือคล้ายคลึงกัน 
เช่น เพ็ญ กับ pen 

3. การเล่นค าพ้องที่มีโครงสร้างเป็นประโยค คือ การแยกค าประสมเป็นส่วน ๆ ท าให้
กลายเป็น โครงสร้างของประโยคได้ 
เช่น น้ า/อัด/ลม (ประธาน=น้ า/กริยา=อัด2/
ลม=กรรม) 

4. การเล่นค าที่เป็นส านวนได้ คือ การส านวนไทยมาพลิกแพลงไปจาก
ความหมาย เดิมของส านวนเหล่านั้น 
เช่น ท าอย่างไรถึงจะได้เป็นครู(ท าผิดเพราะผิด
เป็นครู) 

5. การใช้ค าไวพจน์ คือ ค าที่มีความหมายเหมือนกัน แต่เขียนต่างกัน 
เช่น สตรี – นาร ี

6. การใช้กลอักษร คือ การเล่นกับตัวอักษรหลอกให้เข้าใจเป็นอย่าง
อ่ืน อาจใช้การแบ่งวรรคตอนผิดเพื่อให้
ความหมายเปลี่ยน 
เช่น ปิดหน้าเห็นนม ปิดหลังเห็นขน (ขนม) 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 
 

การจ าแนกกลวิธีทางภาษา อธิบาย 
7. การใช้ค าผวน คือ ค าที่มีการสับเสียงระหว่างค าหรือพยางค์ ซึ่ง

มี เกณฑ์อยู่ที่การสับเสียงสระ เสียงวรรณยุกต์ 
และ เสียงตัวสะกด แต่เสียงพยัญชนะของค า
หน้าและค า หลังยังคงเดิม ค าผวนที่ได้ต้องมี 2 
พยางค์ขึ้นไป หาก มีค าผวนมากกว่า 2 พยางค์ 
จะต้องเป็นค าที่เป็นตัว หลักอยู่ด้วย  
เช่น มะนาวต่างดุ๊ด (มนุษย์ต่างดาว)  

8. การใช้ค าสองแง่สองง่าม คือ แบบเปรียบเทียบอาจจะเป็นสิ่งมีชีวิตที่ระบุ
ชัดว่า เป็นคน หรือไม่ระบุชัดก็ได้ แต่ลักษณะ
เด่นคือ ผู้ตอบ จะจินตนาการไปถึงเรื่องเพศ แต่
ค าตอบเป็นเรื่อง ธรรมดา 
เช่น อะไรเอ่ยยิ่งบีบยิ่งเขียว (ยาสีฟันใกล้ชิด) 

 

ผลการศึกษา  
 จากข้อมูลปริศนาค าทายที่นักศึกษาพูดทาย ผู้เขียนบทความสามารถจ าแนกกลวิธีทางภาษา
เพ่ือให้ เกิดอารมณ์ขัน ตามตารางผลการศึกษาดังนี้ 
 
ตารางที่ 2 แสดงผลการศึกษาภาษาในปริศนาค าทายที่นักศึกษาชั้นปีที่  1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช

มงคลสุวรรณภูมิ ศูนย์นนทบุรี ปีการศึกษา 2561 พูดทายปริศนาค าทายตามการจ าแนก
กลวิธีทางภาษา 

 

การจ าแนกกลวิธีทางภาษา 
ตัวอย่าง 

ค าถาม ค าตอบ 
1. การเล่นค าพ้อง ปลาอะไรขี้เกียจ 

คนอะไรไม่เข้ากัน 
ปลาวาฬ 
คนไม่ทั่ว 

2. การเล่นค าพ้องสองภาษา  
 (ภาษาต่างประเทศ) 

ปลาอะไรมีสองหน้า 
ชมรมดนตรีไทยกลัวชมรม
อะไร 

ปลาทูน่า (Tuna) 
ชมรมจิ๊กซอว์ 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 
 

การจ าแนกกลวิธีทางภาษา 
ตัวอย่าง 

ค าถาม ค าตอบ 
3. การเล่นค าพ้องที่มีโครงสร้างเป็น
ประโยค 

พริกอะไรมีนิ้ว 
น้ าอะไรให้ชีวิต 

พริกชี้ฟ้า 
น้ าท่วมวัด (พระให้ชีวิดน้ า) 

4. การเล่นค าที่เป็นส านวนได้ ท าไมคนลาวถึงไม่โลภมาก เพราะเดี ยวลาภหาย 
(โลภมากลาภหาย) 

5. การใช้ค าไวพจน์ จังหวัดอะไรมีสองหัว จังหวัดศีรษะเกษ 
6. การใช้กลอักษร ประชาชนคนตายใครผิด ประชาผิด 

(ประชา (ชื่อคน) ชน คน
ตาย) 

7. การใช้ค าผวน โรงพยาบาลมีสีอะไร 
หมาอะไรกินใบไม้ 
หมาอะไรร้องเหมือนหมู 

สีล า (ส าลี) 
หมาแพนดี้ (หมีแพนด้า) 
หมานะจุ๊ (หมูนะจ๊ะ) 

8. การใช้ค าสองแง่สองง่าม อยู่ใต้หว่างขา ราคาเป็นหมื่น 
ขนอะไรเกิดในที่ลับ 

รถจักรยานยนต์ 
ขนยาบ้า 

 

อภิปรายผล 
นักศึกษาชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ศูนย์นนทบุรี ที่เรียนเนื้อหา

ลักษณะภาษาไทย เกี่ยวกับเรื่องวัฒนธรรมการใช้ภาษาไทยที่ใช้การละเล่น “ปริศนาค าทาย” กับผู้เขียน
บทความ คือ อาจารย์ศุภชาติ เสถียรธนสาร พบว่า เกิดความสนุก ขบขัน สอดคล้องกับความเห็นของ          
วิลสัน (Wilson, 1979; อ้างใน นารีรัตน์ บุญช่วย, 2540) ว่า “ไม่ว่าสาเหตุที่ท าให้เกิดความขบขันจะมา
จากอะไรก็ตาม เรื่องข าขันมัก ใช้ภาษาเป็นเพียงเครื่องมือในการถ่ายทอดเรื่องราวเท่านั้น สิ่งที่ท าให้เกิด
ความรู้สึกขบขันคือเนื้อหาหรือความคิดที่แฝงอยู่ในเนื้อเรื่อง โดยเฉพาะความสามารถในการเข้าใจ
เนื้อหาของผู้ฟัง ผู้เขียนบทความยังพบว่า สิ่งที่นักศึกษาพูดทายปริศนาค าทายในปัจจุบันมีลักษณะมี
ความแตกต่างกันบ้างในเนื้อหาของเรื่องที่น ามาเล่นทาย แต่มีการเล่นกับภาษา องค์ประกอบทางกลวิธี
ทางภาษา เหมือนกับในในสมัยอดีตที่ปริศนาค าทาย ก่อให้เกิดความตลกขบขัน สนุกสนาน ซึ่งอารมณ์
ขัน ตรงกับภาษาอังกฤษว่า Humour ใน Webster’ Third New International Dictionary (1981 : 
1102) ให้ความหมายว่า “that quality in a happening, an action, a situation, or an expression 
of absurdly incongruous: comic or amusing quality” นอกจากนี้ขณะที่นักศึกษาพูดทายปริศนา
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ค าทายนั้น ผู้เขียนบทความซึ่งเป็นอาจารย์ผู้สอนยังพบว่า ปริศนาค าทายที่นักศึกษา เกิดความขบขันที่
ไม่เข้ากันของภาษา เป็นลักษณะการพูดและตอบค าทายเข้ากับส านวนไทยที่กล่าวว่า “ก าปั้นทุบดิน” 
คือ ความขบขันเกิดจากความไม่เข้ากันหรือเข้ากันไม่ได้นี้ สอดคล้องกับทฤษฎีของความไม่ เข้ากัน
(Incongruous Form) โดยเป็นความสัมพันธ์ระหว่างเหตุการณ์ที่ไปด้วยกันไม่ได้ หรือเป็นการรวมกัน
ของ สิ่งหรือสภาพที่ขัดกัน ไม่เหมาะสมกัน หรือไม่เข้ากันสองอย่างหรือมากกว่า (Wilson, 1979) ความ
ไม่เข้ากันท่ี น าไปสู่ความตลกขบขันนั้นมีอยู่ 3 แบบ ได้แก่ 
 1. ความไมเ่ข้ากันของรูปลักษณ์ (Form) 
 2. ความไม่เข้ากันของเนื้อหา (Content) 
 3. ความไม่เข้ากันทางวาจา (Language) 
 จากการให้นักศึกษาพูดทายปริศนาค าทายในระหว่างท ากิจกรรมเกี่ยวกับเรื่องวัฒนธรรมการใช้
ภาษาไทยที่ใช้การละเล่น “ปริศนาค าทาย” นั้น พบว่าข้อมูลในค าถาม-ค าตอบของปริศนาค าทายที่
นักศึกษาพูดทายเป็นความไม่เข้ากันทางวาจา ทั้งการเล่นค าพูด (Speech Play) และศิลปะการใช้
ถ้อยค า (Verbal Art) โดยท าให้ปริศนาค าทายที่นักศึกษาเล่นทายนั้นแต่ละข้อมีความน่าติดตาม ชวนขบ
คิดเพ่ือค้นหาค าตอบ เกิด ความขบขัน สนุกสนานเพราะมีความแหวกแนวเหนือความคาดเดาที่เกิดขึ้น 
สร้างบรรยากาศการเรียนใน แบบเรียนรายวิชาภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร (Thai for Communication) 
เรื่องลักษณะของภาษาไทยเป็นอย่างดี สมควรเป็นแนวทางที่อาจารย์ผู้สอนรายวิชานี้จะน าไปประยุกต์
ให้เกิดประโยชน์ในกระบวนการเรียนการสอนนักศึกษาต่อไป 
 

สรุป 
 การสอนนักศึกษารายวิชาภาษาไทยเพ่ือการสื่อสาร (Thai for Communication) เรื่อง
ลักษณะของภาษาไทย อาจน ากิจกรรมการใช้ภาษาไทยที่ใช้การละเล่น “ปริศนาค าทาย” ไปใช้กับ
นักศึกษาเพ่ือให้เกิดความสนุกสนาน สร้างบรรยากาศในห้องเรียนของนักศึกษาสายวิชาชีพช่างให้เกิด
ความขบขัน อ่อนโยนต่อนิสัยของนักศึกษาสายวิชาชีพช่างที่ใช้กลวิธีทางภาษากล่อมเกลาให้เกิดความรัก
ในภาษาไทยโดยใช้ปริศนา ค าทาย เพราะปริศนาค าทายปัจจุบันเป็นการละเล่นทางภาษาอย่างหนึ่ง                 
ที่เน้นจัดการหรือเล่นกับองค์ประกอบทางภาษาในลักษณะที่อาจารย์ผู้สอนสามารถเชื่อมโยงกับ
องค์ประกอบอ่ืน ๆ เช่น บริบททางสังคม วัฒนธรรม ทางสังคมเมือง ที่อาจารย์ผู้สอนจะแทรกคติสอน
ชีวิตนักศึกษาได้ อาทิ การไม่ให้ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดอาจน าปริศนาค าทายมาใช้โดยถามนักศึกษาว่า 
“ขนอะไรเกิดในที่ลับ” ค าตอบคือ ขนยาบ้า หรือสอนนักศึกษาให้ระวังการขับขี่รถจักรยานยนต์                         
ซึ่งพบว่านักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ศูนย์นนทบุรี ใช้รถจักรยานยนต์ในการ
คมนาคมจ านวนมาก หากถามว่า “อะไรเอ่ย อยู่ใต้หว่างขา ราคาเป็นหมื่น” ค าตอบ คือ รถจักรยานยนต์ 
เมื่อนักศึกษาตอบแล้ว อาจสอนให้ระวังในการใช้รถจักรยานยนต์สัญจรบนท้องถนนให้ขับขี่                               
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อย่างปลอดภัยได้ จึงนับว่าการละเล่นปริศนาค าทายในการสอนนักศึกษาตามรายวิชาภาษาไทย เพ่ือการ
สื่อสาร (Thai for Communication) เรื่องลักษณะของภาษาไทย ได้สะท้อนกระบวนการคิด การรับรู้ 
และลักษณะวัฒนธรรมการใช้ภาษาไทยของคนไทย ในมุมมองทางภาษา ผ่าน “ปริศนาค าทาย” ได้อีก
รูปแบบหนึ่ง และยังธ ารงไว้ซึ่งวัฒนธรรมการใช้ภาษาไทยของเยาวชนไทยให้มั่นคงและยั่งยื นสืบไป
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บทคัดย่อ 

บทความวิชาการเรื่อง “ประโยชน์นิยม : แนวคิดสู่ปรากฏการณ์ทางการเมืองไทย”                          
มีวัตถุประสงค์เพ่ือน าประเด็นทางด้านแนวคิดเหมือนจะสอดคล้องกับสามัญส านึ กของคนส่วนใหญ่                      
ในสังคมปัจจุบันที่มักอ้างเหตุผลว่าการกระท าที่ดีคือกระท าเพ่ือประโยชน์สุขของคนส่วนรวม แต่จาก
การพิจารณาที่เกณฑ์ในการตัดสินการกระท าของประโยชน์นิยมมุ่งพิจารณาถึงผลของการกระท าไม่ใช่
ตัวการกระท าเอง บางครั้งท าให้การกระท าที่เลวร้ายหรือไม่ถูกต้องแต่ส่งผลให้เกิดผลประโยชน์สุขแก่ก็
คนจ านวนมากก็จะเป็นที่ยอมรับกันได้ เช่น การขโมยของโดยอ้างว่าเป็นการขโมยของจากคนที่ร่ ารวยมา
ช่วยเหลือคนยากจน การขโมยนี้ถูกต้องตามหลักประโยชน์นิยมเพราะประโยชน์สุขที่ลดลงของคนร่ ารวย
คนเดียวย่อมเทียบไม่ได้กับประโยชน์สุขของคนจนจ านวนมากที่เพ่ิมมากขึ้น หรือในช่วงที่ผ่านมามีการ
วิสามัญฆาตรกรรมผู้ต้องสงสัยว่าค้ายาเสพติดไปหลายคน การกระท าดังกล่าวไม่ถูกต้องเพราะผู้ต้อง
สงสัยไม่มีโอกาสขึ้นศาลพิสูจน์ตัวเองซึ่งบางทีเขาอาจเป็นผู้บริสุทธิ์ก็ได้ แต่การกระท าเช่นนี้กลับได้รับ
การยอมรับจากบางส่วนในสังคมเพราะเชื่อว่าเป็นเยี่ยงอย่างไม่ให้คนอ่ืนกล้าค้ายาเสพติดและจะท าให้ยา
เสพติดหมดไปจากสังคมในที่สุดซึ่งก่อประโยชน์สุขแก่คนโดยส่วนรวม ดังนั้นการตัดสินการกระท าโดย
ค านึงถึงประโยชน์สุขของคนจ านวนมากที่เกิดขึ้นจากการกระท าอาจไม่ถูกต้องเสมอไป หากเราจะ
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ประยุกต์ใช้แนวคิดแบบประโยชน์นิยมในใช้ชีวิตประจ าวันเราจึงต้องพิจารณาโดยรอบด้านไม่ใช่เพียงแค่
ผลของการกระท าแต่ควรค านึงถึงตัวการกระท าด้วย 

ค าส าคัญ : ประโยชน์นิยม, ปรากฏการณ์ทางการเมืองไทย 

 

Abstract 
According to the article “Utilitarianism : Concept to Thai Political 

Phenomenon” ”, the main purpose is to the conceptual issue seems to be in line with 
the common sense of most people in today's society, often claiming that good deeds 
are done for the benefit of the common people. But since the criteria for deciding the 
actions of advantage are to focus on the outcome of the action, not the action itself 
Sometimes the act is bad or wrong, but it results in benefits for many people, it is 
acceptable, such as stealing, claiming to be stolen from wealthy people to help the 
poor. This theft is legitimate, because the reduced benefits of the rich are not 
comparable to the benefits of many more poor people. Or during the past, there were 
many extraordinary killings and suspects of drug trafficking The offense was not correct 
because the suspect had no opportunity to go to court to prove himself, perhaps he 
was innocent. But this behavior has been accepted by some in society because it is 
believed that it is to prevent others from daring to trade drugs and will eventually lead 
to the deprivation of the society, which benefits the general public. Therefore, judging 
the actions based on the benefits of many people that occur from the action may not 
always be correct. If we apply concepts that are useful in everyday life, then we need 
to consider everything, not just the consequences of actions, but also the actions that 
should be taken into consideration. 

Keywords : Utilitarianism, Thai Political Phenomenon 
 

บทน า 
 แนวคิดว่าด้วยประโยชน์นิยม (Utilitarianism) คือเป้าหมายสูงสุดของการกระท าหรือการใช้ชีวิต
มนุษย์นั้นมีมาตั้งแต่สมัยโบราณ เช่น ในปรัชญาของอีพิคิวรัส (Epicurus) ผู้มีชีวิตอยู่ราวปีที่ 341-270 
ก่อนคริสตกาล (Diskin Clay, 2009 : 9-28) และเป็นผู้เชื่อว่ามนุษย์ควรใช้ชีวิตโดยมีเป้าหมายที่การ
แสวงหาความสุข สงบ เสรีและปลอดจากความทุกข์และความเจ็บปวดทั้งหลาย ปรัชญาเช่นนี้บางครั้ง
ถูกเรียกเหมารวมว่าปรัชญาสุขนิยม และกินความถึงการแสวงหาความสุขทางโลก เช่น ความสุขที่เกิดแก่
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ปีที่ 1 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2562) 

ประสาทสัมผัสและเนื้อหนังมังสาทั้งหมด ปรัชญาชนิดนี้มีผู้ไม่เห็นด้วยอยู่ค่อนข้างมาก โดยส่วนใหญ่แล้ว
มีผู้เชื่อว่าในโลกมีสิ่งอ่ืนที่ดีงามและสูงส่งกว่าความสุขอยู่ เช่น คุณธรรม ความรู้ หรือความงามทางศิลปะ
และสิ่งดีงามเหล่านี้ต่างหากที่มนุษย์ควรแสวงหาในฐานะเป็นเป้าหมายของชีวิต เพ่ือให้คู่ควรกับการได้
เกิดมาเป็นมนุษย์ เป็นสิ่งมีชีวิตที่มีสติปัญญาสูงส่ง รู้จักใช้เหตุผลและมีวิจารณญาณแยกแยะ การมีชีวิต
อยู่เพ่ือแสวงหาความสุขเป็นเป้าหมาย สุดท้ายท าให้มนุษย์ไม่ต่างกับสุกร ปรัชญาสุขนิยมแท้จริงแล้วจึง
เหมาะจะเป็นปรัชญาชีวิตส าหรับสุกร แต่ไม่คู่ควรที่จะน ามาใช้กับมนุษย์ มุมมองที่ต่อต้านแนวคิดที่เชื่อ
ว่าความสุขคือเป้าหมายสูงสุดของชีวิตนี้มีอิทธิพลสูงมากในช่วงที่ยุโรปอยู่ใต้อ านาจของคริสต์ศาสนาซึ่ง
ปฏิเสธชีวิตทางโลกและเชื่อในการท าความดีเพ่ือเข้าถึงอาณาจักรของพระเจ้าในโลกหน้า (Michael 
Erler, 2009 : 46-64) ท าให้แนวคิดเรื่องนี้ไม่ได้รับความส าคัญอีกเลยอยู่นานหลายร้อยปี จนกระทั่ง
ได้รับการฟ้ืนฟูและน ากลับมาใช้ใหม่อีกครั้งเมื่อไม่ถึงสองร้อยปีที่ผ่านมา (Diskin Clay, 2009 : 9-28) 
โดยเจอเรอมี่ เบนธัม (Jeremy Bentham) ผู้เป็นทั้งนักคิด นักเขียน และนักกฎหมายที่มีชื่อเสียงชาว
อังกฤษในศตวรรษที่ 18 โดยทฤษฎีนี้มาปรากฏอยู่ตรงใจกลางข้อเสนอของเบนธัมในการปฏิรูประบบ
กฎหมายและหลักนิติศาสตร์ของประเทศให้มีความเป็นระบบระเบียบและความเป็นเหตุเป็นผลมาก
ยิ่งขึ้น เบนธัมเห็นว่าระบบกฎหมายที่ประเทศอังกฤษใช้อยู่ในขณะนั้นค่อนข้างสับสน ไม่เป็นระบบและ
ไม่มีเอกภาพ เนื่องจากมีที่มาและพ้ืนฐานรองรับที่หลากหลายต่างชนิดกัน (Jeremy Bentham, 1789 : 
107) อีกทั้งในทางปฏิบัติก็ยังเต็มไปด้วยกระบวนการที่ยุ่งยากและสิ้นเปลืองเวลา เขาจึงเสนอให้                                             
ยกเครื่องระบบกฎหมายท าให้กฎหมายทั้งหมดอยู่บนหลักการพ้ืนฐานใหญ่เพียงหลักการเดียว หลักการ
นี้ต่อมาเขาให้ชื่อว่า “หลักมหสุข” (the greatest happiness principle) (Jeremy Bentham, 1789 
: 7) หลังจากนั้นไม่นาน จอห์น สจ๊อต มิลล์ (John Stuart Mill) ผู้เป็นศิษย์ของเบนธัมและบุตรชายของ
เพ่ือร่วมงานคนสนิทขิงเขาคือเจมส์ มิลล์ (James Mill) ได้ให้ชื่อที่เป็นการแก่ทฤษฎีนี้ของเบนธัมว่า 
“ประโยชน์นิยม” (Utilitarianism) และยังได้เขียนงานชื่อเดียวกันนี้ขึ้นในปี ค.ศ. 1861 เพ่ืออธิบาย
สาระส าคัญของทฤษฎีนี้ รวมทั้งตอบโต้ข้อวิจารณ์และข้อคัดค้านที่พบบ่อย งานชิ้นนี้ของมิลล์สามารถ
อธิบายแนวคิดประโยชน์นิยมได้อย่างน่าเชื่อถือ และมีพลังเสียจนกระทั่งนับจากกลางศตวรรษที่ 19                                 
เป็นต้นมาจนถึงประมาณกลางศตวรรษที่ 20 แนวคิดนี้จัดเป็นแนวคิดทางศีลธรรมที่ทรงอิทธิพลมาก
ที่สุดในประเทศอังกฤษ และยังแผ่ขยายอิทธิพลไปถึงภาคพ้ืนทวีปยุโรปบางส่วนด้วย ทั้งปัจเจกบุคคล
และเจ้าหน้าที่รัฐผู้รับผิดชอบออกกฎหมายและนโยบายที่ส่งผลกระทบต่อสาธารณะต่างยอมรับว่าการ
ตัดสินใจทั้งระดับส่วนตัวและสาธารณะควรท าโดยมีเป้าหมายเพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขแก่ส่วนรวมเป็น
ส าคัญตามหลักมหสุขที่เบนธัมและพ่อลูกตระกูลมิลล์ได้วางรากฐานเอาไว้ ในอีกด้านหนึ่ง แนวคิด
ประโยชน์นิยมแบบคลาสสิกได้ผสมผสานเข้ากับทฤษฎีเศรษฐศาสตร์คลาสสิกจนกระทั่งแตกแขนง
ออกไปเป็นทฤษฎีเศรษฐศาสตร์แบบสวัสดิการ (welfare economics) ซึ่งต่อมาได้กลายมามีบทบาท
อย่างสูงในหมู่ผู้ก าหนดนโยบายสาธารณะในประเทศอังกฤษและสหรัฐอเมริกา ในโลกทางวิชาการก็



  
 
178  Journal of Liberal Art of Rajamangala University of Technology Suvarnabhumi 

Vol.1 No.2 (May-August 2019) 

เช่นเดียวกันที่แนวคิดประโยชน์นิยมได้กลายมามีบทบาทครอบง าการคิดและการศึกษาค้นคว้าในโลก                   
ที่ใช้ภาษาอังกฤษแทบจะทั้งหมด จนกระทั่งอาจกล่าวได้ว่าไม่มีข้อเสนอระดับใหญ่  ๆ ได้ปรากฏให้เห็น
อีกเลย และงานด้านจริยศาสตร์และปรัชญาการเมืองที่พบในช่วงนี้ส่วนใหญ่ล้วนเป็นการน าหลักการของ
ประโยชน์นิยมมาใช้วิเคราะห์นโยบายสาธารณะเป็นเรื่อง ๆ ไปเท่านั้น  
 แนวคิดแบบประโยชน์นิยมมีการปรับตัวอย่างขนานใหญ่อีกครั้งหนึ่งในช่วงทศวรรษ 1970-1890 
หลังจากถูกท้าทายโดยทฤษฎีความยุติธรรมแบบสัญญาประชาคม (R.M. Hare, 1976 :23-38)                                      
นักประโยชน์นิยมหลายรายพยายามท าสิ่งเดียวกับมิลล์เคยท ามาก่อนหน้านี้กับงานของเบนธัมและเจมส์ 
มิลล์ คือ ปรับปรุงแนวคิดประโยชน์นิยมให้มีความสมบูรณ์และรัดกุมยิ่งขึ้น สอดคล้องกับองค์ความรู้                                 
ที่เป็นปัจจุบันยิ่งขึ้น เพ่ือให้สามารถตอบข้อวิจารณ์และการท้าทายได้อย่างเป็นที่น่าพอใจ ซึ่งผลลัพธ์ที่ได้
คือแนวคิดประโยชน์นิยมและทฤษฎีรูปแบบใหม่ที่แตกออกมาจากทฤษฎีเศรษฐศาสตร์แบบสวัสดิการ 
เช่น การวิเคราะห์ผลได้-ผลเสีย ที่สามารถน าไปใช้เป็นกระบวนการตัดสินใจสาธารณะที่เป็นเหตุเป็นผล
ส าหรับรัฐประชาธิปไตยสมัยใหม่ได ้
 

หลักเรื่องประโยชน์สุขและหลักมหสุข 
เจเรอมี่ เบนธัม (Jeremy Bentham, 1748-1832) เริ่มข้อเสนอในการปฏิรูประบบกฎหมายของ

เขาจากข้อสังเกตเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษย์ที่ว่า มนุษย์ทุกคนล้วนแสวงหาความสุขและความรื่นรมย์ใน
ชีวิตขณะเดียวกันก็พยายามหลีกเลี่ยงจากความทุกข์และความเจ็บปวดทั้งหลาย 

“ธรรมชาติจัดวางให้มนุษย์อยู่ภายใต้การปกครองของนายใหญ่ผู้มีอ านาจเด็ดขาดสองราย คือ
ความสุขและความทุกข์ นายทั้งคู่นี้เท่านั้นที่เป็นผู้ชี้บอกเราถึงสิ่งที่เราควรท า และเป็นผู้ก าหนดว่าเรา
ควรจะท าสิ่งใด ทั้งคู่จึงเป็นมารฐานของสิ่งที่ถูกและสิ่งที่ผิดส าหรับเรา สายโซ่ของสาเหตุและผลลัพธ์                                           
ที่ตามมาจากสาเหตุต่าง ๆ ล้วนถูกผูกไว้กับบัลลังก์ของนายคู่นี้ทั้งสิ้น นายคู่นี้ก ากับปกครองเราในทุกสิ่ง
ทุกอย่างที่เราท า ที่เรากล่าว ที่เราคิด และความพยายามทั้งหลายทั้งปวงที่เราอาจท าได้เพ่ือสลัดตัวเอง
ให้หลุดจากการอยู่ใต้อ านาจบังคับของความสุขและความทุกข์รังแต่จะยิ่งแสดงให้เห็นและยืนยันว่าเรา
อยู่ใต้อ านาจบังคับดังกล่าว คนผู้หนึ่งจะอ้างอย่างไรก็ได้ว่าตนไม่ตกอยู่ใต้อ านาจปกครองของนายทั้งคู่นี้ 
แต่ในความเป็นจริง เขาไม่อาจหนีพ้นจากอ านาจของมันได้” (Jeremy Bentham, 1789 : 1)  

เบนธัมอ้างว่า เมื่อเป็นเช่นนี้ ย่อมต้องสรุปว่า การกระท าใดก็ตามที่สร้างความสุขให้แก่ผู้กระท า
เป็นการกระท าที่ถูกต้อง (หรือดี) และการกระท าใดก็ตามที่สร้างความทุกข์ให้แก่ผู้กระท าเป็นกระท าที่
ผิด (หรือชั่วร้าย) เบนธัมเห็นว่าสิ่งนี้เป็นจริงอย่างไม่ต้องสงสัย ดังนั้น เขาจึงเสนอให้ยึดหลักการที่เรียกว่า 
หลักประโยชน์สุข (principle of utility) เพ่ือใช้เป็นพ้ืนฐานที่โต้แย้งไม่ได้ส าหรับระบบกฎหมายที่จะ
ปฏิรูป หลักการนี้ยินยอมให้คนกระท าหรือห้ามไม่ให้คนกระท าสิ่งต่าง ๆ โดยพิจารณาจากแนวโน้มที่
กระท านั้น น่าจะเพ่ิมหรือลด (ส่งเสริมหรือเป็นอุปสรรคขัดขวาง) ความสุขของบุคคลหรือกลุ่มบุคคล                             
ค าว่า ประโยชน์สุข (Utility) หมายถึงคุณสมบัติที่การกระท าชนิดต่าง ๆ มีอันจะก่อให้เกิดประโยชน์
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ความได้เปรียบ ความสุขความเพลิดเพลิน และความดีอ่ืน ๆ ตามมาแก่ผู้กระท า (ในกรณีที่เป็นการ
กระท าส่วนตัว) หรือแก่ผู้ที่จะได้รับผลการกระท า (ในกรณีที่การกระท าของรัฐ) หรือไม่เช่นนั้นก็ป้องกัน
ไม่ให้เกิดโทษทุกข์ ความเจ็บปวด ความชั่วร้าย หรือความไร้สุขตามมาแก่ผู้กระท า หรือผู้จะได้รับผลจาก
การกระท า กล่าวอย่างเฉพาะเจาะจงมากขึ้น ประโยชน์สุขอาจเป็นของปัจเจกบุคคลเพียงคนเดียว                                  
หรือเป็นของคนทั้งชุมชนก็ได้ ขึ้นกับว่าผลประโยชน์ที่ก าลังพิจารณานั้นเป็นของคน ๆ เดียวหรือของคน
ทั้งชุมชน อย่างไรก็ตาม เบนธัมกล่าวด้วยว่า ชุมชนแต่ละแห่งแท้จริงแล้วคือ กลุ่มสมมติที่ประกอบขึ้น
จากปัจเจกบุคคลที่ถูกถือว่าเป็นสมาชิกอยู่ในชุมชนแห่งนั้น เมื่อเป็นดังนี้จึงเท่ากับว่าผลประโยชน์ของ
ชุมชนในแต่ละครั้งจึงไม่ใช่อะไรอ่ืนนอกจากผลประโยชน์ของแต่ละคนที่ประกอบเข้าด้วยกันเป็นสมาชิก
ทั้งหมดของชุมชนนั้นนั่นเอง (Jeremy Bentham, 1789 : 2-3) และผลประโยชน์ที่ว่านี้คือสิ่งที่มี
แนวโน้มจะเพ่ิมปริมาณความสุขรวมหรือลดปริมาณความทุกข์รวมของคนเหล่านั้นทั้งหมด ซึ่ งต้อง
พิจารณาทั้งผลในระยะสั้นและระยะยาวประกอบกัน เนื่องจากเบนธัมเน้นว่า ประโยชน์ ไม่ได้หมายถึง
แค่เพียงความสุขเฉพาะหน้า แต่ครอบคลุมถึงความสุขที่จะได้รับในอนาคตด้วย ในแง่นี้ การกระท าที่ให้
ความสุขในปริมาณมากในปัจจุบัน แต่จะก่อให้เกิดความทุกข์ในปริมาณมากยิ่งกว่ าตามมาในอนาคต 
ย่อมเป็นการกระท าที่ให้ประโยชน์สุข น้อยกว่า แก่ผู้กระท าหรือผู้ที่จะได้รับผลจากการกระท า เมื่อเทียบ
กับการกระท าอีกชนิดหนึ่งที่อาจให้ความเฉพาะหน้าปริมาณน้อยกว่า แต่จะไม่ก่อเกิดความทุกข์ใหญ่
หลวงตามมาในอนาคต โดยเบนธัมได้เสนอวิธีการที่เป็นรูปธรรมชนิดที่จะใช้วัดประโยชน์สุขของการ
กระท าในกรณีต่าง ๆ ไว้ด้วย 

แนวคิดประโยชน์นิยมนี้เบนธัมเสนอเพ่ือเป็นคู่แข่งกับทฤษฎีจริยศาสตร์ที่อาศัยความรู้สึกทาง
ศีลธรรม (moral sentiments) เช่น ความเห็นด้วยหรือความไม่เห็นด้วย เป็นเครื่องตัดสินความถูกผิด
ของการกระท า หลักประโยชน์สุขแม้จะถือว่าการแสวงหาความสุขและการหลีกเลี่ยงความทุกข์คือ
เป้าหมายทางศีลธรรมขั้นสูงสุด แต่หลักนี้ไม่ได้บอกให้ผู้กระท าใช้ความรู้สึกทางศีลธรรมเป็นเครื่องตัดสิน
การกระท าโดยตรง ตรงกันข้าม หลักนี้เสนอให้ตัดสินการกระท าโดยใช้วิธีพิจารณาคุณสมบัติอยู่ภายใน
ของการกระท านั้นเองในแง่ที่ว่าถ้าท าแล้วจะมีความสุขมากขึ้น หรือจะมีความสุขลดลง (แต่มีความสุข
เพ่ิมขึ้น) และจึงไม่เกี่ยวกับความรู้สึกเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยที่คนหนึ่งอาจมีต่อการกระท าชนิดนั้น                                
ซึ่งมักเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นตามมาเมื่อคนได้เห็นผลของการกระท านั้นชัดเจนแล้ว (Jeremy Bentham, 1789 
: 15) เบนธัมอ้างว่าการศึกษาความรู้สึกทางศีลธรรมเป็นเครื่องตัดสินความถูกผิดทางศีลธรรมจะ
ก่อให้เกิดผลลัพธ์ที่ขัดต่อสามัญส านึกหลายข้อตามมา การให้เหตุผลในเรื่องนี้ของเบนธัมน่าสนใจตรง
ที่ว่า โดยทั่วไปเรามักเชื่อว่าความรู้สึกทางศีลธรรมสามารถใช้เป็นเครื่องน าทางการตัดสินใจในบาง
สถานการณ์ท่ียาก (hard cases) ที่ดูเหมือนไม่มีค าตอบที่ชัดเจนว่าสิ่งที่ถูกต้องคืออะไรได้ แต่ข้อวิจารณ์
ของเบนธัมสวนทางกับความเชื่อข้อนี้โดยสิ้นเชิง 
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เบนธัมเริ่มจากการชี้ว่า เวลาที่เรารู้สึกว่าการกระท าหนึ่งเป็นสิ่งที่ผิด เรามักมองว่าคนที่กระท าสิ่ง
นั้นสมควรถูกลงโทษ แต่ถ้าเราตัดสินใจว่าการกระท าหนึ่งผิดหรือไม่ โดยอาศัยความรู้สึกที่เรามีว่าเรา
เห็นด้วยหรือไม่กับการกระท านั้น แทนการพิจารณาที่คุณสมบัติภายในของการกระท านั้นเอง สิ่งที่จะ
ตามมา คือ การตัดสินของเราว่าคนคนหนึ่งสมควรถูกลงโทษหรือไม่ และสมควรถูกลงโทษหนักหรือเบา
เพียงใด จะไม่ได้ขึ้นกับความถูกผิดของสิ่งที่เขาได้กระท าลงไป แต่ขึ้นอยู่กับความรุนแรงของความรู้สึก
เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยที่เรามีต่อสิ่งที่เขาได้กระท าลงไปนั้น ยิ่งเราเกลียดชังการกระท าของเขามาก                             
เราก็จะยิ่งลงโทษเขารุนแรงมาก แต่ถ้าเราเกลียดชังการกระท าของเขาเพียงเล็กน้อย เราก็จะลงโทษเขา
น้อย หรือหากเรารู้สึกเฉย ๆ ไม่ได้ยินดียินร้ายกับการกระท านั้น เราก็อาจไม่ลงโทษเขาเลย แต่เบนธัม                                
ชี้ว่าศีลธรรมต้องไม่มีลักษณะเช่นนี้ คนที่กระท าผิดต้องถูกลงโทษในลักษณะที่ได้สัดส่วนกับขนาดหรือ
ความรุนแรงของความผิดของเขา ไม่ใช่ตามสัดส่วนของระดับความรุนแรงของความรู้สึกเกลียดชัง                                 
ของเขา ไม่ใช่ตามสัดส่วนของระดับความรุนแรงของความรู้สึกเกลียดชังของเรา 

นอกจากนี้ เบนธัมยังถามค าถามต่อไปนี้แก่คนที่อาศัยความรู้สึกศีลธรรมของตนเองเป็นมารฐาน
ตัดสินความถูกผิดของการกระท า มีเหตุผลอะไรที่จะเชื่อว่าความรู้สึกที่ตนเองใช้เป็นสิ่งที่คนอ่ืนที่เหลือ
จะยอมรับให้ใช้เป็นมาจรฐานตัดสินความถูกผิดของการกระท าส าหรับพวกเขาด้วย และหากคนอ่ืนที่
เหลือไม่ยอมรับ มีเหตุผลอะไรที่จะคิดว่าความรู้ทางศีลธรรมของตนเองเพียงคนเดียวสามารถมีสถานะ
พิเศษที่สูงกว่ามาตรฐานของคนอ่ืนได้ นอกจากนี้ ไม่ต้องพิจารณาเลยหรือว่ามาตรฐานที่ตนเองใช้อ้างนั้น
มันเป็นอันตรายต่อมนุษย์คนอ่ืน ๆ หรือต่อมนุษยชาติโดยรวมหรือเปล่า ละถ้าถึงที่สุดแล้วยังยืนยันจะใช้
มาตรฐานตัดสินความถูกผิดอาจมีได้หลายแบบหรือไม่ แล้วถ้าเป็นเช่นนั้นจริง เป็นเรื่องยอมรับได้จริง
หรือที่สิ่งที่คนหนึ่งเชื่อว่าถูกต้องในวันนี้จะกลายเป็นสิ่งที่ผิดไปได้ในวันพรุ่งนี้ และเป็นเรื่องที่ยอมรับได้
จริงหรือท่ีสิ่งเดียวกนัจะเป็นสิ่งที่ถูกและผิดในเวลาและสถานที่เดียวกัน (ส าหรับคนสองคนที่รู้สึกต่างกัน) 
ถ้าเป็นเช่นนั้นจริง เท่ากับทุกคนต้องหยุดเถียงกันเรื่องอะไรคือสิ่งที่ถูกหรือผิดด้วยหรือใช่หรือไม่ การที่
คนหนึ่งกล่าวว่า “ผมชอบสิ่งนี้” และคนอีกคนหนึ่งกล่าวว่า “ผมไม่ชอบสิ่งนี้” เท่ากับว่าคนทั้งคู่ต้องจบ
การสนทนาลงเท่านี้ โดยไม่สามารถหาข้อสรุปร่วมกันเกี่ยวกับสิ่งที่ควรท าได้เลยใช่หรือไม่ เบนธัมเห็นว่า 
จริยศาสตร์ที่ใช้ความรู้สึกทางศีลธรรมเป็นมาตรฐานตัดสินการกระท าตอบค าถามเหล่านี้อย่างน่าพอใจ
ไม่ได้ และจึงเป็นจริยศาสตร์ที่ล้มเหลว หลักประโยชน์สุขเท่านั้นที่ควรเป็นทั้งเป้าหมายและมาตรฐาน
ตัดสินขั้นสุดท้ายทางศีลธรรม  

เป็นไปได้ว่าอาจมีผู้ที่เห็นด้วยกับเบนธัมว่าจริยศาสตร์ไม่ควรขึ้นกับความรู้สึก แต่ไม่ยอมรับหลัก
ประโยชน์สุข และเสนอหลักการทางเลือกแบบอ่ืนเพื่อใช้แทน เบนธัมจะพูดกับคนเหล่านี้อย่างไร ในเรื่อง
นี้เขาอ้างว่า ผู้ที่เสนอหลักการทางเลือกชนิดอ่ืนสามารถอธิบายได้หรือไม่ คนทั้งหลายจะมีแรงจูงใจชนิด
ใดที่จะปฏิบัติตามค าสั่งของหลักการทางเลือกที่ตนเสนอ อะไรคือแรงจูงใจให้คนท าตามหลักการที่ว่านั้น 
และคนเหล่านั้นใช้หลักการใดเป็นเครื่องแยกความแตกต่างระหว่างแรงจูงใจชนิดที่พวกเขากล่าวถึงกับ
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ปีที่ 1 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2562) 

แรงจูงใจที่ท าให้คนปฏิบัติตามค าสั่งของหลักประโยชน์สุข แต่อธิบายแรงจูงใจนี้ไม่ได้ พวกเขาจะอธิบาย
ได้ต่อไปอย่างไรว่า หลักการทางเลือกที่เสนอนั้นดีกว่าหลักประโยชน์สุขอย่างไร ทั้งนี้ทั้งนั้น เบนธัม                                  
อ้างว่า ถึงที่สุดแล้วผู้ที่พยายามเสนอหลักการทางเลือกชนิดต่างๆ เมื่อต้องใช้เหตุผลสนับสนุนแก่
หลักการของตนต่อสาธารณะ ย่อมหนีไม่พ้นที่ต้องอ้างเรื่องประโยชน์สุขเป็นเหตุผลรองรับส าหรับ
หลักการของตนอยู่ดี เพราะมีแต่หลักประโยชน์สุขเท่านั้นที่สามารถเป็นแรงผลักดันให้คนกระท าในสิ่งที่
หลักการนี้บอกว่าถูกต้องได้ นั่นคือ แรงผลักดันในการแสวงหาความสุข และหลีกหนีจากความทุกข์ ไม่มี
หลักการอื่นใดท้ังสิ้นที่สามารถให้แรงผลักดันที่พอจะเทียบเคียงกันได้ (Amy Gutmanjn, 1980 :18,41-
42) 
 

แนวคิดประโยชน์นิยม 

แนวคิดแบบประโยชน์นิยมเกิดขึ้นในช่วงคริสตศตวรรษที่ 18–19 โดยมีนักปรัชญาคนส าคัญคือ 
เบนแธม (Jeremy Bentham , ค.ศ. 1748-1832) และ จอห์น สจ๊วต มิลล์ (John Stuart Mill, ค.ศ.
1806-1873) พจนานุกรมศัพท์ปรัชญาอังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้นิยามแนวคิด
ประโยชน์นิยม (utilitarianism) ว่าคือทัศนะทางจริยศาสตร์ที่ถือเอาประโยชน์สุขเป็นเกณฑ์ตัดสิน
ความผิดถูกชั่วดี กล่าวคือ การกระท าที่ก่อให้เกิดประโยชน์สุขมากท่ีสุดแก่คนจ านวนมากที่สุด ถือว่าเป็น
การกระท าที่ดี (ราชบัณฑิตยสถาน, 2540 : 101)  

จากนิยามดังกล่าวอธิบายได้ว่าประโยชน์นิยมเป็นหนึ่งในแนวคิดทางจริยศาสตร์ที่พิจารณาว่า
อะไรคือเกณฑ์พ้ืนฐานที่ใช้ตัดสินการกระท าว่าควรหรือไม่ควร โดยประโยชน์นิยมเสนอว่า เกณฑ์ที่ใช้
ตัดสินนั้นคือคือปริมาณความสุขที่เป็นผลจากการกระท า ดังที่มิลล์กล่าวว่า  

“ความถูกต้องของการกระท าขึ้นอยู่กับแนวโน้มที่การกระท านั้นจะก่อให้เกิดความสุข ความผิด
ขึ้นอยู่กับแนวโน้มที่จะก่อให้เกิดสิ่งที่สวนทางกับความสุข” (วิทย์ วิศทเวทย์, 2532 : 99) 

เหตุผลของประโยชน์นิยมในการสนับสนุนการใช้ปริมาณความสุขเป็นเกณฑ์ตัดสินกระท าคือ 
ความเห็นว่ามนุษย์นั้นมีธรรมชาติที่รักสุขเกลียดทุกข์ มนุษย์ทุกคนไม่ว่าจะเป็นใครก็ตาม เมื่อท าอะไร
ย่อมมุ่งหาความสุข หลบเลี่ยงความทุกข์ ดังนั้นประโยชน์นิยมจึงสรุปว่าความสุขเป็นสิ่งเดียวที่มีค่า
ส าหรับมนุษย์  

ด้วยเหตุนี้ประโยชน์นิยมจึงเสนอว่า เมื่อเราต้องเลือกระหว่างการกระท าสองอย่าง วิธีเลือกก็ คือ 
พิจารณาว่าการกระท าแต่ละอย่างจะน าไปสู่ผลอะไรบ้าง จะก่อให้เกิดความสุขเท่าไร ความทุกข์เท่าไร 
เมื่อหักลบกันแล้ว การกระท าใดก่อให้เกิดความสุขมากที่สุดเราควรเลือกกระท านั้น  

โดยความสุขนี้ต้องไม่ใช่แค่ความสุขของตนเองเท่านั้น แต่ต้องกระจายไปสู่คนจ านวนมากที่สุด
หรือนัยหนึ่งเป็นความสุขโดยรวมของมนุษย์ทุกคนที่ได้รับจากผลของการกระท า โดยพิจารณาอย่างเป็น
กลางไม่ถือว่าความสุขของผู้กระท าส าคัญเหนือกว่าความสุขของคนอ่ืน ไม่ว่าจะเป็นความสุขของใคร



  
 
182  Journal of Liberal Art of Rajamangala University of Technology Suvarnabhumi 

Vol.1 No.2 (May-August 2019) 

ล้วนมีความส าคัญเท่ากัน แล้วพิจารณาน าความสุขของทุกคนที่ได้รับจากการกระท ามารวมกัน ดังที่มิลล์
เขียนไว้ว่า  

“ความสุขซึ่งใช้เป็นมาตรฐานของประโยชน์นิยมที่จะตัดสินว่าการกระท าใดถูก มิใช่ความสุข
ส่วนตัวของผู้กระท า แต่ของคนทุกคนที่เกี่ยวข้องระหว่างความสุขของผู้กระท ากับของผู้อ่ืน ประโยชน์   
นิยมเรียกร้องให้ผู้กระท าวางตัวเป็นกลางอย่างเข้มงวด โดยท าตัวเป็นเหมือนผู้ดูไม่เข้าข้า งใด”                            
(วิทย์ วิศทเวทย์, 2532 :159)  

ความสุขจึงมีลักษณะเป็นปริมาณ ความสุขที่มีปริมาณมากย่อมมีค่ามากกว่าความสุขที่มีปริมาณ
น้อย ดังนั้นการกระท าที่ถูกต้องหรือที่ควรท าคือการกระท าที่ท าให้เกิดปริมาณความสุขสูงที่สุด นั่นก็คือ 
เราควรเลือกการกระท าที่ก่อให้เกิดความสุขจ านวนมากกว่าการกระท าอ่ืน ๆ หรือในกรณีที่เราอยู่ใน
สถานการณ์ที่ไม่ว่าจะเลือกอะไรก็น าไปสู่ความทุกข์ทั้งสิ้น เราก็ควรเลือกการกระท าที่ก่อให้เกิดความ
ทุกข์น้อยที่สุด  

ในการค านวณประโยชน์สุข ก็ต้องดูผลของการกระท าในระยะยาวเท่าที่สามารถจะคาดคะเนได้
ด้วย ยกตัวอย่างเช่น ถ้าเราต้องเลือกระหว่างจะน าเงินไปซื้อของฟุ่มเฟือยเพ่ือตอบสนองความพอใจของ
เราหรือจะน าไปท าการกุศล ประโยชน์นิยมให้เราค านวณความสุขที่จะเกิดขึ้นจากการกระท าสองอย่าง 
แล้วน ามาเปรียบเทียบกัน ถ้าการน าเงินไปให้การกุศลท าให้ผู้ยากไร้มีความทุกข์น้อยลง มีโอกาสที่จะมี
ชีวิตที่ดีในภายภาคหน้า เทียบกันแล้วความสุขที่เกิดขึ้นมีปริมาณมากกว่าความสุขชั่วครู่ที่เกิดขึ้นกับการ
ซื้อของฟุ่มเฟือย เราก็ควรเลือกน าเงินไปท าการกุศล หรือตัวอย่างที่เห็นได้ในการตัดสินใจของรัฐว่าจะ
สร้างเขื่อนหรือไม่ ถ้าใช้หลักประโยชน์นิยมก็ต้องค านวณประโยชน์สุขว่า การที่พ้ืนที่ป่าจ านวนหนึ่งต้อง
สูญเสียไป และผู้คนจ านวนมากต้องถูกอพยพจากที่ท ากิน เมื่อเทียบกับประโยชน์ที่จะได้จากเขื่อน                         
หักลบความสุขความทุกข์ไปแล้ว ประโยชน์สุขที่ได้จากการสร้างเขื่อนมีปริมาณมากกว่าความทุกข์ที่
เกิดข้ึนหรือไม่ ถ้ามากกว่าก็ควรสร้าง  

การประยุกต์  
แนวคิดแบบประโยชน์นิยมสอดคล้องกับสามัญส านึกของคนทั่วไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการ

ด าเนินนโยบายทางเศรษฐกิจและสังคมของรัฐบาล มักจะใช้วิธีค านวณประโยชน์สุขเช่นนี้ หรือแม้แต่ใน
การตัดสินใจของบุคคล คนที่มีศีลธรรมย่อมเลือกการกระท าที่ไม่เห็นแก่ตัว แต่ค านึงถึงความสุขของผู้ อ่ืน
ด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งประโยชน์ของคนส่วนใหญ่  

อย่างไรก็ตามแนวคิดนี้ได้รับการวิจารณ์จากหลายแง่มุม เช่น มีผู้วิจารณ์ว่าไม่เป็นความจริงที่
ความสุขเป็นสิ่งเดียวที่มนุษย์แสวงหามนุษย์บางคนแสวงหาความรู้ คุณธรรม ฯลฯ โดยไม่สนใจความสุข 
นอกนี้การที่ประโยชน์นิยมถือเอาปริมาณความสุขเป็นเกณฑ์ตัดสินการกระท านั้นมีปัญหาว่าแท้จริงแล้ว
เราสามารถค านวณความสุขเป็นปริมาณหรือหน่วยวัดที่แน่นอนได้หรือไม่ และการเสนอให้พิจารณา
ความสุขของแต่ละคนอย่างส าคัญเท่าเทียมกันนั้นไม่สามารถใช้ได้ในบางกรณี เช่น สมมติว่ามีคนสองคน
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ก าลังจะจมน้ าตายในแม่น้ า คนหนึ่งในนั้นเป็นพ่อของคุณ อีกคนหนึ่งคุณรู้ว่าเป็นนายแพทย์ผู้ยิ่งใหญ่ที่
คิดค้นวิธีการรักษาโรคร้ายต่าง ๆ มามากมาย คุณว่ายน้ าไม่เป็นและก าลังอยู่บนฝั่งเห็นเหตุการณ์ ถ้าแถว
นั้นไม่มีอะไรเลยที่พอจะโยนให้คนทั้งสองเกาะนอกจากไม้ขอนเดียวซึ่งสามารถรับน้ าหนักได้คนเดียว 
ตามหลักประโยชน์นิยมในสถานการณ์เช่นนี้คุณต้องเลือกโยนขอนไม้ให้คนที่เป็นนายแพทย์ผู้ยิ่งใหญ่ 
เพราะเมื่อค านวณประโยชน์สุขในระยะยาว ชีวิตที่ด ารงอยู่ต่อไปของนายแพทย์ผู้ยิ่งใหญ่ย่อมสร้าง
ประโยชน์สุขแก่คนโดยรวมมากกว่าชีวิตของพ่อคุณ แต่จริง ๆ แล้วคุณจะท าเช่นนั้นหรือไม่  

อีกประการหนึ่งถ้าน าแนวคิดนี้ไปเป็นเกณฑ์ในการตัดสินการกระท า บางครั้งจะน าไปสู่การเลือก
การกระท าที่ชั่วร้าย ตัวอย่างเช่น สมมติว่าในหมู่บ้านเล็กๆแห่งหนึ่งซึ่งมีความเชื่อในเรื่องผีปอบ เกิดมีคน
ตายโดยไม่ทราบสาเหตุขึ้นหลายคน ชาวบ้านเชื่อว่าคนเหล่านี้ถูกผีปอบฆ่าจึงได้เชิญหมอผีมาท าพิธีไล่ผี 
หมอผีได้ระบุถึงผู้หนึ่งในหมู่บ้านว่าเป็นผีปอบ และต้องน าผู้นี้มาท าพิธีไล่ผีซึ่งเป็นพิธีที่ต้องทรมานหรือท า
ร้ายคนผู้นั้นจนกว่าจะเชื่อได้ว่าผีปอบได้ไปจากหมู่บ้านนี้แล้ว ผู้ที่ถูกเชื่อว่าเป็นผีปอบได้หนีมาพ่ึงต ารวจ
ในหมู่บ้าน ชาวบ้านต่างพากันมาชุมนุมกันหน้าสถานีต ารวจ เพ่ือจะเอาตัวไปท าพิธี ต ารวจซึ่งเป็นผู้มีหัว
สมัยใหม่รู้ดีว่าความเชื่อเรื่องผีปอบนี้ไม่จริงและพยายามอธิบายให้ชาวบ้านฟัง แต่ชาวบ้านเริ่มหมดความ
อดทน ไม่ยอมฟังเสียงทักท้วงของต ารวจ และพร้อมที่จะก่อจลาจล ต ารวจเห็นว่าถ้าขัดขืน ก็จะเกิ ด
จลาจล สถานีอาจถูกเผา จะมีผู้บาดเจ็บล้มตาย จึงมอบตัวผู้นั้นให้ชาวบ้านไปท าพิธีเพราะเห็นว่ามีผู้
ได้รับการทรมานหรือถูกท าร้ายคนเดียวดีกว่าจะมีผู้บาดเจ็บล้มตายหลายคนและทรัพย์สินเสียหายย่อย
ยับ ผู้วิจารณ์ประโยชน์นิยมกล่าวว่า การตัดสินใจเช่นนี้สอดคล้องกับหลักประโยชน์นิยม แสดงให้เห็นว่า
แนวคิดนี้น าไปสู่การกระท าบางอย่างที่สามัญส านึกของเราตัดสินว่าผิดอย่างไม่มีข้อสงสัย  

แนวคิดกลุ่มนี้ต้องการปฏิเสธระบบความคิดที่ตายตัว ไม่สนใจแรงจูงใจอันเนื่องมาจากไม่สามารถ
มองเห็นได้ ดูแต่ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากการกระท าอย่างเดียว จึงเรียกแนวคิดนี้ว่า ทฤษฎีแนวอันตนิยม 
(Teleological Theory) เป็นแนวคิดที่อยู่ตรงกลางระหว่างแนวคิดที่เป็นอัตนิยมและอัญนิยม โดยถือ
ว่าทุกคนเท่าเทียมกันหมด แนวคิดนี้เกิดขึ้นในปลายคริสตศตวรรษที่ 18 ถึงต้นคริสตวรรษที่ 19 โดยนัก
ปรัชญาชาวอังกฤษ 2 คน คือ เจอเรมี่ เบนธัม ผู้เป็นอาจารย์ และจอห์น สจ๊วต มิลล์ ผู้เป็นลูกศิษย์   

มิลล์ได้เขียนแนวคิดของเขาลงในงานเขียนอันมีชื่อว่า ลัทธิประโยชน์นิยม (Utilitarianism)                              
ในปี ค.ศ. 1861 ซึ่งแนวคิดของเขาเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า หลักมหสุข (The Greatest Happiness 
Principle) แนวคิดนี้สืบเนื่องมาจากการยึดความสุขเป็นเป้าหมายหลักในชีวิต หลักมหสุขในตอนแรก
เรียกว่า ลัทธิประโยชน์นิยมแบบการกระท า (Act-Utilitarianism) โดยมีแนวคิดว่า การกระท าที่จะ
ถือว่าถูกได้นั้น จะต้องเป็นการกระท าที่ก่อให้เกิดความสุขแก่มหาชน ความผิดของการกระท าอยู่ที่
ก่อให้เกิดความทุกข์แก่มหาชน โดยการพิจารณามหสุขนั้นพิจารณาผลที่เกิดขึ้นจากการกระท าในแต่
ละครั้ง การกระท าโดยตัวมันเองไม่ได้ ดี ชั่ว ถูก ผิด แต่ขึ้นอยู่กับว่ามันจะก่อให้เกิดประโยชน์แค่ไหน 
ลัทธินี้จึงสังกัดสุขนิยมเพราะถือว่าความสุขเป็นสิ่งดีที่สุดของมนุษย์ดีกับสุขเป็นเรื่องเดียวกัน 
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ตัวอย่าง ต ารวจจับนักเลงผู้มีอิทธิพลได้และทราบว่า ถ้าส่งบุคคลนี้ขึ้นฟ้องศาลเขาจะต้องหลุด                              
คดีแน่ จึงท าฆ่าทิ้งด้วยคิดว่า ถ้าเขาตายประชาชนจะเป็นสุขมากขึ้น ดังนั้นการฆ่านักเลงจึงเป็นความ
ถูกต้อง 

  ต่อมาพบว่ายังมีข้อบกพร่อง จึงแก้ไขแนวคิดเสียใหม่ให้มีความเป็นสากลมากยิ่งขึ้น                                               
เรียกแนวคิดนี้ว่า “กฏประโยชน์นิยม” (Rule-Utilitarianism) หมายถึง ไม่ต้องพิจารณาการกระท า
ในแต่ละครั้ง แต่ให้พิจารณาว่าถ้าทุกคนกระท าเหมือนกันประโยชน์สุขจะเกิดขึ้นอย่างมาก   

ตัวอย่าง ถ้าต ารวจจับนักเลงผู้มีอิทธิพลได้และจากประจักษ์พยานท าให้มั่นใจได้ว่า เขาเป็นผู้ที่อยู่
เบื้องหลังความชั่วมากมาย จับมาด าเนินคดีก็หลุดรอดจากตารางไปได้ทุกครั้ง ดังนั้นการยิงทิ้งจึงเป็น
วิธีการที่ดีที่สุด ถ้าต ารวจทุกคนในโลกยึดหลักการนี้โลกจะเกิดความสงบอย่างแน่นอน แนวคิดนี้เป็น
แนวคิดท่ีมีความเป็นสากลมากยิ่งข้ึนกว่าเดิม 

 ประโยชน์นิยมจะไม่สนใจแรงจูงใจหรือเจตนา ตัวอย่างเช่น การช่วยเหลือคนที่ตกน้ าไม่ว่าจะ
เกิดเพราะสงสารหรือหวังค่าตอบแทนมีผลเท่ากันคือดีเท่ากันเพราะช่วยเหลือชีวิตคน กลุ่มนี้ตัดสินคนที่
การกระท า การดูเจตนาดูได้ยากเพราะอยู่ข้างในใจคน การดูแรงจูงใจคือการดูอดีตของการกระท า  
การดูผลคือการดูอนาคตของการกระท า 
 

วิธีการค านวณมหสุข 
หลักมหสุขบอกว่า “การกระท าที่ถูกคือการกระท าที่ก่อให้เกิดความสุขมากที่สุดแก่มหาชนมาก

ที่สุด” ดังนั้น ในทุกสถานการณ์และทุกสิ่งแวดล้อม เราจึงต้องเป็นนักค านวณตลอดเวลาว่า ในแต่ละการ
กระท าจะก่อให้เกิดความสุขและความทุกข์เท่าไหร่ เมื่อหักลบแล้ว ถ้าก่อให้เกิดสุขมากกว่าทุกข์ นั้นเป็น
สิ่งที่ควรท าถ้าไม่ท าเราผิด 

เบนธัมเสนอแนวคิดว่า “คนทุกคนมีค่าเท่ากับหนึ่งและไม่มีใครมีค่ามากกว่าหนึ่ง” ส่วนมิลล์ผู้
เป็นลูกศิษย์นั้นได้เสนอแนวคิดที่คล้ายกันว่า “คนทุกคนมีสิทธิในความสุขเท่า ๆ กัน” ด้วยหลักการนี้
วิธีการค านวณความสุขจึงต้องกระจายความสุขไปสู่คนทุกคน แนวคิดนี้จึงขัดแย้งกับกลุ่มอัตนิยมที่เห็น
แก่ตนและอัญนิยมที่เห็นแก่ผู้อ่ืนประโยชน์นิยมอยู่ตรงกลาง คือไม่ลดค่าตัวเองน้อยกว่าผู้อ่ืนและก็ไม่ลด
ค่าผู้อ่ืนให้น้อยกว่าตน ในการค านวณความสุข ให้นับตนเองเป็นสมาชิกคนหนึ่งเท่า ๆ กับคนอ่ืน อย่ามี
ฝักฝ่ายให้ท าตนเป็นตาชั่งที่เท่ียงตรง 

ตัวอย่างเช่น ก าลังดูหนังสือสอบ เพ่ือนเหงาชวนไปแทงสนุ๊กเกอร์ก็ค านวณดูว่า ระหว่างไปเที่ยว
กับเพ่ือนกับอยู่ดูหนังสืออันไหนจะเกิดประโยชน์มากกว่ากัน การไปเที่ยวกับเพ่ือน ความสุขคือการท าให้
เพ่ือนหายเหงา ส่วนการดูหนังสือนั้นมีประโยชน์มากกว่าเพราะท าให้เราไม่ต้องสอบตก เหตุผลนี้                             
ชาวประโยชน์นิยมเห็นด้วย   

แต่ในขณะที่เราก าลังดูหนังสืออยู่นั้น เพ่ือนถูกรถชนอยู่หน้าบ้านของเรา เราต้องเลือกเอาระหว่าง
เอาเพ่ือนไปส่งโรงพยาบาลกับอยู่อ่านหนังสือต่อไป โดยสามัญส านึกเราจะต้องพาเพ่ือนไปโรงพยาบาล
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แน่ เพราะชีวิตคนย่อมส าคัญกว่าการสอบตก การสอบตกนั้นสามารถลงทะเบียนเรียนใหม่ได้ แต่ชีวิต
เพ่ือนไม่สามารถเรียกกลับมาได้ถ้าอาการเพ่ือนหนักมากและไปถึงมือแพทย์ช้าเกินไป 

ในการค านวณเรื่องมหสุขนั้น สิ่งส าคัญคือเรื่องเวลาจะมัวมาชักช้าโอ้เอ้อืดอาดก็ไม่ได้ ดังนั้น  
ท่านจึงต้องใช้สามัญส านึกและการตัดสินใจอย่างรวดเร็ว ซึ่งการที่ท่านตัดสินใจน าเพ่ือนที่ถูกรถชนไปส่ง
โรงพยาบาลถือว่าเป็นการตัดสินใจที่ถูกต้องแล้ว 
 

มหสุขกับจารีตประเพณี ศาสนา และกฎหมาย 
จารีตประเพณี  
โดยทั่วไปควรปฏิบัติตามสิ่งเหล่านี้ ในเมื่อไม่มีเวลาในการค านวณหรือชั่งน้ าหนัก เพราะการ

ปฏิบัติตามจารีตประเพณีย่อมเกิดประโยชน์สุขมากกว่าโทษ การปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของสังคมถือว่า
เป็นความฉลาดรอบคอบอย่างมาก แต่แน่นอนส าหรับมหสุข ไม่มีกฎอะไรที่แน่นอนตายตัว จารีต
ประเพณีก็หนีไม่พ้นกฎนี้ ตัวอย่างเช่น ในกรณีจารีตประเพณี เมื่อร้อยกว่าปี มิลล์ เคยเสนอให้คุมก าเนิด
เพราะเกาะอังกฤษเล็กนิดเดียว อีกหน่อยคนจะล้นเกาะถ้าไม่คุมก าเนิด ปรากฏว่าเขาถูกโจมตีหาว่า
หยาบช้าป่าเถื่อน แต่ปัจจุบันกลายเป็นเรื่องธรรมดา 

เมื่อ 40 ปีที่แล้ว เบอร์ทรันด์ รัสเซ็ลล์ (Bertrand  Russell : 1872 – 1969) เป็นนักปรัชญาชาว
อังกฤษ เขียนหนังสือชื่อ การสมรสและศีลธรรม (Marriage and Moral) เขาเสนอให้ผู้ที่จะแต่งงาน
ทดลองอยู่กินกันก่อน แต่อย่าให้มีลูก ถ้าเห็นว่าไปกันได้ ก็ให้แต่งงาน ถ้าไปกันไม่ได้ ก็ให้เลิกกันจะได้ไม่
มีปัญหาต่อลูกและตนเอง ปรากฏว่า เขาถูกด่าหาว่าเป็นคนลามกอนาจาร ส าหรับแนวคิดกลุ่มนี้ 
ประเพณีไม่ใช่ตัวสุดท้ายที่จะตัดสินว่าควรท าอะไร แต่ขึ้นอยู่กับว่าประเพณีนั้นมันจะก่อประโยชน์สุข
หรือไม่ต่างหาก ดังนั้น ท่าทีที่มหสุขมีต่อจารีตประเพณีนั้นจึงเป็นท่าทีที่เป็นกลาง ๆ ขึ้นอยู่กับการ
ตรวจสอบขั้นสุดท้ายเสียก่อนว่าเป็นประโยชน์หรือโทษต่อสังคม 

 ศาสนา 
 มหสุขไม่มีท่าทีเป็นศัตรูต่อศาสนาเลย ถ้าศาสนามีหลักค าสอนเพ่ือประโยชน์สุขต่อมนุษยชาติ  

ให้เมตตาเกื้อกูลกัน แต่ถ้าศาสนาดูถูกเหยียดหยามความสุขทางกาย หรือสอนให้คนเห็นแก่ตัวมุ่ง
กอบโกยความสุขเพ่ือตนอย่างเดียว ท่าทีของมหสุขที่มีต่อศาสนาจะเปลี่ยนเป็นศัตรูทันที ในเรื่องของศีล  
5 ก็เหมือนกัน เช่น การฆ่ามนุษย์ก็ไม่ได้เป็นความเลวในตัวของมัน แต่ขึ้นอยู่กับว่าจะเป็นประโยชน์ต่อ
มหาชนหรือไม่ การประหารชีวิตนักโทษที่มีความผิดรุนแรง ถ้าสังคมคิดว่าดีท าให้สังคมเป็นสุขมหสุขก็
เอาด้วย แต่ถ้าสังคมคิดว่าการประหารนักโทษไม่เกิดประโยชน์มีแต่ความสูญเสีย ควรหามาตรการอ่ืนมา
ลงโทษและควรยกโทษประหารชีวิตเสีย ถ้าท่านมีเหตุผลที่ท าให้คนอ่ืนยอมรับได้ มหสุขก็พร้อมจะยืนอยู่
เคียงข้างกับท่านทันท ี
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กฎหมาย  
โดยหลักการกฎหมายมีไว้เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อมหาชน แต่ถ้าเราต้องการช่วยเหลือชีวิตคน 

บางครั้งก็ต้องยอมละเมิดกฎหมาย เช่น เราขับรถไปส่งคนป่วยหนักที่โรงพยาบาล พอถึงถึงสี่แยกซึ่งถนน
ว่างแต่รถเราต้องติดไฟแดง ส าหรับประโยชน์นิยมเห็นว่าควรที่จะละเมิดกฏหมายด้วยการยอมขับรถฝ่า
ไฟแดงเพ่ือช่วยชีวิตคน กรณีนี้ถือว่าใช้ได้ แต่ถ้าขับรถฝ่าไฟแดงเพ่ือจะได้ไปทันดูหนังดังหลังละคร                                   
อย่างนี้ถือว่าเป็นการกระท าท่ีใช้ไม่ได้เลย 

สรุป ส าหรับมหสุขแล้วไม่มีอะไรที่แน่นอนตายตัว กฏเกณฑ์ทุกอย่างมีไว้เพ่ือเป็นประโยชน์
ส าหรับมหาชน แต่ถ้ากฎเหล่านั้นซี่งเคยสร้างความสุขและต่อมากลายเป็นการสร้างความทุกข์ ก็ไม่ใช่สิ่ง
ยากท่ีจะเปลี่ยนแปลง กฎมีไว้ส าหรับเป็นประโยชน์แก่คน ไม่ใช่มีคนเอาไว้เป็นทาสกฎ 
 

วิจารณ์หลักมหสุข 
1. ลัทธินี้ตั้งอยู่บนสมมุติฐานที่ว่า ความสุขเป็นสิ่งที่ดีที่สุดเพียงอย่างเดียวส าหรับมนุษย์ จึงใช้    

หลักมหสุขเป็นตัวตัดสินความถูกผิดเพียงอย่างเดียว แต่อันที่จริงมีสิ่งที่ดีส าหรับมนุษย์อีกมากมาย                
เช่น ความรู้ ความงาม จิตที่หลุดพ้นจากกิเลส เป็นต้น ดังนั้น วิธีการที่ฉลาดจึงน่าจะน าหลาย ๆ 
มาตรการมาตัดสินด้วยจึงจะเป็นความรอบคอบ  

2. กลุ่มนี้มองคนเหมือนเครื่องจักร ในสมองมีแต่ตัวเลข การค านวณ เป็นคนชาเย็นเหมือน
หุ่นยนต์ที่ไร้ชีวิตตัวอย่างเช่น ลูกสาวป่วยหนักเป็นวัณโรค อยากพบแม่และกอดแม่เป็นครั้งสุดท้าย                    
ในกรณีนี้ ถ้ายึดตามประโยชน์นิยมแม่จะต้องไม่ยอมให้ลูกกอด เพราะว่าจะท าให้แม่ต้องติดโรคไปด้วย  
แทนที่จะเอายาไปรักษาคนอ่ืนอีกเป็นจ านวนมากกลับต้องเอามารักษาแม่แทน แม่ถ้าติดโรคและเกิดต้อง
ตายไปใครจะดูแลลูกที่เหลืออีกหลายคน การที่แม่ยอมให้ลูกกอดจึงไม่ใช่วิธีการที่ฉลาด ไม่ก่อให้เกิด
ประโยชน์สุขท้ังแก่ตนและผู้อื่น 

 3. มีคน 4 คนจมน้ า เราตกอยู่ในสถานการณ์ที่จะต้องเลือกเพียงอย่างเดียว ถ้าให้เราเลือก
ระหว่างช่วยเหลือพ่อเราเพียงคนเดียวกับช่วยเหลือคนอีก 3 คนให้รอดชีวิต ถ้ายึดตามกฎนี้เราต้องช่วย
คน 3 คนมากกว่าช่วยพ่อของเรา แต่ถ้าท าตามกฎนี้ รู้สึกว่าเราจะเป็นคนผิดปกติในสายตาคนทั้งโลก 

 4. ระหว่างการบริจาคเงิน ช่วยเหลือบ้านพักคนชราบางแคซึ่งมีคนแก่  300 คน กับสร้าง
โรงเรียนบ้านนอก ให้การศึกษาแก่เด็กยากจนซึ่งมี 300 คน เท่ากัน ประโยชน์นิยมจะมีหลักการในการ
ตัดสินใจอย่างไร การค านวณปริมาณของความสุขก็ยังเป็นปัญหามากส าหรับกลุ่มนี้ 

 5. กฎส าหรับประโยชน์นิยม ดูเหมือนจะไม่ค่อยมีความหมาย ตัวอย่าง ต ารวจจับผู้ร้ายและคิด
ว่าถ้าเอามาขึ้นศาลผู้ร้ายต้องหลุดคดีแน่ ถ้าต ารวจยิงผู้ร้ายทิ้ง เพ่ือก่อให้เกิดมหสุข คงไม่มีใครยอมให้
ต ารวจท าวิสามัญฆาตกรรมเป็นแน่ เพราะมิฉะนั้นแล้วคงมีต ารวจยิงคนตายมากมาย ซึ่งในจ านวนผู้ที่ถูก
ยิงตายเหล่านั้น อาจจะมีท้ังผู้ที่ผิดจริงและไม่ผิดจริงก็ได้ 
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บทวิเคราะห์การน าแนวคิดประโยชน์นิยมมาใช้วิเคราะห์ปรากฏการณ์ทางการเมืองไทย 
ปรากฏการณ์ทางการเมืองไทยในอดีตที่ผ่านมาเมื่อเราวิเคราะห์ถึงเรื่องของนโยบายสาธารณะ

ของพรรคการเมืองที่น าไปใช้ในการหาเสียงเลือกตั้ ง ซึ่งโดยพ้ืนฐานของนักการเมืองส่วนมากผ่าน
การศึกษาทางด้านสังคมศาสตร์ ที่เก่ียวข้องกับรัฐศาสตร์ การบริหารรัฐกิจ เป็นต้น  

การศึกษาเกี่ยวกับเรื่องดังกล่าวคงหลีกหนีไม่พ้นเรื่องของการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีของนักปรัชญา
การเมืองตะวันตก โดยเฉพาะเรื่องของการน าแนวคิดประโยชน์นิยมของ เจอเรอมี่ เบนธัม และจอห์น 
สจ๊อต มิลล์ ซึ่งเน้นผลประโยชน์ของคนหมู่มากเป็นส าคัญ แต่แนวคิดนี้ได้รับการวิพากษ์วิจารณ์อย่าง
กว้างขวางว่าไม่ค านึงถึงเรื่องคุณธรรมจริยธรรม ตัวอย่างเช่นในกรณีการเมืองไทย ในช่วงที่ พ.ต.ท.
ทักษิณ ชินวัตร เป็นนายกรัฐมนตรี ได้ใช้นโยบายการวิสามัญผู้ค้ายาเสพติดรายใหญ่ โดยให้โอกาสกลับ
ตัว ถ้าไม่กลับตัวจะมีการส่งเจ้าหน้าที่ไปวิสามัญ ซึ่งนโยบายดังกล่าวสร้างความหวาดกลัวให้กับกลุ่ม
พ่อค้ายาเสพติดเป็นอย่างมาก นโยบายในช่วงของ พ.ต.ท.ทักษิณ ชินวัตร ถูกโจมตีวิพากษ์วิจารณ์ว่าเป็น
การกระท าที่ไร้มนุษยธรรม ขณะที่ทักษิณมองว่าคนกลุ่มนี้จะได้เกรงกลัวต่อกฎหมายไม่กล้ากระท าอีก 
และประโยชน์ความสงบสุขจะเกิดขึ้นแก่ประชาชนส่วนรวม 
 

บทสรุป 
จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่าแม้แนวคิดแบบประโยชน์นิยมดูเหมือนจะสอดคล้องกับสามัญส านึกของ

คนส่วนใหญ่ในสังคมปัจจุบันที่มักอ้างเหตุผลว่าการกระท าที่ดีคือกระท าเพ่ือประโยชน์สุขของคน
ส่วนรวม แต่จากการที่เกณฑ์ในการตัดสินการกระท าของประโยชน์นิยมมุ่งพิจารณาถึงผลของการ
กระท าไม่ใช่ตัวการกระท าเอง บางครั้งท าให้การกระท าที่เลวร้ายหรือไม่ถูกต้องแต่ส่งผลให้เกิดผล
ประโยชน์สุขแก่ก็คนจ านวนมากก็จะเป็นที่ยอมรับกันได้ เช่น การขโมยของโดยอ้างว่าเป็นการขโมยของ
จากคนที่ร่ ารวยมาช่วยเหลือคนยากจน การขโมยนี้ถูกต้องตามหลักประโยชน์นิยมเพราะประโยชน์สุขที่
ลดลงของคนร่ ารวยคนเดียวย่อมเทียบไม่ได้กับประโยชน์สุขของคนจนจ านวนมากที่เพ่ิมมากขึ้น หรือ
ในช่วงที่ผ่านมามีการวิสามัญฆาตรกรรมผู้ต้องสงสัยว่าค้ายาเสพติดไปหลายคน การกระท าดังกล่าวไม่
ถูกต้องเพราะผู้ต้องสงสัยไม่มีโอกาสขึ้นศาลพิสูจน์ตัวเองซึ่งบางทีเขาอาจเป็นผู้บริสุ ทธิ์ก็ได้ แต่การ
กระท าเช่นนี้กลับได้รับการยอมรับจากบางส่วนในสังคมเพราะเชื่อว่าเป็นเยี่ยงอย่างไม่ให้คนอ่ืนกล้าค้ายา
เสพติดและจะท าให้ยาเสพติดหมดไปจากสังคมในที่สุดซึ่งก่อประโยชน์สุขแก่คนโดยส่วนรวม ดังนั้นการ
ตัดสินการกระท าโดยค านึงถึงประโยชน์สุขของคนจ านวนมากที่เกิดขึ้นจากการกระท าอาจไม่ถูกต้อง
เสมอไป หากเราจะประยุกต์ใช้แนวคิดแบบประโยชน์นิยมในใช้ชีวิตประจ าวันเราจึงต้องพิจารณา
โดยรอบด้านไม่ใช่เพียงแค่ผลของการกระท าแต่ควรค านึงถึงตัวการกระท าด้วย 
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บทคัดย่อ 
 พุทธบูรณาการ เป็นการเชื่อมโยงความรู้ และประสบการณ์ โดยมีกระบวนการและการปฏิบัติ
ได้อย่างกลมกลืน โดยการน าวิชาหรือศาสตร์ต่าง ๆ เชื่อมโยงกันภายใต้หัวข้อเดียวกัน ให้เกิดการเรียนที่
ลึกซึ้ง สามารถแสวงหาความรู้ ความเข้าใจ จากสิ่งต่าง ๆ ที่มีอยู่รอบตัวมาท างานร่วมกัน หรือ
ประสานงานร่วมกันอย่างมีความสุข หลักพุทธธรรมที่สอดคล้องกับหลักการบริหารการศึกษาของเจ้า
อาวาสวัด คือการครองตน การครองคน และ การครองงาน ซึ่งเป็นบทบาทหน้าที่ ที่เจ้าอาวาสต้อง
ด าเนินการ การศาสนศึกษา คือ การศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัยของพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นกิจการ
คณะสงฆ์ประการหนึ่งที่ส าคัญยิ่ง ในอ านาจหน้าที่ของมหาเถรสมาคม มีความตอนหนึ่งว่า “ควบคุมและ
ส่งเสริมการศาสนศึกษาให้ด าเนินไปด้วยดี” ฉะนั้นแนวทางการด าเนินงานของพุทธบูรณาการการ
บริหารศาสนศึกษา ตามบทบาทของเจ้าอาวาสวัด จะต้องเข้าใจความหมายของการบูรณาการ เพ่ือการ
ออกแบบระบบบริหารการศาสนศึกษาแนวพุทธ กับหลักการบริหารทั่วไป ผนวกกับหลักการบริหารงาน
การศึกษาที่เหมาะสม ที่ผนวกเข้ากับการบริหารกิจการคณะสงฆ์ ด้ านศาสนศึกษาทั้ง 4 ด้าน คือ                              
1) การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรม 2) การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกบาลี 3) การศึกษาพระ
ปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา และ 4) การศึกษาในมหาวิทยาลัยสงฆ์ 
 บทบาทเจ้าอาวาสมีความส าคัญอย่างมากที่จะสนับสนุน ส่งเสริมพัฒนาให้กิจการศาสนศึกษามี
ความเข้มแข็งมั่นคงอย่างยั่งยืนด้วย คุณธรรมความพร้อมของการเป็นเจ้าอาวาสที่ดี มีความรู้
ความสามารถและเห็นคุณค่าของการศาสนศึกษาในพระพุทธศาสนา 

ค าส าคัญ : พุทธบูรณาการ, การบริหารศาสนศึกษา, เจ้าอาวาสวัด 

mailto:Dr.naputr@gmail.com


  
 
190  Journal of Liberal Art of Rajamangala University of Technology Suvarnabhumi 

Vol.1 No.2 (May-August 2019) 

Abstract  
  Buddhist integration is a linkage of knowledge and experience through the 
harmonious process and implementation by combining different subjects or sciences 
together under the same article to cause profound learning that makes it possible to 
seek knowledge and understanding from various things that are around to work or 
cooperate together happily. 
 The principles of Buddhism that are consistent with the educational 
administration principles of the abbot of the temple are self-occupying, personnel 
occupying and job occupying, which are the roles that the abbot must perform. Religious 
education is the study of the teachings of Buddhism which is one of the most important 
Buddhist affairs. On a dimension of the powers and duties of the Sangha Supreme 
Council of Thailand, there is an issue stated that "Controlling and promoting religious 
education to proceed well." Therefore, the direction of the Buddhist integrated religious 
administration as the role of the abbot of the temple must understand the meaning of 
integration for the design of the Buddhist education administration system with general 
management principles combined with appropriate educational administration principles 
which is integrated with the administration of the Sangha affairs in the 4 aspects of 
religious education namely 1) Education of the Buddhist Scriptures in Dharma 
Department; 2) Education of the Buddhist Scriptures in Pali Department; 3) Education of 
the Buddhist Scriptures in General Education Department and 4) Education in the 
Buddhist University. The abbot’s role is very important to support, promote and develop 
religious education to be strong and sustainable through Morals, readiness of being a 
good pastor and have knowledge, ability and value of religious education in Buddhism. 
 

Keywords : Buddhist Integration, Religious Studies Administration, Abbot of temple 

 
บทน า 
 การบริหารกิจการคณะสงฆ์ตามบทบาทของพระสังฆาธิการ ระดับเจ้าอาวาสในงานการ 
ศาสนศึกษานับว่าเป็นงานส าคัญมาก ในยุคปัจจุบันและอนาคต เพราะเป็นการจัดการงานการศึกษาใน
พุทธศาสนาที่ด ารงอยู่มาช้านานและเป็นงานกิจการคณะสงฆ์ที่มีความส าคัญมากต่อการเรียนรู้และ                              
สืบทอดพระพุทธศาสนาให้ยั่งยืน เข้มแข็งอย่างมั่นคงสืบไป บทความนี้ขออธิบายสาระส าคัญในประเด็น                
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ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการบูรณาการหลักการบริหารงานเชิงพุทธ เพ่ือการจัดการงานศาสนศึกษา                               
ในบทบาทของเจ้าอาวาสวัด ตั้งแต่การให้นิยามความหมายของการบูรณาการ แนวคิดการบริหาร
การศึกษาแนวพุทธผสานกับหลักการบริหารสากลที่เป็นระบบ POSDC เพ่ือการจัดการกิจการคณะสงฆ์ 
ด้านการศาสนศึกษาตามบทบาท หน้าที่ของเจ้าอาวาส พร้อมกับน าเสนอหลักธรรมส าคัญของความเป็น
เจ้าอาวาสที่เข้มแข็ง ดังนี้ 

1. ความหมายบูรณาการ 
 การบูรณาการ หมายถึง การเชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์ทุกชนิดที่บรรจุอยู่ในแผนของ
หลักสูตร เป็นการเชื่อมโยงในแนวนอนระหว่างหัวข้อและเนื้อหาต่าง ๆ ที่เป็นความรู้ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ 
พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย การบูรณาการท าให้ผู้เรียนได้รับความรู้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน และรู้
ในเรื่องนั้นอย่างลึกซึ้ง การบูรณาการความรู้เป็นสิ่งจ าเป็นโดยเฉพาะในยุคที่มีความรู้ ข้อมูล ข่าวสารมาก 
จึงเกิดหลักสูตรที่เรียกว่า หลักสูตรบูรณาการ ( Integrated Curricula) ซึ่งพยายามสร้างหัวเรื่อง 
(Themes) ในวิชาต่าง ๆ โดยน าความคิดหลักในวิชามาสัมพันธ์กันและสัมพันธ์กับวิชาอ่ืนด้วย 
 1.1 ลักษณะส าคัญของการสอนแบบบูรณาการ 
  1. เป็นการบูรณาการระหว่างความรู้ กระบวนการ และการปฏิบัติ 
  2. เป็นการบูรณาการระหว่างวิชาได้อย่างกลมกลืน 
  3. เป็นการบูรณาการระหว่างสิ่งที่เรียนกับชีวิตจริง 
  4. เป็นการบูรณาการเพื่อจัดความซ้ าซ้อนของเนื้อหาต่าง ๆ  
  5. เป็นการบูรณาการให้เกิดความสัมพันธ์กันระหว่างความคิดรวบยอดของวิชาต่าง ๆ เพ่ือ
ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่มีความหมาย 
 1.2 ประโยชน์ของการบูรณาการ 
  1. เป็นการน าวิชาหรือศาสตร์ต่าง ๆ เชื่อมโยงกันภายใต้หัวข้อเดียวกัน 
  2. ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนที่ลึกซึ้ง และมีลักษณะใกล้เคียงกับชีวิตจริง  
  3. ช่วยให้ผู้เรียนได้รับความรู้ ความเข้าใจ ในลักษณะองค์รวม 
  4. ช่วยให้ผู้เรียนสามารถแสวงหาความรู้ ความเข้าใจ จากสิ่งต่าง ๆ ที่มีอยู่รอบตัว 
  5. เป็นแนวทางท่ีช่วยให้ครูได้ท างานร่วมกัน หรือประสานงานร่วมกันอย่างมีความสุข 
  6. ส่งเสริม สนับสนุนให้ครูได้คิดวิธีการหรือน าเทคนิคใหม่ ๆ มาใช้ 

2. หลักการบริหารการศึกษาตามแนวพุทธธรรม 
 จากการวิเคราะห์บันทึกค าสัมภาษณ์ ผู้ทรงคุณวุฒิที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง พบว่าหลักพุทธธรรมที่
สอดคล้องกับหลักการบริหารการศึกษาด้านการครองตน การครองคน และการครองงาน รวมทั้งสิ้น 7 
หมวด มีหลักพุทธธรรม 21 หลักธรรม มีดังนี้ 
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 2.1 หลักการบริหารการศึกษาตามแนว พุทธธรรม ด้านการครองตน เรียงตามล าดับความ
สอดคล้อง จ านวน 19 หลักธรรม ได้แก่ โยนิโสมนสิการ ธรรมคุ้มครองโลก 2 ธรรมท าให้งาม 2 ธรรมมี
อุปการะมาก 2 กุศลมูล 3 สันโดษ 3 ฆราวาสธรรม 4 พรหมวิหาร 4 อธิษฐานธรรม 4 เบญจธรรม 5                 
กัลยาณมิตตตา สุจริต 3 อธิปไตย 3 สังคหวัตถุ 4 พละ 5 กัลยาณมิตรธรรม 7 สัปปุริสธรรม 7 
อริยทรัพย์ 7 และทศพิธราชธรรม 10 
 2.2 หลักพุทธธรรมที่สอดคล้องกับหลักการบริหารด้านการครองคน เรียงตามล าดับความ
สอดคล้อง จ านวน 15 หลักธรรม ได้แก่ ธรรมท าให้งาม 2 ฆราวาสธรรม 4 พรหมวิหาร 4 สังคหวัตถุ 4 
กัลยาณมิตรธรรม 7 กัลยาณมิตตตา โยนิโสมนสิการ ธรรมคุ้มครองโลก 2 กุศลมูล 3 สุจริต 3 อธิปไตย 
3 สัปปุริสธรรม 7 อปริหานิยธรรม 7 อริยทรัพย์ 7 และทศพิธราชธรรม 10 
 2.3 หลักพุทธธรรม ที่สอดคล้องกับหลักการบริหารด้านการครองงาน เรียงตามล าดับความ
สอดคล้อง จ านวน 10 หลักธรรม ได้แก่ โยนิโสมนสิการ ธรรมมีอุปการะมาก 2 อิทธิบาท 4 พละ 5                                
กัลยาณมิตตตา ธรรมท าให้งาม 2 สุจริต 3 ฆราวาสธรรม 4 สังคหวัตถุ 4 และ สัปปุริสธรรม 7 
 2.4 หลักพุทธธรรมที่สอดคล้องกับหลักการบริหาร 3 ด้าน คือ การครองตน การครองคน 
และการครองงาน เรียงตามล าดับความสอดคล้อง จ านวน 7 หลักธรรม ได้แก่ โยนิโสมนสิการ ธรรมท า
ให้งาม 2 ฆราวาสธรรม 4 สังคหวัตถุ 4 กัลยาณมิตตตา สุจริต 3 และสัปปุริสธรรม 7 
 

3. หลักพุทธธรรมที่ประยุกต์ใช้กับทักษะการบริหารการศึกษา 
 1. หลักพุทธธรรมที่ประยุกต์ใช้กับทักษะภาวะผู้น า จ านวน 19 หลักธรรม ได้แก่ กัลยาณ
มิตตตา ธรรมท าให้งาม 2 ธรรมมีอุปการะมาก 2 กุศลมูล 3 ฆราวาสธรรม 4 สังคหวัตถุ 4 อปริหานิย
ธรรม 7 อริยทรัพย์ 7 ทศพิธราชธรรม โยนิโสมนสิการ ธรรมคุ้มครองโลก 2 สุจริต 3 พรหมวิหาร 4 
อธิษฐานธรรม 4 อิทธิบาท 4 กัลยาณมิตรธรรม 7 สัปปุริสธรรม 7 สันโดษ 3 และอธิปไตย 3 
 2. หลักพุทธธรรมที่ประยุกต์ใช้กับทักษะการตัดสินใจ จ านวน 7 หลักธรรม ได้แก่ โยนิโส
มนสิการ ธรรมคุ้มครองโลก 2 ธรรมมีอุปการะมาก 2 สุ จริต 3 อธิปไตย 3 สัปปุริสธรรม 7 และ 
อริยทรัพย์ 7 
 3. หลักพุทธธรรมที่ประยุกต์ใช้กับทักษะการสร้างแรงจูงใจ  จ านวน 5 หลักธรรม ได้แก่ 
ทศพิธราชธรรม สุจริต 3 กัลยาณมิตตตา อิทธิบาท 4 และกัลยาณมิตรธรรม 
 4. หลักพุทธธรรมที่ประยุกต์ใช้กับทักษะการติดต่อสื่อสาร  จ านวน 3 หลักธรรม ได้แก่
กัลยาณมิตตตา ธรรมอันท าให้งาม 2 และพรหมวิหาร 4 
 5. หลักพุทธธรรมที่ประยุกต์ใช้กับทักษะการบริหารความขัดแย้ง  จ านวน 2 หลักธรรม 
ได้แก่ กัลยาณมิตตตา และอปริหานิยธรรม 
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4. หลักการบริหารทางพุทธศาสนา 
 หลักการส าคัญของพระพุทธศาสนา คือ การเพียรพยายามขัดเกลาจิตตน ด้วยการเพ่ิมปัญญา 
วิชชา อันเป็นตัวความรู้ให้สามารถบริหารตนได้มากพอสมควร ที่จะเข้าไปมีส่วนในการบริหารคนอ่ืนจาก
คนหนึ่งไปถึงหลาย ๆ คน จนถึงบริหารองค์การต่าง ๆ ที่ถ้ามองในแง่ของความจริงแล้ว การบริหารทุก
อย่างต้องเริ่มที่การบริหารตนมาก่อนทั้งนั้น การบริหารองค์การตลอดถึงประเทศชาติ การท างาน 
ประสานงาน ร่วมแรงร่วมใจกันในการท าหน้าที่ป้องกัน บ าบัด บ ารุง รักษาองค์การของคนที่ศึกษา                         
ฝึกหรืออบรมตนมาดีแล้วนั่นเอง การบริหารองค์การจึงเป็นผลสืบเนื่องมาจากคนเป็นจ านวนมากที่
ฝึกปรือกันมาในด้านต่าง ๆ จนเกิดความรู้ ความคิด ความสามารถ คุณธรรมเหมาะสมที่จะท า งานใน
ฐานะนั้น ๆ (พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), 2553) การน าหลักท่ีพระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสเกี่ยวกับการ
บริหารงานทุกระดับ ผู้บริหารที่จะให้การบริหารงานส าเร็จลุล่วงได้ต้องมีคุณลักษณะ 3 ประการ คือ 
(พระครูจิรธรรมธัช, 2553)  
  1. จักขุมา มีปัญญามองไกล ต้องมีความช านาญในการใช้ความคิด 
  2. วิธุโร มีการจัดการธุระได้ดี ต้องมีความช านาญด้านเทคนิค 
  3. นิสสยสัมปันโน มีการพึ่งพาอาศัยคนอื่นได้ต้องมีความช านาญด้านมนุษย์สัมพันธ์  
 จะเห็นได้ว่า หลักธรรมทางพุทธศาสนา มีส่วนส าคัญในการสร้างเสริมความเป็นผู้น า เพราะ
เป็นหลักธรรมส าหรับการปกครองตนเองและผู้อ่ืน สามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการบริหารงานทุก
ประเภท ทั้งยังเป็นหลักธรรมน าชีวิตให้ประสบสุขในแนวทางจริยธรรมของพุทธศาสนาด้วยเช่นกัน 
สรุปว่า การบริหารการศึกษาตามแนวพุทธธรรม คือ การด าเนินการของผู้บริหารในการน าหลักธรรมที่
ปรากฏในพุทธวิธี มาสร้างเป็นแรงจูงใจผลักดันให้บุคลากรแสดงพฤติกรรมอย่างมีทิศทาง เพ่ือบรรลุ
จุดมุ่งหมายหรือเงื่อนไขที่ต้องการ พร้อมชักน าโน้มน้าว กระตุ้น สนับสนุน ส่งเสริมสร้างขวัญก าลังใจ
ให้แก่บุคลากรทางการศึกษาให้ปฏิบัติงานอย่างตั้งใจ เต็มใจ และทุ่มเท เพ่ือท าให้งานเกิดประสิทธิภาพ 
และประสิทธิผล สามารถน าความรู้ และศักยภาพที่มีอยู่ออกมาใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด สร้างเป็น
แรงผลักน าองค์การให้ประสบความส าเร็จตามเป้าหมาย ด าเนินการไปอย่างรอบคอบ รอบด้าน ซึ่ง จะ
เป็นด้วยความเพียรพยายามในทางที่ชอบ ความเพียรชอบนั้นเองคือกุศลธรรม และผลจากความเพียร
ชอบก็จะสร้างสรรค์พัฒนาการบริหารทุกระดับ ที่อาจสรุปเป็นการบริหารตน บริหารคน และบริหารงาน 

5. พรหมวิหารธรรม 4 หลักธรรมส าหรับนักบริหาร 
 พรหมวิหารธรรม 4 เป็นธรรมส าหรับนักบริหาร นักบริหารที่จะปกครองคนได้ต้องอาศัยธรรม
ที่เรียกว่า ธรรมของผู้ใหญ่ คือ มีทั้งความรัก ความสงสาร เอ้ืออาทร และท าใจให้เป็นกลาง นั่นคือ การ
ใช้อ านาจหน้าที่หรือใช้พระเดชพระคุณควบคุมการบริหาร (พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตโต), 
2549) เป็นหลักธรรมที่นักบริหารทุกคนพึงมี เพราะจะเป็นนักปกครองหรือนักบริหารได้จะต้องมี
คุณธรรมที่เรียกว่า พรหมวิหารธรรม 4 ประการ ซึ่งประกอบด้วย 
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 1. เมตตา คือ ความหวังดีที่ปรารถนาให้ผู้อ่ืนมีสุข นักบริหารต้องมีความรักและความหวังดีต่อ
เพ่ือนร่วมงาน ความรักจะเกิดได้ถ้านักบริหารรู้จักมองแง่ดี หรือส่วนที่ดีของเพ่ือนร่วมงาน ถ้าพบส่วน
เสียในตัวเขา นักบริหารต้องมองข้ามและให้อภัย เมื่อพบส่วนที่ดีก็จดจ าไว้เพ่ือจะได้ใช้คนให้เหมาะกับ
ลักษณะที่ดีของเขา 
 2. กรุณา คือ หลักวิธีการของผู้บริหารที่มีจิตใจที่เกื้อกูลต่อผู้ร่วมงาน บุคลากรในองค์การ                   
นักบริหารช่วยเหลือผู้ร่วมงาน และผู้ใต้บังคับบัญชาเมื่อถึงคราวให้ช่วยเหลือ ช่วยแก้ปัญหาต่าง ๆ                    
ไม่ทอดทิ้งไม่ว่างเฉย เป็นการสร้างแรงจูงใจให้เกิดขึ้นแก่ผู้ร่วมงานที่ส าคัญ กระตุ้นส่งเสริมหลักการ
ท างานได้เป็นอย่างดี เพราะผู้บริหารคอยช่วยสนับสนุนอยู่เบื้องหลัง 
 3. มุทิตา คือ การชื่นชมยินดี เป็นหลักวิธีการของผู้บริหาร เมื่อผู้ร่วมงาน ผู้ใต้บังคับบัญชา 
ประสบความส าเร็จในหน้าที่การงาน หรือประสบผลส าเร็จในชีวิต หน้าที่ของผู้บริหาร คือ ร่วมแสดง
ความยินดี ช่วยส่งเสริมสนับสนุนให้มีโอกาสพัฒนาความรู้ความสามารถให้มากยิ่ง ๆ ขึ้น เป็นการสร้าง
แรงจูงใจที่ดีส าหรับผู้บริหารที่จะสร้างแรงใจ ดึงความสามารถของบุคลากร ผู้ร่วมงาน ให้ออกมาอย่าง
เต็มความสามารถ 
 4. อุเบกขา คือ หลักวิธีการของผู้บริหารทุกคน จะต้องมีความเป็นกลาง ไม่เอนเอียงเข้าข้าง
ฝ่ายหนึ่งฝ่ายใด จะต้องตั้งตนเป็นกลาง แล้วใช้ปัญญาพิจารณาอันสมควรแก่เหตุ ในกรณีที่เกิดความ
ขัดแย้ง ที่เกิดขึ้นของผู้ร่วมงานหรือบุคลากรในองค์การ ตัดสินอย่างเที่ยงธรรม ผู้บริหารจะต้องสร้าง
ความมั่นใจให้แก่ผู้ร่วมงานทุกคน ให้เกิดความเคารพนับถือ 
 ติน ปรัชญพฤทธิ์ (2533 : 24-26) ได้เสนอภารกิจส าคัญในการบริหารไว้ 7 ประการ คือ  
  1) การวางแผน หมายถึง การก าหนด โครงการอย่างกว้าง ๆ ว่ามีอะไรบ้างที่จะต้องลงมือ
ปฏิบัติตามลาดับ วางแนววิธีปฏิบัติพร้อมด้วยวัตถุประสงค์ของการปฏิบัติงานนั้น ก่อนลงมือปฏิบัติการ 
  2) การจัดองค์การ หมายถึง การจัดรูปโครงสร้างหรือเค้าโครงของการบริหาร โดยก าหนด
อ านาจหน้าที่ของหน่วยงานย่อยหรือต าแหน่งต่าง ๆ ของหน่วยงานให้ชัดเจน พร้อมด้วยก าหนดลักษณะ 
และวิธีการติดต่อสัมพันธ์ตามลาดับชั้นแห่งอ านาจหน้าที่สูงต่ าลดหลั่นลงไป 
  3) การจัดคนเข้าท างาน หมายถึง การบริหารงานเกี่ยวกับตัวบุคคลของหน่วยงานการ
บริหารบุคคลดังกล่าว รวมตั้งแต่การแสวงหาคนทางานมาบรรจุ การแต่งตั้ง การฝึกอบรม และการ
พัฒนาบุคคล การบ ารุงขวัญ การเลื่อนขั้น ลดขั้น ตลอดจนการพิจารณาให้พ้นจากงาน และการ
บ ารุงรักษาสภาพของการท างานให้ดี และมีประสิทธิภาพให้คงอยู่ต่อไป 
  4) การสั่งการ หมายถึง การอ านวยการหรือการวินิจฉัยสั่งการ หลังจากการได้วิเคราะห์
และพิจารณาโดยรอบคอบ รวมทั้งการติดตามดูแลให้มีการปฏิบัติตามค าสั่งนั้น ๆ 
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  5) การประสานงาน หมายถึง การประสานงานหรือติดต่อ สัมพันธ์กับหน่วยงานย่อยหรือ
ต าแหน่งต่าง ๆ ในองค์การ เพ่ือก่อให้เกิดการท างานที่มีประสิทธิภาพ ไม่มีการท างานที่ซ้ าซ้อนหรือ
ขัดแย้งกัน สามารถท างานประสานความกลมกลืนกัน เพ่ือวัตถุประสงค์หลักขององค์การ 
  6) การรายงาน หมายถึง การเสนอรายงานไปยังผู้บังคับบัญชาหรือยังหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ทั้งบนและล่าง เพ่ือทราบความก้าวหน้าของงานทุกระยะสะดวกแก่การประสานงานอ่ืนจะเป็นการสร้าง
ความเข้าใจอันดีร่วมกัน ตลอดจนเป็นการบ ารุงขวัญไปในตัวด้วย 
  7) การงบประมาณ หมายถึง การจัดสรรทรัพยากร หรือการท างบประมาณการเงิน 
วางแผนหรือโครงการในการจ่ายเงิน การบัญชีและการควบคุมดูแลการใช้จ่ายเงินโดยรอบคอบและ
รัดกมุ 

6. การบริหารกิจการคณะสงฆ์ด้านศาสนศึกษา 
 การศาสนศึกษา หมายถึง การศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัยของพระพุทธศาสนาของบรรพชิต
และคฤหัสถ์ เป็นกิจการของคณะสงฆ์ประการหนึ่งที่ส าคัญยิ่งในอ านาจหน้าที่ของมหาเถรสมาคมมีความ
ตอนหนึ่งว่า “ควบคุมและส่งเสริมการศาสนศึกษา” ของคณะสงฆ์ (ม.15 ตรี) และในระเบียบการ
ปกครองคณะสงฆ์ส่วนกลาง มหาเถรสมาคมได้ก าหนดวิธีดาเนินการควบคุม และส่งเสริมการศาสน
ศึกษาว่า “ควบคุมและส่งเสริมการศาสนศึกษาให้ด าเนินไปด้วยดี” (ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 
2558) 
 พระเทพปริยัติสุธี (วรวิทย์ คงฺคปญฺโ ) (2540) ได้กล่าวถึงการจัดการศาสนศึกษาว่า                    
คณะสงฆ์ยังมิได้ก าหนดวัตถุประสงค์ไว้โดยชัดเจนแต่โดยหลักสูตรและเนื้อวิชาแล้ว คงอนุมานได้ว่า                                      
มีวัตถุประสงค์ 9 ประการ คือ  
  1. เพื่อพระสงฆ์รักษาตนและหมู่คณะ 
  2. เพ่ือใช้อบรมสั่งสอนพระธรรมวินัยแก่บรรพชิตและคฤหัสถ์ 
  3. เพื่อใช้พัฒนาชาติบ้านเมืองด้วยคุณธรรมของพระศาสนา 
  4. เพื่อใช้ในกิจการคณะสงฆ์และการพระศาสนา 
  5. เพื่อรักษาหลักพระธรรมวินัยของพระพุทธศาสนา 
  6. เพื่อสร้างศาสนทายาทสืบอายุพระพุทธศาสนา 
  7. เพื่อความมั่นคงแห่งพระพุทธศาสนา 
  8. เพื่อความตั้งมั่นแห่งพระสัทธรรม 
  9. เพื่อความมั่นคงของประเทศชาติอันเป็นส่วนรวม  
 พระมหาสมทรง สิรินธโร และคณะ (2540 : 23) ที่ได้กล่าวว่า บทบาทที่วัดและพระสงฆ์จะ
ท าได้คือ การศึกษา การเผยแผ่ และการสงเคราะห์ ซึ่งในส่วนของการศึกษานั้น เป็นการให้บริการด้าน
การศึกษาแก่พระสงฆ์ คือ การมีโรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ นับเป็นทางหนึ่งในการสร้างอุบาสก 
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อุบาสิกา ให้ได้พุทธศาสนิกชนที่มีคุณภาพและเป็นก าลังของศาสนาอีกประการหนึ่งก็คือการไปสอนวิชา
ศีลธรรมตามโรงเรียนต่าง ๆ เป็นการอนุเคราะห์สังคมด้วยธรรมทานการที่ให้พระสงฆ์ได้เข้าไปมีบทบาท
ในการศึกษาของชาติ ดังกล่าวนี้จะท า ให้เยาวชนและสังคมเห็นความส าคัญของวัดและพระสงฆ์ 
 องค์ประกอบในการจัดการศาสนศึกษาดังกล่าวจะดีหรือไม่ประการใดขึ้นกับเจ้าส านักเรียน
และหรือเจ้าส านักศาสนศึกษาและครูอาจารย์ผู้บริหารการศาสนศึกษาที่ ได้ช่วยแบกภาระการศาสน
ศึกษาอย่างเต็มกาลัง อันเป็นการแสดงความกตัญญูต่อพระศาสนาและคณะสงฆ์การจัดการศาสนศึกษา
นั้นแผนกที่ประสบปัญหามาก คือ การจัดการศึกษาแผนกบาลี เพราะขาดแคลนทั้งครูและนักเรียนและ
อุปสรรคอื่น ๆ ซึ่งคณะสงฆ์จะต้องช่วยจัดการศึกษาแผนกบาลีอันเป็นการศึกษาพระพุทธศาสนาโดยตรง 
เพ่ือให้พระสงฆ์เจริญด้วยวิชาความรู้และการศาสนศึกษาให้เจริญก้าวหน้า การศึกษาพระปริยัติธรรมทั้ง
แผนกบาลีและแผนกธรรมเป็นการศึกษาหลักและส าคัญยิ่งของคณะสงฆ์ คือ 1. พระสงฆ์ควรศึกษา
หลักธรรมให้ถ่องแท้ทั้งปริยัติและปฏิบัติ เพ่ือให้พร้อมที่จะปฏิบัติภารกิจทั้ง 6 ด้านของคณะสงฆ์                            
2. พระสงฆ์ควรพัฒนาตนให้รอบรู้ทั้งทางโลกและทางธรรม เพ่ือรู้เท่าทันต่อความเปลี่ยนแปลงของสังคม 
อันจะส่งผลต่อศักยภาพในการอบรมพัฒนาจิต การเผยแผ่ศาสนธรรมแก่ศาสนิกชน เช่น ด้านการบริหาร 
ด้านกฎหมาย กฎระเบียบของสงฆ์ และ 3. ระบบการศึกษาของคณะสงฆ์ควรปรับประยุกต์ให้เหมาะกับ
ยุคสมัย 

7. ด้านการศึกษาสงเคราะห์ 
 การศึกษาสงเคราะห์ หมายถึง การจัดการศึกษาเพ่ือช่วยเหลือเกื้อกูลหรืออุดหนุนจุนเจือหรือ
การช่วยเหลือเกื้อกูลหรืออุดหนุนจุนเจือการศึกษาอ่ืนนอกการศาสนศึกษาหรือสถาบันการศึกษาหรือ
บุคคลผู้กาลังศึกษาเล่าเรียนคณะสงฆ์ได้ก าหนดการศึกษาสงเคราะห์เป็นกิจการอันหนึ่งของคณะสงฆ์ 
การศึกษาสงเคราะห์นั้นว่าโดยลักษณะควรแยกเป็น 2 ลักษณะ คือ 
  1. การศึกษานอกเหนือจากการศาสนศึกษาที่พระสงฆ์ด าเนินการเพ่ือการสงเคราะห์
ประชาชน หรือพระภิกษุสามเณร 
  2. การสงเคราะห์เกื้อกูลแก่การศึกษา สถาบันการศึกษา หรือบุคคลผู้ก าลังศึกษา 
 พระเทพปริยัติสุธี (วรวิทย์ คงฺคปญฺโ ) (2540) ได้กล่าวถึง การศึกษาสงเคราะห์ที่พระสงฆ์
ด าเนินการในลักษณะนี้เป็นการจัดการศึกษา ซึ่งแบ่งได้เป็น 4 ประเภท คือ 
  1. โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา และโรงเรียนสงเคราะห์เด็กยากจนตาม
พระราชประสงค์ มีความมุ่งหมายให้วัดและพระภิกษุในพระศาสนาได้จัดการศึกษาตามหลักสูตรของ
กระทรวงศึกษาธิการ เพ่ือสงเคราะห์เด็กและเยาวชนของชาติและพระภิกษุสามเณรส่วนหนึ่งเป็นเหตุให้
เด็กและเยาวชนได้เข้าใกล้วัดและได้ศึกษาหลักธรรมทางศาสนา 
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  2. ศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ มีความมุ่งหมายให้วัดและพระสงฆ์ให้การศึกษา
อบรมปลูกฝังศีลธรรม วัฒนธรรมและประเพณีอันดีงามแก่เด็กและเยาวชน เป็นโอกาสให้พระสงฆ์ได้ใช้
วิชาการศาสนศึกษา เพ่ือพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติ ด้วยหลักธรรมของพระศาสนา 
  3. ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์ในวัด มีความมุ่งหมายให้วัดได้ช่วยอบรมบ่มนิสัยเด็กก่อนวัย
เรียนเพ่ือปลูกฝังคุณธรรมและศีลธรรมแต่ยังเด็ก ทั้งเป็นการให้โอกาสวัดและพระสงฆ์ได้ร่ วมพัฒนา
ทรัพยากรบุคคลของชาติแต่วัยเด็ก 
  4. โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา จัดตั้งขึ้นเพ่ือให้พระภิกษุสามเณรศึกษา
เล่าเรียนตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ แผนกสามัญศึกษา และมีการศึกษาวิชาพระปริยัติธรรม 
หมวดภาษาบาลี หมวดพระธรรมวินัยและศาสนปฏิบัติอีกส่วนหนึ่ง โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนก
สามัญศึกษามีการจัดตั้งขึ้นตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ ว่าด้วยโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนก
สามัญศึกษา พ.ศ.2537 และอยู่ในสังกัดกรมการศาสนา ขณะนี้มีวัดต่าง ๆ จ านวนมาก จัดตั้งแต่โดย
โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา แต่ยังมิได้จัดเป็นการศาสนศึกษาหรือการศึกษาสงเคราะห์ 
โดยรูปการนั้น น่าจะจัดเป็น “การศึกษาสงเคราะห์” มากกว่า เพราะเป็นการศึกษาเพ่ือสงเคราะห์
พระภิกษุสามเณรให้มีการศึกษาเล่าเรียนวิชาสามัญศึกษา ทั้งผู้เรียนและผู้สอนก็เน้นหนักทางวิชาสามัญ
ศึกษา  
  การจัดการศึกษาและการจัดการอบรม ทั้ง 4 ประเภทดังกล่าวนี้ นับเป็นงานที่พระสงฆ์มี
โอกาสช่วยพัฒนาชาติบ้านเมืองโดยแท้ 

8. ด้านการศาสนศึกษา 
 การที่พระพุทธเจ้าได้ทรงตั้งสังคมสงฆ์ขึ้นมานั้นก็เพ่ือให้เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้พระภิกษุทุก
รูปที่บวชเข้ามาในพระพุทธศาสนาจะต้องเข้าสู่กระบวนการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเพราะต้องสมาทาน
ศึกษา ประพฤติ ปฏิบัติ ส่วนสิกขาทั้งหลายที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติส าหรับตน ค าว่ า สิกขา หมายถึง 
การศึกษา ส่วนสิกขาบท หมายถึงเรื่องที่จะต้องศึกษาเรียนรู้และปฏิบัติตามพระภิกษุทั้งหลายที่บวชเข้า
มาในพระพุทธศาสนาจึงมีฐานะเป็นนักศึกษาโดยเฉพาะอย่างยิ่งที่ยังเป็นพระเสขะบุคคล คือบุคคลที่
จะต้องศึกษาเรียนรู้ ฝึกฝน อบรบและพัฒนาตนเองอยู่เสมอ ดังนั้ นในอดีตจึงมีประเพณีที่เรียกว่า                        
“บวชเรียน” คือบวชแล้วจะต้องศึกษาเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเองสู่ความเป็นบัณฑิต คือมีปัญญาที่สามารถ
พึงได้ซึ่งประเพณีการบวชเรียนนี้เป็นสิ่งที่ชาวไทยยึดถือปฏิบัติสืบต่อกันมาถึงปัจจุบัน โดยเหตุนี้
ภาระหน้าที่ความรับผิดชอบต่อการศึกษาของพระภิกษุสามเณรและการให้ความรู้หรือแสงสว่างทาง
ปัญญาแก่ประชาชนจึงเป็นสิ่งที่วัดมิอาจปฏิเสธได้ซึ่งวัดซึ่งวัดเองได้ด าเนินการในส่วนนี้มาเป็นระยะ
เวลานานจนเป็นที่ประจักษ์และยอมรับด้วยดีในหมู่ประชาชนชาวไทย แม้ปัจจุบันบทบาททางด้าน
การศึกษาของวัดจะมิได้เป็นไปอย่างกว้างขวางเหมือนในอดีตที่ผ่านมา เพราะสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง
ไปก็ตาม แต่ถึงกระนั้นวัดยังคงไว้ซึ่งสาระและความส าคัญทางการศึกษาอย่างมั่นคงเสมอมา โดยเฉพาะ
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อย่างยิ่งการด าเนินการทางการศึกษาแก่บุคลากรในวัดนั้น (คะนึงนิตย์ และสุบรรณ จันทบุตร, 2545  : 
52) 
 การศาสนศึกษา หมายถึง การศึกษาพระปริยัติธรรมและการศึกษาอ่ืน ๆ อันสมควรแก่สมณะ 
การศึกษาของสงฆ์แต่เดิมนั้นเริ่มต้นมาแต่สมัยพุทธกาลและบุคคลที่เข้ามาสู่สังฆมณฑลในครั้งพุทธกาล
ตามประวัติความเป็นมาส่วนมาก มักจะได้รับการศึกษาทั้งคดีทางโลกและคดีทางธรรมมาเป็นอย่างดี 
ตามลัทธิศาสนาในสมัยนั้น เป็นต้นว่าเรียนจบไตรเพทมาก่อนการศึกษาของสงฆ์ในสมัยพุทธองค์ยังทรง
พระชนม์อยู่มี 2 ประการ (พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2539 : 77) คือ  
  1. คันถธุระ คือ ธุระฝ่ายคัมภีร์ กิจด้านการเรียน 
  2. วิปัสสนาธุระ คือ ธุระฝ่ายวิปัสสนา กิจด้านการบ าเพ็ญภาวนา เจริญพระกรรมฐาน                         
ซึ่งรวมทั้งสมถะด้วยเรียกรวมเข้าในวิปัสสนาโดยฐานเป็นส่วนคลุมยอด 
 การศาสนศึกษา เป็นการจัดการศึกษาให้กับพระภิกษุ สามเณร ได้มีโอกาสศึกษาพระปริยัติ
ธรรมและวิชาการต่าง ๆ ทุกวิธี ซึ่งมีตั้งแต่ประถมศึกษาจนถึงอุดมศึกษาโดยไม่ขัดต่อพระธรรมวินัย 
การศาสนศึกษาจึงเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับภิกษุสงฆ์สามเณรที่บวชเข้ามาในพระพุทธศาสนาทั้งในระยะสั้น 
ระยะยาว เพราะอย่างน้อยที่สุดควรได้เรียนรู้พอเป็นแนวทางน าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต 
ภายหลังจากท่ีพระภิกษุสามเณรนั้นลาสิกขาไปแล้ว เช่น หลักคิหิปฏิบัติ เป็นต้น 
 ภารกิจของเจ้าอาวาส 
 พระสังฆาธิการผู้เป็นเจ้าอาวาส หรือ ผู้รักษาการแทนเจ้าอาวาส มีบทบาทหรือหน้าที่ต้อง
รับผิดชอบงานด้านการปกครองตนเอง และ การปกครองวัด 4 ฐานะ (พระครูสิริอาภากร อ าภา ,2550 : 
21) คือ 
  1. มีบทบาทหรือหน้าที่รับผิดชอบฐานะเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนา  
  2. มีบทบาทหรือหน้าที่ต้องรับผิดชอบฐานะเป็นผู้แทนวัด  
  3. มีบทบาทหรือหน้าทีต้องรับผิดชอบฐานะเป็นพระสังฆาธิการ  
  4. มีบทบาทหรือหน้าที่ต้องรับผิดชอบฐานะเป็นเจ้าพนักงานตามกฎหมาย  
 พระสังฆาธิการในฐานะเจ้าอาวาสนอกจากจะมีบทบาทและหน้าที่ใน 4 ฐานะข้างต้นแล้ว                
ยังมีหน้าที่ ในการบริหารจัดการวัดให้เป็นไปตามความมุ่งหมายและตรงตามวัตถุประสงค์แห่ง
พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2535 และกฎเถรสมาคม โดยไม่ขัดต่อพระธรรมวินัยด้วย 
 พระเมธีธรรมมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) (2539) ได้กล่าวถึงการปรับระบบบริหารองค์การ
ชาวพุทธไว้ในหนังสือเรื่องพระพุทธศาสนา ในยุคโลกาภิวัฒน์ว่า การบริหารองค์การชาวพุทธควรจะ
กระจายอ านาจให้มากขึ้นแม่แต่การปกครองคณะสงฆ์ก็ไม่จ าเป็นต้องเลียนแบบระบบราชการที่ชักช้าไม่
ทันการและคณะสงฆ์อาจจะคิดระบบการปกครองให้มุ่งพัฒนาให้วัด แต่ละวัดให้เข้มแข็งเป็นที่พ่ึงของ
ชุมชนอย่างแท้จริง จากนั้นวัดทั้งหลายก็ต้องสร้างเครือข่าย โยงใยรวมกันท างานทั่วประเทศ ทั้งพยายาม
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ปีที่ 1 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2562) 

ลดขั้นตอนสายบังคับบัญชาที่ซ้ าซ้อนไม่ทันการ โดยปรับปรุงระบบพระสังฆาธิการหรือท ารีเอนจีเนียริ่ง
ให้กับการบริหารกิจการคณะสงฆ์  
 การปกครองคณะสงฆ์ไทยในปัจจุบัน ถือว่าเป็นการปกครองในระบอบประชาธิปไตย โดยม
สมเด็จพระสังฆราชเป็นประธาน มีการบังคับบัญชากันลงไปตามล าดับชั้น นับตั้งแต่ระดับมหาเถระ
สมาคมลงไปจนถึงเจ้าอาวาสอันเป็นการปกครองบังคับบัญชาตามเจตนารมณ์ของพระราชบัญญัติคณะ
สงฆ์ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2535 (พระเมธีธรรมมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2539 : 4) 
 พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2535 มาตรา 37 และมาตรา 37 ได้ก าหนดอ านาจ
หน้าที่ของเจ้าอาวาสไว้ดังนี้ (พระวิสุทธิภัทรธาดา (ประสิทธิ์ พรหฺมร สี), 2547 : 84 ) 
 มาตรา 37 เจ้าอาวาสมีหน้าที่ดังนี้  
   1) บ ารุงรักษาวัด จัดกิจการและศาสนสมบัติของวัดให้เป็นไปด้วยดี  
   2) ปกครองและสอดส่องให้บรรพชิตและคฤหัสถ์ที่มีที่อยู่ หรือพ านักอาศัยอยู่ในวัดนั้น
ปฏิบัติตามพระธรรมวินัย กฎมหาเถรสมาคม ข้อบังคับ ระเบียบหรือค าสั่งของมหาเถรสมาคม  
   3) เป็นธุระในการศึกษาอบรมและสั่งสอนพระธรรมวินัยแก่บรรพชิตและคฤหัสถ์  
   4) ให้ความสะดวกตามสมควรในการบ าเพ็ญกุศล  
 มาตรา 38 เจ้าอาวาสมีอ านาจดังนี้  
   1) ห้ามบรรพชิตและคฤหัสถ์ซึ่งมิได้รับอนุญาตของเจ้าอาวาสเข้าไปอยู่อาศัยในวัด  
   2) สั่งให้บรรพชิตและคฤหัสถ์ซึ่งไม่อยู่ในโอวาทของเจ้าอาวาสออกไปเสียจากวัด 
  3) สั่งให้บรรพชิตและคฤหัสถ์ที่มีที่อยู่หรือพ านักอาศัยในวัด ท างานภายในวัดหรือให้ท า
ทัณฑ์บนหรือให้ขอขมาโทษ ในเมื่อบรรพชิตหรือคฤหัสถ์ในวัดนั้นประพฤติผิดค าสั่ง เจ้าอาวาสซึ่งได้สั่ง
โดยชอบด้วยพระธรรมวินัย กฎมหาเถรสมาคม ข้อบังคับ ระเบียบหรือค าสั่ง ของมหาเถรสมาคม  
 ภารกิจที่เจ้าอาวาสต้องรับผิดชอบตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. 2505 พระราชบัญญัติ
คณะสงฆ์ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2535 และกฎมหาเถรสมาคม ฉบับที่ 23 ได้ระบุอย่างชัดเจนเกี่ยวกับบทบาท
ของพระสังฆาธิการหรือเจ้าอาวาส ในการบริหารกิจการคณะสงฆ์ทั้ง 6 ด้าน ดังนั้น เจ้าอาวาสจึงเป็นผู้มี
บทบาทส าคัญในการบริหารกจกการคณะสงฆ์ให้ส าเร็จไปได้ด้วยดีสมดังเจตนารมณ์แห่งพระราชบัญญัติ
คณะสงฆ์และกฎมหาเถรสมาคม 
 ภารกิจของเจ้าอาวาสด้านการศาสนศึกษา  
 การศึกษาส าหรับพระสังฆาธิการนั้น เรื่องศาสนา เป็นสิ่งที่ส าคัญ และต้องเป็นผู้มีความรู้                   
สมภูมิความรู้ ของผู้น าทางด้านศาสนา ซึ่งมีผู้กล่าวเกี่ยวกับด้านการศาสนศึกษา ไว้หลายท่าน ดังนี้  
 กรมการศาสนา ได้ให้ความหมายไว้ว่า การศาสนศึกษา หมายถึง การจัดการศึกษา                               
พระปริยัติธรรมของคณะสงฆ์ ทั้งแผนกธรรมบาลี แผนกสามัญศึกษา รวมทั้งการส่งเสริมพระภิกษุสงฆ์ 
สามเณรศึกษาพระปริยัติธรรมทุก ๆ วิธีที่ไม่ขัดแย้งต่อพระธรรมวินัย (กรมการศาสนา, 2540 : 13-14) 
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 กรมการศาสนา ได้กล่าวถึง การศึกษาของภิกษุสงฆ์แบงออกเป็น 4 ประเภท คือ  
  1. การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรมสนามหลวง แผนกธรรม มีหลักสูตร คือ นักธรรม
จัดส าหรับพระสงฆ์ สามเณรและธรรมศึกษาจัดส าหรบคฤหัสถ์ ส าหรับหลักสูตร นักธรรมแบ่งเป็น 
นักธรรมชั้นตรี นักธรรมชั้นโทและนักธรรมชั้นเอก ส่วนหลักสูตรธรรมศึกษา แบ่งเป็น ธรรมศึกษาชั้นตรี 
ธรรมศึกษาชั้นโทและธรรมศึกษาชั้นเอก  
  2. การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกบาลี เรียนบาลีไวยากรณ์แล้วเรียนแปลภาษาบาลี เป็น
ภาษาไทยและแปลภาษาไทยเป็นภาษาบาลี เพราะว่าภาษาบาลี เป็นภาษาที่รักษาหลักพระธรรมวินัย
ของพระพุทธศาสนา เหตุที่พระปริยัติธรรมคือ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกาและอ่ืน ๆ บรรจุอยู่ในคัมภีร์
ซึ่งเป็นภาษาบาลีทั้งสิ้น แม้จะแปลเป็นภาษาไทยแล้วก็แปลแบบไทยบาลี ประสงค์จะรู้ อย่างถูกต้อง
ชัดเจนทั้งภาษาบาลีไม่ได้ ชั้นเรียนแผนกบาลีใช้นักธรรมเป็นองค์จ ากัดสุทธิ โดยแบ่งเป็น 9 ชั้น คือบาลี
ไวยากรณ์ ชั้นประโยค 1–2 ชั้นประโยค ป.ธ. 3, 4, 5, 6, 7, 8 และ 9 ผู้สอบได้ประโยค ป.ธ. 3 ได้รับ
การแต่งตั้งคือ เปรียญคือ ทรงตั้งเป็น“พระมหา”“สามเณรเปรียญ” ชั้นประโยค 1-2 ได้รับวุฒิบัตร                                      
ชั้นประโยค ป.ธ. 3–8 ได้รับประกาศนียบัตรและพัดยศ ชั้นประโยค ป.ธ. ได้รับปริญญาบัตรและพัดยศ 
เป็นปริญญาตรีทางศาสนาและถ้าสามารถสอบชั้นประโยค ได้ในขณะเป็นสามเณรทรงพระกรุณาโปรด
ให้การอุปสมบทเณรรูปนั้น อยู่ในพระบรมราชูปถัมภ์ เรียกว่า “บวชนาคหลวง” ผู้สอบได้เปรียญธรรม 
ประโยคถ้าอยู่ในสมณเพศได้รับนิตยภัตเท่ากับพระราชาคณะชั้นสามัญ  
  3. การศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษาโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ
ศึกษา เป็นโรงเรียนที่วัดจัดตั้งขึ้นในวัดหรือธรณีสงฆ์หรือที่ดินของมูลนิธิทางพระพุทธศาสนา                                
โดยกรมการศาสนาให้ การอุปถัมภ์ จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ เพ่ือให้
การศึกษาแก่พระสงฆ์ สามเณร ทั้งวิชาสามัญและการศึกษาพระปริยัติธรรมควบคู่กันไป เพ่ือที่ว่าหาก
พระสงฆ์ สามเณรเหล่านี้มีความประสงค์จะลาสิกขาก็สามารถน าวุฒิการศึกษาที่ ได้รับไปใช้                                        
เพ่ือการศึกษาต่อในสถานศึกษาของรัฐหรือใช้สมัครงานประกอบอาชีพได้  
  4. การศึกษาในมหาวิทยาลัยสงฆ์ การศึกษาในระดับอุดมศึกษาของคณะสงฆ์ไทย 
ด าเนินการในสองสถาบัน คือมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย (กรมการศาสนา, 2540 : 13-14) 
 พระเมธีธรรมาภรณ ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การศาสนศึกษา หมายถึง 
การศึกษาพระปริยัติธรรมและการศึกษาอ่ืน ๆ อันสมควรแก่สมณะการศึกษาของสงฆ์แต่เดิมนั้นเริ่มต้น
มาแต่สมัยพุทธกาลและบุคคลที่เข้ามาสู่สงฆมณฑลในครั้งพุทธกาลตามประวัติความเป็นมาส่วนมาก 
มักจะได้รับการศึกษาทั้งทางโลกและทางธรรมมาเป็นอย่างดีตามลัทธิศาสนาในสมัยนั้น เป็นต้นว่าเรียน
จบไตรเพทมาก่อนการศึกษาของสงฆ์ ในสมัยพุทธองค์ยังทรงพระชนม์อยู่มี 2 ประการ คือ  
  1. คันถะธุระ คือ ธุระฝ่ายคัมภีร์ กิจด้านการเรียน  
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  2. วิปัสสนาธุระ คือ ธุระฝ่ายเจริญวิปัสสนา กิจด้านการบ าเพ็ญภาวนาหรือเจริญพระ
กรรมฐาน ซึ่งรวมทั้งสมถะด้วยเรียกรวมเข้าในวิปัสสนาโดยฐานเป็นส่วนคลุมยอด (พระเมธีธรรมาภรณ์, 
2539 : 77) 
 พระเทพปริยัติสุธี (วรวิทย์ คงฺคปญฺโ ) ได้กล่าวถึง การจัดการศาสนศึกษา ดังกล่าวคณะ
สงฆ์ยังมิได้ก าหนดวัตถุประสงค์ไว้โดยชัดเจนแต่โดยหลักสูตร และเนื้อหาของวิชาแล้ว คงอนุมานได้ว่า                   
มีวัตถุประสงค์ 9 ประการ คือ  
   1. เพื่อพระสงฆ์รักษาตนและหมู่คณะ  
   2. เพื่อใช้อบรมสั่งสอนพระธรรมวินัยแก่บรรพชิต และคฤหัสถ์ 
  3. เพื่อใช้พัฒนาชาติบ้านเมืองด้วยคุณธรรมของพระพุทธศาสนา  
   4. เพื่อใช้ในกิจการคณะสงฆ์ และการพระศาสนา  
   5. เพื่อรักษาหลักธรรมวินัยของพระพุทธศาสนา  
   6. เพื่อสร้างศาสนทายาทสืบอายุพระพทธศาสนา  
   7. เพื่อความมั่นคงแห่งพระพุทธศาสนา  
   8. เพ่ือความมั่นคงแห่งพระสัทธรรม  
   9. เพ่ือความมั่นคงของประเทศชาติอันเป็นส่วนรวม  
 ส่วนพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ได้ก าหนดอ านาจหน้าที่ของเจ้าอาวาสไว้ในมาตรา 37 ว่าเป็น
ธุระในการศึกษาอบรมและสั่งสอนพระธรรมวินัยแก่บรรพชิตและคฤหัสถ์ จึงเห็นได้ว่าเจ้าอาวาสเป็น
ผู้จัดการศาสนศึกษา และวัดเป็นสถานศึกษา ค าสั่งมหาเถรสมาคม เรื่องให้ภิกษุ สามเณรเรียนพระธรรม
วินัย พ.ศ. 2528 ก็ก าหนดให้เป็นหน้าที่ของเจ้าอาวาสโดยตรงและให้เจ้าคณะเจ้าสังกัดร่วมจัดด้วย ดังนี้  
   1. เจ้าอาวาสเป็นผู้จัดการศาสนศึกษา ในฐานะเจ้าส านักเรียน หรือเจ้าส านักศาสนศึกษา  
   2. เจ้าคณะจังหวัดเป็นผู้จัดการในฐานะเจ้าส านักเรียน คณะจังหวัด  
   3. ในบางกรณีให้เจ้าคณะสังกัดร่วมจัดด้วย  
  ทั้งนี้ องค์ประกอบในการจัดการศาสนศึกษาจะดีหรือไม่ประการใดขึ้นอยู่กับเจ้าส านักเรียน
หรือเจ้าส านักศาสนศึกษา และครู อาจารย์ ผู้บริหารการศาสนศึกษาที่ได้ช่วยแบกภาระการศาสนศึกษา
อย่างเต็มก าลัง อันเป็นการแสดงความกตัญญูต่อพระศาสนาและต่อพระสงฆ์ การจัดการศาสนศึกษานั้น
แผนกที่ประสบปัญหามาก คือ การจัดการศึกษาแผนกบาลี เพราะขาดแคลนทั้งครูและนักเรียน และ
อุปสรรคอ่ืน ๆ ซึ่งคณะสงฆ์จะต้องช่วยจัดการศึกษาแผนกบาลี อันเป็นการศึกษาพระพุทธศาสนา
โดยตรง เพ่ือให้พระสงฆ์เจริญด้วยวิชาความรู้ และการศาสนศึกษาให้เจริญก้าวหน้า การศึกษาปริยัติ
ธรรมทั้งแผนกบาลี และแผนกธรรมเป็นการศึกษาหลักและส าคัญของพระสงฆ์ 
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 หลักธรรมส าหรับเจ้าอาวาสในพระไตรปิฎก  
  พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต  ได้กล่าวถึงหลักธรรมส าหรับเจ้าอาวาสไว้
ในอาวาสกวรรค หมวดว่าด้วยภิกษุผู้เป็นเจ้าอาวาส ดังนี้ (พระราชรัตนมุนี, 2546 : 14) 
 คุณธรรมส าหรับเจ้าอาวาส  
  1. เป็นผู้เพียบพร้อมด้วยมรรยาท เพียบพร้อมด้วยวัตร  
  2. เป็นพหูสูต ทรงสุตะ  
  3. เป็นผู้ประพฤติขัดเกลา ยินดีในการหลีกเร้น  
  4. เป็นผู้ยินดีในกัลยาณธรรม มีวาจางาม เจรจาถ้อยค าไพเราะ  
  5. มีปัญญา ไม่โง่เขลา (อง.ปญฺจก. (ไทย) 22/231/373) 
 ปิยธรรมส าหรับเจ้าอาวาส (ธรรมที่เป็นเหตุให้เจ้าอาวาสเป็นที่รัก)  
  1. เป็นผู้มีศีล ส ารวมด้วยการสังวรในปาติโมกข์ เพียบพร้อมด้วยอาจาระและโคจรมีปกติ
เห็นภัยในโทษแม่เล็กน้อย สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลาย 
  2. เป็นพหูสูต ทรงสุตะสั่งสมสุตะ เป็นผู้ได้ฟังธรรมทั้งหลายที่มีความงามในเบื้องต้นมีความ
งามในทามกลาง มีความงามในที่สุด ประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์บริบรูณ์
ครบถ้วนแล้วทรงจ าไว้ได้ คล่องปาก ขึ้นใจ แทงตลอดดีด้วยทิฏฐิ  
  3. เป็นผู้มีวาจางาม เจรจาถ้อยค าไพเราะอันประกอบด้วยวาจาชาวเมืองที่สละสลวยไม่
หยาบคาย ให้รู้ความหมายได้  
  4. เป็นผู้ได้ฌาน 4 อันมีในจิตยิ่ง ซึ่งเป็นเครื่องอยู่เป็นสุขในปัจจุบันตามความปรารถนาดี
โดยไม่ยาก ได้โดยไม่ล าบาก  
  5. ท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติอันไม่มีอาสวะ เพราะอาสวะสิ้นไปด้วยปัญญาอันยิ่ง
เอง เข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน (อง.ปญฺจก. (ไทย) 22/233/375) 
 โสภณธรรมส าหรบเจ้าอาวาส (ธรรมที่เป็นเหตุให้เจ้าอาวาสงดงาม)  
  1. เป็นผู้มีศีล ส ารวมด้วยการสังวรในปาติโมกข์ เพียบพร้อมด้วยอาจาระและโคจรมีปกติ
เห็นภัยในโทษแมเ้ล็กน้อย สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลาย  
  2. เป็นพหูสูต ทรงสุตะ สั่งสมสุตะ เป็นผู้ได้ฟังธรรมทั้งหลายที่มีความงามในเบื้องต้นมี 
ความงามในทา่มกลาง มีความงามในที่สุด ประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะ 
บริสุทธิ์ บริบรูณ์ครบถ้วนแล้วทรงจ าไว้ได้ คล่องปาก ขึ้นใจ แทงตลอดดีด้วยทิฏฐิ  
  3. เป็นผู้มีวาจางาม เจรจาถ้อยค าไพเราะอันประกอบด้วยวาจาชาวเมืองที่สละสลวยไม่
หยาบคาย ให้รู้ความหมายได้  
  4. เป็นผู้สามารถชี้แจ้งบุคคลผู้เข้าไปหาให้เห็นชัด ชวนใจให้อยากรับเอาไปปฏิบัติเร้าใจให้
อาจหาญแกล้วกล้า ปลอบชโลมใจให้สดชื่นร่าเริงด้วยธรรมกถา  
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  5. เป็นผู้ได้ฌาน 4 อันมีในจิตยิ่ง ซึ่งเป็นเครื่องอยู่เป็นสุขในปัจจุบันตามความปรารถนาได้
โดยไม่ยาก ได้โดยไม่ล าบาก (อง.ปญฺจก. (ไทย) 22/233/375). 
 พหูปการธรรมส าหรบเจ้าอาวาส (ธรรมที่เป็นเหตุใหม่อุปการะมากแก่อาวาส)  
  1. เป็นผู้มีศีล ส ารวมด้วยการสังวรในปาติโมกข์ เพียบพร้อมด้วยอาจาระและโคจรมีปกติ
เห็นภัยในโทษแม้เล็กน้อย สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลาย  
  2. เป็นพหูสุต ทรงสุตะ สั่งสมสุตะ เป็นผู้ได้ฟังธรรมทั้งหลายที่มีความงามในเบื้องต้น                             
มีความงามในทามกลาง มีความงามในที่สุด ประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะ บริสุทธิ์ 
บริบรูณ์ครบถ้วนแล้วทรงจ าไว้ได้ คล้องปาก ขึ้นใจ แทงตลอดดีด้วยทิฏฐิ  
  3. ปฏิสังขรณ์เสนาสนะท่ีปรักหักพัง 
  4. เมื่อภิกษุสงฆ์จ านวนมากเข้ามาถึงหรือภิกษุจากต่างแคว้นเข้ามาถึงเธอเขาไปบอกพวก
คฤหัสถ์ว่า “ผู้มีอายุทั้งหลาย ภิกษุสงฆ์จ านวนมากเข้ามาถึงแล้ว ภิกษุจากต่างแคว้นเข้ามาถึงแล้ว                            
ขอเชิญพวกท่านท าบุญเถิด นี้เป็นกาลสมัยที่จะท าบุญ”  
  5. เป็นผู้ได้ฌาน 4 อันมีในจิตยิ่ง ซึ่งเป็นเครื่องอยู่เป็นสุขในปัจจุบันตามความปรารถนาได้
โดยไม่ยาก ได้โดยไม่ล าบาก (อง.ปญฺจก. (ไทย) 22/234/376). 
 อนุกมัปธรรมส าหรับเจ้าอาวาส (ธรรมที่เป็นเหตุอนุเคราะห์คฤหัสถ์)  
  1. ให้คฤหัสถ์สมาทานอธิศีล (ศีล 5 ประการ)  
  2. ให้คฤหัสถ์ตั้งอยู่ในการเห็นธรรม (อริยสัจ 4)  
  3. เข้าไปหาคฤหัสถ์ผู้เป็นไข้ให้สติว่า “ท่านทั้งหลายจงตั้งสติไว้ต่อพระรัตนตรัยที่ควรแก่
สักการะ” และเมื่อภิกษุสงฆ์จ านวนมากเข้ามาถึงหรือภิกษุจากต่างแคว้นเข้ามาถึงเธอเข้าไปบอกพวก
คฤหัสถ์ว่า “ผู้มีอายุทั้งหลาย ภิกษุสงฆ์จ านวนมากเข้ามาถึงแล้ว ภิกษุจากต่างแคว้นเข้ามาถึงแล้ว                         
ขอเชิญพวกท่านท าบุญเถิด นี้เป็นกาลสมัยที่จะท าบุญ”  
  4. ฉันโภชนะท่ีพวกคฤหัสถ์น ามาถวาย จะประณีตหรือไม่ประณีตก็ตามด้วยตนเอง  
  5. ไมท่ าศรัทธาให้ตกไป (อง.ปญฺจก. (ไทย) 22/235/377). 
 ธรรมท่ีเป็นเหตุให้เจ้าอาวาสเหมือนด ารงอยู่ในสวรรค์ (สูตรที่ 1)  
  1. พิจารณา ไตร่ตรองแล้ว ติเตียนคนที่ควรติเตียน  
  2. พิจารณา ไตร่ตรองแล้ว สรรเสริญคนที่ควรสรรเสริญ  
  3. พิจารณา ไตร่ตรองแล้ว ปลูกความไม่เลื่อมใสในฐานะท่ีไม่ควรเลื่อมใส  
  4. พจารณา ไตร่ตรองแล้ว ปลูกความเลื่อมใสในฐานะท่ีควรเลื่อมใส  
  5. ไม่ท าศรัทธาให้ตกไป (อง.ปญฺจก. (ไทย) 22/236/378). 
 ธรรมท่ีเป็นเหตุให้เจ้าอาวาสเหมือนด ารงอยู่ในสวรรค์ (สูตรที่ 2) 
  1. พิจารณาไตร่ตรองแล้ว ติเตียนคนที่ควรติเตียน  
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  2. พิจารณา ไตร่ตรองแล้ว สรรเสริญคนที่ควรสรรเสริญ  
  3. เป็นผู้ไม่ตระหนี่อาวาส ไม่หวงแหนอาวาส  
  4. เป็นผู้ไม่ตระหนี่ตระกูล ไม่หวงแหนตระกูล  
  5. ไม่ท าศรัทธาไทยให้ตกไป (อง.ปญฺจก. (ไทย) 22/237/379). 
 ธรรมท่ีเป็นเหตุให้เจ้าอาวาสเหมือนด ารงอยู่ในสวรรค์ (สูตรที่ 3) 
  1. พิจารณา ไตร่ตรองแล้ว ติเตียนคนที่ควรติเตียน  
  2. พิจารณา ไตร่ตรองแล้ว สรรเสริญคนที่ควรสรรเสริญ  
  3. เป็นผู้ไม่ตระหนี่อาวาส  
  4. เป็นผู้ไม่ตระหนี่ตระกูล  
  5. เป็นผู้ไม่ตระหนี่ลาภ (อง.ปญฺจก. (ไทย) 22/238/380). 
 สรุปได้ว่า กิจการคณะสงฆ์ 6 ด้าน เป็นหน้าที่หนึ่งของพระภิกษุสงฆ์ในปัจจุบัน ซึ่งต้องรักษา
และต้องปฏิบัติให้ครบและสมบูรณ์ เพ่ือยังกิจการคณะสงฆ์ใหม่ความเจริญงอกงามและถูกต้อง 
 

บทสรุป 
 กล่าวได้ว่า แนวทางการด าเนินงานของพุทธบูรณาการการบริหารศาสนศึกษา ตามบทบาท
ของเจ้าอาวาสวัด จะต้องเข้าใจความหมายของการบูรณาการ เพ่ือการออกแบบระบบบริหารการศาสน
ศึกษาแนวพุทธ กับหลักการบริหารทั่วไปผนวกกับหลักการบริหารงานการศึกษาที่เหมาะสมที่ผนวกเข้า
กับการบริหารกิจการคณะสงฆ์ ด้านศาสนศึกษาทั้ง 4 ด้าน 
  1. การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรม 
  2. การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกบาลี 
  3. การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา 
  4. การศึกษาในมหาวิทยาลัยสงฆ์ 
 บทบาทเจ้าอาวาสมีความส าคัญอย่างมากที่จะสนับสนุน ส่งเสริมพัฒนาให้กิจการศาสนศึกษา
มีความเข้มแข็งมั่นคงอย่างยั่งยืนด้วย คุณธรรมความพร้อมของการเป็นเจ้าอาวาสที่ดีมีความรู้
ความสามารถและเห็นคุณค่าของการศาสนศึกษาในพระพุทธศาสนาตามกรอบความคิด ดังนี้ 
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ปีที่ 1 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2562) 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 1 แสดงพุทธบูรณาการการบริหารศาสนศึกษาตามบทบาทของเจ้าอาวาสวัด 
 
 จากแผนภาพข้างต้นอธิบายได้ว่า การศาสนศึกษาควรมีแนวทางการจัดการที่เป็นระบบ                 
ซึ่งความเป็นเจ้าอาวาสต้องมีทั้งความรู้  ความสามารถในการบริหาร และมีคุณธรรมจริยธรรม ความ
พร้อมในการเป็นผู้น าที่พร้อมจะบูรณาการหลักพุทธธรรม หลักการบริหารศาสนกิจ และหลักการบริหาร
การศึกษา ให้เป็นชุดความรู้ที่เข้มแข็ง บริหารจัดการงานศาสนศึกษาให้เข้มแข็งมั่นคงอย่างยั่งยืนสืบไป 
 

เอกสารอ้างอิง 
กรมการศาสนา . (2540). คู่มือพระสังฆาธกิารว่าด้วยเรื่องการคณะสงฆ์และการพระศาสนา. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์กรมการศาสนา. 
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 ค ำแนะน ำส ำหรับผู้เขียน   
 
1. นโยบำยกำรตีพิมพ์ในวำรสำรศิลปศำสตร์รำชมงคลสุวรรณภูมิ 
 วารสารศิลปศาสตร์ราชมงคลสุวรรณภูมิ เป็นวารสารวิชาการมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมการศึกษา
ค้นคว้าและเพ่ือเผยแพร่บทความวิจัยและบทความวิชาการแก่นักวิจัย นักวิชาการ คณาจารย์ นักศึกษาใน
ระดับบัณฑิตศึกษา ในมิติทางด้านสังคมศาสตร์ สหวิทยาการด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ตลอดถึง
ด้านการท่องเที่ยวและการโรงแรม ทุกบทความที่ตีพิมพ์เผยแพร่ ได้ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ                      
อย่างน้อย 2 ท่าน เปิดรับบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยรับพิจารณาตีพิมพ์ต้นฉบับ                            
ของบุคคลทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย ก าหนดออกวารสารปีละ 3 ฉบับ (ราย 4 เดือน) ผลงานที่
ส่งมาจะต้องไม่เคยเสนอหรือก าลังเสนอตีพิมพ์ในวารสารวิชาการใดมาก่อน 

2. ประเภทของผลงำนที่ตีพิมพ์ในวำรสำรศิลปศำสตร์รำชมงคลสุวรรณภูมิ 
 1) บทควำมพิเศษ (Special Articles) บทความพิเศษทางวิชาการที่น าเสนอองค์ความรู้ทาง
วิชาการอย่างเข้มข้น และผ่านการอ่านและพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ มีกลุ่มเป้าหมายเป็นนักวิชาการ                  
ในวงการวิชาการหรือวิชาชีพ 
 2) บทควำมวิชำกำร (Academic Article) เป็นบทความที่เขียนขึ้นในลักษณะวิเคราะห์  
วิจารณ์ หรือเสนอแนวคิดใหม่ จากพ้ืนฐานทางวิชาการที่ได้เรียบเรียงจากผลงานทางวิชาการของตนเอง
หรือของผู้อื่น หรือเป็นบทความทางวิชาการท่ีเขียนขึ้นเพ่ือเป็นความรู้ที่มีประโยชน์แก่คนทั่วไป 
 3) บทควำมวิจัย (Research Article) เป็นบทความที่มีการค้นคว้าอย่างมีระบบ และมีความมุ่ง
หมายชัดเจน เพ่ือให้ได้ข้อมูลหรือหลักการบางอย่างที่จะน าไปสู่ความก้าวหน้า หรือการน าวิชาการ                                 
มาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ บทความวิจัยมีรูปแบบของการวิจัยตามหลักวิชาการ  เช่น มีการ
ตั้งสมมติฐานหรือมีการก าหนดปัญหาที่ชัดเจน สมเหตุ โดยจะต้องระบุวัตถุประสงค์ที่เด่นชัด แน่นอน                
มีการรวบรวมข้อมูล พิจารณาวิเคราะห์ ตีความ และสรุปผลการวิจัยที่สามารถให้ค าตอบหรือบรรลุ
วัตถุประสงค์ 

4) บทควำมปริทรรศน์ (Review Article) เป็นบทความที่รวบรวมความรู้จากต ารา หนังสือ และ
วารสารใหม่ หรือจากประสบการณ์ของผู้นิพนธ์มาเรียบเรียงขึ้น 

5) ปกิณกะ (Miscellany) ได้แก่ บทความทบทวนความรู้ เรื่องแปลย่อความจากวารสาร
ต่างประเทศ การแสดงความคิดเห็น วิจารณ์ แนะน าเครื่องมือใหม่ ต าราหรือหนังสือใหม่ที่น่าสนใจ  หรือ
ข่าวการประชุมทั้งระดับชาติและนานาชาติ 
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3. รูปแบบของกำรจัดเตรียมต้นฉบับ 
1) ต้นฉบับบทความต้องมีความยาว 8-12 หน้ากระดาษ A 4 (รวมเอกสารอ้างอิง) พิมพ์บน

กระดาษหน้าเดียว ใช้ตัวอักษรแบบ TH SarabunPSK เท่านั้น ตั้งค่าหน้ากระดาษโดยเว้นขอบบน                            
ขอบซ้าย 1.5 นิ้ว และขอบขวา ขอบล่าง 1 นิ้ว ก าหนดระยะห่างระหว่างบรรทัด เท่ากับ 1 และเว้นบรรทัด
ระหว่างแต่ละย่อหน้า การน าเสนอรูปภาพและตารางต้องน าเสนอรูปภาพและตารางที่มีความคมชัดพร้อม
ระบุหมายเลขก ากับรูปภาพไว้ด้านล่าง พิมพ์เป็นตัวหนา เช่น ตาราง 1 หรือ Table 1 และ รูป 1 หรือ 
Figure 1 รูปภาพที่น าเสนอต้องมีรายละเอียดของข้อมูลครบถ้วนและเข้าใจได้โดยไม่จ าเป็นต้องกลับไป
อ่านที่เนื้อความอีก ล าดับของรูปภาพทุกรูปให้สอดคล้องกับเนื้อหาที่อยู่ในต้นฉบับ โดยค าอธิบายต้อง
กระชับและสอดคล้องกับรูปภาพที่น าเสนอ 

2) ชื่อเรื่องต้องมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษพิมพ์ไว้หน้าแรกตรงกลางหน้ากระดาษ 
3) ชื่อผู้เขียน ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ จัดรูปแบบตามแบบของวารสาร พร้อมระบุ

หน่วยงานต้นสังกัดของผู้เขียน และ E-mail ที่สามารถติดต่อได้  
4) มีบทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไมค่วรเกิน 300 ค า ต่อบทคัดย่อ 
5) ก าหนดค าส าคัญ (Keywords) ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
6) การเรียงหัวข้อ หัวข้อใหญ่สุด ให้พิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย หัวข้อย่อยเว้นหัวข้อใหญ่  3-5 

ตัวอักษร พิมพ์ตัวที่ 6 และหัวข้อย่อยขนาดเดียวกันต้องพิมพ์ให้ตรงกัน เมื่อขึ้นหัวข้อใหญ่ควรเว้นระยะ
พิมพ์เพ่ิมอีก 0.5 ช่วงบรรทัด 

7) การใช้ตัวเลขค าย่อ และวงเล็บ ควรใช้ตัวเลขอารบิกทั้งหมด ใช้ค าย่อที่เป็นสากลเท่านั้น 
(ระบุค าเต็มไว้ในครั้งแรก) การวงเล็บภาษาอังกฤษควรใช้ดังนี้ (Student Centred Learning) 
 บทควำมวิจัย ให้เรียงล าดับสาระนี้ ดังนี้ 

1) บทคัดย่อ (Abstract) เสนอวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัย และผลการวิจัยโดยสรุป
มีความกะทัดรัด สั้น กระชับ และครอบคลุม 

2) บทน ำ (Introduction) ระบุความส าคัญของปัญหาการวิจัย กรอบแนวคิด และระบุ
วัตถุประสงค์การวิจัย 

3) ระเบียบวิธีวิจัย (Research Methodology) ระบุแบบแผนการวิจัย การได้มาซึ่งกลุ่ม
ตัวอย่าง และการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  และการ
วิเคราะห์ข้อมูล 

4) ผลกำรวิจัย/ผลกำรทดลอง (Results) เสนอผลที่พบตามวัตถุประสงค์การวิจัยตามล าดับ
อย่างชัดเจน ควรเสนอในรูปตารางหรือแผนภูมิ 

5) อภิปรำยผล/วิจำรณ์ (Discussion) เสนอเป็นความเรียง ชี้ให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของ
ผลการวิจัยกับกรอบแนวคิดและงานวิจัยที่ผ่านมา ไม่ควรอภิปรายเป็นข้อ ๆ ชี้ให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของ
ตัวแปรที่ศึกษาท้ังหมด 
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6) องค์ควำมรู้ใหม่ (Originality and Body of Knowledge) (ถ้ามี) ระบุข้อค้นพบที่เป็น
องค์ความรู้ใหม่ที่เกิดจากผลการวิจัย 

7) ข้อเสนอแนะ (Suggestion) ระบุข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ และประเด็น
ส าหรับการวิจัยต่อไป 

8) เอกสำรอ้ำงอิง (References) ต้องเป็นรายการที่มีการอ้างอิงไว้ในเนื้อหาของบทความ
เท่านั้น 
 บทควำมพิเศษ บทควำมวิชำกำร บทควำมปริทรรศน์ ปกิณกะ บทควำมวิจำรณ์หนังสือ               
ให้เรียงล าดับสาระ ดังนี้ 
 1) บทคัดย่อ (Abstract) 
 2) บทน า (Introduction) 
 3) เนื้อเรื่อง (Content) แสดงสาระส าคัญท่ีต้องการน าเสนอตามล าดับ 
 4) สรุป (Conclusion)  
 5) ข้อเสนอแนะ (Suggestion) (ถ้ามี) 
 6) เอกสารอ้างอิง (Reference) การอ้างอิงในเนื้อเรื่องใช้ระบบ APA 

ระบบกำรอ้ำงอิงและเอกสำรอ้ำงอิงทำงวิชำกำร 
 เอกสารที่น ามาอ้างอิงควรได้มาจากแหล่งที่มีการตีพิมพ์ชัดเจน อาจเป็นวารสาร หนังสือ หรือ
ข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต ทั้งนี้ผู้เขียนบทความต้องเป็นผู้รับผิดชอบต่อความถูกต้องของเอกสารอ้างอิงทั้งหมด 
ก่อนส่งต้นฉบับผู้เขียนบทความควรตรวจสอบถึงความถูกต้องของการอ้างอิงเอกสาร เพ่ือป้องกันความ
ล่าช้าในการตีพิมพ์บทความ เนื่องจากบทความที่มีการอ้างอิงไม่ถูกต้องจะไม่ได้รับการส่งต่อเพ่ือพิจารณา
โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จนกว่าการอ้างอิงเอกสารได้รับการแก้ไขให้ถูกต้อง 

กำรอ้ำงอิงในเนื้อหำบทควำม  
 รูปแบบการอ้างอิงในเนื้อเรื่องและท้ายเล่มใช้ วิธีกำรอ้ำงอิงระบบนำม–ปี ตำมรูปแบบของ
American Psychological Association (APA 6th Edition) ให้ ใช้ ระบบตัว อักษรโดยใช้วง เล็บ        
เปิด-ปิด แล้วระบุชื่อ-นามสกุล ของผู้เขียนและเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง ก ากับท้ายเนื้อความ                         
ที่ใช้อ้างอิง เอกสารที่อ้างอิงในบทความจะต้องปรากฏในเอกสารอ้างอิง บทความทุกรายการและเจ้าของ
บทความต้องรับผิดชอบถึงความถูกต้องของเอกสารที่น ามาอ้างอิงทั้งหมด  โดยรูปแบบของการอ้างอิง
เอกสาร มีดังนี ้

อ้ำงอิงจำกเอกสำรภำษำไทย 
 1) พระไตรปิฎกและอรรถกถา ให้อ้างชื่อคัมภีร์ เล่มที ่ข้อ เครื่องหมายทวิภาค (:) และหน้าของ

เอกสารที่น ามาอ้างอิง เช่น (พระไตรปิฎกภาษาไทย/1516281-282), (พระไตรปิฎก พร้อมอรรถกถาแปล/
15/255-319) 
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 2) ผู้แต่งหนึ่งรายให้อ้างชื่อผู้แต่งเครื่องหมายจุลภาค (,) ตามด้วยปีที่พิมพ์เครื่องหมายทวิภาค 
(:) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เช่น (ธนู ทดแทนคุณ, 2562 : 16) 

 3) ผู้แต่งสองรายให้อ้างชื่อของผู้แต่งสองรายเครื่องหมายจุลภาค (,) ตามด้วยปีที่พิมพ์ 
เครื่องหมายทวิภาค (:) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เช่น (จิดาภา เร่งมีศรีสุข และชนิดาภา 
กระแจะจันทร์, 2561 : 9) หากมีเอกสารที่น ามาอ้างอิงมากกว่า 1 รายการ ให้ใช้เครื่องหมายอัฒภาค (;) 
คั่นระหว่างรายการอ้างอิง เช่น (สัมพันธ์ สุกใส, 2560 : 12-15; สมพงษ์ เกษานุช, 2561 : 12) 

 4) ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 ราย ให้อ้างชื่อของผู้แต่งรายแรกเว้นวรรคหนึ่งครั้งเพ่ิมค าว่า และคณะ
เครื่องหมายทวิภาค (:) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เช่น (จิดาภา เร่งมีศรีสุข และคณะ, 2558 : 
39) 

 5) ให้เรียงล าดับการอ้างอิงตามล าดับพยัญชนะตัวแรกของชื่อผู้แต่งเช่นเดียวกับล าดับการ
อ้างอิงในส่วนเอกสารอ้างอิง  

อ้ำงอิงจำกเอกสำรภำษำอังกฤษ 
 1) ถ้ามีผู้แต่งหนึ่งราย ให้ขึ้นต้นด้วยชื่อสกุล ตามด้วยตัวอักษรย่อชื่อต้น โดย เว้น 1 ระยะ และ 

อักษรย่อชื่อกลาง (ถ้ามี) ทั้งนี้การกลับชื่อสกุลให้ใช้ตามความนิยมของคนในชาตินั้น โดยใช้เครื่องหมาย
จุลภาค คั่นระหว่างชื่อสกุลและอักษรย่อชื่อต้น อักษรย่อชื่อกลาง หากกรณีที่ผู้แต่งมีค าต่อท้าย เช่น Jr.  
หรือค าอ่ืน ๆ ให้ใส่ค าดังกล่าวต่อท้ายอักษรย่อชื่อต้นหรืออักษรย่อชื่อต้น (ถ้ามี) โดยคั่นด้วยเครื่องหมาย
จุลภาค ตามด้วยปีที่พิมพ์ และหน้าที่น ามาอ้างอิง เช่น (Hanegraaff, W., 2003 : 15) 

 2) ถ้ามีผู้แต่งสองราย ให้อ้างให้ขึ้นต้นด้วยชื่อสกุล ตามด้วยตัวอักษรย่อชื่อต้น  และใช้
เครื่องหมาย “&”ระหว่างคนที่ 1 และคนที่ 2 โดยเว้น 1 ระยะ ก่อนและหลัง ตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค 
ปีที่พิมพ์ และหน้าที่น ามาอ้างอิง เช่น (Cadigan, J. & Shupp, R., 2000 : 193) และให้ใช้เครื่องหมาย 
อัฒภาค (;) คั่นกลางระหว่างเอกสารที่น ามาอ้างอิงมากกว่า 1 เอกสาร เช่น (Cadigan, J., 2013 : 190; 
Hanegraaff, W., 2003 : 15) 

 3) ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 ราย ให้ขึ้นต้นด้วยชื่อสกุล ตามด้วยตัวอักษรย่อชื่อต้น ของผู้แต่งราย
แรกตามด้วย et al, ปีที่พิมพ์ และหน้าที่น ามาอ้างอิง (Hanegraaff, W. et al., 2008 : 49) 

 4) ให้เรียงล าดับการอ้างอิงชื่อผู้แต่งตามล าดับพยัญชนะภาษาอังกฤษ (A-Z) 

หลักเกณฑ์ทั่วไปในกำรพิมพ์รำยกำรส ำนักพิมพ์/โรงพิมพ์  
กรณีเป็นส านักพิมพ์หรือบริษัทให้คงไว้เฉพาะชื่อ ดังตัวอย่าง 
 1) บริษัท เอ็ม อี เค จ ากัด ใช้ เอ็ม อี เค 
 2) ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ใช้ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
 3) กรณีท่ีเป็นโรงพิมพ์ให้ใช้รูปแบบเต็ม เช่น โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 



 

ฒ  วารสารศิลปศาสตร์ราชมงคลสุวรรณภูมิ  
ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2562) 

 
เอกสำรอ้ำงอิง 
(1) พระไตรปิฎก อรรถกถำ 

รูปแบบ: 
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อพระไตรปิฎกอรรถกถา./สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง: 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
 

 (2) หนังสือ 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อหนังสือ./(ครั้งที่พิมพ์)./สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์ หรือโรงพิมพ์.  
ตัวอย่าง : 
จิดาภา เร่งมีศรีสุข. (2561). ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์ . (พิมพ์ครั้งที่  2). กรุงเทพมหานคร:                        

เอ็น เค การพิมพ์. 
 

 (3) บทควำมในหนังสือ 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ใน ชื่อบรรณาธิการ (บรรณาธิการ)./ชื่อหนังสือ/.(เลขหน้าที่อ้างอิง)./
สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง: 
สัมพันธ์ สุกใส. (2561). การพัฒนาทรัพยากรบุคคล. ใน จิดาภา เร่งมีศรีสุข (บรรณาธิการ). การบริหาร

องค์กรสู่ความเป็นเลิศ. (หน้า 112-115). กรุงเทพมหานคร: เอ็น เจ ที ปริ้นติ้ง. 
 

 (4) บทควำมจำกวำรสำร 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ชื่อวารสาร./ปีที่/(ฉบับที่),/เลขหน้าแรกท่ีตีพิมพ์-เลขหน้าสุดท้ายที่ตีพิมพ์. 
ตัวอย่าง: 
สมพงษ์ เกษานุช. (2560). กระบวนการพัฒนาชุมชนสู่ความยั่งยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง.

วารสาร มจร. สังคมศาสตร์ปริทรรศน์, 3 (1), 25-31. 
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 (5) บทควำมในสำรำนุกรม 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ใน/ชื่อสารานุกรม,/(เล่มที่อ้าง,/หน้า/เลขหน้าที่อ้าง)./สถานที่พิมพ์:/
ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง: 
สนิท อาจพันธ์. (2537). หม้อคอควาย. ใน สารานุกรมของใช้พ้ืนบ้านไทยในอดีต เขตหัวเมืองฝ่ายเหนือ, 

(เล่ม 2, หน้า 274-275). กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พลับลิชชิ่ง. 
Sturgeon, T. (1995). Sciencefiction. In The encyclopaedia America, (Vol. 24, pp. 390-392). 

Danbury, CT: GrolierPress. 
 

 (6) หนังสือพิมพ์ 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง./(วันที ่เดือน ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ชื่อหนังสือพิมพ์,/,ปีที่ (ฉบับที่),/เลขหน้า. 
ตัวอย่าง: 
ธนู ทดแทนคุณ. (12 กันยายน 2561). มาตรฐานการเขียนหนังสือราชการ. มติชน, น. 15. 
 

 (7) วิทยำนิพนธ์ สำรนิพนธ์ กำรศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง รำยงำนกำรวิจัย 
รูปแบบ : 
ชื่อผู้เขียน./(ปีพิมพ์)./ชื่อวิทยานิพนธ์./ใน/ระดับวิทยานิพนธ์/สาขา,/ชื่อมหาวิทยาลัย. 
ตัวอย่าง: 
สมพงษ์ เกษานุช. (2561). กลยุทธ์การบริหารจัดการชุมชนเพ่ือหนุนเสริมการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน. ใน วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต สาขารัฐประศาสนศาสตร์, 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม. 

 

 (8) สัมภำษณ์ 
รูปแบบ : 
ชื่อ นามสกุลผู้ที่ได้รับการสัมภาษณ์./(วัน/เดือน/ปีทีส่ัมภาษณ์)./ชื่อเรื่องท่ีสัมภาษณ์./(ชื่อ/นามสกุล/ผู้
สัมภาษณ์). 
ตัวอย่าง : 
วาสนา มะลินิน. (12 กันยายน 2562). ระบบการพัฒนานักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ ใน มทร.สุวรรณภูมิ 

ศูนย์นนทบุรี. (สมพงษ์ เกษานุช ผู้สัมภาษณ์). 
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 (9) สื่อออนไลน์ 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง./(ปีที่เผยแพร่)./ชื่อบทความ./เรียกใช้เมื่อ/วันที่/เดือน/ปี./จาก/แหล่งที่มาของข้อมูล (URL). 
ตัวอย่าง : 
วิทยา พัฒนเมธาดา. (2560). การจัดการเชิงกลยุทธ์ (Strategic Management). เรียกใช้เมื่อ 12 

กันยายน 2561. จาก http://www.kansuksa.com/31/. 
 
 

หมายเหตุ: / = เว้นวรรค 1 ครั้ง 
 

ตัวอย่ำงเอกสำรอ้ำงอิง 
เอกสำรอ้ำงอิง 
กระทรวงศึกษาธิการ. (2556). ศธ.จี้ครูปรับบทบาทใหม่ทันกับเทคโนโลยีสอนเด็ก. เรียกใช้เมื่อ 1 มกราคม 

2560. จ า ก  http://www.moe.go.th/moe/th/news/detail.php?NewsID=34113&Key= 
hotnews. 

กริช แรงสูงเนิน. (2554). การวิเคราะห์ปัจจัยด้วย SPSS และ AMOS เพ่ือการวิจัย. กรุงเทพมหานคร:                  
ซีเอ็ดยูเคชั่น.  

กัลยา วานิชย์บัญชา. (2551). การวิเคราะห์สถิติขั้นสูงด้วย SPSS for Windows. กรุงเทพมหานคร: 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  

ครูเชียงราย. (2560). สื่อการสอน. เรียกใช้เมื่อ 1 มกราคม 2560. จาก http://www.kru chiangrai. 
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