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บทคัดย่อ  

บทความนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันของการจัดการกิจกรรมนันทนาการ 
ของนักท่องเที่ยวผู้สูงวัยในแหล่งท่องเที่ยวชุมชนปากน้ำประแส จังหวัดระยอง 2) เพื่อพัฒนาแนวทาง 
การจัดการกิจกรรมนันทนาการของนักท่องเที่ยวผู้สูงวัยในแหล่งท่องเที่ยวชุมชนปากน้ำประแส จังหวัด
ระยอง การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) เคร่ืองมือที่ใช้ 
เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ คือ แบบสอบถามสำหรับนักท่องเที่ยวสูงวัย จำนวน 400 ชุด เชิงคุณภาพ คือ 
แบบสัมภาษณ์ผู ้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ ผู ้นำชุมชน ประชาชนในพื้นที ่ และผู ้ทรงคุณวุฒิในชุมชน  
จำนวน 10 คน สถิติที่ ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน รวมทั้งการวิเคราะห์เนื้อหาเชิงคุณภาพ 

ผลการวิจัยพบว่า  
1) สภาพปัจจุบันของการจัดการกิจกรรมนันทนาการสำหรับนักท่องเที่ยวสูงวัยในชุมชนปากน้ำ

ประแส จังหวัดระยอง ชุมชนมีศักยภาพหลายด้าน ได้แก่ กิจกรรมเชิงธรรมชาติ วัฒนธรรม การเรียนรู้
วิถีชีวิตชุมชน และการส่งเสริมสุขภาพ อย่างไรก็ตาม การจัดการกิจกรรมนันทนาการยังขาดรูปแบบ  
การจัดการที่เป็นระบบ โดยเฉพาะการออกแบบกิจกรรมที่สอดคล้องกับความต้องการของนักท่องเที่ยว
สูงวัย และการพัฒนาศักยภาพบุคลากร การปรับปรุงสิ่งอำนวยความสะดวก 

2) ผลการพัฒนาแนวทางการจัดการกิจกรรมนันทนาการสำหรับนักท่องเที่ยวสูงวัยในแหล่ง
ท่องเที่ยวชุมชนปากน้ำประแส จังหวัดระยอง ประกอบด้วย 1) การออกแบบกิจกรรมนันทนาการ 
ที่เหมาะสมกับผู้สูงวัย 2) การพัฒนาสิ่งอำนวยความสะดวกที่ปลอดภัยและเข้าถึงได้ 3) การจัดการ
ทรัพยากรและการมีส่วนร่วมของชุมชน และ 4) การบริหารจัดการกิจกรรมนันทนาการอย่างเป็นระบบ  
คำสำคัญ: การจัดการกิจกรรมนันทนาการ, นักท่องเที่ยวสูงวัย, การท่องเที่ยวโดยชุมชน, ชุมชนปากน้ำ

ประแส, จังหวัดระยอง 
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Abstract  
 This study aimed to: (1) investigate the current state of recreational activity 
management for senior tourists in the Pak Nam Prasae community tourism destination, 
Rayong Province, and (2) develop guidelines for recreational activity management for 
senior tourists in the same area. This study employed a mixed-methods research design. 
Quantitative data were collected using questionnaires administered to 400 senior tourists 
visiting the Pak Nam Prasae community. Qualitative data were gathered through in-depth 
interviews with 10 key informants, including community leaders, local residents, and 
community experts. The data were analyzed using descriptive statistics, including 
frequency, percentage, mean, and standard deviation, together with qualitative content 
analysis. 
 The findings revealed that:  
 1) The current state of recreational activity management for senior tourists in the 
Pak Nam Prasae community, Rayong Province, demonstrated that the community 
possesses considerable potential in several aspects, including nature-based activities, 
cultural activities, community lifestyle learning activities, and health-promoting activities. 
These resources and activities provide valuable opportunities for developing recreational 
experiences that meet the needs of senior tourists. However, the management of 
recreational activities still lacks a systematic framework, particularly in terms of designing 
activities that correspond to the specific needs and preferences of senior tourists, 
enhancing personnel capacity, and improving facilities and services to better accommodate 
elderly visitors. 
 2) The development of guidelines for recreational activity management for senior 
tourists in the Pak Nam Prasae community tourism destination resulted in four key 
components: (1) designing appropriately recreational activities for senior tourists,  
(2) developing safe and accessible facilities, (3) improving resource management and 
promoting community participation, and (4) establishing a systematic recreational activity 
management system.  
Keywords: Recreational Activity Management, senior tourists, Community-Based 

Tourism, Pak Nam Prasae Community, Rayong Province 
 
บทนำ 
 ประเทศไทยกำลังก้าวเข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์ และมีแนวโน้มพัฒนาไปสู่สังคมสูงวัยระดับ
สุดยอด อันเป็นผลจากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรในช่วงหลายทศวรรษที่ผ่านมา โดยข้อมูล
จากสำนักงานสถิติแห่งชาติ (2567) ระบุว่า สัดส่วนประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปเพิ่มขึ้นจากร้อ ยละ 6.8  
ในปี พ.ศ. 2537 เป็นร้อยละ 20.0 ในปี พ.ศ. 2567 แสดงถึงการเปลี่ยนผ่านเชิงโครงสร้างที่มีนัยสำคัญ
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ต่อระบบเศรษฐกิจ สังคม และรูปแบบการดำเนินชีว ิตของประชากรไทย ดังนั ้นอุตสาหกรรม  
การท่องเที ่ยวจำเป็นต้องปรับตัวเพื ่อรองรับกลุ ่มนักท่องเที ่ยวสูงว ัยที ่ เพิ ่มขึ ้นอย่างต่อเนื ่อง  
โดยนักท่องเที่ยวกลุ่มนี้ถือเป็นนักท่องเที่ยวคุณภาพที่มีศักยภาพด้านกำลังซื้อและมีลักษณะพฤติกรรม
เฉพาะ กล่าวคือนิยมการท่องเที ่ยวแบบไม่เร่งรีบ ให้ความสำคัญกับการพักผ่อน การเรียนรู้ และ  
การมีประสบการณ์ที่มีคุณค่าในแหล่งท่องเที่ยว (พิทักษ์ ศิริวงศ์ และคณะ , 2561) แนวโน้มดังกล่าว
ส่งผลให้การพัฒนาการท่องเที่ยวจำเป็นต้องให้ความสำคัญกับคุณภาพของประสบการณ์มากกว่าปริมาณ
ของนักท่องเที่ยว 
 สำหรับกิจกรรมนันทนาการจึงเป็นองค์ประกอบสำคัญของการท่องเที่ยวสำหรับผู ้สูงอายุ 
เนื่องจากเป็นกลไกที่ช่วยส่งเสริมสุขภาพกาย จิตใจ และสังคม อีกทั้งยังเป็นเครื่องมือในการสร้าง
ประสบการณ์การท่องเที ่ยวที ่มีคุณค่าและความหมาย (สมบัติ กาญจนกิจ , 2560) อย่างไรก็ตาม  
การจัดการกิจกรรมนันทนาการสำหรับนักท่องเที่ยวสูงวัยจำเป็นต้องอาศัยความเข้าใจเกี่ยวกับข้อจำกัด
และความต้องการเฉพาะของกลุ ่มเป้าหมาย ทั ้งในด้านสมรรถภาพทางร่างกาย ความปลอดภัย  
ความสะดวกในการเข้าถึง และมิติทางจิตสังคม  
 สำหรับชุมชนปากน้ำประแส จังหวัดระยอง เป็นแหล่งท่องเที ่ยวโดยชุมชนที่มีศักยภาพ  
ด้านทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมที่โดดเด่น โดยเฉพาะระบบนิเวศป่าชายเลนและวิถีชีวิตชุมชน
ประมงพื้นบ้าน ซึ่งสามารถพัฒนาเป็นกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงเรียนรู้ได้อย่างหลากหลาย  (องค์การ
บริหารการพัฒนาพื ้นที ่พ ิเศษเพื ่อการท่องเที ่ยวอย่างยั ่งย ืน  (องค์การมหาชน) [อพท.], 2564)  
อีกทั ้งยังตั ้งอยู ่ในเขตพัฒนานวัตกรรมระเบียงเศรษฐกิจภาคตะวันออก ซึ ่งมีนโยบายส่งเสริม  
การท่องเที่ยวคุณภาพและการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโดยให้ความสำคัญกับการยกระดับการท่องเที่ยว  
เชิงคุณภาพและการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Wellness Tourism) ควบคู่กับการพัฒนาเศรษฐกิจฐานราก
และคุณภาพชีว ิตของประชาชนในพื ้นที ่ (สำนักงานจังหวัดระยอง , 2566) การพัฒนากิจกรรม
นันทนาการสำหรับนักท่องเที่ยวสูงวัยในชุมชนปากน้ำประแสจึงสามารถสนับสนุนยุทธศาสตร์ดังกล่าวได้
อย่างเป็นรูปธรรม เช่น การศึกษาธรรมชาติในระบบนิเวศป่าชายเลน การล่องเรือชมวิถีชีวิตชุมชน  
การเดินชมทุ่งโปรงทอง และการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งเป็นกิจกรรมที่สอดคล้องกับแนวคิด  
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและการท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์สำหรับผู้สูงวัย อย่างไรก็ตาม แม้พื้นที่จะ  
มีศักยภาพดังกล่าว แต่ยังพบว่าการจัดการกิจกรรมนันทนาการสำหรับนักท่องเที่ยวสูงวัยยังขาดแนวทาง
ที่ชัดเจนและเป็นระบบ โดยเฉพาะในด้านการออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ การจัดการ
ความปลอดภัย และการสร้างประสบการณ์ที่สอดคล้องกับบริบทของชุมชน 
 ผู้วิจัยในฐานะผู้มีประสบการณ์ด้านการจัดการการท่องเที่ยวและมีส่วนร่วมในการพัฒนา
กิจกรรมในพื ้นที ่ รวมถึงการลงพื ้นที ่ศึกษาบริบทชุมชนปากน้ำประแสอย่างต่อเนื ่อง ได้เห็นถึง  
ความจำเป็นในการพัฒนาแนวทางการจัดการกิจกรรมนันทนาการสำหรับนักท่องเที่ยวสูงวัยในชุมชน
ปากน้ำประแส จังหวัดระยอง โดยมุ่งเน้นการยกระดับคุณภาพประสบการณ์การท่องเที่ยวโดยชุมชน  
ได้อย่างยั่งยืน โดยมีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันของการจัดการกิจกรรมนันทนาการ
สำหรับนักท่องเที่ยวผู้สูงวัยในแหล่งท่องเที่ยวชุมชนปากน้ำประแส จังหวัดระยอง และ (2) เพื่อพัฒนา  
แนวทางการจัดการกิจกรรมนันทนาการสำหรับนักท่องเที่ยวผู้สูงวัยในแหล่งท่องเที่ยวชุมชนปากน้ำ  
ประแส จังหวัดระยอง  
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันของการจัดการกิจกรรมนันทนาการของนักท่องเที่ยวผู้สูงวัยในแหล่ง

ท่องเที่ยวชุมชนปากน้ำประแส จังหวัดระยอง  
2. เพื ่อพัฒนาแนวทางการจัดการกิจกรรมนันทนาการของนักท่องเที ่ยวผู ้สูงวัยในแหล่ง

ท่องเที่ยวชุมชนปากน้ำประแส จังหวัดระยอง 
 
การทบทวนวรรณกรรม 

การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการจัดการกิจกรรมนันทนาการสำหรับนักท่องเที่ยวสูงวัย 
สามารถจำแนกออกเป็น 6 กลุ่มแนวคิดหลัก ได้แก่ (1) แนวคิดเกี่ยวกับนักท่องเที่ยวสูงวัย (2) แนวคิด
เกี ่ยวกับกิจกรรมนันทนาการ (3) แนวคิดการจัดการ (4) แนวคิดการท่องเที ่ยวโดยชุมชน แล ะ 
(5) แนวคิดการท่องเที่ยว (6) แนวคิดการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมเชิงกลยุทธ์   

1) แนวคิดเกี่ยวกับนักท่องเที่ยวสูงวัย (Senior Tourists) พบว่า นักท่องเที่ยวกลุ่มนี้มีลักษณะ
เฉพาะที่แตกต่างจากนักท่องเที่ยวทั่วไป โดยนิยมเป็นกลุ่มท่ีมีประสบการณ์ชีวิตสูง มีรายได้หรือเงินออม
เพียงพอ และให้ความสำคัญกับคุณภาพของประสบการณ์มากกว่าปริมาณกิจกรรม งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
ระบุว่านักท่องเที่ยวสูงวัยนิยมกิจกรรมที่ไม่หักโหม เน้นการพักผ่อน การเรียนรู้ และการมีส่วนร่วม  
ในกิจกรรมทางสังคมและวัฒนธรรม อีกทั ้งยังให้ความสำคัญกับความปลอดภัยและความสะดวก  
ในการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว (ธวัช พุ่มดารา และสุวิตา พฤกษอาภรณ์, 2565; พิทักษ์ ศิริวงศ์ และคณะ, 
2561)  

2) แนวคิดเกี ่ยวกับกิจกรรมนันทนาการ (Recreation) ระบุให้นันทนาการทำให้บุคคล 
มีความสนุกสนาน ช่วยให้คนรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ทำให้มีสุขภาพดีและช่วยทำให้มีสุขภาพจิต
ดีขึ ้น อีกทั้งกิจกรรมนันทนาการมีส่วนช่วยให้คนไข้หายเร็วยิ่งขึ ้น เน้นการฟื้นฟูสมรรถภาพทั้งทาง  
ด้านร่างกายและจิตใจ (กำโชค เผือกสุวรรณ, 2559)  

3) แนวคิดเกี ่ยวกับการจัดการ การพัฒนารูปแบบการจัดการกิจกรรมจำเป็นต้องอาศัย  
การบูรณาการองค์ประกอบหลายด้าน อาทิ การพัฒนาการจัดการกิจกรรมนันทนาการสำหรับ
นักท่องเที่ยวสูงวัยจำเป็นต้องอาศัยการบูรณาการองค์ประกอบเชิงระบบ โดยเฉพาะกรอบแนวคิด  
การบริหารจัดการทรัพยากร 4M (Drucker, 1974) ได้แก่ Man (บุคลากร) Money (งบประมาณ) 
Material (วัสดุอุปกรณ์) และ Management (การบริหารจัดการ) ซึ ่งถูกนำมาใช้เป็นเครื ่องมือใน 
การวิเคราะห์ศักยภาพและข้อจำกัดของชุมชนปากน้ำประแสในด้านการจัดกิจกรรมนันทนาการสำหรับ
ผู้สูงอายุ  

4) แนวคิดเก่ียวกับการท่องเที่ยวโดยชุมชน (Community-Based Tourism: CBT) เป็นแนวคิด
ที่มุ่งเน้นการใช้ทรัพยากรในชุมชนเพื่อสร้างคุณค่าและมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจ โดยให้ชุมชนมีบทบาท
เป็นผู้จัดการและมีส่วนร่วมในกิจกรรมการท่องเที่ยว (คณิต เขียววิชัย และวรรณภา แสงวัฒนะกุล , 
2558) การท่องเที่ยวโดยชุมชนยังมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมความยั่งยืน ทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม 
และสิ่งแวดล้อม  

5) แนวคิดองค์ประกอบทางการท่องเที ่ยว 5A’s ของ Dickman (1997) เป็นกรอบแนวคิด
สำคัญที่ใช้ในการวิเคราะห์ศักยภาพและความพร้อมของแหล่งท่องเที่ยว โดยประกอบด้วยองค์ประกอบ
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หลัก 5 ประการ ได้แก่ (1) แหล่งท่องเที่ยว (Attractions) (2) การเข้าถึง (Access) (3) สิ่งอำนวยความสะดวก 
(Amenities) (4) ที ่พัก (Accommodation) และ (5) กิจกรรมการท่องเที ่ยว (Activities) ซ่ึงองค์ประกอบ 
ทั้งห้านี้มีความสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบ และเป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่ส่งผลต่อประสบการณ์และความพึงพอใจ
ของนักท่องเที่ยว  

6) แนวคิดการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมเชิงกลยุทธ์ (SWOT Analysis)  
Kotler et al., (2017) อธิบายว่า การวิเคราะห์ SWOT เป็นเครื่องมือสำคัญในการวางแผน 

และพัฒนาการตลาดการท่องเที่ยวและการบริการ โดยใช้วิเคราะห์ปัจจัยภายในและภายนอกที่ส่งผลต่อ
ความสามารถในการแข่งขันของแหล่งท่องเที่ยวหรือองค์กร ประกอบด้วย จุดแข็ง (Strengths) และ
จุดอ่อน (Weaknesses) ซึ่งเป็นปัจจัยภายในที่สะท้อนศักยภาพและข้อจำกัดของพื้นที่ รวมถึงโอกาส 
(Opportunities) และอุปสรรค (Threats) ซึ่งเป็นปัจจัยภายนอก การวิเคราะห์ SWOT ช่วยให้สามารถ
กำหนดกลยุทธ์และแนวทางการพัฒนาที่สอดคล้องกับศักยภาพของพื้นที่และความต้องการของตลาด  
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 จากการทบทวนวรรณกรรม ผู ้ว ิจัยได้นำแนวคิดเกี ่ยวกับนักท่องเที ่ยวสูงวัยและกิจกรรม
นันทนาการมาใช้ในการวิเคราะห์ลักษณะ ความต้องการ และรูปแบบกิจกรรมที่เหมาะสมกับผู้สูงวัย 
ขณะที ่แนวคิดการจัดการทรัพยากร 4M ถูกนำมาใช้ในการวิเคราะห์ความพร้อมและข้อจำกัด 
ด้านบุคลากร งบประมาณ วัสดุอุปกรณ์ และการบริหารจัดการของชุมชน ส่วนแนวคิดการท่องเที่ยว  
โดยชุมชน (CBT) และองค์ประกอบทางการท่องเที่ยว 5A’s ถูกใช้ในการประเมินศักยภาพและบริบท
ของแหล่งท่องเที ่ยวชุมชนปากน้ำประแส นอกจากนี้ แนวคิดการวิเคราะห์ SWOT ถูกนำมาใช้ใน 
การสังเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค เพื่อนำไปสู่การพัฒนาแนวทางการจัดการกิจกรรม
นันทนาการสำหรับนักท่องเที ่ยวสูงวัยที ่สอดคล้องกับบริบทของพื ้นที ่และความต้องการของ
กลุ่มเป้าหมายอย่างเป็นระบบ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
งานวิจัยน้ี เป็นการวิจัยแบบผสานวิธีระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ จากการทบทวน

แนวคิด ทฤษฎี และวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องข้างต้นแล้วนั้น ผู้วิจัยได้วางกรอบแนวความคิดในการศึกษาไว้   
ดังแผนภาพ ดังนี้ 

 
 

แผนภาพที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย  
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน พื้นที่วิจัย คือชุมชนปากน้ำประแส จังหวัดระยอง 
ประชากร คือ นักท่องเที่ยวสูงวัยชาวไทยที่เดินทางมาท่องเที่ยวและร่วมกิจกรรมนันทนาการทาง  
การท่องเที่ยวในชุมชนปากน้ำประแส จังหวัดระยอง กลุ่มตัวอย่างเชิงปริมาณ คือ นักท่องเที่ยวสูงวัย 
ชาวไทยที่เดินทางมาท่องเที่ยวและร่วมกิจกรรมนันทนาการในชุมชนปากน้ำประแส จังหวัดระยอง 
จำนวน 400 คน การกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการเปิดตารางกำหนดขนาดตัวอย่างของเครจซี  
และมอร์แกน ที่ประชากรไม่เกิน 100,000 คน ระดับความเชื่อมั่นในการสุ่มร้อยละ 95 ได้ขนาดตัวอย่าง
จำนวน 384 คน ผู ้ว ิจ ัยจึงได ้กำหนดกลุ ่มต ัวอย ่างจำนวน 400 คน กลุ ่มตัวอย่างเช ิงค ุณภาพ
ใช ้ว ิธ ีการคัดเลือกแบบวิธ ีการสุ ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ ่ม ผ ู ้ให ้ข ้อมูลหลัก คือ กลุ ่มผ ู ้นำชุมชน  
กลุ่มประชาชนในพื้นท่ี และกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิในชุมชน จ ำนวน 10 คน  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มี 2 ชนิด ได้แก่ 1) แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการ
กิจกรรมนันทนาการสำหรับนักท่องเที่ยวสูงวัยในแหล่งท่องเที่ยวชุมชนปากน้ำประแส จังหวัดระยอง
ใช้ศึกษาข้อมูลทั่วไปของนักท่องเที่ยวสูงวัย และความต้องการกิจกรรมนันทนาการสำหรับนักท่องเที่ยว
สูงวัย ในแหล่งท่องเที่ยวชุมชนปากน้ำประแส จังหวัดระยอง  ซึ่งเป็นเครื่องมือการวิจัยเชิงปริมาณ  
2) แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง เพื่อการศึกษาบริบท องค์ประกอบทางการท่องเที่ยว แนวทาง 
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การจัดการทรัพยากรการบริหารจัดการกิจกรรมนันทนาการสำหรับนักท่องเที ่ยวสูงวัย ในแหล่ง
ท่องเที่ยวชุมชนปากน้ำประแส จังหวัดระยอง ซึ่งเป็นเครื่องมือวิจัยเชิงปริมาณ โดยหาค่าความเที่ยง 
(Validity) ของเครื่องมือวิจัย โดยใช้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านตรวจสอบเครื่องมือแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ 
เพื่อทดสอบความตรงของเนื้อหาและหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของเครื่องมือกับผู้ให้ข้อมูล 
ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มเป้าหมายได้ค่า Cronbach’s Alpha = 0.88 

การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการแจกแบบสอบถามนักท่องเที่ยวสูงวัยเพื่อสอบถามข้อมูลทั่วไป
ของนักท่องเที่ยวสูงวัย และความต้องการกิจกรรมนันทนาการสำหรับนักท่องเที่ยวสูงวัยในแหล่ง
ท่องเที่ยวชุมชนปากน้ำประแส จังหวัดระยอง และการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants)  
ที่ได้กำหนดไว้ รวมทั้งยังได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการกิจกรรม
นันทนาการในชุมชน  

การวิเคราะห์ข้อมูลวิจัยเชิงปริมาณโดยการแจกแจงความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) 
ค่าเฉลี่ย 𝑥̅ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์
เนื ้อหาเป็นรายประเด็น (Content Analysis) ผู ้ว ิจ ัยได้นำข้อมูลที ่ได้จากแบบสอบถามและแบบ
สัมภาษณ์มาวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อนำมาสู่การพัฒนาการจัดการกิจกรรมนันทนาการสำหรับนักท่องเที่ยว
สูงวัยในแหล่งท่องเที่ยวชุมชนปากน้ำประแส จังหวัดระยอง  

 
ผลการวิจัย 

วัตถุประสงค์ที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวสูงวัยที่เดินทางมาท่องเที่ยว
ชุมชนปากน้ำประแส จังหวัดระยอง ส่วนใหญ่มีอายุ 55 – 60 ปี รองลงมาคือ อายุ 66 – 70 ปี สำหรับ
ช่วงเวลาที่นิยมเดินทางท่องเที่ยว คือ วันธรรมดา (จันทร์ – ศุกร์) โดยมีระยะเวลาเดินทางท่องเที่ยว
เฉลี่ย 3 วันต่อการเดินทางท่องเที่ยวแต่ละครั้ง มีความถึ่ในการเดินทางท่องเที่ยวทุก 3 – 6 เดือน  
ซึ่งนักท่องเที่ยวสูงวัยส่วนใหญ่เดินทางท่องเที่ยวกับครอบครัว รองลงมา คือ การเดินทางกับเพื่อน  
โดยความต้องการของนักท่องเที่ยวสูงวัยมีลักษณะเฉพาะที่แตกต่างจากนักท่องเที่ยวทั่วไป โดยให้
ความสำคัญกับกิจกรรมที่ช่วยสร้างความผ่อนคลาย ความเพลิดเพลิน และความพึงพอใจทางจิตใจ 
ควบคู่กับความปลอดภัยและความเหมาะสมทางด้านสภาพร่างกาย ทั้งนี้ นักท่องเที่ยวสูงวัยมีแนวโ น้ม
เลือกเข้าร่วมกิจกรรมที่ไม่ซับซ้อน ไม่ใช้พลังงานทางกายภาพสูง และเอื้อต่อการมีส่วนร่วมทางสังคม 
รวมถึงกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เรียนรู้วัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชุมชนท้องถิ่น 

ในด้านประเภทของกิจกรรมนันทนาการที ่นักท่องเที ่ยวสูงวัยต้องการ พบว่า กิจกรรมที่
เกี่ยวข้องกับธรรมชาติและระบบนิเวศเป็นกิจกรรมที่ได้รับความสนใจสูง เช่น การล่องเรือชมธรรมชาติ 
การศึกษาระบบนิเวศป่าชายเลน การชมทุ่งโปรงทอง และการดูนกเหยี่ยวแดง เป็นต้น ซึ่งกิจกรรม
ดังกล่าวช่วยสร้างความผ่อนคลายและส่งเสริมสุขภาวะทั ้งด ้านร่างกายและจิตใจ นอกจากนี้ 
นักท่องเที่ยวสูงวัยยังมีความสนใจในกิจกรรมด้านวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชุมชน เช่น การเรียนรู้  
ภูมิปัญญาท้องถิ่น การเข้าร่วมกิจกรรมทางวัฒนธรรม และการเรียนรู้วิถีชีวิตชุมชนประมง เป็นต้น  
รวมถึงกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและการพักผ่อน เช่น การเดินชมธรรมชาติ และกิจกรรมออกกำลังกาย  
ที่ใช้แรงน้อยภายในชุมชน  
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เมื่อพิจารณาบริบทของพื้นที่ชุมชนปากน้ำประแส พบว่า ชุมชนมีศักยภาพด้านทรัพยากร 
ธรรมชาติและวัฒนธรรมที่โดดเด่น โดยเป็นชุมชนชายฝั่งที่มีระบบนิเวศป่าชายเลนที่อุดมสมบูรณ์  
มีวิถีชีวิตชุมชนประมงพื้นบ้าน และมีภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สามารถพัฒนาเป็นกิจกรรมนันทนาการได้  
อย่างหลากหลาย ทั้งนี้ การวิเคราะห์องค์ประกอบทางการท่องเที่ยวตามกรอบแนวคิด 5A’s พบว่า 
ชุมชนมีองค์ประกอบที่เอื้อต่อการพัฒนาการท่องเที่ยวสำหรับนักท่องเที่ยวสูงวัย โดยด้านแหล่งดึงดูด
ทางการท่องเที่ยว (Attractions) มีทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมที่มีเอกลักษณ์ ด้านการเข้าถึง 
(Accessibility) มีความสะดวกในการเดินทางจากพื ้นที ่ใกล้เค ียง ด้านสิ ่งอำนวยความสะดวก 
(Amenities) มีบริการพื้นฐานรองรับนักท่องเที่ยวในระดับหนึ่ง ด้านที่พัก (Accommodation) มีที่พัก
รูปแบบโฮมสเตย์ที่สะท้อนวิถีชีวิตชุมชน และด้านกิจกรรม (Activities) มีความหลากหลายของกิจกรรม
ที่เหมาะสมกับนักท่องเที่ยวสูงวัย อย่างไรก็ตาม ยังมีความจำเป็นในการพัฒนาสิ่งอำนวยความสะดวก
และความปลอดภัยให้เหมาะสมกับผู้สูงวัยมากยิ่งขึ้น 

ในด้านการจัดการทรัพยากรเพ่ือสนับสนุนการจัดกิจกรรมนันทนาการสำหรับนักท่องเที่ยวสูงวัย 
เมื ่อวิเคราะห์ตามกรอบแนวคิด 4M พบว่า ด้านบุคลากรของชุมชนปากน้ำประแส จังหวัดระยอง  
มีความรู้เกี่ยวกับทรัพยากร ธรรมชาติและวัฒนธรรมของพื้นที่ และมีประสบการณ์ในการให้บริการ
นักท่องเที่ยวเป็นอย่างดี อย่างไรก็ตาม บุคลากรควรเพิ่มการพัฒนาศักยภาพด้านการออกแบบกิจกรรม
นันทนาการสำหรับผู้สูงวัย ด้านงบประมาณพบว่า ชุมชนยังพึ่งพาการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ
เป็นหลัก ด้านทรัพยากรพบว่า ชุมชนมีทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมที่สามารถนำมาพัฒนา
กิจกรรมได้อย่างหลากหลาย และด้านการบริหารจัดการพบว่า การจัดการท่องเที่ยวของชุมชนเป็น
รูปแบบการมีส่วนร่วมของคนในพื้นที ่ แต่ยังขาดรูปแบบการจัดการกิจกรรมนันทนาการสำหรับ
นักท่องเทีย่วสูงวัยที่เป็นระบบและชัดเจน 

โดยสรุป สภาพปัจจุบันของการจัดการกิจกรรมนันทนาการสำหรับนักท่องเที่ยวสูงวัยในแหล่ง
ท่องเที ่ยวชุมชนปากน้ำประแส จังหวัดระยอง พบว่า ชุมชนมีศักยภาพด้านทรัพยากรธรรมชาติ 
วัฒนธรรม และกิจกรรมที่เหมาะสมกับนักท่องเที่ยวสูงวัย ประกอบกับมีองค์ประกอบทางการท่องเที่ยว
ตามกรอบ 5A’s ที่สามารถรองรับการพัฒนากิจกรรมนันทนาการได้ อย่างไรก็ตาม การจัดการกิจกรรม
นันทนาการยังขาดแนวทางที่เป็นระบบ โดยเฉพาะการออกแบบกิจกรรมที่สอดคล้องกับความต้องการ
เฉพาะของนักท่องเที่ยวสูงวัย การพัฒนาศักยภาพบุคลากร และการปรับปรุงสิ่งอำนวยความสะดวกให้
เหมาะสมกับผู้สูงอายุ ซึ่งประเด็นดังกล่าวเป็นพื้นฐานสำคัญในการนำไปสู่การพัฒนาแนวทางการจัดการ
กิจกรรมนันทนาการสำหรับนักท่องเที่ยวสูงวัยในชุมชนปากน้ำประแส จังหวัดระยองต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ที่ 2 แนวทางการพัฒนาการจัดการกิจกรรมนันทนาการสำหรับนักท่องเที่ยวสูงวัย

ในแหล่งท่องเที ่ยวชุมชนปากน้ำประแส จังหวัดระยอง โดยอาศัยการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  
จากแบบสอบถามนักท่องเที่ยวสูงวัยจำนวน 400 คน และข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์ผู้มีส่วนได้
ส่วนเสียในชุมชน จำนวน 10 คน พบว่า แนวทางการพัฒนาการจัดการกิจกรรมนันทนาการสำหรับ
นักท่องเที่ยวสูงวัยในชุมชนปากน้ำประแส จังหวัดระยอง มุ่งเน้นการใช้จุดแข็งด้านทรัพยากรธรรมชาติ
และวัฒนธรรมของชุมชนร่วมกับโอกาสจากแนวโน้มสังคมสูงวัย เพื ่อพัฒนากิจกรรมนันทนาการ  
เชิงธรรมชาติ เชิงวัฒนธรรม และเชิงสุขภาพที่เหมาะสมกับนักท่องเที่ยวสูงวัย พร้อมทั้งส่งเสริมบทบาท
ของผู้สูงอายุในชุมชนเป็นผู้นำกิจกรรมและผู้ถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น มี 4 แนวทางสำคัญ ดังนี้ 
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1) แนวทางด้านการออกแบบกิจกรรมนันทนาการสำหรับผู้สูงวัย มุ่งเน้นการพัฒนากิจกรรม  
ที่สอดคล้องกับความต้องการของนักท่องเที่ยวสูงวัยและจุดแข็งของพื้นที่ ประกอบด้วย (1) กิจกรรม  
เชิงธรรมชาติ อาทิ การล่องเรือชมระบบนิเวศ (2) กิจกรรมเชิงวัฒนธรรม อาทิ การเรียนรู้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น (3) กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ อาทิ การเดินชมธรรมชาติ และ (4) กิจกรรมการมีส่วนร่วมกับ
ชุมชน ซึ่งกิจกรรมท้ังหมดมีลักษณะไม่หักโหม ปลอดภัย และสร้างประสบการณ์ท่ีมีคุณค่า 

2) แนวทางด้านการพัฒนาสิ่งอำนวยความสะดวกสำหรับนักท่องเที่ยวสูงวัย เน้นการปรับปรุง
สิ่งอำนวยความสะดวกให้เหมาะสมกับผู้สูงวัย เช่น ทางเดินปลอดภัย จุดพักผ่อน ห้องน้ำ และป้าย  
สื ่อความหมาย เป็นต้น รวมถึงการพัฒนาระบบการเข้าถึงพื ้นที ่กิจกรรมให้สะดวกและปลอดภัย  
ซึ่งช่วยลดข้อจำกัดด้านจุดอ่อนของพ้ืนที่ 

3) แนวทางด้านการจัดการทรัพยากรและการมีส่วนร่วมของชุมชน เน้นการใช้ทุนทางสังคม  
ของชุมชน โดยเฉพาะผู้สูงอายุในพื้นที่เป็นผู้นำกิจกรรมและผู้ถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น ส่งเสริม  
การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน และพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านการจัดกิจกรรมนันทนาการสำหรับ  
ผู้สูงวัย รวมถึงการประสานความร่วมมือกับหน่วยงานภาครัฐและเครือข่ายการท่องเที่ยว 

4) แนวทางด้านการบริหารจัดการกิจกรรมนันทนาการอย่างเป็นระบบ มุ่งเน้นการพัฒนา
โปรแกรมกิจกรรมนันทนาการสำหรับนักท่องเที่ยวสูงวัยให้มีโครงสร้างชัดเจน สามารถจัดเป็นโปรแกรม
การท่องเที่ยวระยะสั้นและระยะยาว พร้อมกำหนดรูปแบบการบริหารจัดการที่คำนึงถึงความปลอดภัย 
ความเหมาะสม และความยั่งยืนของทรัพยากร 

 สรุปภาพรวมผลการวิจัย พบว่า ชุมชนปากน้ำประแส จังหวัดระยอง มีศักยภาพในการพัฒนา
กิจกรรมนันทนาการสำหรับนักท่องเที่ยวสูงวัยจากความโดดเด่นด้านทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรม 
และวิถีชีวิตชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับความต้องการของนักท่องเที่ยวสูงวัยที่ให้ความสำคัญกับกิจกรรม  
ที่ส่งเสริมการพักผ่อน การเรียนรู้ และสุขภาวะที่ดี โดยการวิเคราะห์ตามกรอบแนวคิด 5A’s และ 4M 
พบว่าชุมชนมีความพร้อมในด้านแหล่งท่องเที ่ยว กิจกรรม และทรัพยากรชุมชนในระดับที่เอื ้อต่อ  
การพัฒนา อย่างไรก็ตาม ยังมีข้อจำกัดด้านการออกแบบกิจกรรม บุคลากร และสิ่งอำนวยความสะดวก
ที่เหมาะสมกับผู้สูงวัย จากการวิเคราะห์ SWOT สามารถสังเคราะห์เป็นแนวทางการพัฒนาการจัดการ
กิจกรรมนันทนาการสำหรับนักท่องเที่ยวสูงวัยได้ 4 ประเด็น ได้แก่ การออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสมกับ
ผู้สูงวัย การพัฒนาสิ่งอำนวยความสะดวกที่ปลอดภัยและเข้าถึงได้ การจัดการทรัพยากรและการมีส่วน
ร่วมของชุมชน และการบริหารจัดการกิจกรรมอย่างเป็นระบบ ซึ่งเป็นแนวทางที่สามารถยกระดับ
คุณภาพการท่องเที่ยวโดยชุมชนและรองรับสังคมสูงวัยได้อย่างยั่งยืน 
 
อภิปรายผล 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่า การจัดการกิจกรรมนันทนาการสำหรับนักท่องเที่ยว 
สูงวัยในแหล่งท่องเที ่ยวชุมชนปากน้ำประแส จังหวัดระยอง มีศักยภาพด้านทรัพยากรธรรมชาติ  
ระบบนิเวศชายฝั่ง และวิถีชีวิตชุมชนประมงพื้นบ้าน ซึ่งสามารถนำมาใช้เป็นฐานในการพัฒนากิจกรรม
นันทนาการที่เหมาะสมกับนักท่องเที่ยวสูงวัยได้ โดยกิจกรรมที่ได้รับความนิยม ได้แก่ การล่องเรือชม  
ป่าชายเลน การชมทัศนียภาพของทุ่งโปรงทอง การดูนกเหยี่ยวแดง รวมถึงกิจกรรมการเรียนรู้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นและวัฒนธรรมชุมชน ซึ่งเป็นกิจกรรมที่มีลักษณะไม่ใช้พลังงานทางกายภาพสูง และเอื้อต่อ  
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วารสารศิลปศาสตร์ราชมงคลสุวรรณภูมิ  
ปีที ่8 ฉบับที ่3 (กันยายน – ธันวาคม 2569) 
 

การสร้างความผ่อนคลายทั้งทางร่างกายและจิตใจของนักท่องเที่ยวสูงวัย ผลการวิจัยสอดคล้องกับ 
Chakraborty et al. (2020) ที่พบว่า กิจกรรมนันทนาการบนฐานทรัพยากรธรรมชาติชายฝั่งสามารถ
สนับสนุนการใช้ประโยชน์และการอนุรักษ์ระบบนิเวศได้อย่างยั่งยืน  Przybysz & Stanimir (2022) 
ศึกษาความต้องการด้านการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุในมุมมองของการสูงวัยอย่างมีพลัง โดยพบว่า  
การมีส่วนร่วมในการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุมีความสัมพันธ์กับสุขภาพ สถานะทางการเงิน และระดับ
กิจกรรมทางกาย ผู้สูงอายุที่มีข้อจำกัดด้านสุขภาพหรือมีกิจกรรมทางกายในระดับต่ำ มีแนวโน้มไม่เข้า
ร่วมกิจกรรมท่องเที่ยวมากขึ้น ขณะเดียวกัน ผู้สูงอายุบางกลุ่มให้ความสนใจกับการท่องเที่ยวระยะสั้น
และกิจกรรมที่สามารถจัดการได้ง่าย ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยครั้งนี้ที่พบว่า ผู้สูงอายุต้องการกิจกรรม
ที่ไม่หนักเกินไป แต่ช่วยให้เกิดความสุข ความผ่อนคลาย และการมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ท่ี 2 พบว่า แม้ว่าชุมชนปากน้ำประแสจะมีศักยภาพด้านทรัพยากร
การท่องเที่ยวที่โดดเด่น แต่ผลการศึกษายังพบว่าการจัดการกิจกรรมนันทนาการสำหรับนักท่องเที่ยว  
สูงวัยในปัจจุบันยังขาดรูปแบบการบริหารจัดการที่เป็นระบบและมีโครงสร้างที่ชัดเจน โดยการดำเนิน
กิจกรรมส่วนใหญ่ยังอาศัยการจัดการตามประสบการณ์ของคนในชุมชนและการสนับสนุนจากหน่วยงาน
ภาครัฐเป็นหลัก ประเด็นดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงข้อจำกัดด้านการบริหารจัดการ ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดด้านการบริหารจัดการของ Koontz (1972) และ Griffin (1997) ที่ระบุว่าการบริหารจัดการที่มี
ประสิทธิภาพจำเป็นต้องอาศัยกระบวนการวางแผน การจัดองค์กร การบริหารทรัพยากร และ  
การควบคุมการดำเนินงานอย่างเป็นระบบ เพื่อให้สามารถบรรลุเป้าหมายขององค์กรหรือกิจกรรมได้
อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล และสอดคล้องกับ นุชรา แสวงสุข (2564) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ  
การพัฒนารูปแบบการจัดการกิจกรรมนันทนาการสําหรับการท่องเที่ยวโดยชุมชน ในพื้นที่เขตธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร พบว่า จุดมุ่งหมายของกิจกรรมนันทนาการไม่ส่งผลให้เกิดผลกระทบทางลบต่อวิถีชีวิต
ชุมชนท้องถิ่นในบริเวณแหล่งท่องเที่ยว กิจกรรมนันทนาการนั้นเหมาะสมกับเพศและวัย สถานที่และ
อุปกรณ์ที่เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการมีความสวยงามหรือชวนให้เข้าร่วมกิจกรรม ชุมชนมีการสร้าง
ความคุ้นเคยระหว่างผู้จัดกิจกรรมกับนักท่องเที่ยว ในปัจจุบันกิจกรรมนันทนาการนั้นยังไม่ก่อให้เกิด
อันตรายแก่นักท่องเที่ยวที่เข้าร่วม โดยมีการจัดเตรียมฝ่ายพยาบาล หรืออุปกรณ์ปฐมพยาบาลเบื้องต้น
ให้กับนักท่องเที ่ยวที่บาดเจ็บ และผลที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการสอดคล้องกับ
จุดมุ่งหมายของกิจกรรมนั้น ๆ และในแหล่งท่องเที่ยวนันทนาการ ควรมีการส่งเสริมองค์ประกอบ  
ด้านกายภาพ สิ่งอำนวยความสะดวก มีจำนวนที่เพียงพอและปลอยภัยกับนักท่องเที่ยวสูงวัย สอดคล้อง
กับ Nimmol et al. (2025) ที่เน้นความสำคัญของการพัฒนาสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งอำนวย
ความสะดวกให้เหมาะสมกับนักท่องเที ่ยวสูงวัย โดยเฉพาะความปลอดภัย การเข้าถึงพื ้นที ่ และ  
การรองรับเหตุฉุกเฉิน แม้กิจกรรมนันทนาการในปัจจุบันยังไม่ก่อให้เกิดอันตรายและมีการเตรียม
อุปกรณ์ปฐมพยาบาลเบื้องต้น แต่แหล่งท่องเที่ยวควรยกระดับสิ่งอำนวยความสะดวกให้เพียงพอและ
ปลอดภัยมากขึ้น เช่น จุดพัก ราวจับ ทางเดินที่เหมาะสม และระบบช่วยเหลือฉุกเฉิน เพื่อสร้างความมั่นใจ
และเพ่ิมคุณภาพประสบการณ์ของนักท่องเที่ยวสูงวัย 
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องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 
 องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้เกิดจากการสังเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณจากแบบสอบถาม
นักท่องเที ่ยวสูงวัย และข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์ผู ้นำชุมชน ประชาชนในพื้นที ่ และ
ผู้ทรงคุณวุฒิ ร่วมกับการวิเคราะห์ตามกรอบแนวคิดการท่องเที่ยวโดยชุมชน (CBT) องค์ประกอบ
ทางการท่องเที่ยว 5A’s การจัดการทรัพยากร 4M และการวิเคราะห์ SWOT นำไปสู่องค์ความรู้ได้  
6 ประเด็นสำคัญ ดังนี้ 
 1) ความสงบใจ (Serenity) นักท่องเที่ยวสูงวัยให้ความสำคัญกับกิจกรรมที่ช่วยสร้างความผ่อน
คลาย ลดความเครียด และเอื้อต่อความสงบทางจิตใจ โดยเฉพาะกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับธรรมชาติ เช่น 
การล่องเรือชมป่าชายเลน การเดินชมทุ่งโปรงทอง และการพักผ่อนในบรรยากาศชุมชนชายฝั่ง เป็นต้น  
 2) ความผูกพันกับชุมชน (Unity) การสร้างความสัมพันธ์ที่มีคุณค่าระหว่างนักท่องเที่ยวสูงวัย
และคนในชุมชน ผ่านการทำกิจกรรมร่วมกันในบรรยากาศเป็นกันเองกับคนในชุมชน ทำให้นักท่องเที่ยว
สูงวัยได้มีกิจกรรมร่วมกับชุมชน ได้รำลึกถึงเรื่องราวความทรงจำในวัยเด็กหรือเรื่องราวที่ผู้สูงวัยเคยผ่าน
ประสบการณม์า โดยมีกิจกรรม เช่น กิจกรรมทำอาหารพื้นถิ่น กิจกรรมหัตถกรรมการตัดเย็บ เป็นต้น 
 3) การเรียนรู้ในชุมชน (Knowledge) นักท่องเที่ยวสูงวัยต้องการกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เกิด
การเรียนรู้และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ โดยเฉพาะกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับภูมิปัญญาท้องถิ่นและวิถีชีวิต
ชุมชน อาทิ การเรียนรู้การทำอาหารพื้นบ้าน การเรียนรู้ประวัติชุมชน การทำกิจกรรมหัตถกรรม และ
การศึกษาระบบนิเวศป่าชายเลน  
 4) การเดินทางอย่างปลอดภัยและมีสุขภาวะที่ดี (Journey of Wellness) ความปลอดภัยและ
สุขภาวะในการเดินทางท่องเที ่ยวเป็นสิ ่งสำคัญสำหรับนักท่องเที่ยวสูงวัย โดยต้องการกิจกรรมที่  
ไม่หักโหม มีสิ่งอำนวยความสะดวกที่เหมาะสม และมีการจัดการด้านความปลอดภัยอย่างชัดเจน เช่น 
เส้นทางเดินที่ปลอดภัย จุดพักผ่อน และการดูแลระหว่างทำกิจกรรม เป็นต้น  
 5) การเห็นคุณค่าในธรรมชาติและวัฒนธรรมท้องถิ่น (Appreciation) การสัมผัสและชื่นชม
คุณค่าของธรรมชาติและวัฒนธรรมท้องถิ่น โดยเฉพาะทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนปากน้ำประแส เช่น 
ป่าชายเลน ทุ่งโปรงทอง และวิถีชีวิตชุมชนประมง เป็นต้น  
 6) การสร้างแรงบันดาลใจในการเดินทางท่องเที่ยว ( Inspiration) ประสบการณ์การท่องเที่ยว 
ที่ดีสามารถสร้างแรงบันดาลใจให้กับนักท่องเที ่ยวสูงวัยในการเดินทางท่องเที่ยวต่อไปในอนาคต 
โดยเฉพาะกิจกรรมที่สร้างความประทับใจ ความสุข และความทรงจำที่มีความหมาย เช่น กิจกรรมสรุป
ประสบการณ์ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และกิจกรรมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างนักท่องเที่ยว และ
ชุมชน ซึ่งจะช่วยส่งเสริมการกลับมาเที่ยวซ้ำและการบอกต่อ 

 โดยองค์ความรู้ดังกล่าวสามารถใช้เป็นแนวทางในการออกแบบกิจกรรม พัฒนาสิ่งอำนวย  
ความสะดวก และวางแผนการท่องเที่ยวโดยชุมชนเพื่อรองรับนักท่องเที่ยวสูงวัยและสังคมสูงวัยได้  
อย่างยั่งยืน สามารถสรุปเป็นแผนภาพ ได้ดังนี้ 
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วารสารศิลปศาสตร์ราชมงคลสุวรรณภูมิ  
ปีที ่8 ฉบับที ่3 (กันยายน – ธันวาคม 2569) 
 

 

แผนภาพที่ 2 แสดงองค์ความรู้ใหม่ที่จากการวิจัย 
 
สรุป 

การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาสภาพปัจจุบันและพัฒนาแนวทางการจัดการกิจกรรมนันทนาการสำหรับ
นักท่องเที่ยวสูงวัยในชุมชนปากน้ำประแส จังหวัดระยอง โดยใช้การวิจัยแบบผสานวิธีเพ่ือรวบรวมข้อมูล
จากนักท่องเที่ยวสูงวัย ผู้นำชุมชน ประชาชนในพื้นที่ และผู้ทรงคุณวุฒิ ผลการวิจัยสะท้ อนว่าชุมชน
ปากน้ำประแสมีศักยภาพด้านทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรม และวิถีชีวิตที่สามารถพัฒนาเป็นกิจกรรม
นันทนาการสำหรับผู้สูงวัยได้ แต่ยังมีข้อจำกัดด้านการจัดการที่เป็นระบบ การวิเคราะห์และสังเคราะห์
ข้อมูลนำไปสู ่แนวทางการพัฒนาในด้านการออกแบบกิจกรรม การพัฒนาสิ ่งอำนวยความสะดวก  
การจัดการทรัพยากรและการมีส่วนร่วมของชุมชน รวมถึงการบริหารจัดการอย่างเป็นระบบ องค์ความรู้
ที ่ได้สามารถใช้เป็นแนวทางสำหรับชุมชน หน่วยงานภาครัฐ และผู ้ประกอบการในการพัฒนา  
การท่องเที่ยวโดยชุมชนที่ตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวสูงวัย ส่งเสริมสุขภาวะ และรองรับ
การเปลี ่ยนผ่านสู ่ส ังคมสูงวัยอย่างยั ่งยืน และสามารถนำไปใช้เป็นกรอบแนวทางในการพัฒนา  
การท่องเที่ยวโดยชุมชนสำหรับนักท่องเที่ยวสูงวัย ทั้งในพื้นที่ชุมชนปากน้ำประแสและพื้นที่ท่องเที่ยว
โดยชุมชนอ่ืนที่มีบริบทใกล้เคียง  

 
ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

1.1 ควรส่งเสริมการพัฒนาการท่องเที่ยวโดยชุมชน เพื่อให้ชุมชนมีบทบาทในการบริหาร
จัดการทรัพยากรการท่องเที่ยวและกิจกรรมนันทนาการสำหรับนักท่องเที่ยวผู้สูงวัยอย่างเหมาะสม 

1.2 ควรพัฒนาสิ่งอำนวยความสะดวกที่เอื้อต่อการเข้าถึงของนักท่องเที่ยวผู้สูงวัย ได้แก่ 
ระบบทางเดินที่ปลอดภัย พื้นที่พักผ่อน ห้องน้ำที่ได้มาตรฐาน และสิ่งอำนวยความสะดวกด้านสุขภาพ 
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รวมทั้งยกระดับมาตรฐานการท่องเที่ยวสำหรับผู้สูงวัยให้มีความปลอดภัยและมีคุณภาพ โดยกำหนด
แนวทางหรือมาตรฐานการจัดกิจกรรมนันทนาการที่เหมาะสมกับนักท่องเที่ยวสูงวัย 

1.3 ควรมีการสนับสนุนงบประมาณและทรัพยากรเพ่ือพัฒนาการท่องเที่ยวสำหรับผู้สูงวัยใน
ระดับชุมชน โดยเฉพาะการพัฒนาสิ่งอำนวยความสะดวกท่ีเหมาะสมกับนักท่องเที่ยวสูงวัย 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรมีการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการกิจกรรมนันทนาการสำหรับ

นักท่องเที่ยวผู้สูงวัยในบริบทของพื้นที่อื่น เพื่อเปรียบเทียบผลลัพธ์และประเมินความเหมาะสมของ
รูปแบบในสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน 

2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงทดลองหรือการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื ่อทดลองนำรูปแบบ 
การจัดการกิจกรรมนันทนาการไปใช้จริงในพื ้นที ่ชุมชน และประเมินผลกระทบที ่เกิดขึ ้นทั ้งใน  
ด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม 

2.3 ควรมีการศึกษาพฤติกรรมและความต้องการของนักท่องเที่ยวผู้สูงวัยในมิติอื่นเพิ่มเติม 
เช่น ปัจจัยด้านสุขภาพ คุณภาพชีวิต และประสบการณ์การท่องเที่ยว เป็นต้น เพื่อให้สามารถพัฒนา
กิจกรรมนันทนาการที่ตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวสูงวัยได้อย่างครอบคลุมมากยิ่งขึ้น  
และนำไปสู่การพัฒนาการท่องเที่ยวสำหรับผู้สูงวัยที่มีคุณภาพและยั่งยืน 
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