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บทคัดยอ  
บทความวจิัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองการรูเทาทันและปองกัน

ปญหา PM 2.5 สำหรับนักเรียนระดับชั ้นประถมศึกษาตอนตน โรงเรียนชายแดนจังหวัดราชบุรี             
2) ประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู ตามเกณฑ E1/E2 และ 3) ศึกษาความพึงพอใจ 
ของนักเรียนระดับชั ้นประถมศึกษาตอนตนที ่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรู  งานวิจัยนี ้เปนการวิจัย                 
เชิงทดลองขั้นตน กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3 จำนวน 343 คน กำหนดขนาด                     
กล ุ มต ัวอย างโดยใช ตารางของ Krejcie and Morgan จากน ั ้นส ุ มแบบกล ุ มเป นต ัวแทนของ                   
อำเภอชายแดนจังหวัดราชบุรี เคร่ืองมือที่ใชในการวิจยั ไดแก 1) ชดุกิจกรรมการเรียนรู 2) แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 3) แบบประเมินความพึงพอใจ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติคาเฉลี่ย  
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที                            

ผลการวิจัยพบวา 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื ่องการรู เทาทันและปองกันปญหา PM 2.5 
สำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน โรงเรียนชายแดนจังหวัดราชบุรี ประกอบดวย หนาปก 
คำนำ สารบัญ คำชี้แจง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหาสาระ การเรยีนรู กิจกรรมการเรียนรู วัสดุอุปกรณ
และสื่อการเรียนรู แบบบันทึกกิจกรรม แบบฝกหัดทายบท บรรณานุกรม และเพลง 2) ชุดกิจกรรม         
การเรียนรูมีประสิทธิภาพตามเกณฑ E1/E2 เทากับ 91.95/95.83 โดยผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกวา    
กอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 (t =20.69) และ 3) ความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาตอนตนที่มีตอชดุกิจกรรมการเรียนรู อยูในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.75, S.D. = 0.50)  
คำสำคัญ: ชดุกิจกรรมการเรียนรู, การรูเทาทนั, PM 2.5, ประถมศึกษาตอนตน, ราชบรุี 
 

Abstract  
This research article aimed to 1) develop a learning activity package on PM2.5 

literacy and prevention for early elementary students in border schools, Ratchaburi 
Province, 2) evaluate the efficiency of the learning activity package based on the E1/E2 
criteria, and 3) study the satisfaction of early elementary students toward the learning 
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วารสารศิลปศาสตรราชมงคลสุวรรณภูมิ  
ปที ่8 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม – สงิหาคม 2569) 
 

activity package. This study employed a pre-experimental research design. The sample 
consisted of 343 students in Grades 1–3. The sample size was determined using              
Krejcie and Morgan table, and cluster sampling was then used to represent border 
districts in Ratchaburi Province. The research instruments included: 1) a learning activity 
package, 2) a learning achievement test, and 3) a student satisfaction questionnaire. Data 
were analyzed using mean, standard deviation, and t-test.  

The results indicated that: 1) the learning activity package on PM2.5 literacy and 
prevention for early elementary students in border schools, Ratchaburi Province 
consisted of a cover, preface, table of contents, instructions, learning objectives, content, 
activities, materials and media, activity record sheets, lesson exercises, references, and 
songs, 2) the efficiency of the learning activity package met the E1/E2 criterion at 
91.95/95.83, the posttest learning achievement was significantly higher than the pretest 
at the .05 level (t = 20.69), and 3) the satisfaction of early elementary students toward 

the learning activity package was at the highest level (𝑥̅ = 4.75, SD = 0.50). 
Keyword: Learning activity package, Literacy, PM 2.5, Early elementary student, Ratchaburi 
 

บทนำ 
ปจจุบันปญหาสิ่งแวดลอมเปนประเด็นสำคัญระดับโลกที่ทวีความรุนแรงขึ้นจากความตองการ

และกิจกรรมของมนุษยท่ีเพิ่มมากขึ้น สงผลใหหลายสังคมตองเผชิญวิกฤติดานส่ิงแวดลอมอยางตอเน่ือง 
สำหรับประเทศไทยพบวิกฤตสำคัญ 2 ประการ ไดแก ปญหามลพิษทางอากาศจากฝุนละอองขนาดเล็ก 
PM 2.5 และปญหาขยะพลาสติก โดยเฉพาะปญหาฝุน PM 2.5 ซึ่งเปนวกิฤตเร้ือรังที่เกิดขึ้นยาวนานกวา 
10–15 ป (กฤษฎา กันติชล และณฐ อ ังศุว ิร ิยะ, 2565; ขนิษฐา ช ัยร ัตนาวรรณ และณัฐพศุตม             
ภัทธิราสินสิริ, 2563) ฝุนละอองดังกลาวสงผลกระทบโดยตรงตอสุขภาพของประชาชน โดยเฉพาะ           
กลุมเด็กที่มีความเปราะบางตอมลพิษทางอากาศ ทั้งนี้แมวาจะมีการศึกษาเกี่ยวกับสถานการณมลพิษ          
และผลกระทบตอสุขภาพเด็กอยู บาง แตการพัฒนาแนวทางการเรียนรูเชิงนวัตกรรมเพื่อเสริมสราง
ความรู ทักษะ และการรูเทาทันปญหา PM 2.5 ใหแกเด็กในระบบการศึกษายังขาดแคลน  

จังหวัดราชบุรีเปนหนึ ่งในพื ้นที ่ท ี ่เผชิญปญหามลพิษทางอากาศ PM 2.5 อยางตอเนื ่อง              
ชวงป พ.ศ. 2557–2563 พบวาระดับ PM 2.5 เฉลี่ยรายวันสูงกวามาตรฐานของกรมควบคุมมลพิษ 
เฉลี่ยปละ 37 ± 11 วัน และเกินมาตรฐานองคการอนามัยโลกเฉลี่ยปละ 137 ± 36 วัน ทั้งยังพบวา   
การเพิ่มขึ้นของคา PM 2.5 เฉลี่ยรายวันทุก 10 µg/m³ มีความสัมพันธกับอัตราการเขารับการรักษา             
ในโรงพยาบาลดวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังกำเริบและโรคติดเชื้อทางเดินหายใจในกลุมเด็กอายุ 0–14 ป 
(สุทธิศักดิ ์ เดนดวงใจ และคณะ, 2564) ซึ่งสาเหตุของปญหาเกิดจากไฟปาในชวงเดือนธันวาคมถึง
เมษายน และการเผาเศษวัสดุทางการเกษตร เชน ตอซังขาว ไรออย การใชฟนเปนเชื้อเพลิงในครัวเรือน             
รวมทั้งผลกระทบจากการเผาของประเทศเพื่อนบานตามแนวชายแดน (สำนักงานสิ่งแวดลอมและ                 
ควบคุมมลพิษที ่ 8, 2564) สถานการณดังกลาวสะทอนใหเห็นวาพื ้นที ่ชายแดนจังหวัดราชบุ รี                
กำลังเผชิญกับประเด็นสิ ่งแวดลอม ทั้งนี ้งานวิจัยพบวากลุมนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนตน                   
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เปนวัยที่ไดรับผลกระทบจากมลพิษทางอากาศสูง ในขณะเดียวกันก็เปนวัยที่มีศักยภาพในการพัฒนา
ความรูและทักษะจากประสบการณรอบตัวไดอยางมีประสิทธภิาพ (นุชลี อุปภัย, 2556) 

กระบวนการทางการศึกษาเปนทางออกของการจัดการปญหาสิ่งแวดลอมในพื้นที่ชายแดน             
โดยสถาบันการศึกษามีบทบาทสำคัญในการพัฒนาความรูและยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน 
(อดิเรก ฟนเขียว และคณะ, 2557) แนวคิดดังกลาวสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2542 มาตรา 6 กำหนดใหการจัดการศึกษามุงพัฒนาผูเรียนใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งดานความรู 
ทักษะ และคุณธรรม สามารถดำรงชีวิตรวมกับผู อื ่นไดอยางมีความสุข ซึ ่งในบริบทของหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ประเด็นปญหาสิ่งแวดลอมอยูในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม สาระที ่ 5 ภูมิศาสตร มาตรฐานการเรียนรู  ส 5.2 มุ งใหผู เร ียนเขาใจความสัมพันธ               
ระหวางมนุษยกับสิ ่งแวดลอมและมีจิตสำนึกในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ ่งแวดลอม 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ทั้งนี้มีงานวิจัยชี้วาส่ือและนวัตกรรมการเรยีนรูสามารถสงเสริมการพัฒนา
ความรู ทักษะ และคุณลักษณะของผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ (Polly et al., 2010; Wilson & Sy, 
2021) โดยเฉพาะชุดกิจกรรมการเร ียนรูเปนสื ่อหนึ ่งที ่ผ ู  เรียนสามารถศึกษาและทบทวนความรู                    
ไดตลอดเวลา สงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่อง (วชิรา อยูศขุ, 2566) 

จากสถานการณและแนวคิดดังกลาว ผูวิจัยเล็งเห็นความสำคัญของการพัฒนาชุดกิจกรรม         
การเรียนรูเพื่อการรูเทาทันและการปองกันปญหา PM 2.5 สำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนตน 
เพื่อเสริมสรางภูมิคุมกันดานความรูและทักษะใหกับเยาวชนในพื้นที่เสี่ยง อันจะนำไปสูการประยุกตใช
ความรู ในชีว ิตประจำวันและถายทอดองคความรู สู ชุมชน ซึ ่งคาดวาจะกอใหเกิดผลเชิงบวกตอ                  
การลดปญหาสิ่งแวดลอมในระยะยาวและย่ังยืนตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูเร ื่องการรูเทาทันและปองกันปญหา PM 2.5 สำหรับ                
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน โรงเรียนชายแดนจังหวัดราชบุรี 

2. เพื่อประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องการรูเทาทันและปองกันปญหา   
PM 2.5 สำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน โรงเรียนชายแดนจังหวัดราชบุรี ตามเกณฑ
ประสิทธิภาพ E1/E2 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน โรงเรียนชายแดน             
จังหวัดราชบุรี ที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองการรูเทาทันและปองกันปญหา PM 2.5 
 

การทบทวนวรรณกรรม 
ผูวิจัยสืบคนเอกสาร บทความ และงานวิจัยตาง ๆ ตามแนวคิดเกี่ยวกับชุดกิจกรรมการเรียนรู 

การสรางความรูดวยตนเอง การรูเทาทันส่ือ PM 2.5 และความพงึพอใจ สรุปไดดังนี ้
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ตารางท่ี 1 แสดงความสัมพันธของแนวคิด ประเด็น ตวัแปร และแหลงอางอิง 
แนวคิด ประเด็น ตัวแปร แหลงอางอิง 

ชุดกิจกรรม  
การเรยีนรู 

องคประกอบ ประกอบดวย ชื่อชดุกิจกรรม คำนำ 
สารบัญ คำชี้แจง จดุประสงคการเรียนรู 
เนื้อหาสาระการเรียนรู กิจกรรม       
การเรียนรู วัสดุอุปกรณและส่ือการ
เรียนรู แบบบนัทึกกิจกรรม คำถาม 
ทายบทเรยีน และบรรณานุกรม 

น้ำฝน คูเจริญไพศาล       
และคณะ (2559)              
ณัฐธิดา ดวงแกว (2564) 
กมลวรรณ มิตรกระจาง 
(2565) 

 การประเมิน
ประสิทธิภาพ 

ประเมินจากกระบวนการและผลลัพธ   
ที่เกิดข้ึนจากการเรียนรูตามเกณฑ
ประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 80/80 

ชัยยง พรหมวงศ (2556) 
จิณหจฑุา ศิริเวชบรุี และ
คณะ (2562) 
เบญจรัตน ขุนศิริ และ
คณะ (2563)            

การสราง
ความรู 
ดวยตนเอง 

ขั้นตอนการจัด
กิจกรรม          
การเรียนรู 

ประกอบดวย 5 ขั้นตอน ไดแก ข้ันนำ 
ขั้นทบทวนความรูเดิม ขั้นปรับเปล่ียน
ความคิด ข้ันนำไปใช และข้ันทบทวน 

Driver & Bell (1986) 

การรู            
เทาทันสื่อ 

ระดบั             
การรูเทาทัน 

แบงออกเปน 4 ระดบั คอื ระดับ     
ความตระหนัก ระดับความเขาใจ ระดับ
การวิเคราะห และระดับการประเมิน 

ชนิดา รอดหยู (2554) 

PM 2.5  ความหมาย 
สาเหตุ และ  
การปองกัน 

ฝุนละอองขนาดเลก็ไมเกนิ 2.5 
ไมครอน เกิดจากแหลงกำเนิดธรรมชาติ
และ  การกระทำของมนุษย แนวทาง
ปองกัน คือ ลดการเผา ลดปริมาณ
จราจร ศึกษาผลกระทบโครงการ
กอสรางตาง ๆ และรูจักปองกันตัวเอง  

ขนิษฐา ชัยรัตนาวรรณ 
และณัฐพศุตม  
ภัทธิราสินสิริ (2563) 

ความพึงพอใจ การวดั 
ความพึงพอใจ 

ประเมินจากแบบประเมินมาตราสวน
ประมาณคา 5 ระดบั เก่ียวกับกิจกรรม
การเรียนรู บรรยากาศ และการนำไปใช 

บญุชม ศรีสะอาด (2560) 
จันทรเพ็ญ ปญญโรจน 
(2563)               
พัชรินทร คัสเตศรี และ
ลำไย สีหามาตย (2565) 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
ผูวิจัยใชแนวคิดเกี่ยวกับชุดกิจกรรมการเรียนรู การสรางความรูดวยตนเอง การรูเทาทันสื่อ 

และ PM 2.5 พัฒนาเปนชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องการรูเทาทันและปองกันปญหา PM 2.5 ทดลองใช 

เพ่ือประเมินประสิทธิภาพและศึกษาความพงึพอใจของนกัเรียน ดังแสดงในแผนภาพที่ 1 

         ตัวแปรอิสระ               กระบวนการทดลอง                          ตัวแปรตาม 

 
 

แผนภาพท่ี 1 แสดงกรอบแนวคิดการวิจยั  
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
งานวิจัยนี ้เปนการวิจัยเชิงทดลองขั ้นตน (Pre-Experimental Research) แบบกลุ มเดียว  

ว ัดผลกอนและหล ังทดลองใช ช ุดกิจกรรมการเร ียนรู   (One-Group Pretest-Posttest Design)                   
มีรายละเอียดดังนี ้

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
1.1 ประชากร คือ นักเรียนชั ้นประถมศึกษาปที ่ 1-3 อำเภอสวนผึ ้ง 4 ตำบล ไดแก                   

ตำบลสวนผึ้ง ตำบลตะนาวศร ีตำบลทาเคย และตำบลปาหวาย จำนวน 2,253 คน และอำเภอบานคา           
3 ตำบล ไดแก ตำบลบานคา ตำบลบานบึง และตำบลหนองพันจันทร จำนวน 826 คน รวมทั้งส้ิน 
จำนวน 3,079 คน (สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 1, 2567) 

1.2 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3 จำนวน 343 คน กำหนดขนาดกลุม
ตัวอยางโดยใชตารางของ Krejcie & Morgan (1970) จากนั ้นส ุ มแบบกลุ ม (Cluster Sampling)  
เปนตัวแทนนักเรียนของอำเภอสวนผึ ้ง คละกัน 4 ตำบล จำนวน 196 คน และตัวแทนนักเรียนของ
อำเภอบานคา คละกัน 3 ตำบล จำนวน 147 คน  

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
2.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องการรูเทาทันและปองกันปญหา PM 2.5 เปนรูปเลมขนาด 

A4 ประกอบดวย ประกอบดวย หนาปก คำนำ สารบัญ คำชี้แจง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหาสาระ      
การเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู วัสดุอุปกรณและสื่อการเรียนรู แบบบันทึกกิจกรรม แบบฝกหัดทายบท 
บรรณานุกรม และเพลง ตรวจสอบคุณภาพเครื ่องมือโดยใหผู เชี ่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน ประเมิน            
ความเที่ยงตรง (Validity) ดวยคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคาเทากับ 1.00 ทกุรายการ  

2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เรื่องการรูเทาทันและปองกันปญหา PM 2.5 เปนแบบทดสอบ
เลือกตอบ 3 ตัวเลือก จำนวน 10 ขอ ขอละ 1 คะแนน ตรวจสอบคุณภาพโดยใหผูเชี ่ยวชาญ จำนวน  
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3 ทาน ประเมินคา IOC มีคาเทากับ 0.67-1.00 จากนั้นวิเคราะหคุณภาพ ดวยคาความยาก (p) มีคาเทากับ 
0.50-0.60 คาอำนาจจำแนก (r) มีคาเทากับ 0.20-0.40 และคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ (Reliability) ตามสูตร 
KR-21 ของคูเดอร ริชารดสัน (Kuder-Richardson) มีคาเทากับ 0.75 

     2.3 แบบประเมินความพึงพอใจ เปนแบบประเมินมาตราสวนประมาณคา จำนวน 10 ขอ             
มีระดับการประเมิน 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด ตรวจสอบคุณภาพ          
โดยใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน ประเมินคา IOC มีคาเทากับ 1.00 ทุกรายการ และวิเคราะหคุณภาพ
ดวยการหาคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ ตามวิธีการของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) มีคา
เทากับ 0.74 
 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
งานวิจัยนี้ผานการรับรองจริยธรรมการวิจัยในคน โดยคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน 

มหาวิทยาลัยรังสิต เลขที่ COA. No. RSUERB2025-225 ดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังน้ี 
3.1 ขั้นกอนการทดลอง ผูวิจัยทำหนังสือขออนุญาตและชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับงานวิจัยนี้         

ใหผูอำนวยการสถานศึกษาทราบ เพ่ือขอดำเนินการวิจัยในชั่วโมงลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู  
3.2 ขั ้นการทดลอง ผูวิจัยใหนักเรียนกลุ มตัวอยางทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ (Pretest) 

จากนั้นใหทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง โดยผูวิจัยเปนผูอำนวยการเรียนรู เวลา 2 ชั่วโมง  
3.3 ขั้นหลังการทดลอง ผูวิจัยใหนกัเรียนกลุมตัวอยางทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (Posttest) 

และแบบประเมนิความพึงพอใจ จากนั้นผูวจิัยประเมินคะแนนระหวางการเรียนรูจากชุดกิจกรรม 
  
4. การวเิคราะหขอมูล  
ผูว ิจัยวิเคราะหขอมูลเพื ่อประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม โดยใชสูตร E1/E2 ของ             

ชัยยง พรหมวงศ (2556) รวมกับวิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังทดลองใช           
ชุดกิจกรรมโดยการทดสอบคาที สวนการวิเคราะหขอมูลเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอ               
ชุดกิจกรรมการเรียนรู ใชสถติิคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

 
ผลการวจิัย 

วัตถุประสงคท่ี 1 ผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องการรูเทาทันและปองกันปญหา 
PM 2.5 สำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน โรงเรียนชายแดนจังหวัดราชบุรี ประกอบดวย 
หนาปก คำนำ สารบัญ คำช้ีแจง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหาสาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู วัสดุ
อุปกรณและสื่อการเรียนรู แบบบันทึกกิจกรรม แบบฝกหัดทายบท บรรณานุกรม และเพลง สำหรับ
ตัวอยางการทดลองใชชุดกิจกรรมแสดงดังภาพท่ี 1  
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ภาพท่ี 1 แสดงการทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
 

 วัตถุประสงคที่ 2 ผลการวิจัยพบวา ผลการประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู
เร ื ่องการรู เท าท ันและปองกันปญหา PM 2.5 สำหรับนักเร ียนระดับชั ้นประถมศึกษาตอนตน             
โรงเรียนชายแดนจังหวัดราชบรุ ีแสดงดงัตารางท่ี 2 
ตารางท่ี 2 แสดงผลการประเมนิประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมการเรยีนรู 

รายการประเมนิ จำนวน (คน) คะแนนเต็ม Mean S.D. รอยละ 

คะแนนระหวางการเรียนรู 
(E1) 

343 25 22.99 0.68 91.95 

คะแนนหลังการเรียนรู (E2) 343 10 9.58 0.69 95.83 
 
 จากตารางที่ 2 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื ่องการรูเทาทันและปองกัน

ปญหา PM 2.5 สำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน โรงเรียนชายแดนจังหวัดราชบุรี ตาม
เกณฑ E1/E2 เทากับ 91.95/95.83 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กำหนด 80/80 นอกจากน้ีผลการทดสอบคาที               
แสดงใหเห็นวาคะแนนกอนและหลังทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรู  แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ          
ทางสถติิที่ระดับ .05 (t =20.69) ดังปรากฎในตารางท่ี 3 
ตารางท่ี 3 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 

คะแนนทดสอบ จำนวน (คน) คะแนนเต็ม Mean S.D. t df Sig. 

กอนทดลอง 343 10 7.89 1.72 20.69* 342 .000 

หลังทดลอง 343 10 9.58    0.69 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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วัตถุประสงคที ่ 3 ผลการวิจ ัยพบวา ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาตอนตน โรงเรียนชายแดนจังหวัดราชบุรี ที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องการรูเทาทัน
และปองกนัปญหาPM 2.5 แสดงดังตารางที่ 4 
ตารางท่ี 4 แสดงผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชดุกิจกรรมการเรียนรู 

รายการประเมิน Mean S.D. ลำดับ ความหมาย 

ดานบรรยากาศในการเรียนรู 
1. นกัเรียนมีสวนรวมในการทำกิจกรรม 4.82 0.44 (2) มากที่สดุ 
2. นกัเรียนสนุกและมีความสุขในการทำกิจกรรม 4.80 0.44 (3) มากที่สดุ 

รวม 4.81 0.44 1 มากที่สุด 
ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
3. เนื้อหาในชดุกิจกรรมชัดเจนและเขาใจงาย 4.76 0.51 (4) มากที่สดุ 
4. รูปแบบของชุดกิจกรรมสวยงามและทันสมัย 4.63 0.61 (6) มากที่สดุ 
5. กิจกรรมการเรียนรูมีความหลากหลาย เหมาะสมกับ

นกัเรียน ป.1-3 
4.75 0.54 (5) มากที่สดุ 

6. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมเหมาะสม 4.63 0.61 (6) มากที่สดุ 
รวม 4.69 0.57 3 มากที่สุด 

ดานประโยชนท่ีไดรับ 
7. ชดุกิจกรรมนี้ชวยใหนักเรียนไดรับความรูเกี่ยวกับ PM 2.5  4.83 0.40 (1) มากที่สดุ 
8. ชุดกิจกรรมนี้ชวยใหนักเรียนรูเทาทันและสามารถปองกัน 

PM 2.5 ได 
4.76 0.47 (4) มากที่สดุ 

9. ชดุกจิกรรมนี้ชวยใหนักเรียนตระหนักถึงอันตรายของ PM 2.5 4.75 0.46 (5) มากที่สดุ 
10. นักเรียนมีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมนี้โดยรวมระดับใด 4.83 0.37 (1) มากที่สดุ 

รวม 4.79 0.43 2 มากที่สุด 
รวมทุกดาน 4.75 0.50 - มากที่สุด 

  
จากตารางที่ 4 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูอยูในระดับมากที่สุด 

(𝑥̅= 4.75, S.D. = 0.50) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานท่ีไดรับความพึงพอใจมากเปนลำดับแรก

คือ บรรยากาศในการเรียนรู (𝑥̅ = 4.81, S.D. = 0.44) รองลงมา คือ ประโยชนที่ไดรับ (𝑥̅ = 4.79, 

S.D. = 0.43) และการจัดกิจกรรมการเรียนรู (𝑥̅ = 4.69, S.D. = 0.57) ตามลำดับ  
 
 

อภิปรายผล 
ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคที่ 1 พบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรู ประกอบดวย หนาปก คำนำ 

สารบัญ คำชี้แจง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหาสาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู วัสดุอุปกรณและ 
ส่ือการเรียนรู แบบบันทึกกิจกรรม แบบฝกหัดทายบท บรรณานุกรม และเพลง ทั้งนี้เพราะผูวิจัยพัฒนา
ชุดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดเกี่ยวกับชุดกิจกรรมการเรียนรู การสรางความรูดวยตนเอง การรูเทา
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ทันสื่อ PM 2.5 และความพึงพอใจ สอดคลองกับน้ำฝน คูเจริญไพศาล และคณะ (2559)  ศึกษาผลการ
ใชชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องมลพิษโดยใชปญหาเปนฐาน สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
พบวา องคประกอบของชุดกิจกรรม ไดแก รูปเลม คำชี้แจง เนื้อหา ภาพประกอบ กิจกรรม สถานการณ
ปญหา วัสดุและอุปกรณ แบบบันทึกกิจกรรม และคำถามทายบทเรียน ณัฐธิดา ดวงแกว (2564) ศึกษา
ผลของการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เพื ่อเสริมสรางคุณลักษณะ ความเปนพลเมืองตามวิถี
ประชาธิปไตย พบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรู ประกอบดวย คูมือการใชชุดกิจกรรม คำชี้แจง ชื่อกิจกรรม 
จุดประสงคการเรียนรู ความคิดรวบยอด เนื้อหาสาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู วัสดุอุปกรณและ
สื ่อการเรียนรู เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู และการวัดและประเมินผล เชนเดียวกับของ
กมลวรรณ มิตรกระจาง (2565) ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรโดยใชชุดกิจกรรม
การเรียนรูวิทยาศาสตรแบบรวมพลัง 5 ขั้นตอน เรื่อง โลกของสิ่งมีชีวติ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 4 พบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรู ประกอบดวย ชื่อชุดกิจกรรม คำรับรอง คำนำ สารบัญ สารบัญภาพ 
ผังมโนทัศน คำแนะนำในการใช ชุดกิจกรรมการเรียนรู สำหรับนักเรียน จุดประสงคการเร ียนรู  
ระยะเวลาที่ใช แบบทดสอบกอนเรยีน กิจกรรม การเรียนรู ใบความรู แบบฝกหัด แบบทดสอบหลังเรียน 
ภาคผนวก และบรรณานุกรม อยางไรก็ตามงานวิจัยนี ้มีองคประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู ที่
แตกตางไปจากงานวิจัยอื่น ๆ คือ เพลง โดยผูวิจัยใชเทคโนโลยีดิจิทัลและปญญาประดิษฐแตงเนื้อรอง 
ดวยทำนองเพลง Happy Birthday และสรางภาพเคลื่อนไหวดวย Canva ซึ่งเพลงสามารถเสริมสราง
บรรยากาศการเรียนรูใหกับผูเรียนไดดี            

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคที ่2 พบวา ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องการรูเทา
ทนัและปองกันปญหา PM 2.5 สำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนตน โรงเรยีนชายแดนจังหวัด
ราชบุรี ตามเกณฑ E1/E2 เทากับ 91.95/95.83 สูงกวาเกณฑที ่กำหนด 80/80 คะแนนกอนและ 
หลังทดลองใชชุดกิจกรรมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เพราะชุด
กิจกรรมการเรยีนรูท่ีผูวิจัยพัฒนาขึ้นเปนไปตามหลักการของชัยยงค พรหมวงศ (2556) ท่ีใหสรางชดุการ
เรียนในรูปแบบของส่ือประสม โดยมีวัตถุประสงคที่จะสอนเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ผานกระบวนการวิเคราะห
หลักสูตร มาตรฐานการเรียนรู บริบทผูเรียน และออกแบบวิธีการจัดการเรียนรูใหผูเรียนสามารถสราง
ความรูดวยตนเองได สอดคลองกับจิณหจุฑา ศิริเวชบุรี และคณะ (2562) ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรม
การเรียนโดยประยุกตใชกระบวนการเรียนรูปญหาเปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะการแกปญหา กลุมสาระ
การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปที ่ 5 พบวา ชุดกิจกรรมการเรียน 
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ E1/E2 เทากับ 82.33/82.89 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอน
เร ียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิต ิที ่ระดับ .05 เชนเด ียวกับเบญจรัตน ข ุนศิร ิ และคณะ (2563)           
ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเร ียนรู  เร ื ่อง ประวัติศาสตรเมืองสิงหถิ ่นวีรชนจังหวัดสิงหบุรี                   
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา     
ชุดกิจกรรมการเรียนรู มีประสิทธิภาพเทากับ 85.11/82.66 ความรู ความเขาใจหลังเรียนสูงกวา             
กอนเรยีนอยางมีนัยสำคัญทางสถติิท่ีระดับ .05  

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคท่ี 3 พบวา ความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั ้นประถมศึกษา
ตอนตน โรงเรียนชายแดนจังหวัดราชบุรี ที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื ่องการรูเทาทันและปองกัน
ปญหา PM 2.5 อยูในระดับมากที่สุด ทั้งนี้เพราะชุดกจิกรรมการเรียนรูที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นชวยเสริมสราง
บรรยากาศการเรียนรูใหกับผูเรียนไดเปนอยางดี ดังผลการวิจัยที่ปรากฏวาดานที่ไดรับความพึงพอใจ
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วารสารศิลปศาสตรราชมงคลสุวรรณภูมิ  
ปที ่8 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม – สงิหาคม 2569) 
 

มากเปนลำดับหนึ ่ง คือ บรรยากาศในการเรียนรู สอดคลองกับจันทรเพ็ญ ปญญโรจน (2563)              
ศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูชุดภูมิภาคในประเทศไทย กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปที ่ 5 พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจ                  

ตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูอยูในระดับมากที่สุด (𝑥̅= 4.57, S.D. = 0.09) เชนเดียวกับ 
พัชร ินทร ค ัสเตศรี และลำไย สีหามาตย (2565) ศึกษาการพัฒนาช ุดก ิจกรรมพัฒนาผ ู  เร ียน                     
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเสริมสรางทักษะชีวิต สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา พบวา ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดกจิกรรม ภายหลังการใช
ชุดกิจกรรมทั้ง 7 กจิกรรม อยูในระดับมากท่ีสุด        
 

องคความรูใหมจากการวจิยั 
จากงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยสามารถสังเคราะหเปนโมเดลการเรียนรูเชิงระบบเพื่อสรางภูมิคุมกัน 

PM 2.5 สำหรับนักเรียนประถมไดดังนี้ 1) ปจจัยนำเขา คือ ชุดกิจกรรมการเรียนรู เปนสื่อสรางสรรค 
(Creative Media) ผสมผสานทั้งส่ือ Animation เพลง เกม และ Canva 2) กระบวนการ คือ การสราง
ความรูดวยตนเอง (Constructivism) 5 ขั้นตอน ไดแก ขั้นนำ ข้ันทบทวน ขั้นปรับความคิด ขั้นนำไปใช 
และขั้นสะทอนกลับ โดยผูสอนเปนผูอำนวยการเรียนรู 3) ผลผลิตและผลลัพธ คือ การรูเทาทันปญหา              
PM 2.5 (Literacy) นกัเรียนมีความรูความเขาใจในเรื่องความหมาย สาเหตุ และวธิีการปองกันที่ถูกตอง 
และการสรางภูมิคุมกันชีวิต  (Life Immunity) ไดแก ตระหนักถึงอันตราย สามารถวิเคราะหสาเหตุ 
และประเมินแนวทางปองกัน PM 2.5 ไดดวยตนเอง ดงัแสดงในแผนภาพที่ 2  

 

 
 

แผนภาพท่ี 2 แสดงโมเดลการเรียนรูเชิงระบบเพ่ือสรางภูมิคุมกัน PM 2.5 สำหรับนักเรียนประถม 
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สรปุ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องการรูเทาทันและปองกันปญหา PM 2.5 สำหรับนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาตอนตน โรงเรียนชายแดนจังหวัดราชบุรี ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ            
ที่กำหนด สามารถใชเปนสื่อสรางสรรคในการพัฒนาความรูความเขาใจ เสริมสรางทักษะการวิเคราะห 
การประเมิน และชวยสงเสริมความตระหนักถึงปญหา PM 2.5 ใหกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3 
ไดดี นอกจากนี้ยังชวยใหบรรยากาศการเรียนรูสนุกสนาน นักเรียนมีสวนรวมและมีความสุขในการเรียน 
ผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จึงสามารถนำชุดกิจกรรมการเรียนรูนี้        
ไปปรับใชประกอบการเรียนการสอนดานสิ่งแวดลอมได โดยเฉพาะอยางยิง่ในบริบทพื้นที่ที่กำลังเผชิญ
กับสถานการณปญหา PM 2.5 อยางรุนแรง 

 
ขอเสนอแนะ 

จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 
1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจยัไปใชประโยชน 

1.1 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคที่ 1 พบวา เพลง ซึ่งเปนองคประกอบหนึ่งของชุดกิจกรรม
การเรียนรู  ผ ู สอนสามารถจัดทำคลิปวิดีโอแสดงตัวอยางการรองดวย Canva หรือ Zoom หรือ 
Powerpoint บันทึกเปนไฟลหรือเผยแพรออนไลน เพื่อเปดใหนักเรียนรองตามไดอยางถูกตองและ
สนุกสนาน ทั้งนี้ผูสอนควรจัดหาสภาพแวดลอม รวมทั้งโสตทัศนูปกรณที่มีความพรอมรองรับการใชงาน 

1.2 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคที่ 2 พบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูมีประสิทธิภาพสูงกวา
เกณฑ ดังนั้นผูสอนสามารถนำไปใชเปนสือ่ประกอบการเรียนการสอนดานสิ่งแวดลอมได เพ่ือใหนักเรียน
สรางความรูดวยตนเองตามสภาพจริง โดยผูสอนทำหนาที่ดูแล ชวยเหลือ และสนับสนุนตลอดการเรียนรู 

1.3 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคที ่ 3 พบวา หลังจากทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรู
นักเรียนพึงพอใจตอบรรยากาศการเรียนรูมากที่สุด ดังนั้นผูสอนตองจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมและ
สามารถดำเนินกิจกรรมทุกขั้นตอนไดครบถวน 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
2.1 ควรมีการศึกษาและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมอื่น ๆ อาทิ   

ปญหาขยะพลาสติก เปนตน เพื่อสงเสริมใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนตนมีสวนรวมในการจัดการ
และแกไขปญหาสิ่งแวดลอมที่ตรงกับสถานการณปจจุบัน 

2.2 ควรมีการศึกษาการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูนี ้กับผูเรียนชวงชั้นอื่น ๆ เพื่อขยายผล
เกี่ยวกับการรูเทาทันปญหาและเสริมสรางภูมิคุมกันชีวิตใหกับผูเรียนทุกกลุมอยางเทาเทียม 
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