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บทคัดย่อ  

งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพด้วยวิธีปรากฏการณ์วิทยา มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาบริบท
ชุมชนมัสยิดสวนพลูในฐานะมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม 2) วิเคราะห์การสืบทอดและการอนุรักษ์
ขนมบดินในฐานะมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม ผู้ให้ข้อมูลหลัก 10 คน ได้แก่ ผู้นำชุมชนมัสยิดสวนพลู 
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านพ้ืนที่และภูมิปัญญาขนมบดิน และเจ้าของกิจการขนมบดิน รวบรวมข้อมูล 
โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกจากแนวคำถามแบบกึ่งโครงสร้าง วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิเคราะห์แก่นสาระและ
ตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล ผลการวิจัย พบว่า 1) ชุมชนมัสยิดสวนพลูในอดีตเป็นพื้นที่ปลูกพลูจำนวน
มากจึงเป็นที่มาของชื่อสวนพลูจนถึงทุกวันนี้ มีสถานที่สำคัญคือมัสยิดสวนพลูสำหรับการประกอบพิธี
ทางศาสนา วัฒนธรรมอาหารที่สัมพันธ์กับขนมบดินอยู่ในช่วงเดือนรอมฎอนหรืองานแต่งงาน โดยเป็น
ขนมดั้งเดิมและมีถิ่นกำเนิดในชุมชน นอกจากนี้ ยังเป็นแหล่งขึ้นชื่อของอาหารมุสลิม ได้แก่ ข้าวหมกไก่ 
มัสมั่น 2) การสืบทอดและอนุรักษ์ขนมบดิน พบว่า การเรียนรู้ภูมิปัญญาสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น แต่ปัจจุบัน
เหลือไม่กี่ครัวเรือนที่ทำได้ มีการประยุกต์โดยเปลี่ยนแปลงส่วนผสมและวิธีทำเพ่ือให้สอดคล้องกับ 
ยุคสมัย โดยถ่ายทอดภูมิปัญญาแก่คนในครอบครัวและเผยแพร่สูตรเพียงเล็กน้อย การอนุรักษ์ภูมิปัญญา
เป็นความท้าทายเนื่องจากคนรุ่นใหม่ให้ความนิยมบริโภคน้อยลง คุณค่าทางวัฒนธรรมของขนมบดิน  
เน้นบทบาททางศาสนาและสังคมในชุมชนนี้มายาวนาน และอาชีพการทำขนมบดินเป็นธุรกิจ  
ตามฤดูกาล โดยมียอดขายสูงขึ้นในช่วงเทศกาลสำคัญ งานวิจัยมีข้อเสนอแนะให้จัดกิจกรรมส่งเสริม
ความรู้ภูมิปัญญา สร้างความตระหนักรู้และความสำคัญของภูมิปัญญาขนมบดินในฐานะมรดกภูมิปัญญา
ทางวัฒนธรรม 
คำสำคัญ: การสืบทอดภูมิปัญญา, การอนุรักษ์, ขนมบดิน, มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม , ชุมชน

มัสยิดสวนพลู 
 
Abstract  

This qualitative study employed a phenomenological approach to investigate 
the communal context of the Suan Phlu Mosque and analyzed the transmission and 
preservation of Khanom Bodin (a traditional Thai-Muslim dessert) as intangible cultural 
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heritage. Data were elicited from selected ten purposive key informants—comprising 
community leaders, local experts, and artisanal practitioners—through semi-structured 
in-depth interviews, followed by thematic analysis and data triangulation. The findings 
revealed that the Suan Phlu Mosque community, historically defined by its betel nut 
plantations, maintained a distinct socio - cultural identity through its traditional Muslim 
gastronomy, particularly Khanom Bodin, which was intrinsically linked to Ramadan and 
matrimonial ceremonies. Regarding its continuity, while the culinary wisdom was 
traditionally inherited within families, the practice had contracted to a few households 
that adapted ingredients and techniques to contemporary demands. Despite its 
economic significance as a seasonal enterprise during religious festivals, the remaining 
of Khanom Bodin faced challenges from shifting consumption patterns among  
the younger generation. Consequently, the study emphasized the profoundly  
socio-religious value of this heritage followed by underscored the necessity of fostering 
public awareness and systematic knowledgeable transferability to ensure its long-term 
cultural sustainability.  
Keywords:  Wisdom Succession, Conservation, Khanom Bodin, Culinary Heritage, 

Transmission of Cultural Knowledge, Suan Phlu Mosque Community 
 
บทนำ 

มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมเป็นความรู้ การแสดงออก การปฏิบัติหรือทักษะทางวัฒนธรรม 
ที่แสดงออกผ่านบุคคล เครื่องมือ หรือวัตถุ ซึ่งบุคคลหรือชุมชนยอมรับและรู้สึกเป็นเจ้าของร่วมกัน  
สืบทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปยังคนอีกรุ่นหนึ่งโดยอาจปรับเปลี่ยนเพ่ือตอบสนองสภาพแวดล้อมและ
ถ่ายทอดวัฒนธรรมที่มีความหมายผูกพันจากอดีตสู่ปัจจุบัน แสดงออกถึงความเข้าใจในภูมิปัญญาของ
คนไทยที่สามารถคิดค้นสิ่งที่เป็นระเบียบแบบแผน มีรูปแบบที่ยอมรับเพ่ือเอ้ือต่อการดำรงชีวิตร่วมกันใน
สังคมนั้น (พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษามรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม พ.ศ. 2559 , 2559) ผลงาน 
ภูมิปัญญาไทยจะปรากฏคุณค่าเด่นชัดและน่าหวงแหนเมื่อได้ประจักษ์ชัดถึงความสัมพันธ์ที่สอดคล้อง
ระหว่างศิลปวัฒนธรรมประเพณี สภาพความเป็นอยู่วิถีชีวิตของคนในสังคมแต่ละยุคสมัย  (ธนวิทย์  
ลายิ้ม, 2566)  

วิสาหกิจชุมชนบ้านขนมบดิน ชุมชนมัสยิดสวนพลู แขวงบางยี่เรือ เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร 
จัดตั้งขึ้นเพ่ือสนับสนุนความเข้มแข็งของชุมชน ทำและจำหน่ายขนมบดินจากการสืบทอดภูมิปัญญาจาก
รุ่นสู่รุ่น ขนมบดินมีรสชาติและเอกลักษณ์เฉพาะตัว แต่เดิมนั้นจะทำสำหรับรับประทานในโอกาสพิเศษ
และเทศกาลใหญ่ของชาวมุสลิม ปัจจุบันเป็นผลิตภัณฑ์ที่จำหน่ายเพ่ือสร้างอาชีพ และยกระดับคุณภาพ
ชีวิตของคนในชุมชน (อับดุร์ หมานรุน และคณะ , 2566) นับเป็นการปรับเปลี่ยนการใช้ประโยชน์  
จากภูมิปัญญาสู่การสร้างรายได้ของชุมชน ซึ่งมักพบการเปลี่ยนแปลงลักษณะนี้ในชุมชนที่ได้รับ 
การสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ หรืออาจเป็นการรวมตัวของสมาชิกเฉพาะกลุ่มในชุมชน  
เพ่ือการพ่ึงพาตนเอง 
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อย่างไรก็ตาม จากการลงพ้ืนที่สำรวจข้อมูลเบื้องต้น พบว่า การถ่ายทอดภูมิปัญญาการทำ 
ขนมบดินของชุมชนมัสยิดสวนพลูยังจำกัดอยู่ภายในครัวเรือน และได้รับความนิยมน้อยในกลุ่มคน 
รุ่นใหม่ (ฮานีฟา ฮานาฟี, 31 ตุลาคม 2568, การสื่อสารส่วนบุคคล) แม้จะมีการสืบทอดองค์ความรู้
ภายในครอบครัว แต่ยังขาดการบันทึกอย่างเป็นระบบและการถ่ายทอดอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้  
ภูมิปัญญาดังกล่าวอยู่ในภาวะเปราะบางและมีความเสี่ยงต่อการเลือนหายภายใต้การเปลี่ยนแปลงของ
สังคม จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า มีการศึกษาเรื่องขนมบดินโดยมุ่งเน้นข้อมูลทางการตลาด  
แต่ไม่ครอบคลุมภูมิปัญญา ในกรอบแนวคิดมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม ขนมบดินจึงเป็นมรดก  
ภูมิปัญญาที่ต้องอาศัยการสืบทอดและการอนุรักษ์ผ่านการรวบรวม วิเคราะห์ และเผยแพร่องค์ความรู้ 
บทความวิจัยนี้จึงนำเสนอการสืบทอดและการอนุรักษ์ขนมบดินในฐานะมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม
ของชุมชนมัสยิดสวนพลู โดยใช้วิธีปรากฏการณ์วิทยาที่มุ่งทำความเข้าใจประสบการณ์ในชีวิตผ่าน  
การเล่าเรื่องของสมาชิกชุมชนมัสยิดสวนพลู เพ่ือสร้างการรับรู้และธำรงรักษาอัตลักษณ์และภูมิปัญญา
ของชุมชนให้คงอยู่ 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาบริบทชุมชนมัสยิดสวนพลูในฐานะมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม  
2. เพ่ือวิเคราะห์การสืบทอดและการอนุรักษ์ขนมบดินในฐานะมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม 

การทบทวนวรรณกรรม 
มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม 
มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมเป็นรากเหง้าและสิ่งสะท้อนตัวตนของผู้คนแต่ละชาติพันธุ์  

ก่อเกิดความเจริญรุ่งเรืองและอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กั บธรรมชาติ ในมิติเชิงมูลค่า 
ทางเศรษฐกิจ ถือเป็นทรัพยากรที่ต่อยอดให้เกิดการสร้างเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์และการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืน จึงเป็นทรัพย์สมบัติจากบรรพชนที่รอการนำกลับมาใช้ ยิ่งนานวันยิ่งมีคุณค่ามีมูลค่าและยิ่งใช้  
ยิ่งเกิดประโยชน์ แต่ต้องอยู่ภายใต้เงื่อนไขความเหมาะสมกับบริบทสังคม (สำนักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน , 2567) การอนุรักษ์จึงสื่อถึงความเป็น
เอกลักษณ์และก่อให้เกิดความผูกพันในชาติ สร้างจิตสำนึกที่ดีในการรักชาติ เป็นสิ่งสำคัญในการคงอยู่  
ของชาติ โดยการสะสม ศึกษา พัฒนา และสืบทอดให้คงอยู่ (ภาควิชาการอาชีวศึกษาและพัฒนาสังคม 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา, 2568) 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นและการสืบทอด 
ราชบัณฑิตยสถาน (2556) กล่าวว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นความรอบรู้ของชาวบ้านที่สั่งสม

ประสบการณ์ต่อกันมาจากการเรียนรู้ด้วยตนเองหรือจากพ้ืนความรู้ความสามารถผ่านกระบวนการคิด
โดยใช้สติปัญญาของคนในท้องถิ่น ถ่ายทอดจากรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง ดังนั้น จึงสามารถนำไปใช้
แก้ปัญหาและเป็นแนวทางการดำรงชีวิตให้สอดคล้องกับสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลง และจรรโลงชีวิต
ของตนเองและชุมชนให้มีความสุข ส่วนภูมิปัญญาอาหารเกิดจากการสั่งสมประสบการณ์ผ่าน
กระบวนการเรียนรู้ พัฒนา ปรับเปลี่ยน ผสมผสานการทำอาหารจากแหล่งเดิมกับถิ่นฐานใหม่ และ  
การสืบทอดต่อให้ทายาท (ณิชมน ภมร และพัชรี ตันติวิภาวิน , 2563) โดยการสืบทอดภูมิปัญญา
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ครอบคลุมกระบวนการของการสาธิต การบอกเล่า การปฏิบัติ และการเรียนรู้ (ฐิติวัฒน์ เพชรถิรสวัสดิ์, 
2566) 

ชุมชนมัสยิดสวนพลูและข้อมูลขนมบดิน 
ชุมชนมัสยิดสวนพลูตั้งอยู่ในพ้ืนที่ย่านตลาดพลู มีการเปลี่ยนแปลงตั้งแต่สมัยอยุธยา ธนบุรี 

และรัตนโกสินทร์ มีความหลากหลายของวัฒนธรรมไทย จีน มอญ มุสลิม และสถานที่สำคัญ 
ทางประวัติศาสตร์ จึงมีต้นทุนทางวัฒนธรรมเป็นสิ่งบ่งชี้ความยั่งยืนของการพัฒนา (สรณา อนุสรณ์ทรางกูร 
และคณะ, 2568) โดยตลาดพลูเป็นย่่านชุุมชุนติดกับส่วนตลาด มีหลักฐานการอพยพมาตั้งบ้านเรือนของ
กลุ่มชนต่าง ๆ และมีศาสนสถานสำคัญคือมัสยิดสวนพลู (ชาดา เตรียมวิิทยา, 2565) ส่วนขนมบดิน 
มีลักษณะคล้ายบัตเตอร์เค้ก จุดเด่นอยู่ที่เนื้อขนม รสชาติหอมหวานมันจากนมเนยต่างจากเค้กทั่วไป 
แรกเริ่มทำออกมาเพ่ือรับประทานในงานต่าง ๆ ของชาวมุสลิม (อับดุร์ หมานรุน และคณะ, 2566) 

มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมเป็นองค์ความรู้และอัตลักษณ์ที่สั่งสมจากประสบการณ์ของผู้คน
ในชุมชน แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ สังคม และธรรมชาติ สามารถต่อยอดสู่การพัฒนา
ที่ยั่งยืนได้ ภูมิปัญญาท้องถิ่นจึงเป็นความรู้ที่ถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นผ่านการเรียนรู้และการปฏิบัติจริง และ
ภูมิปัญญาอาหารเกิดจากการปรับตัวของวัตถุดิบและวัฒนธรรมการบริโภคในแต่ละพ้ืนที่ มีกระบวนการ
สืบทอดผ่านการสาธิต บอกเล่า ลงมือปฏิบัติ และเรียนรู้ร่วมกัน ทำให้มรดกภูมิปัญญาดำรงอยู่ 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
กำหนดขึ้นจากแนวคิดมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม (สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน , 2567) วิธีวิทยาปรากฏการณ์วิทยา (Langdridge,  
2007) โดยขนมบดินเป็นความรู้และการปฏิบัติถ่ายทอดผ่านบริบทสังคมและวัฒนธรรมชุมชนมัสยิด  
สวนพลูส่งผลต่อการสืบทอดและอนุรักษ์ขนมบดินในฐานะมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม ตามแผนภาพที่ 1 

 
แผนภาพที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้ผ่านการประเมินจริยธรรมในมนุษย์จากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
ตามหมายเลขหนังสือรับรอง IRB-COA-005-2026 เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยวิธีปรากฏการณ์วิทยา  
มุ่งทำความเข้าใจปรากฏการณ์ในชีวิตมนุษย์ (Langdridge, 2007) ด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์
บริบท การสืบทอด และการอนุรักษ์ขนมบดินในฐานะมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม มีวิธีดำเนินการ ดังนี้ 

1. ผู้ให้ข้อมูลหลัก 10 คน ได้แก่ 1) ผู้นำชุมชน 1 คน มีประสบการณ์การทำงานในชุมชน 
ไม่น้อยกว่า 5 ปี 2) ผู้ทรงคุณวุฒิด้านภูมิปัญญา 5 คน มีประสบการณ์เชิงพ้ืนที่และภูมิปัญญาขนมบดิน 
โดยทำงานร่วมกับชุมชนไม่น้อยกว่า 2 ปี และ 3) เจ้าของกิจการขนมบดิน 4 คน มีระยะเวลา 
การประกอบกิจการไม่น้อยกว่า 5 ปี โดยเลือกแบบเจาะจง ซึ่งตัวอย่างการวิจัยปรากฏการณ์วิทยา  
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ใช้การเลือกแบบเจาะจงเพ่ือหาบุคคลที่มีประสบการณ์จริงตามวัตถุประสงค์การศึกษา (ชาย โพธิสิตา , 
2564) 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแนวคำถามแบบกึ่งโครงสร้างตามวัตถุประสงค์การวิจัย และ  
เน้นประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับขนมบดินเป็นหลัก โดยใช้แนวคำถามจากประสบการณ์ใกล้ตัว
และสอดคล้องกับวิถีชีวิต แบ่งเป็น 3 ตอน ตอนที่ 1 บริบทชุมชนมัสยิดสวนพลู ได้แก่ ความเป็นมา 
วัฒนธรรมชุมชน สถานที่สำคัญ ปราชญ์ชุมชน และภูมิปัญญาด้านอาหาร ตอนที่ 2 ภูมิปัญญาขนมบดิน 
ได้แก่ การเรียนรู้ ประยุกต์ ถ่ายทอด อนุรักษ์  คุณค่าทางวัฒนธรรม และเศรษฐกิจในครัวเรือน 
ตรวจสอบความเหมาะสมด้านเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญด้านชุมชน ภูมิปัญญาอาหาร และสังคมวิทยา 3 คน  

3. การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบไม่เป็นทางการ ให้ผู้ให้ข้อมูลหลักตอบ
คำถามแบบอิสระ ผู้วิจัยมีหน้าที่ รับฟังข้อมูลจากผู้ ให้ข้อมูลเป็นหลัก รวบรวมประเด็นสำคัญ  
ใช้การสื่อสารตรงประเด็นและตรงเป้าหมาย สร้างสัมพันธภาพที่ดีโดยตอบสนองต่อสิ่งที่รับฟังอย่างตั้งใจ 
ตั้งคำถามที่เข้าใจง่าย และแสดงความเห็นอกเห็นใจต่อผู้ให้สัมภาษณ์พอสมควรในจังหวะเว ลา 
ที่เหมาะสม  

4. การวิเคราะห์ข้อมูล การตรวจสอบสามเส้า และจริยธรรมการวิจัย โดยวิเคราะห์แก่นสาระ 6 
ขั้นตอนคือ ทำความคุ้นเคยกับข้อมูล ทำให้เกิดข้อมูลเบื้องต้น ค้นหาแก่นสาระ ตรวจสอบซ้ำ ระบุและ
ตั้งชื่อแก่นสาระ และรายงาน (Thompson, 2022) ตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูลของผู้ให้ข้อมูลหลัก 
แต่ละรายในช่วงเวลาที่แตกต่างกัน เพื่อใช้ในการพิจารณาตีความการศึกษา (นันทะ บุตรน้อย และคณะ, 
2567) และดำเนินตามหลักจริยธรรมการวิจัย โดยปกป้องความเป็นส่วนตัวด้วยการขออนุญาตก่อน
บันทึกเสียง บันทึกภาพ จดบันทึก ซึ่งผู้ให้ข้อมูลหลักสามารถปฏิเสธการบันทึกได้ตลอดระยะเวลา 
การสัมภาษณ์ และใช้ข้อมูลที่ ได้เฉพาะในเชิงวิชาการเท่านั้น ทั้งนี้  มีการอ้างอิงผู้ ให้ข้อมูลหลัก  
โดยกำหนดรหัส CL1, EX1–EX5 และ BO1–BO4 และประโยคคำพูดในขั้นตอนนำเสนอผลการวิจัย 

 
ผลการวิจัย 

วัตถุประสงค์ที่ 1 ข้อมูลบริบทชุมชนมัสยิดสวนพลู ประกอบด้วย 5 แก่นสาระ ได้แก่ แก่นสาระ
ความเป็นมาของชุมชน วัฒนธรรมชุมชน สถานที่สำคัญ ปราชญ์ชุมชน และภูมิปัญญาด้านอาหาร  

บริบทด้านความเป็นมาของชุมชนมัสยิดสวนพลู ตามข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ ดังนี้ 
“เดิมที คนที่มาส่วนใหญ่มาจากใต้ แต่ก่อนพระเจ้ากรุงธนบุรีกำหนดให้คนอยู่กระจายตัว จากใต้ขึ้นมา 
เชื้อจริงมาจากมลายู จากสี่แยกบ้านแขก ก็คือมาด้วยกัน กุฎีขาว และต้นสน ฝั่งธนบุรีก็ไล่ ๆ กันมา  
บ้านครัว มาจากมลายู มาทำสวน ทำสวนพลู ยายของแม่เด็ดใบชะพลูไปขายท่ีตลาดพลู” (PC1) 
“มีย้ายออกเพราะไม่ได้ทำเกษตรแล้ว ทางการห้ามกินหมาก โค่นต้นพลู สร้างเป็นบ้านอยู่อาศัย รองรับ
คนที่เพ่ิมข้ึน คนในย้ายออก คนจีนคนมุสลิมย้ายเข้า แต่คนดั้งเดิมยังอยู่ตามชุมชนซอยโรงเจ” (EX4)  

ความเป็นมาของชุมชนมัสยิดสวนพลู เกิดขึ้นจากการเคลื่อนย้ายประชากรเข้ามาตั้งถิ่นฐาน
ในช่วงรัชสมัยสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราชและพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช  
มีจุดประสงค์ควบคุมและกระจายอำนาจกลุ่มชนในภาคใต้ และเสริมแรงงานในเขตราชธานีที่ขยายตัว 
การตั้งถิ่นฐานเชื่อมโยงสังคมและศาสนากับชุมชนมุสลิมดั้งเดิมในพ้ืนที่ใกล้เคียง เศรษฐกิจชุมชน 
สร้างขึ้นจากการปลูกพลูเป็นที่มาของชื่อ สวนพลู ความอุดมสมบูรณ์ทำให้พลูที่ปลูกมีคุณภาพสูง 
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กลายเป็นสินค้าเกษตรที่มีมูลค่าเชิงพาณิชย์ อย่างไรก็ตาม ชุมชนได้เผชิญกับการเปลี่ยนทางสังคมและ
เศรษฐกิจ เนื่องจากความต้องการบริโภคหมากพลูลดลง ประกอบกับการพัฒนาทางการศึกษา คนรุ่น
ใหม่เปลี่ยนไปประกอบอาชีพใหม่ ๆ แทนการสืบทอดการเกษตร นำไปสู่การยุติบทบาทการทำสวนพลู 
และแปลงสภาพพ้ืนที่ เกษตรกรรมเป็นที่อยู่อาศัยเพ่ือรองรับการขยายเมือง เป็นความสามารถ 
ในการพัฒนาของชุมชนที่เปลี่ยนผ่านจากชุมชนเกษตรกรรมดั้งเดิมสู่การเป็นส่วนหนึ่งของโครงสร้าง
เมืองสมัยใหม ่

บริบทด้านวัฒนธรรมอาหารชุมชนมัสยิดสวนพลู เรื่องขนมบดินจากการสัมภาษณ์ ดังนี้ 
“สวนพลูจะเน้นขนมบดิน อาหารอื่น ๆ พอเวลาที่นี่มีจัดงาน จะมีออกร้านจำหน่ายอาหาร คนก็จะมากัน 
เพราะว่าที่นี่มีชื่อเสียงเรื่องเมนูอาหารที่อร่อยและราคาไม่แพง” (EX2) 
“ขนมบดินจะทำในเทศกาลอย่างวันประสูติพระเจ้าเขาก็จะทำ แล้วก็วันแต่งงาน แต่เป็นบางที่นะ บางที่
เจ้าภาพไม่ค่อยมีตังค์เขาก็ไม่ทำ ไม่ใช่เป็นขนมมงคล แต่เป็นขนมของคนมีตังค์ ต้นทุนมันสูง” (BO1) 

วัฒนธรรมอาหารเกิดขึ้นทุก ๆ เดือนรอมฎอน ซึ่งเป็นช่วงเวลาการถือศีลอด มีการจัดกิจกรรม
การจัดเลี้ยงอาหารเพ่ือแบ่งปัน และการตั้งตลาดนัดอาหารบริเวณทางรถไฟซึ่งดึงดูดผู้คนให้เข้ามาใน
พ้ืนที่ เมื่อจัดงานเฉลิมฉลองมักมีการออกร้านจำหน่ายอาหาร เพ่ือใช้ชื่อเสียงด้านความอร่อยและราคา
ไม่แพงดึงดูดผู้เข้าร่วมงาน ขนมบดิน ถือเป็นเอกลักษณ์ของชุมชนที่มีชื่อเสียงโด่งดังจนยากที่ชุมชนอ่ืน
จะเลียนแบบได้ โดยเป็นขนมสำหรับผู้มีกำลังทรัพย์ เนื่องจากมีต้นทุนการทำสูง โดยเฉพาะการใช้ในงาน
บุญและการจัดเลี้ยง เช่น วันประสูติของพระเจ้าหรืองานแต่งงาน 
 บริบทด้านสถานที่สำคัญ คือมัสยิดสวนพลู เดิมเป็นอาคารไม้ชั้นเดียวลักษณะเป็นเรือนไทย 
(ปั้นหยา) ปี พ.ศ.2379 นายฮัจยีโต๊ะชางอ (ชาย) อิหม่ามอันดับแรกเป็นผู้ริเริ่มก่อสร้างตัวอาคารแบบ
ไทย ชาวบ้านสมัยนั้นเรียกว่า สุเหร่า หรือกุฎี (เพราะมีรูปร่างเหมือนกะฎีหรือวิหารทางพุทธศาสนา) 
เป็นรูปทรงปั้นหยาเช่นเดียวกับอาคารไม้เดิม ระยะหลังคณะกรรมการอิสลามประจำมัสยิดเห็นว่าต้องรื้อ
ตัวอาคารเดิมออกและก่อสร้างมัสยิดหลังใหม่ โดยทำพิธีเปิดเฉลิมฉลองเม่ือวันที่ 6 ธันวาคม 2518 

บริบทด้านปราชญ์ชุมชน ตามข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ ดังนี้ 
“คนที่ทำขนมบดิน เป็นเจ้าของสูตรดั้งเดิมในหมู่บ้านสมัยก่อน บ้านนี้ก็ทำขนมบดิน บ้านนี้ก็ทำ แต่ก็
ได้รับการยอมรับเป็นบางคน อย่างบางร้านที่ทำ เขาสนใจเลยได้ต่อยอดเพ่ิม เลยมีชื่อเสียง” (PC1) 
“มีคนมาขอสัมภาษณ์เยอะแยะเลย ไม่กี่วันก็ออกรายการช่อง 34 นะ AMARINTV แล้วก็ของมะกัน มา
แบบไม่รู้ตวัเลย วันนั้นไม่มีขายของ มะกันมาถ่ายทำ ไม่ได้บอกล่วงหน้า แล้วไปออกเผยแพร่” (BO1) 

ความผูกพันของขนมบดินดั้งเดิมในชุมชนมัสยิดสวนพลูมีที่มาจากการที่ปู่ย่าตายายได้สูตรและ
ทำรับประทานในครัวเรือนและสืบทอดความรู้แก่ลูกหลานที่สนใจ มีไม่ก่ีครัวเรือนที่ทำได้ตามแบบดั้งเดิม
และต่อยอดจนมีชื่อเสียง ทำให้ขนมบดินเริ่มเป็นที่ยอมรับในวงกว้าง หลังจากที่ได้รับการเผยแพร่  
ทางโทรทัศน์และรายการจากต่างประเทศ ทำให้ชาวมุสลิมตำบลอ่ืน ๆ เริ่มรู้จัก จากนั้นจึงเริ่มเปิด  
หน้าร้าน โดยปัจจุบันมีการถ่ายทำรายการและมีผู้เข้ามาศึกษา ซึ่งขนมบดินได้พัฒนาจากการทำ
รับประทานในครอบครัวกลายเป็นเอกลักษณ์ชุมชน ผ่านการสืบทอดและผลักดันให้เป็นที่รู้จักอย่าง
แพร่หลาย 

บริบทด้านภูมิปัญญาด้านอาหาร ตามข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ ดังนี้ 
“เดือนรอมฎอนท่ีคนไทยศีลอดก็จะมีตลาดนัดตรงทางรถไฟ คนขายกันเต็มเลย” (EX1) 
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“มีอาหารมุสลิมแต่ไม่เยอะ เพราะอาหารมุสลิมเมนูมันน้อย เราจะรู้จักแค่ข้าวหมกไก่ มัสมั่น อย่างอ่ืน
เนี้ยมันไม่ค่อยมี ไม่ค่อยแพร่หลาย อย่างเช่นถ้ามาตลาดพลูอย่าขนมบดินที่เป็นของขึ้นชื่อ” (EX4) 

ชุมชนมัสยิดสวนพลูได้รับการยอมรับว่าเป็นแหล่งรวมอาหารที่หลากหลายและมีชื่อเสียง 
ด้านรสชาติ ลูกค้าที่มาจับจ่ายใช้สอยมักให้การรับรองว่าอาหารมีคุณภาพดีและจำหน่ายในราคา
เหมาะสม การมาเยือนชุมชนนี้จึงมีจุดประสงค์นอกจากการประกอบศาสนกิจ คือการมาซื้อและลิ้มลอง
อาหารซึ่งเป็นที่รู้จักกันในวงกว้าง เช่น ขนมบดิน กลายเป็นสินค้าส่งไปจำหน่ายยังพ้ืนที่ต่าง ๆ 
นอกจากนี้ อาหารที่โดดเด่นและเป็นที่ชื่นชอบของคนในชุมชนคือ ข้าวหมกไก่ และมัสมั่น ในช่วง
เทศกาลสำคัญอย่างเดือนรอมฎอน ชุมชนยังจัดตลาดนัดอาหารบริเวณทางรถไฟเพ่ือรองรับการจับจ่าย
ใช้สอย  

สรุปแก่นสาระบริบทชุมชนมัสยิดสวนพลู ตามภาพท่ี 1 

 
ภาพที่ 1 แสดงแก่นสาระบริบทชุมชนมัสยิดสวนพลู 

ที่มา: ผู้วิจัย (2569) 
 

วัตถุประสงค์ที่ 2 การสืบทอดและการอนุรักษ์ขนมบดินในฐานะมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม
ประกอบด้วย 6 แก่นสาระ ได้แก่ แก่นสาระด้านการเรียนรู้ภูมิปัญญา การประยุกต์ภูมิปัญญา  
การถ่ายทอดภูมิปัญญา การอนุรักษ์ภูมิปัญญา คุณค่าทางวัฒนธรรมของขนมบดิน และเศรษฐกิจ  
ในครัวเรือนและชุมชน 

ด้านการเรียนรู้ภูมิปัญญา ตามข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ ดังนี้ 
“มีมานานแล้ว ตั้งแต่ผมจำได้ เห็นทำกันอย่างที่ใกล้บ้านนะ แต่ก่อนหน้าสุเหร่าบ้านแม่ แม่ของเพ่ือน  
ชื่อดาบุด แม่ก็ทำขาย อิสลามแต่ละบ้านก็ทำผิง ทำขนมบดิน” (PC1) 
“เหมือนว่าพอปู่ย่าตายายพอได้สูตรมา ก็มาทำกินที่บ้าน แล้วลูกหลานคนไหนสนใจเขาก็สืบทอด ในนี้ก็
จะมีกันไม่ก่ีบ้านที่ทำแบบนี้ได้ บางบ้านเขาสนใจเลยได้ต่อยอด เลยมีชื่อ” (EX1) 

ขนมบดินเป็นขนมประจำชุมชนมัสยิดสวนพลู โดยทำขายในบางพ้ืนที่ แต่เดิมไม่ได้มีขายทั่วไป 
พบเฉพาะโอกาสพิเศษ เช่น งานเทศกาล งานแต่งงาน งานบุญ หรือพิธีการใหญ่ที่เกี่ยวกับศาสนา  
การทำขนมบดินมักเป็นกิจกรรมรวมตัวกันในงานบุญ โดยเฉพาะที่บ้านของโต๊ะอิหม่าม การทำขนมนี้
รวมถึงขนมไทยอ่ืน ๆ เช่น ทองหยิบ ทองหยอด จะสืบทอดกันภายในครัวเรือน จากปู่ย่าตายาย  
สู่ลูกหลานที่สนใจ และผู้ที่สนใจจะมาร่วมกิจกรรมเพ่ือเรียนรู้สูตรทำขนม จนเกิดเป็นร้านที่มีชื่อเสียง
ภายในชุมชน 
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ด้านการประยุกต์ภูมิปัญญา ตามข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ ดังนี้ 
“ก็จะมีในส่วนของการหมักกับไม่หมักถ้าเป็นสูตรสมัยนี้เขาไม่หมักกันแล้ว เขาจะใช้ผงฟูแทนการหมัก  
ก็คือสามารถตีเสร็จแล้วก็อบได้เลยโดยไม่ต้องหมักแป้ง” (EX1) 
“สมัยก่อน ใช้เตาอ้ังโล่ แล้วเป็นสังกะสีฝาปี๊บ เอาปี๊บเอามาตอกให้มันแบน ๆ ใช้กาบมะพร้าวกับถ่าน 
เอากาบมะพร้าวปิด แล้วตัวขนมเราก็อยู่บนนี้ ใส่ถาดน้อย ๆ แต่เดี๋ยวนี้ใช้เตาอบ ใช้เตาแก๊สแล้ว” (BO1) 
 มีการเปลี่ยนแปลงส่วนผสมและวิธีทำขนมบดินเพ่ือให้สอดคล้องกับความต้องการด้าน 
ความรวดเร็วและความชื่นชอบของคนในปัจจุบัน โดยเฉพาะเรื่องการขึ้นฟู ในอดีตการทำขนมบดินต้อง
ใช้เวลามาก เนื่องจากต้องหมักส่วนผสมข้ามคืน ร่วมกับใช้การผสมและนวดแป้งด้วยมือ อุปกรณ์การอบ
เป็นแบบพ้ืนบ้าน คือใช้เตาอ้ังโล่ร่วมกับแผ่นสังกะสีจากฝาปี๊บและใช้กาบมะพร้าวกับถ่านเป็นเชื้อเพลิง 
เป็นกระบวนการที่ใช้ระยะเวลานาน ปัจจุบันผู้ทำได้ปรับปรุงส่วนผสมโดยใช้ผงฟูแทนการหมักแป้ง 
สามารถนำเข้าอบได้ทันทีโดยไม่ต้องหมักแป้งข้ามคืน ซึ่งขนมดั้งเดิมและขนมที่ใช้ผงฟูทดแทนการหมัก 
มีรสชาติไม่แตกต่างกัน นอกจากนี้ ยังปรับเปลี่ยนขนมให้ถูกปากผู้คนในปัจจุบันมากขึ้น โดยสูตร  
ต้นตำรับที่เรียกว่า ตานี จะมีเนื้อสัมผัสค่อนข้างแฉะคล้ายลาวา แต่สูตรที่ดัดแปลงจะมีเนื้อฟูคล้ายเค้ก  

ด้านการสืบทอดภูมิปัญญา ตามข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ ดังนี้ 
“จะสืบทอดในครอบครัว แบบว่าครอบครัวนี้ยายคนนี้สอน ก็คือมาดูกันทำ ก็จะรู้สูตรการทำ” (EX1) 
“จากรุ่นสู่รุ่น ย่าสอนมาอีกทีนึง เราเห็นมาตั้งแต่เด็ก มีญาติมาเราอยู่บ้านย่าก็ทำขนมเนี้ยให้คนที่มา
เยี่ยมวันอีดิลฟิฏร์ พอโตขึ้นมีครอบครัว ทำเบเกอรีอยู่แล้ว ย่าก็ว่า เออ เอาสูตรไปทำ ขายต่อนะ” (BO4) 

การสืบทอดภูมิปัญญามีเฉพาะในครอบครัว โดยเรียนรู้จากรุ่นสู่รุ่น เช่น จากย่าหรือยาย
ถ่ายทอดสู่ลูกหลาน มักเป็นไปอย่างค่อยเป็นค่อยไป เริ่มต้นจากการจดจำ สังเกต จากงานเลี้ยงญาติ  
ในโอกาสสำคัญ เมื่อโตขึ้นจึงได้รับอนุญาตให้ช่วยหยิบจับและใช้เวลาในการสั่งสมประสบการณ์จนได้ลง
มือทำอย่างจริงจัง ส่วนใหญ่จะไม่มอบสูตรแก่คนนอกครอบครัวนอกจากลูกหลานตนเอง แม้การสืบทอด
จะจำกัดอยู่ภายในครัวเรือน แต่การเผยแพร่สู่สาธารณะจนเป็นที่รู้จักเกิดขึ้นเมื่อผู้ทำขนมบางรายได้รับ  
การส่งเสริมให้ เผยแพร่ผ่ านรายการโทรทัศน์  ทำให้ผู้คนโดยเฉพาะชาวมุสลิมรู้จักขนมบดิน 
อย่างแพร่หลาย  

ด้านการอนุรักษ์ภูมิปัญญา ตามข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ ดังนี้ 
“เด็กรุ่นใหม่บางบ้านยังไม่รู้จักขนมบดิน คือจะน้อยมากเพราะส่วนใหญ่เด็กก็จะไปกินเค้ก” (EX1) 
“อย่างแรกเลยก็คือต้องไม่หวงสูตร ถ้าสมมติครอบครัวนั้น ๆ มีความรู้การทำขนมก็อยากให้ส่งต่อเพราะ
ไม่งั้นถ้าไม่มีคนสนใจในส่วนตรงนี้ ธุรกิจของครอบครัวหรืออะไรพวกเนี้ยก็จะค่อย ๆ หายไป” (BO4) 

ปัจจุบันขนมบดินกำลังเผชิญกับความท้าทายในการดำรงอยู่ เนื่องจากเด็กรุ่นใหม่สนใจบริโภค
น้อยลงและหันไปนิยมเค้กหรือขนมสมัยใหม่อ่ืนทำให้เริ่มเป็นที่รู้จักน้อยลง ผู้ให้ข้อมูลเห็นว่า ขนมบดิน
ควรได้รับการอนุรักษ์ไว้ในฐานะเป็นขนมที่มีคุณค่า แต่แนวทางอนุรักษ์ยังมีความเห็นแตกต่างกัน  
โดยผู้ทำขนมบางรายยังยึดมั่นจะสงวนสูตรไว้เฉพาะในครอบครัว เนื่องจากเห็นว่าเป็นธุรกิจที่ต้องรอ
ลูกหลานสืบทอด ในขณะที่อีกความเห็นหนึ่งเสนอแนะว่า ผู้ทำควรส่งต่อความรู้นี้ให้ผู้ที่สนใจอย่าง
ต่อเนื่อง เพราะหากไม่มีคนสนใจสืบทอด ธุรกิจและภูมิปัญญาการทำขนมบดินอาจสูญหายไปในที่สุด 

ด้านคุณค่าทางวัฒนธรรมของขนมบดิน ตามข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ ดังนี้ 
“จะมีใช้ในช่วงเดือนรอมฎอนทุกปี เราก็มีจัดเลี้ยงอาหาร และรอมฎอนที่คนไทยศีลอด” (PC1) 
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“คนทั่วไปซื้อไปกิน แต่คนท้องถิ่นมีสองอย่างคือ ซื้อไปกินและทำบุญเลี้ยงกัน ศาสนาอิสลามการทำบุญ
เป็นเหมือนบริจาคเงินทอง อันนี้เป็นอาหาร และเชื่อว่าเป็นการอุทิศให้พ่อแม่ท่ีเสียชีวิตไปแล้ว” (EX2) 

ขนมบดินมีบทบาทสำคัญทางศาสนาและสังคมในชุมชนมัสยิดสวนพลู ในอดีตสงวนไว้ใช้เฉพาะ
ในงานบุญ งานสรรเสริญ และเทศกาลสำคัญ หรือใช้ในการจัดเลี้ยงอาหารช่วงเดือนรอมฎอน ในเชิง
ศาสนา ทำเพ่ือเลี้ยงผู้คนในงานบุญถือเป็นรูปแบบหนึ่งของการบริจาค โดยมีความเชื่อว่าการให้อาหารนี้
จะนำมาซึ่งผลบุญและใช้เป็นวิธีอุทิศส่วนกุศลให้พ่อแม่ที่ล่วงลับ และเป็นโอกาสให้ผู้คนในชุมชนมา
รวมตัวกันที่บ้านของผู้นำศาสนาเพ่ือร่วมทำขนม ในเชิงสังคม จัดอยู่ในกลุ่มขนมของคนมีฐานะ 
เนื่องจากมีต้นทุนการผลิตสูง ทำให้เจ้าภาพในงานบางแห่งที่มีงบประมาณจำกัดอาจไม่ได้จัดทำขนมนี้ 
ปัจจุบันมีจำหน่ายมากข้ึนแต่คงมีบทบาทในฐานะของฝากและขนมที่จัดทำเพ่ือต้อนรับแขกในวันอีดหรือ
เทศกาล 

ด้านเศรษฐกิจในครัวเรือนและชุมชน ตามข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ ดังนี้ 
“ทำในวิสาหกิจชุมชนก็มี แต่พอเศรษฐกิจไม่ดีก็มากันไม่ครบ ขายได้น้อยแบ่งได้น้อย ไม่เหมือน
ต่างจังหวัด นิดหน่อยเขาก็เอา รวมกลุ่มกันได้ แต่กรุงเทพฯ ไม่ใช่ ค่าครองชีพสูง ใช้ชีวิตลำบาก” (BO1) 
“ถ้าเปรียบเทียบจะไม่ค่อยมากเพราะเป็นขนมท่ีใช้ในเทศกาลเรา ไม่สามารถขายได้ตลอด” (BO3) 
 ธุรกิจขนมบดินมีลักษณะเป็นธุรกิจตามฤดูกาล มียอดขายสูงขึ้นช่วงเทศกาลวันอีดิ้ลอัฎฮา  
ซึ่งสามารถสร้างรายได้สูงถึงหลักแสนบาท ส่วนช่วงนอกเทศกาลยอดขายจะไม่สม่ำเสมอและมีต้นทุน
การผลิตค่อนข้างสูง เนื่องจากมีส่วนผสมสำคัญอย่างเนยกี (เนยที่สกัดไขมันออกจากเนยและน้ำ) ส่งผล
ให้ราคาขายต่อถาดประมาณ 250 บาท ผู้ผลิตบางรายรวมกลุ่มกันในรูปแบบวิสาหกิจชุมชน แต่ปัจจัย
ทางเศรษฐกิจส่งผลกระทบโดยเฉพาะพ้ืนที่ที่มีค่าครองชีพสูงอย่างในกรุงเทพมหานคร เมื่อเศรษฐกิจไม่ดี
และยอดขายลดลง การแบ่งรายได้น้อยลง ทำให้สมาชิกไม่สามารถมาร่วมกลุ่มได้ครบถ้วนเช่นที่ผ่านมา 

สรุปแก่นสาระภูมิปัญญาขนมบดิน ตามภาพท่ี 2 และขนมบดิน ตามภาพท่ี 3 

 

ภาพที่ 2 แสดงแก่นสาระภูมิปัญญาขนมบดิน 
ทีม่า: ผู้วิจัย (2569) 
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ภาพที่ 3 ขนมบดิน  
ที่มา: ผู้วิจัย (2569) 

 
อภิปรายผล 

บริบทชุมชนมัสยิดสวนพลู มีรากฐานจากการเคลื่อนย้ายประชากรมุสลิมเชื้อสายมลายู  
เกิดการหล่อหลอมอัตลักษณ์ทางศาสนาและวัฒนธรรม เศรษฐกิจชุมชนเดิมคือการปลูกพลูเป็น
ความสามารถของการปรับตัวเมื่อเผชิญการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจ เปลี่ยนผ่านจากชุมชน
เกษตรกรรมสู่การเป็นส่วนหนึ่งของเมืองสมัยใหม่ วัฒนธรรมอาหารโดยเฉพาะในช่วงเดือนรอมฎอนเป็น
พ้ืนที่ทางสังคมที่เชื่อมโยงผู้คนและความเป็นชุมชน ขนมบดินจึงเป็นสัญลักษณ์ของทุนทางวัฒนธรรม 
ที่สะท้อนความทรงจำร่วมของชุมชน บทบาทของมัสยิดสวนพลูในฐานะศูนย์กลางทางศาสนาและสังคม
ช่วยเอ้ือให้สืบทอดและอนุรักษ์ภูมิปัญญาอาหารอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะมัสยิดทำหน้าที่เป็น
พ้ืนที่กลางหล่อหลอมความสัมพันธ์ ความศรัทธา และการถ่ายทอดคุณค่าทางวัฒนธรรม ส่งผลให้การสืบทอด
ขนมบดินจากครัวเรือนสู่การเป็นเอกลักษณ์ของชุมชนเกิดขึ้นผ่านการปฏิบัติจริง สอดคล้องกับแนวคิด
มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่เน้นการดำรงอยู่ผ่านชุมชนผู้ปฏิบัติ เช่นเดียวกับชุมชนชาวไทยมุสลิม
เชื้อสายชวาในกรุงเทพมหานครที่ย้ายถิ่นมาจากประเทศอินโดนีเซีย มีมัสยิดยะวาซึ่งเป็นศูนย์รวมจิตใจ 
(ธันวา สุทธิชาติ และคณะ, 2567) งานวิจัยของชัยณรงค์ ศรีรักษ์ (2565) พบว่า ศาสนามีบทบาทต่อ 
วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของผู้คนในชุมชนปรากฏในความเชื่อ พิธีกรรม ศีลธรรม ธรรมเนียม ประเพณีและ
เทศกาล โดยมีปัจจัยอิทธิพลของพ้ืนที่ทำหน้าที่เชื่อมโยงในมิติสิ่งแวดล้อม ทรัพยากรชีวภาพ และ 
หลอมรวมความหลายหลากทางสังคมวัฒนธรรมของพ้ืนที่และผู้คนให้กลายเป็นมรดกภูมิปัญญาทาง
วัฒนธรรม 
 ขนมบดินเป็นภูมิปัญญาอาหารที่มีบทบาททางศาสนาและสังคมของชุมชนมัสยิดสวนพลู  
โดยการเรียนรู้และสืบทอดเกิดขึ้นภายในครัวเรือนจากรุ่นสู่รุ่นในโอกาสสำคัญทางศาสนา ปัจจุบันมีเพียง
ไม่กี่ครัวเรือนที่ยังคงองค์ความรู้ดังกล่าวไว้ได้ อาจเป็นเพราะกระบวนการผลิตที่ ซับซ้อน ใช้เวลา  
ต้องอาศัยประสบการณ์เฉพาะด้าน นิปาตีเมาะ หะยีหามะ (2568) พบว่า ชุมชนบ้านประจันมีอาหาร 
ที่โดดเด่น เป็นเอกลักษณ์ของชุมชน คือขนมละซอละแซ เนื่องจากชาวบ้านผลิตขนมละซอละแซเป็น
อาชีพสืบต่อจากบรรพบุรุษ จึงเป็นอาหารที่สัมพันธ์กับวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณีและเทศกาล  
ในด้านการประยุกต์ภูมิปัญญา ผู้ทำขนมได้ปรับเปลี่ยนส่วนผสมและวิธีการให้สอดคล้องกับสังคม  
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ร่วมสมัย ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าเป็นกลไกสำคัญช่วยให้ขนมบดินดำรงอยู่ได้ แม้การปรับสูตรอาจส่งผลต่ออัต
ลักษณ์ดั้ งเดิมบางประการ โดยชินี เพ็ญ มะลิสุวรรณ และมีนา ระเด่นอาหมัด (2564) สรุปว่า  
การเปลี่ยนแปลงวัตถุดิบอาหารในประเทศมีวัตถุประสงค์เพ่ือปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมและประเพณี
ในท้องถิ่น สร้างสรรค์เป็็นเมนูสอดคุล้องกับบริบทสังคม แต่คงไว้ซึ่งภูมิปัญญาอันเป็นมรดกทาง
วัฒนธรรม เป็นการประยุกต์ใช้วัตถุดิบท้องถิ่นเพ่ือสื่อสารถึงคนรุ่นลูกหลาน ในการถ่ายทอดขนมบดิน
จำกัดอยู่ภายในครอบครัวและมีมุมมองที่แตกต่างระหว่างการสงวนสูตรกับการเปิดเผยองค์ความรู้  
อาจเป็นเพราะภูมิปัญญาดังกล่าวเกี่ยวข้องกับคุณค่าทางวัฒนธรรมและการดำรงชีพของครัวเรือน จึง
เห็นว่าการถ่ายทอดอย่างเหมาะสมควบคู่การรักษาอัตลักษณ์จะช่วยลดความเสี่ยงต่อการสูญหาย  
เพราะเอกลักษณ์มรดกทางอาหารเป็นส่วนหนึ่งของมิติเชิงสัญลักษณ์ที่มีส่วนช่วยกำหนดปัจเจกบุคคล 
ชุมชน ความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มบุคคล และมิติทางชาติพันธุ์และความเป็นท้องถิ่นของอาหาร (Shakya 
and Vagnarelli, 2024)  
 
องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 
 จากผลการวิจัยข้างต้น ผู้วิจัยได้สรุปองค์ความรู้ใหม่ แสดงตามแผนภาพที่ 2 

 

แผนภาพที่ 2 แสดงองค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 
 

 จากแผนภาพที่ 2 นำเสนอ BODIN Model เพ่ืออธิบายองค์ความรู้ใหม่ของขนมบดินในฐานะ
มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมตามกรอบปรากฏการณ์วิทยา แสดงแก่นสาระประสบการณ์ชีวิตของผู้คน
ในชุมชน ประกอบด้วย B (Belief & Lifeworld) ความเชื่อและวิถีชีวิตที่เชื่อมโยงขนมบดินกับศาสนา
และพิธีกรรม มีผลต่อ O (Oral & Experiential & Transmission) การสืบทอดผ่านประสบการณ์
และการเรียนรู้เฉพาะภายในครัวเรือน D (Dynamic & Adaptation) การปรับตัวของภูมิปัญญา
อาหารให้สอดคล้องกับบริบทสังคมร่วมสมัย I (Identity & Construction) การก่อเกิดอัตลักษณ์และ
ความภาคภูมิใจของชุมชน และ N (Navigating & Vulnerability) การรับรู้และเผชิญความเปราะบาง 
ของภูมิปัญญาท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงของสังคมเมือง ซึ่งเป็นตัวกลางของ BODIN Model ที่อธิบาย
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ว่า ขนมบดิน เป็นปรากฏการณ์ทางวัฒนธรรมที่มีความหมายต่อชีวิตผู้คน และเป็นฐานความรู้ที่ชุมชน
สามารถนำไปใช้ประโยชน์ใน การสร้างความตระหนักรู้อัตลักษณ์ การธำรงรักษา ส่งต่อภูมิปัญญาสู่  
คนรุ่นใหม่อย่างเหมาะสมกับบริบทของตนเอง โดยเป็นองค์ความรู้ที่ช่วยทำความเข้าใจภูมิปัญญาอาหาร
อย่างเป็นองค์รวม และสามารถนำไปใช้ในการธำรงรักษาและต่อยอดการพัฒนาชุมชนได้ 
 
สรุป 

บริบทชุมชนมัสยิดสวนพลูมี 5 แก่นสาระ ได้แก่ ความเป็นมา วัฒนธรรมชุมชน สถานที่สำคัญ 
ปราชญ์ชุมชน และภูมิปัญญาอาหาร มีบริบทสังคม วัฒนธรรม และศาสนาเอ้ือต่อการสืบสานภูมิปัญญา 
โดยมีมัสยิดเป็นศูนย์กลาง ขนมบดินเป็นขนมดั้งเดิมของชุมชน แสดงให้เห็นถึงบทบาทของปราชญ์ชุมชน
และภูมิปัญญาด้านอาหารมุสลิม สำหรับภูมิปัญญาขนมบดินมี 6 แก่นสาระ ได้แก่ การเรียนรู้   
การประยุกต์ การถ่ายทอด การอนุรักษ์ คุณค่าทางวัฒนธรรม และเศรษฐกิจในครัวเรือนและชุมชน  
มีการเรียนรู้ภายในครัวเรือนจากรุ่นสู่รุ่น ปัจจุบันมีเพียงไม่กี่ครัวเรือนที่ยังรักษาภูมิปัญญานี้ ไว้  
การปรับเปลี่ยนส่วนผสมและวิธีการทำเป็นไปตามการเปลี่ยนแปลงของสังคม ขณะเดี ยวกัน  
การไม่เปิดเผยความรู้และความนิยมที่ลดลงของคนรุ่นใหม่ส่งผลให้ขนมบดินอยู่ในภาวะเปราะบาง  
แต่ยังคงมีคุณค่าทางวัฒนธรรมโดยเฉพาะช่วงเทศกาลและมีความสำคัญต่อเศรษฐกิจครัวเรือน  
ในลักษณะธุรกิจตามฤดูกาล  

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
1.1 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่า ชุมชนมัสยิดสวนพลูมีกิจกรรมทางวัฒนธรรม

และสังคมเฉพาะในช่วงเดือนรอมฎอน ดังนั้น จึงควรสร้างความตระหนักและกระตุ้นให้คนในชุมชน  
เห็นความสำคัญ และประชาสัมพันธ์ต่อยอดการท่องเที่ยวของชุมชนผ่านกิจกรรมในพ้ืนที่ตลอดทั้งปี 

1.2 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่า ขนมบดินสืบทอดเฉพาะภายในครัวเรือนและ 
ผู้ที่มีความรู้ดั้งเดิม และไม่ได้รับความนิยมในคนรุ่นใหม่ ดังนั้น จึงควรจัดกิจกรรมในรูปแบบต่าง ๆ 
เพ่ือให้ความรู้ภูมิปัญญา และพัฒนาสู่การจัดทำหลักสูตรท้องถิ่นในโรงเรียนรอบชุมชน 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรศึกษาต่อยอดเกี่ยวกับการพัฒนาตำรับมาตรฐานของชนมบดิน และการบูรณาการมรดก  
ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมขนมบดินสู่การจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนของสถานศึกษาในพ้ืนที่ 
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