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บทคัดย่อ   

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาเครื่องดื่มผสมเพื่อสุขภาพจากน้ำมะพร้าวอ่อนและ
น้ำดอกอัญชัน และคัดเลือกสูตรที ่เหมาะสมโดยผู ้เชี ่ยวชาญ และ 2) ประเมินความพึงพอใจของ
นักท่องเที่ยวต่อสูตรเครื่องดื่มผสมเพ่ือสุขภาพจากน้ำมะพร้าวอ่อนและน้ำดอกอัญชัน ที่ผ่านการคัดเลือก
ในด้านสี กลิ่น และรสชาติ การวิจัยเป็นการวิจัยเชิงปริมาณในรูปแบบการวิจัยเชิงสำรวจ กลุ่มตัวอย่าง 
คือ นักท่องเที่ยวในตำบลอัมพวา อำเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม จำนวน 200 คน ซึ่งได้มาจาก
การสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (convenience sampling) พัฒนาสูตรเครื่องดื่มผสมจำนวน 6 สูตร โดยใช้
น้ำมะพร้าวอ่อนและน้ำดอกอัญชันเป็นวัตถุดิบหลัก จากนั้นให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการผสมเครื่องดื่มจำนวน 
5 คน ทำการประเมินและคัดเลือกสูตรที่มีความเหมาะสม 2 สูตร ก่อนนำสูตรที ่ผ่านการคัดเลือก 
ไปทดสอบกับนักท่องเที ่ยว เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถามมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับตามแนวคิดของ Likert วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจ  

ผลการวิจัย พบว่า เครื่องดื่มสูตรที่ 1 ได้รับคะแนนความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
โดยด้านสีและด้านรสชาติได้รับคะแนนสูงสุด รองลงมา คือ ด้านกลิ่น ผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นว่า 
เครื่องดื่มผสมเพื่อสุขภาพจากน้ำมะพร้าวอ่อนและน้ำดอกอัญชัน มีศักยภาพในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์
เครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ ที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในบริบทการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และเป็นแนวทาง
เบื้องต้นในการต่อยอดการใช้ทรัพยากรท้องถิ่นในอนาคต 
คำสำคัญ: เครื่องดื่มผสมเพ่ือสุขภาพ, น้ำมะพร้าวอ่อน, น้ำดอกอัญชัน 
 
Abstract  

This study aimed to 1) develop health-oriented mixed beverages using coconut 
juice and butterfly pea flower juice and to select the most appropriate formulations 
through expert evaluation and 2) assess tourists’ satisfaction with the selected beverage 
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formulations based on the sensory attributes: color, aroma, and taste. A quantitative 
research method was used a survey. The study included a sample of 200 tourists visiting 
the Amphawa subdistrict, selected using a convenience sampling method. Initially, six 
beverage formulations were created, with coconut juice and butterfly pea flower juice 
serving as the primary components. Then, five beverage-mixology experts evaluated and 
selected the two most suitable formulations. These selected formulations were 
subsequently tested with the tourists. Data were collected through a five-point Likert 
scale questionnaire and were analyzed using descriptive statistics, specifically means, 
standard deviation, and satisfaction levels.  

The results indicated that Formulation 1 received the highest overall satisfaction 
rating. Concerning the sensory attributes assessed, color and taste demonstrated  
the highest average scores, with aroma following closely. These results imply that health-
oriented mixed beverages, created from coconut juice and butterfly pea flower juice, 
possess significant potential for further development as wellness beverages, especially 
within the wellness tourism industry. Moreover, the findings provide initial evidence 
supporting the value-added utilization of local resources, thus establishing a practical 
foundation for future product development is sustainable tourism initiatives. 
Keywords: Mocktail, Coconut juice, Butterfly Pea Flower juice 
 
บทนำ 
 การท่องเที ่ยวถือเป็นอุตสาหกรรมบริการหลักที ่มีบทบาทสำคัญต่อการสร้างรายได้และ  
การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทยอย่างต่อเนื ่อง (Hsiao et al., 2024) โดยเฉพาะในปัจจุบันที่
ประเทศไทยได้รับรายได้จำนวนมากจากนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ  ส่งผลให้ประชาชน 
ในพื้นที่ท่องเที่ยวได้รับประโยชน์ทางเศรษฐกิจและมีรายได้เพิ่มขึ้น (Chulaphan & Barahona, 2021) 
ทั้งนี้ กระแสการท่องเที่ยวเพื่อสุขภาพ (Health & Wellness Tourism) กำลังได้รับความนิยมอย่าง
แพร่หลาย นักท่องเที่ยวให้ความสนใจด้านอาหารและเครื่องดื่ม และกิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพเพิ่มมาก
ขึ้น (Forlani et al., 2022) ส่งผลให้การพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารและเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพกลายเป็น
องค์ประกอบสำคัญที ่สามารถช่วยผลักดันอุตสาหกรรมท่องเที ่ยวไทยให้เติบโตอย่างมีคุณภาพ   
(Sangkakorn & Krajangchom, 2024) รวมถึงเป็นจุดขายที่สามารถบรรจุเป็นกิจกรรมเสริมภายใน
สถานที่พัก โรงแรม และรีสอร์ท เพ่ือดึงดูดนักท่องเที่ยวและสร้างประสบการณ์ที่มีคุณค่า (Knollenberg 
et al., 2021) 
 ตำบลอัมพวา อำเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม เป็นหนึ่งในชุมชนท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์
วัฒนธรรมที่มีชื่อเสียงของประเทศไทย (Khamwachirapithak & Khongouan, 2024) ด้วยลักษณะ
พื้นที่ที่ตั้งอยู่ในเขตราบลุ่มริมแม่น้ำแม่กลอง รายล้อมด้วยลำคลองหลายสาย ทำให้มีความอุดมสมบรูณ์
ตามธรรมชาติและสะท้อนวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมของชุมชนริมน้ำอย่างชัดเจน  (Meksumpun, 2023) 
โดยเฉพาะตลาดน้ำอัมพวา ซึ่งเป็นแหล่งท่องเที่ยวสำคัญที่ดึงดูดนักท่องเที่ยวจำนวนมากในช่วงเย็นของ
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วันเสาร์และอาทิตย์ และวันหยุดต่าง ๆ นักท่องเที่ยวสามารถเลือกซื้อสินค้าพื้นเมือง สินค้าการเกษตร 
อาหารคาวหวาน รวมถึงของฝากที่มีเอกลักษณ์จากชุมชน ในบรรยากาศตลาดเก่าแก่กว่า 100 ปี ที่ยัง 
คงรักษาวิถีชีวิตริมคลองแบบดั้งเดิมไว้ ถือเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่ทรงคุณค่าและหาชมได้ยาก 
ในปัจจุบัน (Emkamol, 2022) 
 นอกจากนี้ อัมพวายังมีสัญลักษณ์ทางการท่องเที่ยวที่โดดเด่น  คือ การล่องเรือชมหิ่งห้อยใน 
ยามค่ำค ืน ซ ึ ่งน ักท่องเที ่ยวสามารถชมแสงหิ ่งห ้อยระยิบระยับตามต้นลำพูและพื ้นที ่ร ิมน้ำ  
สร ้างบรรยากาศเฉพาะตัวที ่หาไม ่ได ้จากแหล่งท ่องเท ี ่ยวอื ่น  (Lewis et al., 2021) อีกทั ้ งใน 
ด้านสถาปัตยกรรม ชุมชนตำบลอัมพวายังได้ร ับรางวัล  UNESCO Asia-Pacific Heritage Award  
(พ.ศ. 2551) จากการอนุร ักษ์บ้านเร ือนไม้โบราณและสิ ่งปลูกสร้างที่ ม ีค ุณค่าทางวัฒนธรรม 
(Anusorntharangkul & Rugwongwan, 2021) โดยสถานที่สำคัญท่ีเป็นที่นิยมของนักท่องเที่ยว ได้แก่ 
วัดอัมพวาเจติยาราม ซึ่งมีโบสถ์และพระประธานที่งดงาม (Khamwachirapithak, & Khongouan, 
2024) รวมถึงอุทยาน ร.2 ที่อนุรักษ์มรดกศิลปวัฒนธรรมไทยหลากหลายแขนง เช่น ดนตรีไทย โขน 
งานหัตถกรรม และพืชพรรณท้องถิ่น เป็นต้น (Hussain et al., 2024) 
 ด้วยบริบทการท่องเที่ยวที่หลากหลายและเข้มแข็งเช่นนี้  อัมพวาจึงเป็นพื้นที่ที ่เหมาะสมต่อ 
การพัฒนาผลิตภัณฑ์เพื ่อสุขภาพจากทรัพยากรในท้องถิ่น  (Khamwachirapithak & Khongouan, 
2024) โดยเฉพาะน้ำมะพร้าวอ่อน ซึ ่งเป็นพืชเศรษฐกิจสำคัญของจังหวัดสมุทรสงครามและเป็น
ผลิตภัณฑ์ที่มีชื่อเสียงของตำบลอัมพวา (Kitipadung & Jaiborisudhi, 2021) การนำมาพัฒนาต่อยอด
สามารถสร้างสรรค์เป็นเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพชนิดใหม่ที่ตอบสนองนักท่องเที่ยวที่ใส่ใจสุขภาพ รวมถึง
ช่วยเพิ่มมูลค่าให้กับผลผลิตทางการเกษตรของชุมชน (Park & Kim, 2024) 
 แม้ว่าตำบลอัมพวาจะมีศักยภาพด้านอาหารและเครื่องดื่มจากวัตถุดิบท้องถิ่น  แต่ยังขาด 
การพัฒนาเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพที่มีเอกลักษณ์ของพื้นที่ และสอดคล้องกับแนวโน้มการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพอย่างเป็นระบบ อีกทั้งการศึกษาการยอมรับของนักท่องเที่ยวต่อเครื่องดื่มจากวัตถุดิบท้องถิ่น 
ยังมีจำกัด ดังนั้น การพัฒนาเครื่องดื่มผสมเพื่อสุขภาพจากน้ำมะพร้าวอ่อนและน้ำดอกอัญชัน  ซึ่งเป็น
วัตถุดิบสำคัญของชุมชน จึงเป็นแนวทางในการเพิ ่มมูลค่าให้กับวัตถุดิบท้องถิ ่นและสนับสนุน 
การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของชุมชนอัมพวา 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาเครื่องดื่มผสมเพื่อสุขภาพจากน้ำมะพร้าวอ่อนและน้ำดอกอัญชัน  และคัดเลือก
สูตรที่เหมาะสมโดยผู้เชี่ยวชาญ 

2. เพ่ือประเมินความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวต่อสูตรเครื่องดื่มผสมเพ่ือสุขภาพจากน้ำมะพร้าว
อ่อนและน้ำดอกอัญชัน ที่ผ่านการคัดเลือกในด้านสี กลิ่น และรสชาติ 
 
การทบทวนวรรณกรรม  
  การบริโภคเครื่องดื่มผสมเพื่อสุขภาพ ในภาคการท่องเที่ยวมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง   
โดยมีบทบาทสำคัญต่อการสร้างประสบการณ์ด้านสุขภาวะและความพึงพอใจของนักท่องเที ่ยว   
(Forlani et al., 2022) งานวิจัยด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องดื ่มชี้ให้เห็นว่า  การใช้วัตถุดิบจาก
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ธรรมชาติและวัตถุดิบท้องถิ่น ไม่เพียงช่วยเพ่ิมมูลค่าให้แก่ผลิตภัณฑ์ แต่ยังส่งผลต่อการรับรู้คุณลักษณะ
ของเครื่องดื่มในด้านประสาทสัมผัส ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญในการสร้างความแตกต่าง และการยอมรับของ
ผู้บริโภค (Giacalone et al., 2022) 
 ในกลุ่มวัตถุดิบเพื่อสุขภาพ น้ำมะพร้าวอ่อนเป็นเครื่องดื่มธรรมชาติที่มีคุณค่าทางโภชนาการ 
โดยเฉพาะสารละลายอิเล ็กโทรไลต์  (electrolyte) และมีศักยภาพในการพัฒนาเป็นเครื ่องดื่ม 
เพ่ือสุขภาพ เนื่องจากให้พลังงานต่ำและเป็นที่ยอมรับของผู้บริโภคท่ัวไป (Rethinam & Krishnakumar, 
2022) คุณลักษณะดังกล ่าวเอ ื ้อต ่อการนำมาพัฒนาเป็นเคร ื ่องดื ่มผสมที ่สามารถตอบสนอง 
ความต้องการของนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพได้ อย่างไรก็ตาม งานวิจัยที่มุ่งเน้นการนำน้ำมะพร้าวอ่อน 
มาพัฒนาเป็นเครื่องดื่มผสม และประเมินความพึงพอใจในบริบทการท่องเที่ยวจริงยังมีจำกัด  
 นอกจากนี้  ดอกอ ัญช ัน  (Clitoria ternatea) เป ็นสม ุนไพรท ี ่ม ีสารแอนโทไซยานิน 
(anthocyanin) ซึ่งให้สีธรรมชาติและมีคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระ สามารถนำมาใช้เป็นสีธรรมชาติ  
ในเครื่องดื่มได้ (Vidana Gamage et al., 2021) งานวิจัยด้านพฤติกรรมผู้บริโภคยังระบุว่า คุณลักษณะ
ด้านสีของเครื ่องดื ่มมีอิทธิพลต่อการรับรู ้รสชาติและการตัดสินใจบริโภค  (Campo et al., 2025)  
ซึ่งสะท้อนบทบาทของดอกอัญชันในฐานะวัตถุดิบที่ส่งผลต่อการรับรู้ด้านประสาทสัมผัสของผู้บริโภค
โดยตรง อย่างไรก็ตาม การศึกษาการประยุกต์ใช้ดอกอัญชันในเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ ภายใต้บริบท 
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพยังมีอยู่อย่างจำกัด 
 ในด้านผลลัพธ์ ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวเป็นตัวชี้วัดหลักของคุณภาพประสบการณ์  
การท่องเที่ยว และมีความเชื่อมโยงกับพฤติกรรมการกลับมาใช้บริการซ้ำ  และการบอกต่อเชิงบวก 
(Hossain et al., 2024) งานวิจัยด้านการท่องเที่ยวเชิงอาหารยืนยันว่า ปัจจัยด้านประสาทสัมผัส ได้แก่ 
สี กลิ่น และรสชาติ มีอิทธิพลโดยตรงต่อระดับความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวต่ออาหารและเครื่องดื่ม  
(Muskat et al., 2024) 
  จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า การพัฒนาเครื ่องดื ่มเพื ่อสุขภาพจากวัตถุดิบท้องถิ่ น 
มีความสัมพันธ์กับการรับรู้คุณภาพด้านประสาทสัมผัส และความพึงพอใจของผู้บริโภค ซึ่งเป็นปัจจัย
สำคัญที ่ส ่งผลต่อประสบการณ์การท่องเที ่ยวเชิงอาหารและเครื ่องดื ่ม  (Forlani et al., 2022; 
Giacalone et al., 2022; Muskat et al., 2024) โดยคุณลักษณะของวัตถ ุด ิบเพื ่อส ุขภาพ เช่น  
น้ำมะพร้าวอ่อน และดอกอัญชัน มีบทบาทต่อการรับรู้ด้านสี กลิ่น และรสชาติของเครื่องดื่ม (Rethinam 
& Krishnakumar, 2022; Vidana Gamage et al., 2021) ซึ ่งส ่งผลต่อระดับความพึงพอใจและ 
การยอมรับของนักท่องเที่ยว (Hossain et al., 2024) ดังนั้น ผู้วิจัยจึงกำหนดกรอบแนวคิดการวิจัย 
โดยเชื่อมโยงตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุมตามแนวคิดดังกล่าว ดังแสดงในแผนภาพที่ 1 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research) ในรูปแบบการวิจัยเชิงสำรวจ 
(survey research) โดยมีนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาท่องเที่ยวในตำบลอัมพวา อำเภออัมพวา จังหวัด
สมุทรสงคราม เป็นหน่วยของการวิเคราะห์ (unit of analysis) กลุ่มตัวอย่างจำนวน 200 คน ได้มาจาก
การสุ ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (convenience sampling) ซ่ึงเป็นว ิธ ีการคัดเล ือกผู ้ให ้ข ้อมูลจาก
นักท่องเที่ยวที่สามารถเข้าถึงได้ในช่วงเวลาการเก็บข้อมูลจริง ณ พื้นที่ท่องเที่ยว ทั้งนี้ วิธีการดังกล่าว
เหมาะสมกับการวิจัยเชิงสำรวจในบริบทการท่องเที่ยว ซึ่งประชากรมีการเคลื่อนที่และไม่สามารถ
กำหนดกรอบรายชื่อประชากรได้อย่างชัดเจน (Etikan et al., 2015) ผู้วิจัยกำหนดเกณฑ์การคัดเลือก
กลุ่มตัวอย่าง คือ เป็นนักท่องเที่ยวที่มีอายุ 18 ปีขึ ้นไป และยินยอมเข้าร่วมการตอบแบบสอบถาม 
โดยสมัครใจ 

 
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 เครื ่องมือใช้เป็นแบบสอบถาม (questionnaire) สำหรับนักท่องเที่ยว ซึ ่งแบ่งเป็นลักษณะผสม
ระหว่างแบบสอบถามปลายปิด (closed end) และแบบสอบถามปลายเปิด (opened end) แบ่งออกเป็น  
3 ส่วน มีรายละเอียดดังนี้  

  ส่วนที่ 1 คำถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคลของนักท่องเที่ยวในด้านต่าง ๆ ได้แก่ เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา อาชีพ รายได้ และแหล่งท่องเที่ยวที่ชอบ เป็นแบบสอบถามลักษณะตัวเลือกที่กำหนดให้จำนวน  
6 ข้อ 

  ส่วนที ่ 2 คำถามเกี ่ยวกับความพึงพอใจต่อเครื ่องดื ่ม ส ูตรที ่ 1 มีข ้อคำถามทั ้งสิ ้น 13 ข้อ  
และคำถามเกี่ยวกับความพึงพอใจต่อเครื่องดื่ม สูตรที่ 2 มีข้อคำถามทั้งสิ้น 13 ข้อ เป็นแบบสอบถามจัดลำดับ
คุณภาพตามแบบวัดของ Likert (1967) ซึ่งเป็นข้อคำถามแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale)  
มี 5 ระดับ ได้แก่ พอใจมากที่สุด = 5 คะแนน พอใจมาก = 4 คะแนน พอใจปานกลาง = 3 คะแนน พอใจน้อย 
= 2 คะแนน และพอใจน้อยที่สุด = 1 คะแนน จากเกณฑ์ดังกล่าวเสามารถจัดช่วงคะแนนเอยู่ระหว่าง 1-5 
คะแนน โดยกำหนดในการแบ่งช่วงคะแนนออกเป็น 5 ช่วงได้ดังนี้ 

ตัวแปรต้น 
1) แนวคิดการพัฒนา

เครื่องดื่ม เพื่อสุขภาพ 
(Giacalone  
et al., 2022) 

2) น้ำมะพร้าวอ่อน 
(Rethinam & 
Krishnakumar, 2022) 

3) น้ำดอกอัญชัน (Vidana 
Gamage et al., 2021) 

 

ตัวแปรควบคุม 
1) พัฒนาสูตรเครื่องดื่มผสมเพื่อสุขภาพ 

6 สูตร 
2) คัดเลือกสูตรที่เหมาะสมโดย

ผูเ้ช่ียวชาญ 
3) ทดสอบสูตรที่คัดเลือกกับ

นักท่องเที่ยว 
4) ประเมินความพึงพอใจด้านส ีกลิ่น 

และรสชาติ 
(Moura-Alves et al., 2025) 

ตัวแปรตาม 
1) ระดับความพึงพอใจของ

นักท่องเที่ยว (Hossain et al., 
2024) 

2) สูตรเครื่องดื่มผสมเพื่อสุขภาพที่มี
ศักยภาพเชิงการท่องเท่ียว 
(Knollenberg et al., 2021) 

3) แนวทางเพิ่มมูลค่าทรัพยากร
ท้องถิ่น (Park & Kim, 2024) 
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ปีที ่8 ฉบับที ่2 (พฤษภาคม – สิงหาคม 2569) 
 

   ช่วงชั้นคะแนน  =  คะแนนสูงสุด - คะแนนต่ำสุด 
                             ระดับการวัด 

            =   5 - 1 
                        5 
           =             0.80 
จะได้เกณฑ์การวัดระดับคะแนนที่แบ่งเป็น 5 ช่วง ได้ดังนี้   
คะแนนค่าเฉลี่ย 4.21-5.00 หมายถึง ความพอใจของนักท่องเที่ยวที่มีต่อเครื่องดื่มอยู่ในระดับมากที่สุด 
คะแนนค่าเฉลี่ย 3.41-4.20 หมายถึง ความพอใจของนักท่องเที่ยวที่มีต่อเครื่องดื่มอยู่ในระดับมาก 
คะแนนค่าเฉลี่ย 2.61-3.40 หมายถึง ความพอใจของนักท่องเที่ยวที่มีต่อเครื่องดื่มอยู่ในระดับปานกลาง 
คะแนนค่าเฉลี่ย 1.81-2.60 หมายถึง ความพอใจของนักท่องเที่ยวที่มีต่อเครื่องดื่มอยู่ในระดับน้อย 
คะแนนค่าเฉลี่ย 1.00-1.80 หมายถึง ความพอใจของนักท่องเที่ยวที่มีต่อเครื่องดื่มอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
จากเกณฑ์ช่วงคะแนนเฉลี่ยดังกล่าว ได้นำมากำหนดเป็นการแบ่งช่วงร้อยละความพึงพอใจของ

นักท่องเที่ยวที่มีต่อเครื่องดื่ม ดังนี้ 
ร้อยละความต้องการ  = ช่วงคะแนนเฉลี่ยที่ได้ x 100 

                      5 
       =  5.0 x 100 
             5 
       = 100 

จะได้เกณฑ์การวัดระดับร้อยละความต้องการ ดังนี้ 
คะแนนค่าเฉลี่ย  4.21 - 5.00    หมายถึง    ความพึงพอใจร้อยละ  84.20 - 100  
คะแนนค่าเฉลี่ย  3.41 - 4.20    หมายถึง    ความพึงพอใจร้อยละ  68.20 - 84.19  
คะแนนค่าเฉลี่ย  2.61 - 3.40    หมายถึง    ความพึงพอใจร้อยละ  52.20 - 68.19  
คะแนนค่าเฉลี่ย  1.81 - 2.60    หมายถึง    ความพึงพอใจร้อยละ  36.20 - 52.19  
คะแนนค่าเฉลี่ย  1.00 - 1.80    หมายถึง    ความพึงพอใจร้อยละ  20.20 - 36.19 

 ก่อนนำแบบสอบถามไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย  
โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท่าน ที่มีความเชี่ยวชาญด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารและการวิจัยทาง 
การท่องเที่ยว ประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์การวิจัย และคำนวณค่าดัชนี 
ความสอดคล้อง (index of item-objective congruence: IOC) ซึ่งพบว่าทุกข้อคำถามมีค่า IOC อยู่ระหว่าง 
0.67–1.00 แสดงว่าเครื ่องมือวิจัยมีความเที ่ยงตรงเชิงเนื ้อหาอยู ่ในเกณฑ์ที ่ยอมรับได้  จากนั ้นได้นำ
แบบสอบถามไปทดลองใช้กับนักท่องเที่ยวที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน เพื่อทดสอบ
ความเชื ่อมั ่นของเครื ่องมือด้วยค่าสัมประสิทธิ ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 
(Cronbach, 1951) ผลการวิเคราะห์พบว่ามีค่าเท่ากับ 0.89 อยู่ในระดับดี จึงสามารถนำเครื่องมือไปใช้ 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้ 
 
 
 



36 

 

 
Journal of Liberal Arts of Rajamangala University of Technology Suvarnabhumi 

Vol.8 No.2 (May - August 2026) 

ผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้พัฒนาเครื่องดื่มจากน้ำมะพร้าวอ่อนผสมกับน้ำดอกอัญชันจำนวน 2 สูตร เพื่อนำไป
ประเมินความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวในด้านสี กลิ่น และรสชาติ โดยใช้แบบสอบถามมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับตามเกณฑ์ของ Likert (1967) 
 

 
ภาพที่ 1 แสดงสูตรเครื่องดื่มอัมพวาดีไลท์ 

 

 
ภาพที่ 2 แสดงสูตรเครื่องดื่มอัมพวาเฟรช 
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ปีที ่8 ฉบับที ่2 (พฤษภาคม – สิงหาคม 2569) 
 

ตารางท่ี 1 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจของผู้เชี่ยวชาญ (n = 5) 

หัวข้อประเมิน 
สูตรที่ 1 สูตรที่ 2 

𝑥̅ S.D. ความ 
พึงพอใจ 𝑥̅ S.D. ความ 

พึงพอใจ 
สีเครื่องดื่มมีความเข้มข้น 4.60 0.55 มากที่สุด 4.00 0.71 มาก 
สีเครื่องดื่มมีความสวยงาม 4.60 0.55 มากที่สุด 4.00 0.71 มาก 
สีของเครื่องดื่มมีลักษณะผลต่อ 
การตัดสินใจเลือกดื่ม 

4.60 0.55 มากที่สุด 4.00 0.71 มาก 

กลิ่นของเครื่องดื่มมีความ
เหมาะสมกับวัตถุดิบที่นำมาใช้ 

4.60 0.55 มากที่สุด 4.00 0.71 มาก 

กลิ่นของเครื่องดื่มมีความหอม 
ชวนน่าดื่ม 

4.60 0.55 มากที่สุด 3.80 0.45 มาก 

รสชาติของเครื่องดื่มมีความ
เหมาะสมกับวัตถุดิบที่นำมาใช้ 

4.40 0.55 มากที่สุด 3.80 0.45 มาก 

รสชาติของเครื่องดื่มมี
ผลกระทบต่อการตัดสินใจ
เลือกดื่ม 

4.40 0.55 มากที่สุด 3.60 0.55 มาก 

กลิ่นของเครื่องดื่มมีผลกระทบ
ต่อการตัดสินใจเลือกดื่ม 

4.20 0.45 มาก 3.60 0.55 มาก 

รสชาติของเครื่องดื่มมี 
ความเปรี้ยว 

4.20 0.45 มาก 3.60 0.55 มาก 

รสชาติของเครื่องดื่มมี 
ความเข้มข้น 

4.20 0.45 มาก 3.60 0.55 มาก 

รสชาติของเครื่องดื่มมี 
ความอร่อยกลมกล่อม 

4.20 0.45 มาก 3.40 0.55 มาก 

สีของเครื่องดื่มมีความ
เหมาะสมกับวัตถุดิบที่นำมาใช้ 

4.00 0.71 มาก 3.40 0.55 มาก 

รสชาติของเครื่องดื่มมีความ
หวาน 

4.00 0.71 มาก 3.40 0.55 มาก 

รวม 4.35 0.52 มากที่สุด 3.70 0.63 มาก 
 
จากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับสูตรเครื่องดื่มทั้ง 2 สูตร พบว่า สูตรที่ 1 ได้รับคะแนน

ความพึงพอใจสูงกว่าสูตรที่ 2 โดยค่าเฉลี่ยของสูตรที่ 1 อยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅= 4.35, SD = 0.52) 
และสูตรที่ 2 มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (𝑥̅= 3.70, SD = 0.63) ผู้เชี ่ยวชาญยังให้คะแนนสูตรที่  1  
สูงกว่าสูตรที่ 2 ในทุกด้าน ทั้งด้านสี กลิ่น และรสชาติ โดยเฉพาะในด้านสีและกลิ่นที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมากที ่ส ุด (𝑥̅= 4.60, SD = 0.55) ในหลายข้อ ส่วนสูตรที่  2 ได้คะแนนอยู ่ ในระดับมาก  
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(𝑥̅= 3.40 - 4.00) เท่านั้น สรุปได้ว่า ผู้เชี่ยวชาญพึงพอใจกับสูตรที่ 1 มากที่สุด และมีความเหมาะสม
สำหรับการทดสอบในข้ันตอนถัดไป 
 
ตารางท่ี 2 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวต่อ

เครื่องดื่ม (n = 200) 

หัวข้อประเมิน 𝑥̅ S.D. ความพึงพอใจ 

ด้านสีของเครื่องดื่ม 4.36 0.61 มากที่สุด 
ด้านรสชาติของเครื่องดื่ม 4.28 0.64 มากที่สุด 
ด้านกลิ่นของเครื่องดื่ม 4.17 0.68 มาก 

รวม 4.27 0.65 มากที่สุด 
 
 จากตารางที่ 2 พบว่า นักท่องเที่ยวให้คะแนนความพึงพอใจด้านสีของเครื่องดื่ม อยู่ในระดับ 
มากที่สุด (𝑥̅= 4.36, S.D. = 0.61) ด้านรสชาติของเครื่องดื่ม อยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅= 4.28, S.D. = 0.64) 
และด้านกลิ่นของเครื่องดื่ม อยู่ในระดับมาก (𝑥̅= 4.17, S.D. = 0.68) สรุปได้ว่า นักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจ
ต่อเครื่องผสมเพ่ือสุขภาพสูตรที่ 1 ในภาพรวมทุกด้าน อยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด  
 
อภิปรายผล 

1. การพัฒนาและคัดเลือกสูตรเครื ่องดื ่มผสมเพื ่อสุขภาพจากน้ำมะพร้าวอ่อนและ  
น้ำดอกอัญชัน พบว่า สามารถดำเนินการได้อย่างเป็นระบบผ่านกระบวนการออกแบบสูตรและ 
การคัดเลือกโดยผู้เชี ่ยวชาญ ผลลัพธ์ดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ 
ที่ระบุว่า การดำเนินการพัฒนาผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มเพื่อสุขภาพอย่างเป็นขั้นตอน ร่วมกับการประเมิน
โดยผู้เชี่ยวชาญช่วยเพิ่มโอกาสในการได้ผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มที่มีคุณภาพ และสอดคล้องกับการยอมรับ
ของผู้บริโภค (Moura-Alves et al., 2025) นอกจากนี้ การมีส่วนร่วมของผู้เชี่ยวชาญในกระบวนการ
คัดเลือกสูตร ยังสอดคล้องกับงานวิจัยด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่  ซึ ่งชี ้ให้เห็นว่า ความรู ้และ
ประสบการณ์เฉพาะทางมีบทบาทสำคัญในการลดความเสี่ยงของการพัฒนาผลิตภัณฑ์ท่ีไม่ตอบสนองต่อ
ความคาดหวังของตลาดผู้บริโภค (Pascucci et al., 2023) 

2. ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่มีต่อสูตรเครื่องดื่มที่ผ่านการคัดเลือกในด้านสี  กลิ่น 
และรสชาติ พบว่า นักท่องเที่ยวมีความพึงพอใจต่อสูตรเครื่องดื่มในระดับมากถึงมากที่สุด  โดยเฉพาะ
ด้านสีและรสชาติ ซึ่งมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าด้านกลิ่น ผลลัพธ์ดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยด้านการประเมิน
ประสาทสัมผัสที่ระบุว่า สีเป็นปัจจัยสำคัญที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้คุณภาพและการสร้างความคาดหวัง
ก่อนการบริโภค และรสชาติเป็นปัจจัยหลักที่กำหนดการยอมรับและความพึงพอใจโดยรวมของผู้บริโภค 
(Steiner & Florack, 2023) สำหรับเครื่องดื่มจากน้ำดอกอัญชัน สีที่ได้จากสารสีธรรมชาติช่วยเสริม
ความโดดเด่นด้านการรับรู้ด้วยการมองเห็น ส่วนน้ำมะพร้าวอ่อนมีลักษณะรสชาติอ่อนและดื่มง่าย  
ส่งผลให้เก ิดความร ู ้ส ึกสดชื ่น  ซ ึ ่งสอดคล้องกับข้อค้นพบด้านเคร ื ่องด ื ่มเพื ่อส ุขภาพที ่ช ี ้ว่า  
รสชาติที่ไม่รุนแรงมีอิทธิพลต่อการยอมรับของผู้บริโภคทั้งในกลุ่มนักท่องเที่ยวและผู้บริโภคทั่วไป  
(Frauenhoffer et al., 2025)  
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ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ทั ้งสองข้อมีความสอดคล้องกับแนวคิดและงานวิจัยที ่มีอยู่   
โดยชี้ให้เห็นว่า การพัฒนาเครื ่องดื่มผสมเพื ่อสุขภาพจากวัตถุดิบท้องถิ่นผ่านกระบวนการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์อย่างเป็นระบบ และการประเมินความพึงพอใจด้านประสาทสัมผัส สามารถนำไปสู่ผลิตภัณฑ์
ที ่ได้ร ับการยอมรับจากผู ้บริโภค และสามารถประยุกต์ใช้ในบริบทการท่องเที ่ยวเชิงสุขภาพได้ 
อย่างเหมาะสม อีกทั้งยังสนับสนุนแนวคิดการเพิ่มมูลค่าทรัพยากรท้องถิ่นผ่านอาหารและเครื่องดื่ม  
อย่างยั่งยืน 
 
องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 

การวิจัยนี้ก่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่เก่ียวกับการพัฒนาเครื่องดื่มผสมเพ่ือสุขภาพจากน้ำมะพร้าว
อ่อนและน้ำดอกอัญชัน โดยการคัดเล ือกสูตรโดยผู ้เช ี ่ยวชาญและการประเมินความพึงพอใจ 
ด้านประสาทสัมผัสของนักท่องเที่ยว ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า สามารถใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา
เครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ และการต่อยอดการใช้ทรัพยากรท้องถิ่นในบริบทการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพได้อย่าง
เหมาะสม ทั้งนี ้การพัฒนาเครื่องดื่มผสมเพ่ือสุขภาพในบริบทการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่เป็นองค์ความรู้
จากการวิจัย แสดงดังแผนภาพที่ 2 

 

แผนภาพที่ 2 แสดงการพัฒนาเครื่องดื่มผสมเพ่ือสุขภาพในบริบทการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
 
สรุป 

จากการวิจัย พบว่า การพัฒนาสูตรเครื่องดื่มร่วมกับการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญสามารถคัดเลือก 
สูตรที่เหมาะสมได้ โดยสูตรที่ 1 ได้รับความพึงพอใจจากนักท่องเที่ยวสูงกว่าสูตรที่  2 โดยเฉพาะด้านสี
และรสชาติ ซึ ่งเป็นปัจจัยสำคัญต่อการยอมรับของผู้บริโภคในบริบทการท่องเที่ยวเชิงอาหารและ
เครื่องดื่ม ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่า การนำวัตถุดิบท้องถิ่นที่มีคุณค่าทางโภชนาการมาพัฒนาเป็น
เครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพช่วยเพิ่มมูลค่าทรัพยากรชุมชน และสอดคล้องกับแนวโน้มการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ในปัจจุบัน อีกท้ังยังสามารถใช้เป็นต้นแบบในการพัฒนาเมนูเครื่องดื่มสำหรับธุรกิจอาหาร โรงแรม และ
วิสาหกิจชุมชน เพ่ือส่งเสริมเศรษฐกิจฐานรากและสร้างอัตลักษณ์การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

หน่วยงานภาครัฐและหน่วยงานท้องถิ่น สามารถนำองค์ความรู้จากงานวิจัยนี้ไปใช้สนับสนุน 
การพัฒนาท้องถิ่น และวิสาหกิจชุมชนด้านการท่องเที่ยว ร้านอาหาร และธุรกิจเครื่องดื่ม ในการออกแบบ
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เครื่องดื่มผสมเพ่ือสุขภาพจากวัตถุดิบท้องถิ่น เพ่ือเพ่ิมมูลค่าสินค้าและส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ในระดับพ้ืนที ่

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
การวิจัยในอนาคตควรมุ่งศึกษาศักยภาพเชิงพาณิชย์ของผลิตภัณฑ์ในกลุ่ม SMEs และวิสาหกิจ

ชุมชน เช่น การยอมรับของตลาด ความตั้งใจซื้อ และความคุ้มค่าทางเศรษฐกิจ เพื่อใช้ประกอบการ
พัฒนานโยบายและการสนับสนุนผู้ประกอบการอย่างยั่งยืน 
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