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บทคัดย
อ  
บทความวิจัยน้ีเปEนการวิจัยก่ึงทดลอง มีวัตถุประสงคS เพ่ือ 1) ศึกษาผลของกิจกรรมการเลZน

บำบัดตZอพฤติกรรมก]าวร]าวของเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษา 2) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังใช] กิจกรรมการเลZนบำบัดเม่ือเทียบกับเกณฑSผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับประถมศึกษา  
กลุZมตัวอยZาง ได]แกZ นักเรียนระดับประถมศึกษาในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จำนวน 29 คน  
ทำการคัดเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือในการวิจัยได]แกZ แบบประเมินจุดแข็งและจุดอZอน (SDQ)  
ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข และ โปรแกรมการจัดกิจกรรมการเลZนบำบัด โดยจัดสัปดาหS
ละ 1 คร้ัง คร้ังละ 60 นาที เปEนเวลา 12 สัปดาหS วิเคราะหSข]อมูลพ้ืนฐานโดยใช] ความถ่ี ร]อยละ คZาเฉลี่ย 
และสZวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะหSผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมก]าวร]าวกZอนและหลังการเข]ารZวม
กิจกรรมบำบัด โดยใช]สถิติ t – test Dependent 

ผลการศึกษาพบวZา ภายหลังการเข]ารZวมกิจกรรมนักเรียนมีพฤติกรรมก]าวร]าวลดลง 
อยZางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก]าวร]าวในภาพรวมกZอนเข]ารZวม
กิจกรรมอยูZท่ี (�̅=17.7, S.D.=1.33) จัดอยูZในระดับมีปsญหา และคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก]าวร]าวใน
ภาพรวมหลังเข]ารZวมกิจกรรมอยูZท่ี (�̅=7.4, S.D.=1.11) จัดอยูZในระดับปกติ ผลการศึกษาความถ่ี
พฤติกรรมก]าวร]าวพบวZา เม่ือเสร็จสิ้นการทำกิจกรรมนักเรียนมีความถ่ีของพฤติกรรมก]าวร]าวสูงท่ีสุดคือ 
พฤติกรรมอยูZไมZ น่ิง/สมาธิสั้น ร]อยละ 33.33 รองลงมาคือพฤติกรรมด]านอารมณS ร]อยละ 32.16 
พฤติกรรมด]านความสัมพันธSกับเพ่ือน ร]อยละ 21.64 และพฤติกรรมก]าวร]าวท่ีมีความถ่ีน]อยท่ีสุดคือ 
พฤติกรรมเกเร ร]อยละ 12.87 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนภายหลังการเข]ารZวมกิจกรรม 
เม่ือเทียบกับเกณฑSคะแนนการศึกษาระดับประถมศึกษา ปvการศึกษา 2567 พบวZาอยูZในระดับดี คิดเปEน
ร]อยละ 75.20 
คำสำคัญ: กิจกรรมการเลZนบำบัด, พฤติกรรมก]าวร]าว, นักเรียนประถมศึกษา, จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
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Abstract  
This research is a quasi-experimental research with objectives to 1) study the effects 

of play therapy activities on aggressive behavior in primary school students, and 2) study  
the academic achievement after using play therapy activities compared to the academic 
achievement criteria in primary school. The sample consisted of 29 primary school students 
who were purposively selected. The research instruments were the Strengths and Difficulties 
Questionnaire (SDQ) from the Department of Mental Health, Ministry of Public Health, and 
the play therapy activity program. The activities were held once a week for 60 minutes for 
12 weeks. Data were analyzed using frequency, percentage, average, and standard deviation 
the results of the comparison of aggressive behavior before and after participating in  
the activities were analyzed using t-test Dependent.  

The results of the study revealed that after participating in the activities, students’ 
aggressive behaviors decreased significantly at the 0.01. The average score of overall 
aggressive behavior before participating in the activities was ( X =17.7, SD=1.33), which 
was considered problematic. The average score of overall aggressive behavior after 
participating in the activities was ( X =7.4, SD=1.11), which was considered normal.  
The results of the study of the frequency of aggressive behavior found that after 
completing the activity, students had the highest frequency of aggressive behavior, 
which was hyperactivity/attention deficit behavior at 33.33 percent, followed by 
emotional behavior at 32.16 percent, behavior related to relationships at 21.64 
percent, and the least frequent aggressive behavior was misbehavior at 12.87 percent. 
The academic achievement of students after participating in the activity,  
when compared to the primary education score criteria for the 2024 academic year, 
was found to be at a good level, accounting for 75.20 percent. 
Keyword: Play therapy activities, Aggressive behavior, Primary school students, 

Phranakhon Si Ayutthaya Province 
 
บทนำ  

เด็กท่ีอยูZในชZวงวัยเด็กตอนกลาง (Middle childhood) จะมีพัฒนาการด]านอารมณSและสังคม 
ท่ีสามารถท่ีจะเลือกแสดงพฤติกรรม อารมณSความรู]สึกให]เหมาะสมตZอสถานการณSและบุคคลท่ีตน 
มีปฏิสัมพันธSด]วย เด็กวัยน้ีสามารถท่ีจะตระหนักรู]และเข]าใจอารมณSท่ีแตกตZางกันของตนเอง และเรียนรู] 
ท่ีจะเข]าใจอารมณSความรู]สึกท่ีอยูZภายใต]การแสดงออกทางพฤติกรรมของบุคคลอ่ืน เร่ิมสนใจการยอมรับ
จากกลุZมเพ่ือน สนใจสถานะของตนเองในกลุZม มีการเปรียบเทียบความสามารถของตนในด]านตZาง ๆ  
กับเพ่ือนในกลุZม (Butterworth, 2012) เม่ือเด็กเติบโตข้ึนสิ่งแวดล]อมจะขยายจากบ]านไปสูZสังคม
ภายนอกโดยเฉพาะโรงเรียน เด็กจะมีโอกาสในการสร]างสัมพันธภาพกับผู]อ่ืน ได]เรียนรู]และพัฒนาทักษะ
ทางสังคมมากข้ึน การมีทักษะทางสังคมท่ีดีสามารถเห็นได]จากความสามารถในการแสดงพฤติกรรมทาง
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สังคมอยZางเหมาะสมกับสถานการณSท่ีบุคคลท่ีได]เผชิญ รวมท้ังความสามารถในการยับย้ังควบคุม
พฤติกรรมทางสังคมท่ีไมZเหมาะสมก็สามารถสะท]อนให]เห็นถึงทักษะทางสังคมของเด็กได] หากเด็ก
ประสบความล]มเหลวในการมีปฏิสัมพันธSกับสังคม อาจกZอให]เกิดปsญหาพฤติกรรมนำไปสูZการหลีกเลี่ยง 
ท่ีจะมีการติดตZอทางสังคมกับบุคคลอ่ืน ๆ อาจจะแยกตัวออกจากสังคม (Spence, Donovan, & 
Brechman-Toussaint, 1999) มีพฤติกรรมเบ่ียงเบน และมีปsญหาด]านสุขภาพจิต เชZน โรคจิตเภท  
โรควิตกกังวล และโรคซึมเศร]า เปEนต]น (Segrin, 2000) 

ในประเทศไทยพบวZา มีเด็กจำนวนมากในสถานศึกษาถูกรังแก ล]อเลียน จากเพ่ือนนักเรียน
ด]วยกัน และมีแนวโน]มเพ่ิมมากข้ึนในทุกปv สZงผลให]เกิดความเครียดวิตกกังวล และไมZอยากไปโรงเรียน
มากข้ึน นโยบายของกรมสุขภาพจิตประจำปv 2567 จึงมุZงเน]นพัฒนาพัฒนาทักษะชีวิตและความฉลาด 
7Qs เพ่ือให] เด็กและเยาวชนเติบโตอยZางมีคุณภาพ มีความรอบรู]เทZาทันปsญหาและภัยคุกคาม 
ทางสุขภาพจิต สZงเสริมการกระตุ]นพัฒนาการเด็กปฐมวัยเชิงรับและเชิงรุกเพ่ือการเข]าถึงอยZางครอบคลุม 
ป�องกันปsญหาการล]อเลียนรังแกกันในโรงเรียน (Bullying) โดยเฉพาะในกลุZมเด็กชั้นประถมศึกษา 
ท่ีมีอายุต้ังแตZ 6-13 ปv ซ่ึงเปEนวัยของการพัฒนาสัมพันธภาพกับผู] อ่ืนและการอยูZรZวมกันในสังคม  
การพัฒนาโครงการเหลZาน้ีเพ่ือเตรียมความพร]อมด]านทักษะในการดำเนินชีวิตและทักษะทางสังคมของ
เด็กเพ่ือก]าวสูZวัยรุZนอยZางมีคุณภาพ (กรมสุขภาพจิต, 2567) 

แนวทางหน่ึงท่ีนักจิตวิทยาใช]เปEนกระบวนการในการพัฒนาทักษะทางสังคมคือ การใช]กิจกรรม
ตZาง ๆ เข]ามาชZวยบำบัด ซ่ึงเปEนกระบวนการท่ีชZวยให]เด็กมีโอกาสในการสำรวจตนเอง ผZานการทำ
กิจกรรมและการมีปฏิสัมพันธSกับผู]อ่ืน การทำกิจกรรมบำบัดจะชZวยให]เด็กได]สำรวจและตระหนักถึง
อารมณSความรู]สึกของตนเอง ผZานกระบวนการและกิจกรรมหลายรูปแบบท้ังการเลZนเกม งานศิลปะ  
งานวรรณกรรม ท่ีนำมาใช]รZวมกับการบำบัดอยZางเหมาะสมตามข้ันของพัฒนาการ เกิดการเรียนรู] 
การแก]ไขปsญหา การจัดการกับความวิตกกังวล ความขัดแย]ง ท่ีเกิดข้ึน ผZานการเลZน ซ่ึงสZงผลให]เด็กเกิด
การพัฒนาทางด]านรZางกาย จิตใจ และสังคม (Oaklander, 2001) 

จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับการใช]กิจกรรมบำบัดในการลดปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเด็ก 
พบวZา งานวิจัยสZวนใหญZมีการใช]การเลZนบำบัดในการแก]ไขและลดปsญหาพฤติกรรมในเด็ก เชZน งานวิจัย
ของ Hoda Babaei , Ebrahim Mohammadian and Abbas (2014) ท่ีศึกษาผลการเลZนบำบัดใน 
การลดพฤติกรรมท่ีเปEนปsญหาในชั้นเรียนของวัยเด็กตอนต]น ท้ังพฤติกรรมก]าวร]าว พฤติกรรมกZอกวน 
และความวิตกกังวล โดยผลการศึกษาพบวZากระบวนการบำบัดชZวยให]เด็กสามารถลดความเครียดทาง
จิตใจของตนเองผZานการเลZน และได]รู]จักประสบการณSใหมZ ๆ เรียนรู]วิธีการแสดงออกและจัดการกับ
ปsญหาอยZางเหมาะสม นอกจากน้ียังมีการศึกษาผลของการเลZนบำบัดในเด็กท่ีมีปsญหาพัฒนาการ สำหรับ
การศึกษาในประเทศไทยพบวZา มีการศึกษาของ ณัฐณิชา มณีพฤกษS (2567) ท่ีได]ศึกษาการนำกิจกรรม 
“มันดาลา ชุด “Mediclaytion” มาปรับใช]เพ่ือพัฒนาทักษะแบบองคSรวมของเด็ก โดยกิจกรรมท่ีได]
นำมาใช] น้ัน สามารถสZงเสริมพัฒนาการท้ัง 5 ด]านได]แกZ  ด] านรZางกาย ด]านจิตใจ ด]านสังคม  
ด]านสติปsญญาและด]านอารมณS ท่ีชZวยสZงเสริมให]เกิดการปรับพฤติกรรมความก]าวร]าวลงได]จริง  

ดังน้ัน ผู]วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาผลของกิจกรรมการเลZนบำบัดตZอพฤติกรรมก]าวร]าวและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับประถมศึกษา เพ่ือมุZงเน]นให]เด็กเกิดการพัฒนาทักษะทาง
สังคมในด]านการควบคุมตนเอง และการให]ความรZวมมือท่ีเหมาะสม เพ่ือเปEนรากฐานสำคัญในการอยูZ
รZวมกับสังคมในปsจจุบันและอนาคต สZงผลให]เด็กสามารถเข]าใจความคิด อารมณSความรู]สึก และ
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พฤติกรรมของตนเองท้ังภายในและภายนอก รวมถึงการสื่อสารและการแสดงออกตZอบุคคลอ่ืนในสังคม
ได]อยZางเหมาะสม 

 
วัตถุประสงคCการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาผลของกิจกรรมการเลZนบำบัดตZอพฤติกรรมก]าวร]าวของเด็กนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา 

2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังใช]กิจกรรมการเลZนบำบัดเม่ือเทียบกับเกณฑS
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับประถมศึกษา 
 
การทบทวนวรรณกรรม 

ผู]วิจัยได]ศึกษา และสังเคราะหSแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมก]าวร]าวและกิจกรรม 
การเลZนบำบัด ได]ดังน้ี  

1. แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมก]าวร]าว จากการวิเคราะหS สังเคราะหSงานวิจัยท่ีเก่ียวข]องตาม
แนวคิดของนักวิชาการพบวZา นักจิตวิทยาหลายทZานได]เสนอแนวความคิดเก่ียวกับพฤตกรรมก]าวร]าวท่ี
แตกตZางกันออกไป จนเกิดเปEนทฤษฎีเก่ียวกับความก]าวร]าวหลายทฤษฎีด]วยกัน ซ่ึงสามารถสรุปได]  
2 กลุZม ดังน้ี 1) ทฤษฎีความก]าวร]าวท่ีเก่ียวกับพันธุกรรมหรือทฤษฎีเก่ียวกับสัญชาติญาณ (Instinct 
Theory) และ 2)  ทฤษฎีความก]าวร]าวท่ีเก่ียวกับสิ่งแวดล]อม โดยสามารถแบZงเปEน 3 แนวคิดคือ  
1) ทฤษฎีความก]าวร]าวท่ีมาจากความคับข]องใจ (Frustration-Aggression) 2) ทฤษฎีสัญญาณความ
ก]าวร]าว (Aggression Cues Theory) 3) ทฤษฎีการเรียนรู]ทางสังคม (Social Learning Theory) 
(Worchel & Cooper, 1979, pp. 316-317 อ]างใน วลัยกรณS  แพรZกิจธรรมชัย, 2555, หน]า 15) 
Remschmid 1993 (อ]างใน ปาริชาต นิยมพงษS, 2557, หน]า 9) ได]แบZงพฤติกรรมก]าวร]าวออกเปEน  
2 ช นิ ด  คือ  1) ความก] าวร]าวทางการกระทำและคำพูด (physical and verbal aggression)  
2) ความก]าวร]าวท่ีปรากฎในความคิด ความรู]สึก อารมณSและจินตนาการ (latent aggression) 

2. แนวคิดเก่ียวกับกิจกรรมการเลZนบำบัด จากการวิเคราะหS สังเคราะหSงานวิจัยท่ีเก่ียวข]อง 
ตามแนวคิดของนักวิชาการ พบวZา Meany-Walen (2014) ได]อธิบายถึงการใช]บทบาทสมมติในการเลZน
บำบัดเพ่ือชZวยสร]างให]เด็กสำรวจและรู]จักการตอบสนองอยZางเข]าใจตZอสภาพแวดล]อม และเรียนรู]ท่ีจะ
เข]าใจตนเอง ซ่ึงสามารถทำให]เด็กเกิดความรู]สึกเปEนสZวนหน่ึงกับผู]อ่ืนได]มากข้ึน โดยสZวนใหญZทฤษฎี 
การปรึกษาสามารถปรับให]เข]ากับกระบวนการของการเลZนบำบัดได] เน่ืองจากการเลZนบำบัดเปEนวิธีการ
ท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดสำหรับเด็กเล็กในการสร]างความสัมพันธSระหวZางผู]ใหญZและ 
เด็กสามารถพัฒนาความคิดเชิงเหตุผลท่ีสZงผลตZอการควบคุมตนเองเม่ือต]องเผชิญกับสถานการณS 
ท่ียากลำบาก และชZวยในการพัฒนาทักษะทางสังคม Cattanach (2003) แบZงรูปแบบการเลZนบำบัดไว] 
ดังน้ี 1) การเลZนแบบไมZชี้นำ โดยจะให]เด็กเปEนผู]ชี้นำ และให]สมาชิกได]กำหนดกิจกรรม วิธีการเลZน  
ตามความสนใจของของตนเอง เปEนกระบวนการท่ีให]เด็กเปEนศูนยSกลางตามแนวคิดมนุษยนิยม  
2) การเลZนโดยนักจิตวิทยาเปEนผู]ชี้นำ โดยนักจิตวิทยาเปEนผู]กำหนดวาระ กิจกรรมท่ีมุZงเน]น และ
ระยะเวลาในการเลZนบำบัด โดยเปEนกระบวนการแบบมีโครงสร]างและมีการกำหนดทิศทาง 
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โดยนักจิตวิทยา 3) การเลZนบำบัดแบบรZวมมือกัน โดยนักจิตวิทยาจะทำงานเปEนท้ังผู]ชี้นำและไมZชี้นำ 
เปEนวิธีการท่ีสมาชิกและนักจิตวิทยามีบทบาทรZวมกันในการกำหนดกิจกรรม และระยะเวลา 

3. แนวคิดเก่ียวกับพัฒนาการวัยเด็กตอนกลาง จากการวิเคราะหS  สังเคราะหSงานวิจัย 
ท่ี เก่ียวข] องตามแนวคิดของนักวิชาการพบวZา วัย เด็ กตอนกลางจะอยูZ ในชZ วง อายุ  6-9 ปv   
(ชั้นประถมศึกษาตอนต]น)พัฒนาการทางสังคมในระยะน้ี มีลักษณะแตกตZางจากวัยเด็กตอนต]นหลาย
ประการ คือ เด็กคบเพ่ือนรZวมวัย และผู]ใหญZมากข้ึน ยึดตนเองเปEนศูนยSกลาง (Egocentric) ลดลง 
สามารถรวมกลุZมเลZนกับเพ่ือนได]ดีย่ิงข้ึน มีความคิดนึกและพัฒนาการด]านศีลธรรมจรรยา ทำให]เด็กรZวม
ทำกิจกรรมตZาง ๆ เปEนกลุZมได]ดี และเด็กในชZวงวัยน้ีจะเร่ิมปรับพฤติกรรมของตนให]เหมาะสม 
ท้ังตZอความต]องการของตนเองและความต]องการของบุคคลอ่ืนหรือสังคมรอบข]างเพ่ือเปEนสZวนหน่ึง 
ของสังคม (Papalia et al., 2014) 

4. แนวคิดเก่ียวกับทักษะทางสังคม จากการวิเคราะหS สังเคราะหSงานวิจัยท่ีเก่ียวข]องตาม
แนวคิดของนักวิชาการพบวZา Gresham et al. (2011) กลZาววZา ชZวงวัยเด็กตอนกลางจะเกิดการขยาย
สิ่งแวดล]อมจากบ]านไปสูZสังคมภายนอกโดยเฉพาะโรงเรียน ดังน้ันเด็กจึงมีโอกาสได]สร]างสัมพันธภาพกับ
เพ่ือน ครู เกิดการเรียนรู]และแสดงออกถึงทักษะทางสังคมมากข้ึน องคSประกอบของทักษะทางสังคมท่ี
เกิดข้ึนในเด็กวัยเรียน มีดังน้ี 1) ความสามารถในการสื่อสาร (Communication) สามารถโต]ตอบในบท
สนทนาและมีปฏิกิริยาระหวZางการพูดคุย 2) ความรับผิดชอบ (Responsibility) การเคารพในสิทธิของ
ผู]อ่ืน รับผิดชอบตZอการกระทำของตนเอง 3) การเข]าอกเข]าใจ (Empathy) การให]อภัยผู]อ่ืน เข]าใจและ
เห็นอกเห็นใจเม่ือผู]อ่ืนมีความรู]สึกน้ัน ๆ 4) การให]ความรZวมมือ (Cooperation) การทำตามคำสั่งของ
ผู] อ่ืน  (ค รู/ผู]ปกครอง) การปฏิ บั ติตามกฎของสZวนรวม 5) การควบคุมตนเอง (Self-control)  
การประนีประนอมเม่ือเกิดความขัดแย]ง ความสงบน่ิงเม่ือถูกล]อเลียน 6) การยืนหยัดในตนเอง 
(Assertiveness) การบอกความต]องการของตนเองให]ผู]อ่ืนทราบ กล]าท่ีจะแสดงออกทางความคิดใน
สถานการณSท่ีไมZยุติธรรม 

จากแนวคิดและทฤษฎีข]างต]น จะเห็นได]วZา กระบวนการเลZนบำบัดเปEนกระบวนการท่ีชZวยให]
เด็กสามารถเรียนรู]ท่ีจะเข]าใจตนเอง เกิดความรู]สึกเปEนสZวนหน่ึงกับผู]อ่ืนได]มากข้ึน เน่ืองจากการเลZน
บำบัดเปEนวิธีการท่ีทำให]เด็กสร]างความสัมพันธSและพัฒนาความคิดเชิงเหตุผลท่ีสZงผลตZอการควบคุม
ตนเองเม่ือต]องเผชิญกับสถานการณS ท่ียากลำบาก และชZวยในการพัฒนาทักษะทางสังคม ดังน้ัน 
จึงสามารถนำแนวคิดและทฤษฎีดังกลZาวมาสร]างกรอบแนวคิดการวิจัยได]ดังน้ี 
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ปvท่ี 8 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – เมษายน 2569) 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
การวิจัยเร่ือง ผลของกิจกรรมการเลZนบำบัดตZอพฤติกรรมก]าวร]าวและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนระดับประถมศึกษา ผู]วิจัยได]ศึกษาและสังเคราะหSแนวคิดเก่ียวทฤษฎีและสรุปเปEนกรอบ
แนวคิดได] ดังน้ี 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี 1 แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การศึกษาคร้ังน้ี เปEนการวิจัย ก่ึงทดลอง (Quasi-Experiment research design) ใช]แบบ
ประเมินกZอนการทดลอง หลังการทดลอง และติดตามผลเพ่ือศึกษาผลของกิจกรรมการเลZนบำบัด 
ตZอพฤติกรรมก]าวร]าวและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

1. ประชากรและกลุ
มตัวอย
าง ประชากรได]แกZนักเรียนระดับประถมศึกษาในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา กลุZมตัวอยZางได]แกZ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปvท่ี 3 ปvการศึกษา 2567 ของโรงเรียน
ประถมศึกษาแหZงหน่ึงในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จำนวน 29 คนทำการคัดเลือกแบบเจาะจง โดยใช]
ห]องเรียนเปEนหนZวยสุZม โดยมีเกณฑSการคัดเลือกกลุZมเป�าหมาย ดังน้ี  

เกณฑCการคัดเข�า  
เด็กชาย และ เด็กหญิง อายุ 8-10 ปv ทุกคนท่ีศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปvท่ี 3 ปvการศึกษา 

2567 เน่ืองจากในชZวงวัยน้ี เด็กมีโอกาสท่ีจะแสดงพฤติกรรมก]าวร]าวได] ต้ังแตZพฤติกรรมก]าวร]าวน]อย
จนถึงพฤติกรรมก]าวร]าวมาก ไมZมีปsญหาทางการได]ยิน และการมองเห็น ไมZมีความบกพรZองของ
พัฒ นาการแบบรอบด] าน  (Pervasive Developmental Disorders; PDDs) มีสุ ขภ าพแข็งแรง  
ไมZมีภาวะเจ็บป�วยร]ายแรงท้ังทางกายและจิตใจ ท่ีอยูZระหวZางการรักษาด]วยการรับประทานยา หรือรับ
การรักษาด]วยวิธีอ่ืน ๆ และได]รับอนุญาตจากผู]ปกครองให]เข]ารZวมการวิจัย 

เกณฑSการคัดออก 
มีภาวะเจ็บป�วยร]ายแรงท้ังทางกายและจิตใจ ท่ีอยูZระหวZางการรักษาด]วยการรับประทานยา 

หรือรับการรักษา (treatment) ด]วยวิธีอ่ืน ๆ และไมZได]รับอนุญาตจากผู]ปกครอง ให]เข]ารZวมการวิจัย 

แนวคิดทฤษฎี 
พฤติกรรมก]าวร]าว 

แนวคิดทฤษฎี 
การเลZนบำบัด 

แนวคิดทฤษฎี 
พัฒนาการวัยเด็กตอนกลาง     

แนวคิดทฤษฎี 
ทักษะทางสังคมของเด็ก      

โปรแกรมกิจกรรมการเลZนบำบัด 

พฤติกรรมก]าวร]าว ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน 

ผลของกิจกรรมการเลZนบำบัดตZอพฤติกรรมก]าวร]าวและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
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2. เครื่องมือท่ีใช�การวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใช]ในการวิจัย ประกอบด]วย 

2.1 แบบประเมินจุดแข็งและจุดอZอน (Strengths and Difficulties Questionnaire: 
SDQ) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (จุฑาทิพยS ประทุมทอง, 2565) เพ่ือใช]ในการประเมิน
พฤติกรรม ซ่ึงผZานการตรวจสอบความตรงทางเน้ือหาโดยผู]ทรงคุณวุฒิ 5 ทZาน และมีคZาความเชื่อม่ัน 
0.98  

2.2 โปรแกรมกิจกรรมการเลZนบำบัด (Play therapy activities) จำนวน 6 กิจกรรม  
สร]างกิจกรรมโดยคำนึงถึงความสอดคล]องกับเน้ือหาเร่ืองการเคลื่อนไหวรZางกายพ้ืนฐานและการควบคุม
การเคลื่อนไหว ในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ระดับชั้นประถมศึกษาปvท่ี 3 กิจกรรมประกอบด]วย  
1) เกมวิ่งไอติม 2) เกมวิ่งแยZงกรวย 3) เกมเคลื่อนไหวตามสถานี 4) เกมเราคว่ำเธอหงาย 5) เกมหาไขZ
มังกร และ 6) เกมวิ่งเอ�กซS-โอ รวมท้ังหมด 6 กิจกรรม 

3. การเก็บรวบรวมข�อมูล 
3.1 พฤติกรรมนักเรียนกZอนการใช]กิจกรรมการเลZนบำบัด โดยใช]แบบประเมินจุดแข็งและ

จุดอZอน (SDQ) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  
3.2 จัดการเรียนการสอน โดยใช]กิจกรรมการเลZนบำบัดในรายวิชาพลศึกษา ท้ังหมด  

6 กิจกรรม ประกอบด]วย เกมวิ่งไอติม เกมวิ่งแยZงกรวย เกมเคลื่อนไหวตามสถานี เกมเราคว่ำเธอหงาย 
เกมหาไขZมังกร และเกมวิ่งเอ�กซS-โอ โดยแตZละกิจกรรมจัด 2 คร้ัง ๆ ละ 60 นาที โดยจัดสัปดาหSละ  
1 คร้ัง รวมท้ังสิ้น 12 สัปดาหS  

3.3 ระหวZางทำกิจกรรมบันทึกผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมก]าวร]าวด]วยแบบสังเกต
พฤติกรรมก]าวร]าวท่ีผู]วิจัยพัฒนาข้ึนจากการศึกษาเอกสาร แนวคิดและทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข]อง 
และสรุปผลคะแนนออกมาเปEนความถ่ีของการเกิดพฤติกรรมก]าวร]าวของทุกกิจกรรม 

3.4 ประเมินพฤติกรรมนักเรียนหลังการใช]กิจกรรมการเลZนบำบัด โดยใช]แบบประเมิน 
จุดแข็งและจุดอZอน (SDQ) ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  

3.5 วัดคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการสอบปลายภาคการศึกษา  
3.6 นำข]อมูลท่ีเก็บรวบรวมได]ไปวิเคราะหSข]อมูลทางสถิติตZอไป 

4. การวิเคราะหCข�อมูล 
สถิติท่ีใช]ในการวิเคราะหSข]อมูล ทำการวิเคราะหSผลของประสิทธิภาพของกิจกรรมการเลZนบำบัด

ตZอพฤติกรรมก]าวร]าวและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็กประถมศึกษา มีดังน้ี 
4.1 คะแนนพฤติกรรมก]าวร]าวท่ีได]จากการบันทึกกZอนเข]ากิจกรรมและหลังเข]ากิจกรรม 

วิเคราะหSข]อมูลพ้ืนฐานโดยใช] คZาเฉลี่ย (Mean) สZวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และ
ทำการเปรียบเทียบพฤติกรรมก]าวร]าวกZอนและหลังการเข]ารZวมกิจกรรมการเลZนบำบัด วิเคราะหSโดยใช]
สถิติ t – test Dependent 

โดยกำหนดพฤติกรรมท่ีเปEนปsญหาไว] 4 ด]าน ได]แกZ ปsญหาทางอารมณS ปsญหาพฤติกรรมเกเร 
ปsญหาพฤติกรรมอยูZไมZน่ิง / สมาธิสั้น และปsญหาความสัมพันธSกับเพ่ือน และกำหนดเกณฑSคะแนนรวม
ปsญหาพฤติกรรมก]าวร]าวไว] ดังน้ี  
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  คะแนนรวม  0 - 11   คะแนน หมายถึง   ปกติ 
  คะแนนรวม 12 – 15 คะแนน หมายถึง   กลุZมเสี่ยง 
  คะแนนรวม 16 – 40 คะแนน หมายถึง   มีปsญหา 

นำมาวิเคราะหSข]อมูลพ้ืนฐาน ได]แกZ คZาเฉลี่ย (Mean) และเทียบกับเกณฑSผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนระดับประถมศึกษา มีเกณฑSดังน้ี 
  มากกวZา 80  คะแนน หมายถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดีมาก 
  70 - 79  คะแนน  หมายถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดี 
  60 – 69  คะแนน  หมายถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พอใช] 
  50 - 59  คะแนน  หมายถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ควรพัฒนา 
 
ผลการวิจัย 

1. การศึกษาผลของกิจกรรมการเลZนบำบัดตZอพฤติกรรมก]าวร]าวของเด็กนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา 

ผลการเปรียบคะแนนพฤติกรรมก]าวร]าวของนักเรียนกZอนและหลังการเข]ารZวมกิจกรรมการเลZน
บำบัด จากผู]เข]ารZวมกิจกรรมมีจำนวนท้ังสิ้น 29 คน พบวZา คะแนนพฤติกรรมก]าวร]าวของนักเรียนกZอน
และหลังเข]ารZวมกิจกรรมมีคะแนนแตกตZางกันอยZางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมก]าวร]าวของนักเรียนในภาพรวมกZอนเข]ารZวมกิจกรรมอยูZท่ี (�̅ = 17.7, S.D. = 1.33) จัดอยูZ
ในระดับมีปsญหา และคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก]าวร]าวของนักเรียนในภาพรวมหลังเข]ารZวมกิจกรรมอยูZท่ี   
(�̅= 7.4, S.D. = 1.11) จัดอยูZในระดับปกติ (ตารางท่ี 1) 

ผลการศึกษาความถ่ีพฤติกรรมก]าวร]าวของเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษาระหวZางการทำ
กิจกรรมท่ีจัดเปEนระยะเวลา 12 สัปดาหS พบวZา เม่ือเสร็จสิ้นการทำกิจกรรมความถ่ีของพฤติกรรม
ก]าวร]าวของนักเรียนมีแนวโน]มลดลง โดยพฤติกรรมก]าวร]าวท่ีมีความถ่ีสูงท่ีสุดคือ พฤติกรรมอยูZไมZน่ิง/
สมาธิสั้น จำนวน 57 คร้ัง คิดเปEนร]อยละ 33.33 รองลงมาคือ พฤติกรรมด]านอารมณS จำนวน 55 คร้ัง 
คิดเปEนร]อยละ 32.16 พฤติกรรมด]านความสัมพันธSกับเพ่ือน จำนวน 37 คร้ัง คิดเปEนร]อยละ 21.64 และ
พฤติกรรมก]าวร]าวท่ีมีความถ่ีน]อยท่ีสุดคือ พฤติกรรมเกเร จำนวน 22 คร้ัง คิดเปEนร]อยละ 12.8 
(แผนภาพท่ี 2) 

 
ตารางท่ี 1 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมก]าวร]าวของนักเรียนกZอนและหลังการเข]ารZวม

กิจกรรมการเลZนบำบัด 

 
  

ประเด็นเปรียบเทียบ 
กZอนทำกิจกรรม หลังทำกิจกรรม 

t p 
�̅ S.D. �̅ S.D. 

พฤติกรรมก]าวร]าว 17.7 1.35 7.4 1.11 6.932 .000* 
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2. การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังใช]กิจกรรมการเลZนบำบัดเม่ือเทียบกับเกณฑS
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับประถมศึกษา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนภายหลังการเข]ารZวมกิจกรรมการเลZนบำบัด เม่ือเทียบกับ
เกณฑSคะแนนการศึกษาระดับประถมศึกษา ปvการศึกษา 2567 พบวZาอยูZในระดับดี คิดเปEนร]อยละ 
75.20 โดยกลุZมสาระการเรียนรู]ท่ีได]คะแนนสูงสุดคือ กลุZมสาระวิทยาศาสตรS อยูZในระดับดี คิดเปEนร]อยละ 
77.52 รองลงมาคือ กลุZมสาระภาษาอังกฤษ อยูZในระดับดี คิดเปEนร]อยละ 76.86 และกลุZมสาระ 
การเรียนรู]ท่ีได]คะแนนน]อยท่ีสุดคือ กลุZมสาระภาษาไทย อยูZในระดับดี คิดเปEนร]อยละ 73.10 (แผนภาพท่ี 3) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี 2 แสดงความถ่ีพฤติกรรมก]าวร]าวของเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี 3 แสดงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนภายหลังการเข]ารZวมกิจกรรมการเลZนบำบัด 
เม่ือเทียบกับเกณฑSคะแนนการศึกษาระดับประถมศึกษา ปvการศึกษา 2567 
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อภิปรายผล 
จากผลการวิจัยเร่ือง ผลของกิจกรรมการเลZนบำบัดตZอพฤติกรรมก]าวร]าวและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนระดับประถมศึกษา พบประเด็นท่ีสำคัญสามารถนำมาอภิปรายผลได] ดังน้ี 
ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคSท่ี 1 พบวZา คะแนนพฤติกรรมก]าวร]าวของนักเรียนหลังจากรZวม

กิจกรรมการเลZนบำบัดดีข้ึนอยZางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก]าวร]าว
ของนักเรียนในภาพรวมกZอนเข]ารZวมกิจกรรมจัดอยูZในระดับมีปsญหา และคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก]าวร]าว
ของนักเรียนในภาพรวมหลังเข]ารZวมกิจกรรมจัดอยูZในระดับปกติ และผลการศึกษาความถ่ีพฤติกรรม
ก]าวร]าวของเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษาในการทำกิจกรรมท่ีจัดเปEนระยะเวลา 12 สัปดาหS พบวZา 
เม่ือเสร็จสิ้นการทำกิจกรรมความถ่ีของพฤติกรรมก]าวร]าวของนักเรียนมีแนวโน]มลดลง ท้ังน้ีอาจเปEน
เพราะวZากิจกรรมท่ีนำมาปรับแก]พฤติกรรมก]าวร]าวได]จัดข้ึนเพ่ือให]เด็กได]ฝ�กพัฒนาการฝ�กกล]ามเน้ือ 
มัดเล็ก และกล]ามเน้ือมัดใหญZ ฝ�กสมาธิในการฟsงและการปฏิบัติตามกิจกรรมตZาง ๆ ได]ใช]จินตนาการ
และการตัดสินใจในการสร]างสรรคSผลงานท่ีหลากหลาย และแตกตZางกันไป ฝ�กเรียนรู]การสร]าง
ปฏิสัมพันธS และการปรับตัวเข]าหากัน เพ่ือลดพฤติกรรมไมZพึงประสงคS และเพ่ิมความถ่ีของพฤติกรรม 
ท่ีพึงประสงคSให]มากข้ึน การใช]กิจกรรมท่ีทำเปEนกลุZม ทำให]นักเรียนได]รู]สึกวZาตนเองเปEนสZวนหน่ึง 
ของกลุZม ซ่ึงปsจจัยน้ีเปEนปsจจัยสำคัญท่ีทำให]เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการปรับพฤติกรรม นักเรียนได]มี
การเรียนรู]ท่ีจะติดตZอและสร]างความสัมพันธSกับบุคคลอ่ืน (interpersonal learning) สอดคล]องกับ
งานวิจัยของ Kaylee A. Mathews (2018) ได]ทำการศึกษาเก่ียวกับประสิทธิภาพของกิจกรรมศิลปะ
บำบัดสำหรับการพัฒนาเด็ก พบวZา ศิลปะบำบัดสามารถนำไปพัฒนาทักษะได]ดีในหลาย ๆ ด]าน 
นอกจากน้ียังสอดคล]องกับงานวิจัยของ นิฏยSฐา ยอดแก]ว (2564) ได]ทำการวิจัย ผลของโปรแกรม 
การเลZนบำบัดตZอทักษะทางสังคมของเด็กสมาธิสั้น ผลการวิจัยพบวZา คZามัธยฐานของคะแนนทักษะทาง
สังคมของเด็กสมาธิสั้นหลังทดลอมากกวZากZอนทดลอง แสดงวZาการใช]โปรแกรมการเลZนบำบัดในเด็ก
สมาธิสั้นสามารถเพ่ิมทักษะทางสังคมในเด็กสมาธิสั้นได] จึงควรนำไปประยุกตSใช]ในการพัฒนาทักษะทาง
สังคมในเด็กสมาธิสั้นตZอไป 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคSท่ี 2 พบวZา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนภายหลังการเข]า
รZวมกิจกรรมการเลZนบำบัด เม่ือเทียบกับเกณฑSคะแนนการศึกษาระดับประถมศึกษา ปvการศึกษา 2567 
พบวZาอยูZในระดับดี คิดเปEนร]อยละ 75.20 โดยกลุZมสาระการเรียนรู]ท่ีได]คะแนนสูงสุดคือ กลุZมสาระ 
การเรียนรู]วิทยาศาสตรS อยูZในระดับดี คิดเปEนร]อยละ 77.52 รองลงมาคือ กลุZมสาระการเรียนรู]
ภาษาอังกฤษ อยูZในระดับดี คิดเปEนร]อยละ 76.86 และกลุZมสาระการเรียนรู]คณิตศาสตรS อยูZในระดับดี 
คิดเปEนร]อยละ 75.38 ท่ีเปEนเชZนน้ีอาจเปEนเพราะในกระบวนการการจัดกิจกรรม นักเรียนได]รับ 
การพัฒนาและเสริมสร]างการเรียนรู]ตZาง ๆ อยZางเหมาะสม ทำให]สามารถสZงเสริมทักษะการคิด  
การแก]ปsญหา สามารถพัฒนาระบบประสาทและสมองของนักเรียนให]สามารถใช]จินตนาการ การสังเกตุ 
การคิด การฝ�กทักษะการฟsง และการใช]ความสามารถทางภาษา การได] รับรู]และแลกเปลี่ยน
ประสบการณSความคิดเห็นตZาง ๆ ตลอดจนการมีปฏิสัมพันธSกับเพ่ือน ๆ ท้ังหมดน้ีสZงผลตZอพฤติกรรม
การเรียนในชั้นเรียนให]ได]ดีข้ึน ทำให]เด็กมีทักษะในการคิดและวิเคราะหS รู]จักการเชื่อมโยงเน้ือหาท่ีเรียน
ในห]องเรียนมาประยุกตSใช]ได]จริง อีกท้ังการใช]กิจกรรมจะชZวยสร]างความสนุกสนานให]แกZนักเรียน ทำให]
นักเรียนไมZเบ่ือหนZายในการเรียน ชZวยเร]าความ สนใจของนักเรียนได]เปEนอยZางดี สอดคล]องกับการศึกษา
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ของ รุ]งฟ�า สิมมา (2568) ซ่ึงได]ศึกษาการพัฒนาชZวงความสนใจและสมาธิของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
โดยใช]กิจกรรมการเลZนเปEนเคร่ืองมือในการสZงเสริมพฤติกรรม พบวZา นักเรียนมีคะแนนรวมของ
พฤติกรรมเชิงบวกในชั้นเรียนสูงข้ึน และมีคะแนนรวมของพฤติกรรมปsญหาด]านสมาธิลดลงสดงให]เห็น
วZา กิจกรรมการเลZนสามารถสZงเสริมสมาธิ สZงผลให]ผลการเรียนดีข้ึนได]อยZางชัดเจน นอกจากน้ียัง
สอดคล]องกับ วลิฐินี เวทยSวิชานันทS และวาระดี ชาญวิรัตนS (2562). ท่ีศึกษาเร่ือง การใช]ชุดกิจกรรม
ศิลปะพัฒนาความสามารถในการจดจZอต้ังใจทำงานของเด็กบกพรZองทางการเรียนรู]ท่ีมีภาวะสมาธิสั้น 
พบวZา ความสามารถในการจดจZอต้ังใจทำางานเพ่ิมมากข้ึนหลังการใช]ชุดกิจกรรมศิลปะ 

 
องคCความรู�ใหม
จากการวิจัย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
แผนภาพท่ี 4 แสดงแบบจำลองการใช]กิจกรรมการเลZนบำบัดเพ่ือลดพฤติกรรมก]าวร]าว 

 
จากการวิจัยพบวZา กิจกรรมการเลZนบำบัด เปEนเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพท่ีชZวยให]นักเรียน

ระดับประถมศึกษาท่ีมีพฤติกรรมก]าวร]าว สามารถควบคุมอารมณSและแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมได]
มากข้ึน เน่ืองจากกิจกรรมการเลZนบำบัดมีกระบวนการท่ีทำให]เด็กได]แสดงออกถึงความรู]สึกและ
ความคิดภายในผZานการเลZน ซ่ึงเปEนสิ่งท่ีเด็กคุ]นเคยและรู]สึกปลอดภัย โดยครูจะสังเกตพฤติกรรมและ
อารมณSท่ีแสดงออกขณะทำกิจกรรม เพ่ือทำความเข]าใจถึงสาเหตุของพฤติกรรมก]าวร]าวท่ีเกิดข้ึน 
ซ่ึงผลลัพธSท่ีเกิดข้ึนเด็กจะได]เรียนรู]วิธีการจัดการกับความโกรธ ความคับข]องใจ และความรู]สึกเชิงลบ 
อ่ืน ๆ อยZางสร]างสรรคSมากข้ึน ทำให]พฤติกรรมก]าวร]าว เชZน การทำร]ายผู]อ่ืน การทำลายสิ่งของ หรือ 
การใช]คำพูดรุนแรงลดลง นอกจากจะชZวยลดพฤติกรรมก]าวร]าวแล]ว ยังพบวZาการเลZนบำบัดมีผลกระทบ
เชิงบวกตZอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนด]วยเชZนกัน เม่ือเด็กได]รับการบำบัดและสามารถจัดการ
กับอารมณSเชิงลบได]ดีข้ึน ความวิตกกังวล ความเครียด และพฤติกรรมท่ีเปEนปsญหาในห]องเรียนก็จะ
ลดลง ทำให]เด็กมีสมาธิในการเรียนมากข้ึน และมีทัศนคติท่ีดีตZอการเรียนรู] เด็กจะสามารถจดจZออยูZกับ
บทเรียนได]นานข้ึน มีปฏิสัมพันธSท่ีดีกับครูและเพ่ือนรZวมชั้น ซ่ึงเปEนปsจจัยสำคัญท่ีชZวยให]ผลการเรียนดี
ข้ึนตามมา  

การสังเกต 

กิจกรรม 
การเล
นบำบัด 

 
การแสดงออก 
ทางอารมณC 

 

 
ประเมินพฤติกรรม 
และการควบคุมอารมณC สังเกตพฤติกรรม 

และอารมณC 
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องคSความรู]ท่ีสำคัญอีกอยZางหน่ึงคือ การเลZนบำบัดเปEนวิธีการชZวยเหลือและแก]ไขปsญหา
พฤติกรรมของเด็กท่ีปลอดภัยและไมZต]องพ่ึงยา ทำให]เปEนทางเลือกท่ีนZาสนใจสำหรับผู]ปกครองและ
โรงเรียนท่ีต]องการหาแนวทางแก]ไขปsญหาพฤติกรรมก]าวร]าวของเด็ก โดยเฉพาะในกรณีท่ีเด็กยังไมZ
จำเปEนต]องได]รับการรักษาทางการแพทยSท่ีซับซ]อน องคSความรู]ใหมZเหลZาน้ีชี้ให]เห็นวZา การเลZนบำบัด
ไมZได]เปEนเพียงกิจกรรมสนุก ๆ สำหรับเด็ก แตZเปEนเคร่ืองมือทางจิตวิทยาท่ีมีคุณคZาและมีประสิทธิภาพ 
ในการชZวยแก]ปsญหาพฤติกรรมและพัฒนาการของเด็กได]อยZางครอบคลุม ท้ังด]านอารมณS สังคม และ
การเรียนรู] (แผนภาพท่ี 4) 
 
สรุป 

 การใช]กิจกรรมการเลZนบำบัดกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาเปEนเคร่ืองมือท่ีสZงเสริมการควบคุม
ตนเองผZานกิจกรรมท่ีเน]นการปรับตัวให]เข]ากับสังคม และสามารถเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
โดยการพัฒนาทักษะพ้ืนฐานท่ีจำเปEนตZอการเรียนรู] การบำบัดน้ีจึงเปEนเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพ 
ในการสZงเสริมการพัฒนาท่ีครอบคลุมของนักเรียนในระดับประถมศึกษาให]เติบโตข้ึนเปEนผู]ใหญZ 
ท่ีสามารถจัดการกับอารมณSและเรียนรู]ได]อยZางเต็มศักยภาพของตนเอง จึงเปEนอีกทางเลือกหน่ึง 
ท่ีนZาสนใจสำหรับผู]ปกครองและโรงเรียนท่ีต]องการหาแนวทางแก]ไขปsญหาพฤติกรรมก]าวร]าวของ
นักเรียน 
 
ข�อเสนอแนะ 

จากผลการวิจัย ผู]วิจัยมีข]อเสนอแนะ ดังน้ี 
1. ข�อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช�ประโยชน S 

1.1 สามารถนำผลการวิจัยไปประยุกตSใช]จัดกิจกรรมการเลZนบำบัดในชั้นเรียนและกิจกรรม
เสริมหลักสูตรอยZางตZอเน่ือง เพ่ือสZงเสริมพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและพัฒนาการเรียนรู]ของนักเรียน  

1.2 ติดตามและประเมินผลการดำเนินกิจกรรมอยZางสม่ำเสมอ เพ่ือปรับปรุงและพัฒนา
กิจกรรมให]ตอบสนองความต]องการของนักเรียนได]ดียิ่งข้ึน 

2. ข�อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต
อไป 
2.1 ควรเพ่ิมชZวงเวลาในการติดตามพฤติกรรมและผลสัมฤทธิ์หลังการใช]กิจกรรมการเลZน

บำบัด เพ่ือดูผลในระยะยาว  
2.2 ปรับวิธีการวิจัยให]มีความผสมผสานระหวZางเชิงปริมาณ เชZน แบบวัดพฤติกรรมกับ 

เชิงคุณภาพ เชZน การสัมภาษณSนักเรียน ครู และผู]ปกครอง 
2.3 เพ่ิมกิจกรรมบำบัดให]หลากหลาย เชZน กิจกรรมศิลปะบำบัด (Art Therapy) กิจกรรม

ดนตรีบำบัด (Music Therapy) การเลZนบำบัด (Play Therapy) หรือการทำสมาธิ (Mindfulness) 
เพ่ือให]ตอบสนองตZอพฤติกรรมของนักเรียนได]ครอบคลุมมากข้ึน 

2.4 ออกแบบการทดลองแบบมีกลุZมควบคุม (Experimental Design with Control 
Group) เพ่ือให]เกิดประสิทธิภาพมากท่ีสุดในการศึกษาความสัมพันธSเชิงเหตุและผล  
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