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บทคัดยอ  
  งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาแนวทางการเสริมสรางทักษะความสามารถในการสื่อสาร 

ภาษาไทยของนักศึกษาตางชาติ กลุมมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 2) พัฒนากิจกรรมเสริมหลักสูตร

เสริมสรางทักษะความสามารถในการสื่อสาร ภาษาไทยของนักศึกษาตางชาติ กลุมมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคล และ 3) ศึกษาประสิทธิผลของการใชกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อพัฒนาทักษะความสามารถใน 
การสื่อสาร ภาษาไทยของนักศึกษาตางชาติ กลุมมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล เปนการวิจัยแบบ

ผสมผสาน กลุมตัวอยาง คือ อาจารยผูสอนและนักศึกษาตางชาติ จำนวน 42 คน เครื่องมือการวิจัยเปน 

แบบสัมภาษณและแบบสอบถามความคิดเห็นตอกิจกรรมเสริมหลักสูตร คาความเช่ือมั่นทั้งฉบับ 0.969 และ
กิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อพัฒนาทักษะความสามารถในการสื่อสารภาษาไทยของนักศึกษาตางชาติ สถิติที่

ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก ความถี่ รอยละ คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวจิยัพบวา  

1) แนวทางสอนภาษาไทยนักศึกษาตางชาติ เนนฝกฟง-พูดกอน สรางคู มือดี ใชหลักจิตวิทยา  
เลือกเน้ือหาเหมาะสม แสดงความรับผิดชอบ และใชเทคโนโลยอียางมีประสิทธภิาพ 2) กจิกรรมเสริมหลักสูตร

ที่พัฒนาขึ้นขึ้น จำนวน 5 กิจกรรม ดงันี้ สดับสารผานโสตกรรณ (ทักษะการฟง) เจื้อยจำนรรจหรรษา (ทักษะ

การพูด) ประสาทตาเพงพินิจ (ทักษะการอาน) ถายทอดคิดผานอักษรา (ทักษะการเขียน) และ ประสานคา
บรูณาการทักษะ (การบูรณาการทักษะพ้ืนฐาน) การสรางกิจกรรมเสริมหลกัสตูรโดยใชการสนทนากลุม พบวา

ทุกกิจกรรมมีความเหมาะสม และ 3) การศึกษาประสิทธิผลชุดกิจกรรม พบวา คาคะแนนเฉลี่ยของนักศึกษา

หลังเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนกิจกรรมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความพึงพอใจที่มีตอ 
การเขารวมกิจกรรม อยูในระดับมากที่สุด สงูกวาเกณฑที่กำหนด (3.51) อยางมนียัสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

คำสำคัญ: กจิกรรมเสริมหลกัสูตร, นักศึกษาตางชาต,ิ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล,การสือ่สารภาษาไทย 

 

Abstract  
This study aimed to (1) identify effective methods for enhancing the Thai language 

communication skills of international students at Rajamangala University of Technology 

(RMUT), (2) develop extracurricular activities to support these skills, and (3) evaluate the 
effectiveness of the developed activities. A mixed-methods approach was employed with a 
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sample of 42 participants, including instructors and international students. Research 

instruments included interviews and opinion questionnaires related to the supplementary 

activities, with a high overall reliability coefficient (α = 0.969). Data were analyzed using 

frequency, percentage, mean, and standard deviation. 

 The findings revealed the following. First, effective teaching strategies emphasized the 
development of speaking and listening skills, the use of quality instructional materials, the 

application of educational psychology principles, contextually appropriate lesson planning, 

professional teaching commitment, and purposeful integration of technology. Second, five 
extracurricular activities were developed: Listening with Ears Wide Open (listening), Joyful 

Chatter (speaking), Focused Vision (reading), Expressive Writing (writing), and Integrated Skill 

Harmony (skill integration). Third, focus group feedback confirmed the appropriateness of all 
activities, and post-activity assessments indicated a significant improvement in students’ Thai 

communication skills, with a statistical significance level of .05. Furthermore, student 

satisfaction with the activities exceeded the benchmark score of 3.51, also with statistical 
significance at the .05 level.    

Keywords: Extracurricular, International Students, Rajamangala University of Technology, 

Thai communication 
 

บทนำ 
การสื่อสารเปนปจจัยสำคัญในการดำรงชวีิตของมนุษยโดยเฉพาะสังคมมนุษยที่มีการเปลี่ยนแปลง

และพัฒนาตลอดเวลา การสื่อสารกอใหเกิดการประสานสัมพันธกันระหวางบุคคลและสังคม ชวยเสริมสราง

ความเข าใจอ ันด ีระหว างคนในส ังคม ช วยส ืบทอดว ัฒนธรรมประเพณี  สะท อนให  เห ็นภาพ 
ความเจริญรุงเรือง วิถีชีวิต ชวยธำรงสังคมใหอยู รวมกันเปนปกติสุข การสื่อสารจึงเปนปจจัยสำคัญใน 

การพัฒนาความเจริญกาวหนาทั้งตัวบุคคลและสังคม รวมถึงเปนเครื่องมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

มนุษยและพัฒนาความเจริญกาวหนาในดานตาง ๆ (จิรวัฒน เพชรรัตน และอัมพร ทองใบ, 2555)  
ภาษานบัเปนเครื่องมือในการตดิตอส่ือสารท่ีสำคัญอยางหนึ่งของมนุษยตั้งแตอดตีจนปจจบัุน ทั้งน้ี มนุษยใช

ภาษาถายทอดความรูสึกนึกคิดของตนใหผูอื่นรับรู โลกของเราจึงมีภาษาใชกันมากกวาสี่พันภาษา (Hoijer, 

1969) และอาจกลาวโดยสรุปไดวา การสื่อสารเปนเคร่ืองมอืสำคัญในการพฒันาบุคคลและสงัคม ประเทศ
ไทยเปนจุดหมายยอดนิยมของนักศึกษาตางชาติ เนื่องจากคุณภาพการศึกษาและวัฒนธรรมที่โดดเดน 

อยางไรก็ตาม นักศึกษากลุมนี้มักประสบปญหาในการใชภาษาไทยเพื่อการสื่อสารทั้งในชีวิตประจำวัน

และการเรียน เนื่องจากภาษาไทยมีความซับซอนดานวรรณยุกต การออกเสียง และไวยากรณ ซึ่งตาง
จากภาษาที่คุนเคย สงผลใหเกดิอปุสรรคในการฟง พูด อาน และเขยีนในบริบทวชิาการและทางการ 

จากงานวิจ ัยดานการสอนภาษาตางประเทศ พบวา การเรียนการสอนในปจจุบันเนนทักษะ 

การสื่อสาร การพัฒนาการสอนรูปแบบใหมที่เปนผลมาจากความเคลื่อนไหวทางการสื่อสาร โดยเนนการสอน
ภาษาเพ่ือการสื่อสาร (Jones, 1982) และ เกยีรตสุิดา บุญสง และสุภา พนูผล (2562) กลาวถึงประสบการณ

การสอนนักศึกษาชาวตางประเทศพบวา นักศึกษาสื่อสารดวยการฟงและทักษะการพูดไดดีในระดับหน่ึง 
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เพราะไดฝกในชีวิตประจําวัน แตทกัษะการเขยีนกลับมีปญหา เพราะทักษะการเขียนจะใชในชั้นเรียนเทานั้น 

ปญหาเหลานี้สรางความกดดันใหแกผูเรียนมากขึ้นเมื่อตองเรียนรวมกับเพื่อนชาวไทยโดยมีอาจารยผูสอน
ชาวไทยใชภาษาไทยเปนภาษาหลักในการอธิบาย ท้ังนี้ การขาดทักษะภาษาไทยของนักศึกษาชาวตางชาติจะ

สงผลกระทบตอการเรียนรู รวมไปถึงการสรางความสัมพันธกับเพื่อนรวมชั้น สงผลตอการปรับตัวเขากับ

สังคมไทย และความม่ันใจของนักศึกษาตางชาติ  
การพัฒนากิจกรรมเสริมสร างทักษะภาษาไทย โดยเฉพาะกิจกรรมที ่ เหมาะสมกับบริบท 

ความตองการและการเรียนรู ของนักศึกษาตางชาติ จะเป นการสนับสนุนการศึกษาและการเร ียนรู 

ของนักศึกษาตางชาติชวยใหสามารถเรียนรูในชั้นเรียนเขาใจเนื้อหาในเอกสารการเรียน การสื่อสารกับ
อาจารยและเพื่อนอยางมีประสิทธิภาพ มีการพัฒนาทักษะทางสังคมเพื ่อความเขาใจบริบททางส ังคม  

มีความมั่นใจ และสรางความสัมพันธที ่ดีในชุมชน สรางภาพลักษณเชิงบวกในสายตานานาชาติ อนุร ักษ

ภาษาไทยและเผยแพรความสำคัญของภาษาไทยในระดับโลก กอใหเกิดอัตลักษณทางภาษาและวัฒนธรรม
ไทยในระดับสากล การวิจัยนี้มุงพัฒนากิจกรรมเสริมสรางทักษะส่ือสารภาษาไทยสำหรับนักศึกษาตางชาติ 

เพื่อลดอุปสรรคทางภาษา สนบัสนุนการเรียนรู และสงเสริมการอยูรวมกนัอยางยั่งยนื 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาแนวทางการเสริมสรางทักษะความสามารถในการสื่อสาร ภาษาไทยของนักศึกษา

ตางชาต ิกลุมมหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 

2. เพื่อพัฒนากิจกรรมเสริมหลกัสตูรเสริมสรางพฒันาทักษะความสามารถในการสื่อสาร ภาษาไทย

ของนักศกึษาตางชาต ิกลุมมหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคล  

3. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใชกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อพัฒนาทักษะความสามารถใน 

การสือ่สาร ภาษาไทยของนักศึกษาตางชาต ิกลุมมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 

 

การทบทวนวรรณกรรม 
 กิจกรรมเสริมหลักสูตรมีนักวิชาการเสนอไวเชน ธีรศักดิ ์  อัครบวร (2545) ใหความหมายวา 

กิจกรรมเสริมหลักสูตรเปนการกระทำเพ่ือการเรยีนรูของผูเรียนที่จัดข้ึนนอกเวลาเรียนตามปกติของชั้นเรียน  
โดยผู เร ียนเปนผู ดำเนินการดวยตนเองและมีครูเป นผู ดูแลใหคำปรึกษา เพื่อเพิ ่มพูนประสบการณ 

ตามหลักสูตรใหกวางยิ่งขึ้น สนองความสนใจและความถนัด พัฒนาความสามารถพิเศษ สงเสริมพัฒนา

บุคลิกภาพ และชวยฝกอุปนิสัยของผูเรียน อุไรวรรณ หาญวงศ (2557) ไดกลาวไววา กิจกรรมเสริม
หลักสูตร หมายถึง กิจกรรมตาง ๆ ที ่โรงเรียนจัดขึ ้นใหนักเรียนทั้งในชั ้น เรียนและนอกชั้นเรียน 

เพื่อมุงสงเสริมในดานวิชาการ ความสามารถพิเศษ ความถนัด และความสนใจของนักเรียนเพื่อพัฒนา

ทกัษะ สงเสรมิการพัฒนาบุคลิกภาพชวยฝกอุปนิสยัของผูเรยีนใหเหมาะสมกับอดุมการณประชาธิปไตย 
สำน ักมาตรฐานการอาช ี วศ ึกษาและว ิชาช ีพ สำน ักงานคณะกรรมการการอาช ี วศ ึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ (2548) กลาววา กิจกรรมเสริมหลักสตูร เปนกิจกรรมที่จัดอยางเปนกระบวนการดวย

รูปแบบวิธีการที่หลากหลาย เพื่อการพัฒนาศักยภาพของผู เรียนในทุกดาน มุงสงเสริมเจตคตคิุณคาชีวิต 
ปลูกฝงคุณธรรมและคานิยมที่พึงประสงคสงเสรมใหผูเรียนเขาใจตนเอง สรางจิตสำนึกตอธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม ปรบัตัวและปฏิบัติตนใหเปนประโยชนตอสังคม ประเทศชาติและดำรงชีวิตไดอยางมีความสุข 
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สุรชัย เทียนขาว (2563) กลาววา กิจกรรมนอกหลักสูตรเปนกิจกรรมเสริมนอกเหนือจากหลักสูตรปกติ เชน 

ดนตร ีกีฬา การละคร สภานกัเรียน ชมรม เปนตน ดำเนินการโดยสมัครใจ ภายใตการดูแลของครู มีบทบาท
ในการเสริมสรางการเรียนรู บูรณาการความรู และพัฒนาประชาธิปไตย สงเสริมการพัฒนาคุณภาพผูเรียน

ควบคูไปกับหลักสูตรหลัก 
 สรุป กิจกรรมเสริมหลักสูตรเปนกิจกรรมนอกเหนือการเรียนการสอนตามปกติ วัตถุประสงค 
เพื ่อพัฒนาศักยภาพและประสบการณของผูเรียน ดานวิชาการ วิชาชีพ รางกาย จิตใจ อารมณและสังคม 

ผู เร ียนสามารถเลือกก ิจกรรมตามความสนใจอยางอิสระ โดยมีผูสอนใหคําแนะนําและด ูแล ไม มี 

การประเมินผล จะชวยพัฒนาและเสริมสรางประสบการณการเรียนรูของผูเรียน สงผลตอการพัฒนาคุณภาพ
ผูเรียนโดยรวม 

 กมล โพธิเย็น (2564) กลาววา Active Learning หรือการเรียนรูเชิงรุก เปนแนวทางจัดการ

เรียนรูในศตวรรษที่ 21 ที่เนนบทบาทผูเรียนมากกวาผูสอน โดยใหผูเรียนลงมือทำ คิด วิเคราะห และ
สรางองคความรูผานกิจกรรมที่มีปฏิสัมพันธกับครูและเพื่อน ท้ังในและนอกชั้นเรียน กระบวนการเรียนรู

มี 5 ขั้นตอน ไดแก การกระตุนความสนใจ เผชิญสถานการณทาทาย การอภิปรายสะทอนคิด การรวม

ผลิตความรู และการสะทอนผลรวมกัน โดยใชกิจกรรมที ่หลากหลาย เชน การอภิปราย การจำลอง
สถานการณ กรณีศึกษา การแสดงบทบาทสมมติ การเขียนเชิงวิเคราะห และเกมการเรียนรู และ 
Meyers and Jones (1993) กลาววา Active Learning เปนการเรียนรู เชิงรุก หมายถึง การเรียนรูที่

เกี่ยวของกับการสรางโอกาสในการพูด ฟง เขียน อาน และไตรตรองอยางมีความหมายเกี่ยวกับเนื้อหา 
แนวคิดประเด็น และการนำเนื้อหาท่ีไดเรียนรูไปใชใหกบัผูเรียน 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 งานวิจัยนี ้เปนการวิจัยแบบผสานวิธี ผู ว ิจัยใชแนวคิดของการพัฒนากิจกรรมเสริมหลักสูตร  

(อุไรวรรณ หาญวงศ, 2557)  และ Active Learning  ซึ่ง Meyers and Jones (1993) กลาววา การเรียนรู

เชิงรุก หมายถึง การเรียนรูทีเ่กี ่ยวของกับการสรางโอกาสในการพูด ฟง เขียน อาน และไตรตรองอยางมี
ความหมายเกี ่ยวกับเนื้อหา แนวคิดประเด็น และการนำเนื ้อหาที ่ไดเรียนรู ไปใชใหกับผู เรียน โดยมี

รายละเอียดดังนี้ 
 

              ตัวแปรอิสระ                    กระบวนการ             ตัวแปรตาม 

 
 

 

แผนภาพท่ี 1 แสดงกรอบแนวคดิในการวิจัย 
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วารสารศิลปศาสตรราชมงคลสุวรรณภูม ิ 
ปท่ี 7 ฉบับที ่3 (กันยายน – ธันวาคม 2568) 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
การวจิัยคร้ังนี้เปนแบบผสานวธิ ีมุงพฒันากิจกรรมเสริมหลักสูตรพัฒนาทักษะการสื่อสารภาษาไทย

ของนักศกึษาตางชาต ิกลุมมหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคล แบงตามระยะของการวิจยัเปน 3 ระยะ ดังนี้ 

ระยะที่ 1 สัมภาษณเชิงลึกกึ่งโครงสรางศึกษาทักษะการสื่อสารภาษาไทยของนักศึกษาตางชาติ  
กลุ มมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล และสัมภาษณผ ู สอนชาวไทยซึ ่งนักศึกษาตางชาต ิในกลุม

มหาวทิยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคล จำนวน 15 คน โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมอืคือ แบบสมัภาษณ

กึ่งมีโครงสรางตามวัตถุประสงคการวิจัยและผานการประเมินความเหมาะสมของเนื้อหาและโครงสราง 

ขอคำถามจากผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน  โดยทำการสัมภาษณผานระบบออนไลนและออนไซต 

ระยะที ่ 2 พัฒนากิจกรรมเสริมหลักสูตร กลุ มเปาหมายในระยะที่ 2 มีจำนวนทั้งสิ ้น 7 คน 

ประกอบดวย ผูทรงคุณวุฒิจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลและผูทรงคุณวุฒิภายนอก โดยการ

เลอืกแบบเจาะจงตามเกณฑที่กำหนดซ่ึงปฏิบัติหนาที่ในการสอนนักศึกษาตางชาติไมนอยกวา 5 ป และ

วุฒิการศึกษาไมต่ำกวาระดับปริญญาโท เครื ่องมือคือ แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรม  
ตามวัตถุประสงคการวิจัยและผานการประเมินความเหมาะสมของเนื้อหาและโครงสรางขอคำถาม 

จากผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน เก็บขอมลูโดยการสนทนากลุม 

ระยะที ่ 3 ศึกษาประสิทธิผลการใชกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื ่อพัฒนาทักษะความสามารถใน 

การสื่อสารภาษาไทยของนักศึกษาตางชาติ กลุมมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล นำกิจกรรมเสริมหลักสูตร

ที่พัฒนาจากขั้นตอนท่ี 2 ไปสูการปฏบิติัและประเมินประสทิธผิล ทดลองกบักลุมตัวอยางเดยีวโดยใช Active 

learning กับกลุมเปาหมาย คือ นักศึกษาตางชาติมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร โดยเลือกกลุม

ตัวอยางตามความสมัครใจ จำนวน 20 คน เครื ่องม ือคือ แบบสอบถามความคิดเห็นตอพึงพอใจ  

ตามวัตถุประสงคการวิจัยและผานการประเมินความตรงเชิงเนื ้อหาเนื้อหาและโครงสรางขอคำถาม 

จากผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน และมคีาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ 0.969 
 

ผลการวิจัย 
วัตถุประสงคที่ 1 ผลการวจัิยพบวา 

1.ความทาทายที่สำคัญที่สุดที่นักศึกษาตางชาติเมื่อตองใชภาษาไทยในการเรียนรูและการใช
ชีวิตประจำวัน และวิธีการใดบางในการชวยเหลือนักศึกษาตางชาติ สามารถสรุปผลการสัมภาษณไดดังนี ้

การเรยีนรูคำศัพทภาษาไทยเพิ่มเติมจากบทเรยีน โดยใชภาษาอังกฤษหรือจีนเปรียบเทียบกับภาษา

แม ฝกทักษะการฟง พูด อาน เขียน ดวยแบบฝกหัดหลากหลายและใชเกมสสรางความสนุกสนาน ชวยให
นักศึกษาตางชาติกลาพูดมากขึ้น การฝกซ้ำประโยคในสถานการณจริง การสนทนาในเรื่องที่สนใจ กลวิธีใน

การชวนสนทนาเร ื ่องที ่นักศึกษาสนใจ โดยใชหลักจิตวิทยาในการสรางความไววางใจและการสราง 

ความไววางใจ ใหรางวัล เพื่อลดความกลัวในการสื่อสารผิดพลาด รวมถึงการสรางความมั่นคงทางจิตใจและ
แรงบันดาลใจ จะชวยใหนักศึกษาตางชาติเรียนภาษาไทยไดดีขึ ้น  โดยคำนึงถึงบริบททางวัฒนธรรมดวย 

ความทาทายอีกประการคือการมองไมเห็นอนาคตในการนำความรูภาษาไทยไปทำอะไรและขาดการเรียนรู 

ความเขาใจในเรื่องประเทศไทยอยางแทจริง  ทั้งนี้  วิธีการลดความทาทายดังกลาว คือการสรางความมั่นคง
ดานจิตใจใหแกนักศึกษาตางชาติ และสรางแรงบันดาลใจในการเรียนรู  
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2. เทคนิคหรือวิธีการสอนภาษาไทยแกนักศึกษาตางชาติ เพ่ือใหนักศึกษาเขาใจและจดจำได

งาย สามารถสรุปผลการสัมภาษณไดดังนี ้
วิธีการสอนภาษาไทยแกนักศึกษาตางชาติใชครูตนแบบ โดยใชคำพูด ประกอบทาทาง สีหนา 

นำ้เสียง เพื่อบรรยายหรืออธิบายเน้ือหาในบรบิทที่เอ้ือตอการทำความเขาใจ สื่อการสอนหลากหลาย (เอกสาร 

บทเรยีน เกม เพลง แพลตฟอรมการสื่อสาร ภาพยนตร ละคร ทัศนศึกษา) และเทคนิคการสอนท่ีหลากหลาย 
(การแปลภาษา การอานออกเสียง การเลนเกม การแลกเปลี่ยนเรียนรู การแสดงบทบาทสมมติ) เพื่อพัฒนา

ทักษะการฟง พูด อาน เขียน  เสริมสรางแรงจูงใจดวยการใหรางวัล เกียรติบัตร และการใหคะแนนพิเศษ 

เนนการสรางบรรยากาศการเรียนรูท่ีสนุกสนานและมีสวนรวมเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด สรางการเรียนรู
รวมกันพื่อสรางสัมพันธภาพระหวางผูสอนกับผูเรียน จัดกิจกรรมทัศนศึกษานอกสถานที่ ทำใหนักศึกษาได

สัมผัสประสบการณตรง เรียนรู คำศัพทและการใชประโยคจากการทองเที ่ยว การรับประทานอาหาร  

ชมพิพิธภัณฑ ชมหอศิลป และสมัผัสชมุชนทองถิ่น เปนตน  
3. สวนใดของภาษาไทย (เชน ไวยากรณ ศัพท สำเนียง) ที ่นักศึกษาพบวายากที ่สุดใน 

การเรียนรูและจะมีวธิีการใดในการชวยเหลือนักศึกษาตางชาติ สามารถสรุปผลการสัมภาษณไดดังนี ้

การสะกดคำ ไตรยางค และการผันวรรณยุกต ควรอธิบายกฎเกณฑใหชดัเจน พรอมมีแบบฝก
ใหนักศึกษาฝกอานและเขียนจนชำนาญ เนื่องจากภาษาไทยมีระดับ รากศัพท คำยืม คำซ้ำ คำซอน 
คำพองรูปพองเสียง ซ่ึงยากตอความเขาใจ วิธชีวยเหลือคือพัฒนากจิกรรมเรยีนรูคำศัพทและชนิดของคำ 

เชน นาม สรรพนาม กริยา วิเศษณ ฯลฯ ผูสอนอาจใชแอปพลิเคชันหรือ AI เปน “ผูชวยสอน” เชน 
HELLO TALK หรือ CHAT GPT เพื่อเพิ่มคำศัพทและเขาใจบริบทของคำ ใชแบบฝก เพลง อาขยาน 

หรือบทบาทสมมติ โดยใหนักศึกษาตางชาติรวมออกแบบ เพื ่อใหเรียนรู ภาษาไทยธรรมชาติ เชน  

การกรอนเสียง เสียงเพี้ยน การละคำ การใชสำนวนโวหาร ทั ้งจากการเปลี ่ยนแปลงทางภาษาและ 
วัจนปฏิบัติ โดยใหคำชื่นชมเม่ือทำไดถูกตอง และใหคำแนะนำเพื่อเสริมการออกเสียงที่เปนธรรมชาติมากข้ึน 

4. นอกเหนอืจากการเรียนในหองแลว กจิกรรมใดบางที่สามารถชวยใหนกัศึกษาตางชาติพัฒนา

ความสามารถทางภาษาไทยไดอยางมีประสิทธิภาพ สามารถสรุปผลการสัมภาษณไดดังนี ้
การใช ภาษาไทยในชีวิตประจำวัน เชน สั่งอาหาร ซื ้อของ การเช าหองพัก ทำกิจกรรมกับ

มหาวิทยาลัย การเสพสื ่อที่เปนภาษาไทย เพื่อความบันเทิง เปนกิจกรรมยามวาง ซึ่งเกิดจากความสนใจ

สวนตัวของนักศึกษา ปรกึษาผูสอนนอกเวลาในหัวขอที่นักศึกษาสนใจเกี่ยวกับภาษา วัฒนธรรม หรือสิ่งที่
เกี ่ยวของกับประเทศไทย เกมสำหรับฝกฝนทักษะดวยตนเอง ทั ้งแบบออนไลนและออฟไลน นักศึกษา

สามารถนำเกมเหลานั้น มาใชไดตลอดเวลา การทัศนศึกษา การทบทวนบทเรียน ฝกประสบการณใช

ภาษาไทยระหวางปดภาคเรียน จะชวยพัฒนาทักษะการฟง พูด อาน เขียนภาษาไทยใหมีประสิทธิภาพ 

เสริมสรางทักษะทางสังคมในสังคมพหุวัฒนธรรม การแสดงบทบาทสมมติ กิจกรรมฝกฟงขาวจากสถานีวิทยุ 

รายการเพลง รายการโทรทศัน ละคร เกมสโชว การใชแอพลเิคชั่นเขามาชวยในการพัฒนาทักษะภาษาไทย  

5. ขอเสนอแนะสำหรับผูที ่ตองการสอนภาษาไทยแกนักศึกษาตางชาติ หรือสำหรับนักศึกษา

ตางชาติที่กำลงัเรียนภาษาไทย สามารถสรุปผลการสัมภาษณไดดังนี ้

ภาษาไทยเปนทักษะที่สามารถพัฒนาไดผานการฝกฝน โดยประกอบดวยทกัษะการฟง พูด อาน 

และเขียน สำหรับนักศึกษาตางชาติ ควรเริ่มตนจากทักษะการฟงและการพูด ซึ่งสามารถฝกไดงายกวา

การอานและการเขียน การเริ่มจากทักษะที่เขาถึงงายจะชวยสรางแรงจูงใจในการเรียนรูและสงเสริม 

การพัฒนาทักษะอื ่น ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ การพัฒนาคู มือการเรียนการสอนภาษาไทยสำหรับ
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วารสารศิลปศาสตรราชมงคลสุวรรณภูม ิ 
ปท่ี 7 ฉบับที ่3 (กันยายน – ธันวาคม 2568) 
 

นักศึกษาตางชาติเปนภารกิจสำคัญที่นักวิชาการและผูเกี ่ยวของควรรวมมือกัน เพื่อสรางสื่อการสอน 

ที ่มีประสิทธิภาพ ใชไดจริง และตอบโจทยผู เร ียนตางวัฒนธรรม โดยเฉพาะเม่ือเนื ้อหาการสอนมี 
ความเชื่อมโยงกับบริบททางวัฒนธรรมของผูเรียน จะชวยใหการเรียนรูเปนไปอยางเขาใจงายและลึกซึ้ง

ยิ่งข้ึน ในการจัดการเรียนการสอน ควรประยุกตใชหลกัจติวิทยาการศึกษา เชน การอธบิายเน้ือหาอยาง

เขาใจงาย การสงเสริมบรรยากาศที่เปนมิตร การชื่นชมเพื่อสรางกำลังใจ และการแสดงความใสใจของ
ผูสอน ซ่ึงเปนปจจัยสำคัญที่สงผลตอความศรัทธาและแรงจูงใจของนักศึกษา ทั้งยังสงเสริมภาพลักษณที่

ดีตอผูสอนและสถาบัน เนื่องจากนักศึกษาตางชาติมีความคาดหวงัสูงในดานผลสัมฤทธิ์และความสำเร็จ 

การสอนจึงตองมีความรับผิดชอบสูง ควบคูไปกับการใชเทคโนโลยีสารสนเทศอยางเหมาะสม ผูสอน 
ควรแนะนำเครื่องมือที่ชวยใหนักศึกษาสามารถเรียนรูดวยตนเอง และใชเทคโนโลยีในการบริหารเวลา

และการเรียนรูใหเกิดประสิทธิภาพ ตามแนวคิด “Work Smarter, Not Harder” เพื่อเสริมสรางสมดุล 

ในการใชชวีติและพฒันาทักษะทางภาษาไดอยางยั่งยนื 
 

ตาราง 1 สรุปกิจกรรมและวิธีการสอนภาษาไทยแกนักศึกษาตางชาติ 

กิจกรรม วิธกีาร 

เนนการสื่อสาร - บทเรียนที่เนนการสนทนาในสถานการณตาง ๆ  เชน การทักทาย การส่ังอาหาร การเดินทาง 

- Role-playing กิจกรรมสวมบทบาทใหนักศึกษาไดฝกใชภาษาไทยในสถานการณจำลอง 

- เกม ใชเกมภาษาไทย เชน ใบคำ หรือเกมทายคำศัพท เพื่อเพิ่มความสนุกสนานและ

กระตุนการเรียนรู 

- กิจกรรมกลุม จดักิจกรรมกลุมใหนักศึกษาไดทำงานรวมกันและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

บูรณาการ
ทักษะ 

- ฟงและพูด ใหนักศึกษาฟงบทสนทนาหรือเพลงภาษาไทย แลวฝกพูดตา 
- อานและเขียน ใหนักศึกษาอานบทความส้ัน ๆ หรือนิทานภาษาไทย แลวเขียนสรุป 

- การมอบหมายงาน มอบหมายการบานที่บูรณาการทักษะตาง ๆ เชน ใหนักศึกษาดู

รายการโทรทัศนภาษาไทย แลวเขียนแสดงความคิดเห็น 
- รปูภาพ ใชรูปภาพเพ่ือประกอบการสอนคำศัพทและไวยากรณ 

- วิดีโอ ใชคลปิวดีิโอส้ัน ๆ เพ่ือแสดงสถานการณตางๆ หรือสอนวฒันธรรมไทย 

- เพลง ใชเพลงภาษาไทยเพื่อสอนคำศัพทและไวยากรณ 
- เว็บไซต แนะนำเว็บไซตที่สอนภาษาไทยใหนักศึกษาไดศึกษาเพิ่มเติม 

 

วัตถุประสงคที่ 2 ผลการวจัิยพบวา 

ผูวิจัยนำผลการศึกษาจากระยะที่ 1 มาใชเปนแนวทางในการสรางชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสรางทักษะ
ความสามารถในการส่ือสารของนักศึกษาตางชาติกลุมมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล  

1. ความคิดเห็นผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับกิจกรรมเพื่อเสริมสรางทักษะความสามารถในการสื่อสาร 

ภาษาไทยของนักศึกษาตางชาติ กลุมมหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล มีความเหมาะสมโดยรวมอยูในระดับ 

มากที่สุด (𝑥̅=4.58, S.D.= 0.58) และเมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานที่อยูในระดับมากที่สุด คือ โครงสราง

เนื ้อหา สาระ และระยะเวลา (𝑥̅=4.72, S.D.= 0.52) ดานความสำคัญและความจำเปนของชุดกิจกรรม 

(𝑥̅=4.57, S.D. = 0.55) และดานหลักการและเหตุผลของชุดกิจกรรม (𝑥̅=4.55, S.D.= 0.44) วัตถุประสงค
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ของชุดกิจกรรม (𝑥̅=4.52, S.D.= 0.46) และดานที่อยู ในระดับมากประกอบดวย ขั ้นตอนและวิธีดำเนิน

กิจกรรม (𝑥̅=4.50, S.D. = 0.56) การวัดและประเมนิผล (𝑥̅=4.48, S.D.= 0.52) ตามลำดับ ดังตาราง 2 
 

 

ตาราง 2  แสดงคาเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับกิจกรรม 

เพื่อเสริมสรางทักษะความสามารถในการส่ือสาร ภาษาไทยของนกัศึกษาตางชาต ิ         

รายการประเมิน 
n=7 ระดับความ

เหมาะสม 𝑥̅ S.D. 

ความสำคัญและความจำเปนของกิจกรรม 4.57 0.55 มากที่สดุ 

หลกัการและเหตผุลของกิจกรรม 4.55 0.44 มากที่สดุ 

วัตถุประสงคของกิจกรรม 4.52 0.46 มากที่สดุ 
โครงสรางเนื้อหา สาระ และระยะเวลา 4.72 0.52 มากที่สดุ 

สื่อ วัสดุ อุปกรณ 4.55 0.67 มากที่สดุ 

ขั้นตอนและวิธดีำเนนิกิจกรรม 4.50 0.56 มาก 
การวัดและประเมินผล 4.48 0.52 มาก 

รวม 4.58 0.50 มากท่ีสดุ 
 

2. ผลการประเมินความสอดคลองของชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสรางทักษะความสามารถในการสื่อสาร 

ภาษาไทยของนักศึกษาตางชาติ ผูทรงคุณวุฒิเห็นวาชุดกิจกรรมเพื ่อเสริมสรางทักษะความสามารถใน 

การสื่อสารภาษาไทยของนักศึกษาตางชาติ มีความสอดคลองของชุดกิจกรรมโดยรวมทุกขอมีความสอดคลอง
ต้ังแต 0.5 ขึ้นไป ทั้งนี้ผลการประเมินทุกกิจกรรมมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑ

ที่กำหนดที่สามารถนำไปใชได 

  
วัตถุประสงคที่ 3 การศึกษาประสิทธิผลของการใชกิจกรรมเพื่อเสริมสรางทักษะความสามารถใน

การสื่อสารภาษาไทยของนักศึกษาตางชาต ิกลุมมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ผลการวิจยัพบวา 

1. การประเมินผลกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสรางทักษะความสามารถในการสื่อสาร 
ภาษาไทยของนักศึกษาตางชาติ กลุมมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ซึ่งไดทดลองกิจกรรมกับนักศึกษา

ตางชาติ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ชาวจีน จำนวน 20 คน พบวามีความแตกตางกันอยาง 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ ่งผลการประเมินเปนไปตามสมมติฐานการวิจัย คือผูเขารวมกิจกรรม 
มีทักษะความสามารถในการสื่อสารภาษาไทยมีคาคะแนนเฉลี่ยโดยรวมและรายทักษะสูงกวากอนเขารวม

กิจกรรม โดยกอนการเขารวมกจิกรรม มีคาคะแนนเฉล่ียโดยรวม เทากบั 3.21 ทกัษะสดับสารผานโสตกรรณ 

(ทกัษะการฟง) เทากับ 3.19 เจื้อยจำนรรจหรรษา (ทกัษะการพูด) เทากับ 3.32 ประสาทตาเพงพินิจ (ทักษะ 
การอาน) เทากับ 2.80 ถายทอดคิดผานอักษรา (ทกัษะการเขียน) เทากับ 4.45 ประสานคาบูรณาการทักษะ 

(การบูรณาการทักษะพื้นฐาน) เทากับ 3.14 และภายหลังเขารับการฝกอบรม นักศึกษาผู รวมกิจกรรม 

มีคาคะแนนเฉลี่ยโดยรวม เทากับ 4.48 เมื่อพิจารณารายทักษะสดับสารผานโสตกรรณ (ทักษะการฟง) 
เทากับ 4.45 เจื้อยจำนรรจหรรษา (ทักษะการพูด) 4.61 ประสาทตาเพงพินิจ (ทักษะการอาน) 4.25 ถายทอด

คิดผานอักษรา (ทักษะการเขียน) 4.67 และประสานคาบูรณาการทักษะ (การบรูณาการทักษะพื้นฐาน) 4.21 
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จากผลการทดสอบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี ่ยกอนและหลังการรวมกิจกรรมดวยสถิติ

ทดสอบคา t (Dependent t-test) คาสถิติทดสอบ t โดยรวม เทากับ 11.663 เมื่อพิจารณารายทักษะสดับ
สารผานโสตกรรณ (ทักษะการฟง) เทากับ 7.009 เจื้อยจำนรรจหรรษา (ทักษะการพูด) เทากับ 10.062 

ประสาทตาเพงพินิจ (ทักษะการอาน) เทากับ 6.269 ถายทอดคิดผานอักษรา (ทักษะการเขียน) เทากับ 

8.604 ประสานคาบูรณาการทักษะ (การบูรณาการทักษะพื้นฐาน) 6.548 คา p-value โดยรวมและราย
ทักษะ แสดงใหเห็นวาการเสริมสรางโดยใชชุดกิจกรรมเพื่อเสริมสรางทักษะความสามารถในการสื่อสาร

ภาษาไทยของนักศึกษาตางชาติ กลุมมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล สงผลใหผูเขารวมกิจกรรมมีทักษะ

ภาษาไทยสูงกวากอนเขารวมกจิกรรม อยางมนียัสำคัญทางสถติิที่ระดบั .05 ดังตารางที่ 3 
 

 

ตารางท่ี 3 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาคะแนนเฉล่ียโดยรวมและรายทักษะ กอนและ 

   หลงัของผูเขารวมกิจกรรม 

ทกัษะภาษาไทย 

n=20 

t 
p-

value 
กอนรวมกิจกรรม หลังรวมกิจกรรม 

𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 

1. สดับสารผานโสตกรรณ (ทักษะการฟง) 3.19 0.69 4.45 0.62 7.009 .000 
2. เจื้อยจำนรรจหรรษา (ทกัษะการพูด) 3.32 0.48 4.61 0.51 10.062 .000 

3. ประสาทตาเพงพินิจ (ทักษะการอาน) 2.80 0.61 4.25 0.72 6.269 .000 

4. ถายทอดคิดผานอักษรา (ทักษะการเขียน) 3.45 0.66 4.67 0.48 8.604 .000 
5. ประสานคาบูรณาการทักษะ   

    (การบูรณาการทักษะพ้ืนฐาน) 

3.14 0.65 4.21 0.60 6.548 .000 

รวม 3.21 0.42 4.48 0.46 11.663 .000 
 

2. การประเมินความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมเพื่อเสริมสรางทักษะความสามารถในการสื่อสาร

ภาษาไทยของนักศึกษาตางชาติ กลุมมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล พบวา ความพึงพอใจของนักศึกษา

โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.75, S.D.=0.44) และเมื่อพิจารณารายกิจกรรมพบวาทุกกิจกรรมอยูใน
ระดับมากที่สุด เม่ือเทียบกับเกณฑที่กำหนดไวคือ 3.51 (ระดบัมาก)  

 

อภิปรายผล 
 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคที่ 1 พบวา การเรียนรูภาษาไทยของนักศึกษาตางชาติจำเปนตองใช

แนวทางการสอนที่หลากหลายครอบคลุมทกุดาน โดยเนนการสรางบรรยากาศการเรียนรูที่สนกุสนาน ใชสื่อ

การสอนที่หลากหลาย เชน เกม เพลง กิจกรรมกลุม และเทคโนโลย ีเพ่ือพัฒนาทักษะการฟง พูด อาน เขียน  

แกปญหาเฉพาะจุด เช น การสะกดคำ วรรณยุกต คำศัพท ไวยากรณ และความเขาใจบริบท โดยใช

แบบฝกหัด แอปพลิเคชัน (เชน HelloTalk, ChatGPT) และสื่อที ่เหมาะสมกับระดับความรู นอกจากนี้  

ควรเนนการใชภาษาไทยในสถานการณจริง เชน การซื้อของ สั่งอาหาร และกิจกรรมเสริมสรางทักษะอื่น ๆ  

ควบคู ไปกับการใหกำลังใจ คำชมเชย และการสรางแรงจูงใจ โดยใชหลักจิตวิทยาและเทคโนโลยีอยาง 

มีประสิทธภิาพ เพื่อใหเกิดประสิทธภิาพสูงสุดและสรางความมั่นใจแกนักศึกษา การพัฒนาคูมือการสอนควร

มีการรวมมือกันระหวางผู เช ี ่ยวชาญดานภาษา นักวิเทศสัมพันธ และผู เกี ่ยวของ เพื ่อใหไดคูมือที่มี
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ประสิทธิภาพและใชไดจริง ทั้งนี้ เนื่องจากนักศึกษาแตละคนมีพื้นฐาน ความสนใจ และรูปแบบการเรียนรู 

ที ่แตกตางกัน บางคนถนัดการเรียนรูดวยการมองเห็น (Visual Learners) บางคนถนัดการฟง (Auditory 
Learners) และบางคนถนัดการลงมือปฏิบัติ (Kinesthetic Learners) การใชแนวทางการสอนที่หลากหลาย

จะช วยตอบสนองความต องการของน ักศึกษาแตละคนไดด ีกว า และย ังกระตุ นความสนใจและ 

ความกระตือรือรน (Motivation and Engagemen) ซึ่งสอดคลองกับ วัชรพล วิบูลยศริน (2562) การสอน
ภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ แนวคิดสูการปฏิบัติ กลาววา แมวาภาษาไทยยังไมใชภาษาที่ทั่วโลกให

การยอมรับวาเปนภาษาสากลที่ตองใชในการติดตอสื ่อสาร แตในป 2558 ที่ผานมา ประเทศไทยไดเขาสู 

การเปนสมาคมประชาชาติแหงเอเชียตะวันออกเฉียงใตหรืออาเซียน (ASEAN) สงผลใหทุกภาคสวนของ
ประเทศตองปรับตัวตามความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นโดยเฉพาะดานการศึกษา ผูเรียนชาวตางประเทศจำนวน

ไมนอยใหความสนใจ ศึกษาภาษาไทยในฐานะภาษาตางประเทศ แตการเรียนภาษาตางประเทศใหไดผลดี

และมีประสิทธภิาพดงัเจาของภาษานั้นเปนเรื่องยาก เพราะอาจเกิดความแตกตางระหวางภาษาตางประเทศ
กับภาษาแม การจัดการเรียนการสอนภาษาไทยแกผูเรียนชาวไทยจึงตางจากผูเรียนชาวตางชาติ อาจเกิด

ปญหาภาษาแมมีอิทธิพลตอการเรียนภาษาตางประเทศ แมผูสอนที่มีประสบการณการสอนภาษาไทยแก 

ผูเรียนชาวไทยก็ไมอาจสอนภาษาไทยใหแกผูเรียนชาวตางประเทศไดอยางมีประสิทธิภาพเหมือนกันทุกคน 
ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคที ่2 พบวา ชุดกิจกรรมเสริมทักษะภาษาไทยสำหรบันักศึกษาตางชาติ

ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล มีความเหมาะสม โดยเฉพาะดานโครงสรางเนื้อหาและระยะเวลา  

ทุกดานมีความสอดคลองและสามารถนำไปใชไดจริง ชุดกิจกรรมครอบคลุมเนื้อหาสำคัญ จัดสรรเวลาอยาง 
มีประสิทธิภาพ ตรงกับความตองการของนักศึกษา มีหลักการ เหตุผล และวัตถุประสงคที่ชัดเจน ขั้นตอน 

การดำเนินกิจกรรมเขาใจงาย ระบบการวัดผลที่ดี สงผลใหนักศึกษาเรียนรูและพัฒนาทักษะไดอยางเต็มที่ 

สอดคลองกับ วัชรภัทร เตชะวัฒนศิริดำรง (2562) การพัฒนาแบบเรยีนสนทนาภาษาไทยเพื่อการสื ่อสาร 
ในสถานการณจริง สำหรับชาวตางชาติ พบวา ผลการประเมินประสิทธิภาพแบบเรียนสนทนาภาษาไทย 

เพื ่อการสื่อสารในสถานการณจริง สำหรับชาวตางชาติ พบวา โดยภาพรวมทุกดานอยูในระดับมากที ่สุด 

มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.86 มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.08 เมื่อพิจารณาเปนรายดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด 
มีจำนวน 2 ขอ คอื ดานความเหมาะสมของแบบเรียน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.87 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 

0.10 และดานความเปนไปไดของแบบเรียน คาเฉลี่ยเทากับ 4.87 สวนเบี ่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.21  

ทั้งนี้ ชุดกิจกรรมจะตองเปนการสงเสริมการเรียนรูอยางมีความหมาย (Meaningful Learning) การเรียนรู
ภาษาไทยไมไดมีแคการทองจำคำศัพทและไวยากรณ แตเปนการเรียนรูที่จะใชภาษาในการสื่อสารและ 

ทำความเขาใจวัฒนธรรมไทย การใชสื่อการสอนที่หลากหลายจะชวยใหนักศึกษาเชื่อมโยงภาษาไทยกับชีวิต

จริงได ใชสื่อการสอนที่แสดงใหเห็นถึงวัฒนธรรมไทย เชน อาหารไทย การแตงกายไทย และประเพณีไทย  

จัดกิจกรรมที่ใหนักศึกษาไดสัมผัสกบัวัฒนธรรมไทยโดยตรง เชน การทำอาหารไทย การชมการแสดงพ้ืนบาน 

และการเยี่ยมชมสถานที่สำคัญ 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคที่ 3 พบวา กิจกรรมเสริมสรางทักษะการสื่อสารภาษาไทยสำหรับ

นักศึกษาตางชาติ จากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล มีประสิทธิภาพอยางมีนยัสำคัญทางสถิติ (p<.05)  

ผูเขารวมมีคะแนนเฉลี่ยทักษะภาษาไทย (ฟง พูด อาน เขียน และบูรณาการทักษะ) สูงขึ้นอยางเห็นไดชัด

หลังเขารวมกิจกรรม โดยคะแนนเฉลี ่ยโดยรวมเพิ ่มจาก 3.21 เปน 4.48 นอกจากนี ้ นักศึกษาย ังมี 

ความพึงพอใจตอกิจกรรมในระดับมากที่สุด แสดงใหเห็นวากิจกรรมมีประสิทธิภาพและเปนที่ยอมรับของ

ผู เข ารวมเมื ่อเทียบกับเกณฑที ่กำหนดคือ 3.51 (ระดับมาก) แสดงใหเห็นวา คาคะแนนเฉลี ่ยของ 
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ปท่ี 7 ฉบับที ่3 (กันยายน – ธันวาคม 2568) 
 

ความพึงพอใจของนักศึกษาที่เขารวมกิจกรรมสูงกวาเกณฑที่กำหนดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ทั้งนี้ ควรมกีารพัฒนาทักษะทางภาษาอยางรอบดาน (Holistic Language Development) เพราะการเรียน
ภาษาไทยควรพัฒนาทักษะการฟง พูด อาน และเขียนอยางสมดุล การใชแนวทางการสอนที่หลากหลายจะ

ชวยใหนักศึกษาไดฝกฝนทักษะตาง ๆ อยางครบถวน จัดกิจกรรมที ่ใหนักศึกษาไดฝกฟงภาษาไทย 

จากแหลงตาง ๆ เชน เพลง ภาพยนตร และรายการโทรทัศน จัดกิจกรรมที่ใหนักศึกษาไดฝกพูดภาษาไทย 
ในสถานการณตาง ๆ เชน การสนทนา การนำเสนอ และการโตวาที จัดกิจกรรมที่ใหนักศึกษาไดฝกอาน 

และเขียนภาษาไทยในรูปแบบตาง ๆ เชน บทความ เรื่องส้ัน และจดหมาย 

ซึ ่งสอดคลองกับ กรนิษฐ ชายปา และคณะ (2565) การพัฒนารูปแบบการสอนภาษาไทย
สําหรับชาวตางชาติ โดย ADDIE MODEL พบวา ประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนภาษาไทยสําหรับ

ชาวตางชาติ โดย ADDIE model พบวารูปแบบวิธีการเรียนรู มีประสิทธิภาพเทากับ 53.58 /95.35  

มีประสิทธิภาพสูงตามเกณฑ มาตรฐานที่กําหนด 80/80 และระดับความพึงพอใจ ของนักศึกษาจีน 
ที่เรียนสาขาพุทธศาสตร ท่ีมหาวิทยาลยั มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยาท่ีมี

ตอรปูแบบการสอนภาษาไทยสําหรับชาวตางชาตโิดย ADDIE model พบวา ระดับความพึงพอใจ อยูใน

ระด ับพอใช  และส ุวศ ิน เกษมป ต ิ (2565) ศ ึกษาการพัฒนาหล ักส ูตรเสร ิมทักษะภาษาไทย 
เพื ่อการสื ่อสารในชีวิตประจำวัน สำหรับนักศึกษาชาวตางประเทศดวยการประยุกตใชร ูปแบบ 
การสอนเบรนทารเก็ต (BTT) พบวา หลกัสูตรมคีวามเหมาะสมในระดับมาก ผลการประเมนิประสิทธิผล

หลักสูตร พบวา นักศึกษามีทักษะภาษาไทยเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจำวัน ภาพรวมหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีคาเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่กำหนด 

 

องคความรูใหมจากการวจิัย 
การพฒันาความสามารถในการสื่อสารภาษาไทยของนักศึกษาตางชาต ิกลุมมหาวิทยาลยัเทคโนโลยี

ราชมงคล เนนฝกฟง-พูดกอน สรางคูมือเลือกเนื ้อหาเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ประยุกตใช Active 

Learning ในการจัดกิจกรรมตาง ๆ ซ่ึงประกอบดวย 5 กจิกรรม คือ  สดับสารผานโสตกรรณ (ทักษะการฟง) 

เจื้อยจำนรรจหรรษา (ทักษะการพูด) ประสาทตาเพงพินิจ (ทักษะการอาน) ถายทอดคิดผานอักษรา (ทักษะ
การเขียน) และประสานคาบูรณาการทักษะ (การบรูณาการทกัษะพ้ืนฐาน) แสดงดังแผนภาพที่ 2 

 
 

แผนภาพท่ี 2 แสดงผลกระทบทางสังคมของประชาชนจากการจดัการทองเที่ยวสมัยใหม  
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สรปุ 
งานว ิจ ัยนี ้ม ุ งพ ัฒนากิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื ่อยกระดับทักษะการส ื ่อสารภาษาไทย 

ของนักศึกษาตางชาติ ซึ่งแนวทางการเรียนการสอนภาษาไทยของนักศึกษาตางชาติตองใชแนวทาง 

ที่หลากหลาย เนนความสนุกสนาน ใชสื่อที่หลากหลาย และแกไขปญหาเฉพาะจุด เชน การสะกดคำและ
ไวยากรณ โดยใชภาษาไทยในสถานการณจริง และใหกำลังใจนักศึกษา ซึง่ชุดกจิกรรมเสรมิทักษะภาษาไทย 

มีความเหมาะสมท้ังดานเนื้อหาและเวลา สอดคลองกับความตองการของนักศึกษา และสามารถนำไปใชไดจริง 

มีประสิทธภิาพ นักศึกษามีทกัษะภาษาไทยที่ดีข้ึน (ฟง พูด อาน เขียน) และมคีวามพึงพอใจในระดับมากที่สุด 

ทั ้งนี้ ผลการวิจัยแสดงใหเห็นถึงความสำคัญของแนวทางการสอนที่เหมาะสม สื่อการสอนที่มีประสิทธิภาพ 

และกิจกรรมที่นาสนใจในการพัฒนาทักษะภาษาไทยของนักศึกษาตางชาติ งานวิจัยมีประโยชนในการนำ

ผลการวิจัยไปปรับปรุงหลักสูตรการสอนภาษาไทยสำหรับนักศึกษาตางชาติใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

โดยเนนแนวทางการสอนที่หลากหลาย สรางบรรยากาศที ่สนุกสนาน และใชสื่อที่เหมาะสม เปนแนวทางใน 

การพฒันาสื่อการสอนที่นาสนใจและมีประสิทธภิาพ เชน เกม เพลง แอปพลิเคชนั และสื่อที่ใชในสถานการณ
จริงออกแบบกิจกรรมเสริมทักษะที่ตอบโจทยความตองการของนักศึกษา และชวยพัฒนาทักษะภาษาไทย 

ในดานตาง ๆ 

 
ขอเสนอแนะ 

จากผลการวิจัย ผูวจิยัมขีอเสนอแนะ ดังนี้ 

1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวจิัยไปใชประโยชน 
การพัฒนาทกัษะความสามารถในการสื่อสารภาษาไทยของนักศึกษาตางชาติ กลุมมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคล โดยรวมของการพัฒนาทักษะนี้จะนำไปสูประโยชนหลายดาน เชน การสื่อสารที่ 

มีประสิทธิภาพ การบูรณาการทางสังคมและวัฒนธรรม โอกาสทางอาชีพ เปนตน และยังมีประเด็น 
ที่นาสนใจ ดังน้ี 

1) ปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรภาษาไทยสำหรับนักศึกษาตางชาติในสถาบันอุดมศึกษา 

โดยเฉพาะการออกแบบกิจกรรมเสริมหลักสูตรที ่เหมาะสมกับระดับความสามารถและความตองการของ
นักศึกษาอาจนำกิจกรรมที่ไดผลดีจากการวิจัยมาใชเปนแบบอยางหรือปรับใชใหเขากับบริบทของแตละ

มหาวิทยาลัย 

2) ผลการวิจัยสามารถเปนแนวทางฝกอบรมผูสอนภาษาไทยในการออกแบบกิจกรรมพัฒนา
ทกัษะการสื่อสารภาษาไทยของนักศึกษาตางชาติไดอยางมีประสิทธภิาพ 

3) การสรางเครือขายความรวมมือระหวางมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลเพื่อแลกเปลี่ยน

เรยีนรูและพัฒนาการสอนภาษาไทยสำหรับนักศึกษาตางชาติชวยใหเกิดการพัฒนาตอเนื่องและย่ังยืน 
2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

ปรับกลุมตัวอยางที่ความหลากหลายดานภาษาและวัฒนธรรม เพื่อใหไดผลการวจิัยที่ครอบคลุมและ

มีความนาเชื่อถือมากขึ้น และศึกษาปจจัยที่อาจมีผลตอการพัฒนาทักษะการสื่อสารภาษาไทยของนักศึกษา

ตางชาต ิเชน สภาพแวดลอมการเรียนรู แรงจูงใจในการเรียนรู และการสนบัสนุนจากครอบครวัและเพื่อน 
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