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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 และช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใหนักเรียนรอยละ 80 ผานเกณฑรอยละ 80 ขึ้นไป  
2) พัฒนาความสามารถในการเขียนเรื่องตามจินตนาการของนักเรียน โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรู 
SQ6R รวมกับชุดกิจกรรมการเรียนรูอานเขียนภาษาไทย โดยมีเปาหมายใหนักเรียนรอยละ 80 ผาน
เกณฑรอยละ 80 ขึ้นไป กลุมเปาหมาย คือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 และช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
โรงเรียนวัดนาดีวราราม จำนวน 7 คน ซึ่งไดจากการเลือกแบบเจาะจง การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรู แบบบันทึกผลการจัดการเรียนรู   
แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน แบบทดสอบวัดความสามารถการอานจับใจความ และแบบทดสอบวัด
ความสามารถการเขียนเรื่องตามจินตนาการ โดยแบบทดสอบเปนแบบอัตนัย การวิเคราะหขอมูล
แบงเปนเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ดานเชิงปริมาณใชคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และคารอยละ สวนเชิงคุณภาพใชการวิเคราะหเนื้อหา  

ผลการวิจัยพบวา 1) ความสามารถการอานจับใจความของนักเรียนนักเรียนช้ันประถมศึกษาป
ท่ี 3 และช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีนักเรียนรอยละ 100 ผานเกณฑ รอยละ 80 ขึ้นไป สูงกวาท่ีต้ังเกณฑ
ไว 2) ของนักเรียนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 และช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีนักเรียนรอยละ 100 
ผานเกณฑ รอยละ 80 ข้ึนไป สูงกวาท่ีต้ังเกณฑไว 
คำสำคัญ : การเขียนเรื่องตามจินตนาการ, การจัดการเรียนรูแบบ SQ6R, การอานจับใจความสำคัญ,  

ชุดกิจกรรมการเรียนรูอานเขียนภาษาไทย 
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Abstract 
This research aimed: (1) to sYstematicallY develop the reading comprehension 

abilitY of third and fourth-grade students, with at least 80% of students achieving a 
score of 80% or higher, and (2) to effectivelY develop the abilitY to write imaginative 
stories for third and fourth-grade students, bY using the SQ6R learning management 
model combined with a Thai reading and writing activitY set, with at least 80% of 
students achieving a score of 80% or higher. The target group consisted of a total of 7 
students from the 3rd and 4th grades, selected using a purposive sampling method. 
The research tools used were divided into three categories: 1) essential tools for 
organizing the learning process, including lesson plans; 2) tools for reflecting on the 
results of the teaching process, including (1) post-lesson reflection logs, (2) observation 
of students’ learning behavior, (3) reading comprehension tests, and (4) imaginative 
writing tests; and 3) tools for data analYsis, including reading comprehension tests and 
imaginative writing tests (essaY-tYpe). The data was analYzed quantitativelY using basic 
statistical values such as mean, standard deviation, and percentage, and qualitativelY 
using content analYsis. The findings of the research indicated that: (1) overall, the 
reading comprehension abilitY of third and fourth -grade students showed 100% of 
students meeting the set standard of 80% or higher, which was above the established 
criterion, and (2) similarlY, the abilitY to write imaginative stories of third and fourth -
grade students also showed 100% of students meeting the set standard of 80% or 
higher, which was above the established criterion. 
Keywords: Imaginative writing, SQ6R learning management approach, Comprehension 

reading, Thai language reading and writing learning activity set 
 
บทนำ 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานไดจัดการศึกษาเพื่อสอดคลองพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติและนโยบายการศึกษา เพราะการศึกษาคือส่ิงท่ีประชาชนชาวไทยตองไดรับสิทธินี้
เชนเดียวกันกับบุคคลอื่นในประเทศไทย แตคงปฏิเสธไมไดวายังมีโรงเรียนขนาดเล็กท่ียังคงขาดแคลน
ทางดานการศึกษาและบุคลาการภายในโรงเรียน จากสถิติขอมูลทางการศึกษา ปการศึกษา 2566  
ของสำนักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน พบวา มีโรงเรียนขนาด ต่ำกวา 120 คน มีจำนวน 
26,766 โรงเรียนและในจำนวนนี้ยังมีโรงเรียนขนาดจำนวนนักเรียนต่ำกวา 40 คน 2,235 โรงเรียน 
(สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2566) และมีแนวโนมวาโรงเรียนเหลานี้จะเพิ่มข้ึนทุก ๆ 
ป เพราะดวยในสังคมปจจุบันเปนสังคมผูสูงอายุเพิ่มขึ้นและไมนิยมการมีบุตร และอีกประการคือการท่ี
ผูปกครองนำบุตรหลานไปเรียนในเมือง จึงทำใหโรงเรียนขนาดเล็กเพิ่มขึ้น แตคงปฏิเสธไมไดวา
ผูปกครองทุกคนจะมีความพรอม เพราะยังมีบางสวนท่ียังคงเลือกโรงเรียนใกลบานเพราะสะดวก  
ในการเดินทางและไมมีทุนทรัพยในการสงไปเรียนในเมือง ดวยเหตุผลนี้โรงเรียนขนาดเล็กยังคงอยู  
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แตทวาโรงเรียนขนาดเล็กยังขาดท้ังส่ือและอุปกรณทางการเรียนรู ท่ียังไมมีความพรอมรวมถึงบุคลากร
ทางการศึกษาท่ียังไมเพียงพอ ซึ่งสงผลทำใหเกิดการจัดการเรียนรูแบบคละช้ัน โดยการจัดการเรียนรู
แบบคละช้ันนั้นจะชวยสงเสริมการเรียนรูรวมกันระหวางนักเรียนท่ีมีพื้นฐานความรูแตกตางกันและสราง
โอกาสใหกับนักเรียนในการแลกเปล่ียนความคิดเห็นและประสบการณซึ่งกันและกัน 

จากสถานการณการจัดการเรียนรูแบบคละช้ันทำใหเล็งเห็นปญหาของการศึกษาในปจจุบัน
และในรายวิชาภาษาไทยท่ีผูวิจัยไดทำการสอนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ซึ่งภาษาไทยนั้นประกอบดวยทักษะ  
4 ทักษะ คือ การฟง การพูด การอาน และการเขียน ซึ่งเปนทักษะท่ีตองฝกฝนจนเกิดความชำนาญ  
ในการใชภาษาเพื่ อการส่ือสาร การเรียนรู  อยางมีประสิทธิภาพและเพื่ อนำไปใช ใน ชี วิตจริง 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ซึ่งนักเรียนไมสามารถรับสารไดอยางเต็มท่ี โดยเฉพาะการอานซึ่งเปน
พฤติกรรมท่ีสำคัญในการเรียนถาเราไมสามารถอานได กระบวนตาง ๆ ก็จะเกิดขึ้นไดยาก การอาน  
จึงเปนทักษะพื้นฐานท่ีสำคัญในการเรียนรูทุกวิชาโดยเฉพาะในระดับประถมศึกษาซึ่งเปนชวงเวลา 
ท่ีนักเรียนจะตองสรางพื้นฐานดานการอานท่ีแข็งแกรง ชวยเสริมสรางความรูและการศึกษา ทำใหมี
ความเขาใจในเหตุการณตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในสังคม พัฒนาความคิดและการวิเคราะหชวยใหบุคคล 
สามารถส่ือสารและแลกเปล่ียนความคิดเห็นไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยการเขาใจความหมายของ
ขอความตาง ๆ ท่ีอาน การสอนดานการอานจับใจความเทาท่ีผานมาแมวาจะมีการใชเทคนิคและวิธีการ
ตาง ๆ หลายวิธีแตก็มีผลสะทอนใหเห็นวาสภาพการอานและการเขียนในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี  
3 และระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ยังประสบปญหาอยู โดยเฉพาะความเขาใจในการอานซึ่งเปน
เปาหมายสำคัญท่ีสุด ของการอานจับใจความจากส่ือทุกชนิด จากผลจากการทำแบบทดสอบ  
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ปการศึกษา 2566 จากการรายงานผลกาประเมินตนเองของ
สถานศึกษา ปการศึกษา 2566 (Self-Assessment Report: SAR) โรงเรียนวัดนาดีวราราม พบวา 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 และ 4 มีความสามารถในการอาน อยูในระดับปรับปรุง รอยละ 8.52  
มีความสามารถในการเขียน อยูในระดับปรับปรุงรอยละ 5.85 (งานประกันคุณภาพการศึกษาโรงเรียน
วัดนาดีวราราม, 2566) นอกจากนี้ผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐานระดับชาติ (National Test: NT) 
ปการศึกษา 2566 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 สาระการอานจับใจความอยูในระดับรอยละ 
52.80 (สำนักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2566) ซึ่งแสดงใหเห็นคะแนนท่ีต่ำลงจากปการศึกษา 
2565  ท้ังนี้เพื่อพัฒนาความการอานจับใจความของนักเรียนปการศึกษา 2566 ใหดียิ่งขึ้นและนักเรียนป
การศึกษา 2567 มีผลสัมฤทธิ์ท่ีสูงขึ้นกวาครั้งท่ีแลว จำเปนตองมีการวางแผนและจัดการเรียนการสอน 
ท่ีมีประสิทธิภาพมากขึ้น  

การจัดการเรียนรู เทคนิค SQ6R เปนเทคนิคการสอนท่ีสรางความเขาใจของการอาน  
โดยการตรวจสอบความรู (ธัญยาลักษณ สังขลักษณ และจุฑารัตน เกตุปาน , 2564) ซึ่งเปนเทคนิค 
การจัดการเรียนรูของ อะวิลา (Avila, 2010) เพื่อชวยในการจัดระเบียบความคิดและเนื้อหาในการเขียน 
การใช  ซึ่งจะทำใหการเรียนการสอนมีความเปนระบบมากขึ้น โดยใชเทคนิคSQ6R มาพัฒนา
ความสามารถของนักเรียนผานชุดกิจกรรมการเรียนรู ฝกใหอาน คิด ส่ือสาร แสดงความคิดเห็น  

จากปญหาการเรียนการสอน ของการอานจับใจความและการเขียนเรื่องตามจินตนาการ 
ดังกลาว ผูวิ จัยมีความสนใจท่ีจะนำเทคนิคSQ6R มาใชในการจัดการเรียนรูรายวิชาภาษาไทย  
ดวยการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูอานเขียนภาษาไทย เพื่อพัฒนาความสามารถการอานจับใจความและ
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ความสามารถการเขียนเรื่องตามจินตนาการ โดยใชการจัดการเรียนรูแบบคละช้ัน สำหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 3 และช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เพื่อใชเปนแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนรู 
ตลอดจนสามารถนำไปใชในชีวิตประจำวัน ในสถานการณตาง ๆ ได 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาความสามารถการอานจับใจความสำคัญของนักเรียนของช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 
และช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรู SQ6R รวมกับใชชุดกิจกรรมการเรียนรูอาน
เขียนภาษาไทย โดยนักเรียนรอยละ 80 ผานเกณฑ รอยละ 80 ขึ้นไป 

2. เพื่อพัฒนาความสามารถการเขียนเรื่องตามจินตนาการของนักเรียนของช้ันประถมศึกษาป
ท่ี 3 และช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรู SQ6R รวมกับใชชุดกิจกรรมการเรียนรู
อานเขียนภาษาไทย โดยนักเรียนรอยละ 80 ผานเกณฑ รอยละ 80 ขึ้นไป 
 
การทบทวนวรรณกรรม 

ความสามารถการอานจับใจความ เปนการอานจับใจความวากระบวนการแปลความหมาย
จากส่ิงท่ีผานสายตา เพื่อเก็บรวบรวมความคิดท่ีนำเสนอผานตัวอักษรหรือสัญลักษณอยางมีเหตุผล  
จนเกิดเปนความรู ความเขาใจอยางถูกตองในส่ิงท่ีอาน แลวนำความรูนั้นไปถายทอดใหเกิด (วรรษมล 
ศุภคุณ และคณะ, 2564) 

ความสามารถการเขียนเรื่องตามจินตนาการ เปนการนำประสบการณจริงของผูเขียนมาเขียน
ถายทอด โดยการเติมแตงภาพในความคิดฝนท่ีสรางขึ้นจากจิตใจของผูเรียนเขาไปดวย เพื่อใหเรื่องราว 
ท่ีเขียนส่ือภาพพจน อารมณ ความรูสึก และความแปลกใหมใหแกผูอาน (อภิรักษ บุญนะ และทรงภพ  
ชุนุมธุรส, 2565)     

การจัดการเรียนรูแบบคละช้ัน เปนการจัดการเรียรูท่ีมีนักเรียนต้ังแต 2 ช้ันปขึ้นไปมารวมอยู
ในหองเรียนเดียวกัน โดยครูออกแบบการจัดการเรียนรูใหเหมาะสมกับชวงช้ันและพัฒนาการของผูเรียน 
เพื่อพัฒนาใหผูเรียนมีทักษะและความรูตามมาตรฐานท่ีกำหนดไวในหลักสูตร (สำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2564) 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู เปนชุดกิจกรรมท่ีเปนส่ือประสมใชประกอบการเรียนหรือการสอนชนิด
หนึ่ง ในการสรางชุดกิจกรรมและการนำส่ือการสอนมาใชตองสอดคลองกับเนื้อหาและวัตถุประสงค  
เพื่อชวยใหนักเรียนสามารถบรรลุวัตถุประสงค (กฤษณะ ประฉิมมะ และเอื้อมพร หลินเจริญ, 2567) 

การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค SQ6R เปนเทคนิคท่ีใชในการสอนอานเพื่อความเขาใจ เปนวิธี
ท่ีชวยใหผูเรียนเขาใจเรื่องท่ีอานดวยตนเอง โดยแตละขั้นตอนนั้นชวยพัฒนาทักษะการอานใหมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น โดยผูอานเปนผูมีบทบาทในการสรางความเขาใจตอบทอานเอง (จันทรพิมพ รังสี 
และคณะ, 2565) 

สรุปไดวา การพัฒนาความสามารถการอานจับใจความและความสามารถการเขียนเรื่อง 
ตามจินตนาการ เปนกระบวนการคิดท่ีแปลกใหมหลายทิศทาง ดังนั้นการจัดการเรียนรูดวยการใชชุด
กิจกรรมการเรียนรูอานเขียนภาษาไทย โดยใชเทคนิค  SQ6R จึงจำเปนสำหรับการจัดการเรียนรู 
ท่ีเหมาะสมในการนำมาบูรณาการเพื่อพัฒนาความสามารถการอานจับใจความและความสามารถ 
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ปท่ี 7 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม 2568) 
 

การเขียนเรื่องตามจินตนาการ โดยใชกระบวนการจัดการเรียนรูแบบคละช้ันในบริบทของหองเรียนท่ีมี
นักเรียนตางระดับช้ันเรียนรวมกัน 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

งานวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ผูวิจัยกำหนดกรอบแนวคิด ประกอบดวยตัวแปรตน 
ไดแก การจัดการเรียนรู SQ6R รวมกับใชชุดกิจกรรมการเรียนรูอานเขียนภาษาไทย ตามแนวคิดของ 
ธัญยาลักษณ  สังขลักษณ  และจุฑารัตน เกตุปาน (2564) และ Avila (2010) ตัวแปรตาม ไดแก 
ความสามารถการอานจับใจความและความสามารถการเขียนเรื่องตามจินตนาการ โดยมีรายละเอียด
ดังนี้ 
 
  
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 
แผนภาพที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยผูวิจัยไดดำเนินการตามวงจรปฏิบัติการ PAOR 
1. ขอบเขตของการวิจัย 

1.1 กลุมเปาหมาย นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 จำนวน 2 คน และช้ันประถมศึกษาปท่ี 
4 จำนวน 5 คน รวมท้ังหมด 7 คน โรงเรียนวัดนาดีวราราม ตำบลบรบือ อำเภอบรบือ จังหวัด
มหาสารคาม ท่ีกำลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2567 เนื่องดวยบริบทของโรงเรียน 
อยูในพื้นท่ีชนบทหรือชุมชนขนาดเล็ก มีจำนวนนักเรียนในแตละระดับช้ันไมมาก ทำใหมีการจัด  
การเรียนการสอนแบบคละช้ันตามขอจำกัดของทรัพยากรและบุคลากร 

1.2 ตัวแปรในการวิจัย ตัวแปรตน ไดแก การจัดการเรียนรู SQ6R รวมกับใชชุดกิจกรรม
การเรียนรูอานเขียนภาษาไทย ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถการอานจับใจความ และความสามารถ
การเขียนเรื่องตามจินตนาการ 

1. ความสามารถการอานจับ
ใจความ 

 

2. ความสามารถการเขียนเรื่องตาม
จินตนาการ 

 

การจัดการเรียนรู SQ6R รวมกับใชชุดกิจกรรม
การเรียนรูอานเขียนภาษาไทยดวยเทคนิค 
SQ6R ธัญยาลักษณ สังขลักษณ และจุฑารัตน 
เกตุปาน, 2564) และ (Avila, 2010)   
ขั้นที่ี 1 สำรวจ (Survey) อานสำรวจ  
ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งคำถาม (Question)  
ขั้นที่ 3 ขั้นอาน (Read)  
ขั้นที่ี 4  ขั้นบันทึก (Record)  
ขั้นที่ 5 ขั้นจดจำหรืออานออกเสียง (Recite)  
ขั้นที่ 6 ขั้นทบทวน (Review  
ขั้นที่ 7 ขั้นสะทอน  (Reflect 
ขั้นที่ี 8 ขั้นกอสรางใหม (Reshape)  
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1.3 เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย คือ เนื้อหาในรายวิชาภาษาไทยพื้นฐาน ท 13101 ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 และรายวิชาภาษาไทยพื้นฐาน ท 14101 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ป
การศึกษา 2567 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ซึ่งเปนไปตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ในสาระท่ี 1 การอาน และ สาระท่ี 2 การเขียน (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

1.4 ระยะเวลาในการวิจัย ผูวิจัยใชระยะเวลาดำเนินการในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2567 
 

2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  
2.1 เครื่องมือท่ีใชในการทดลองเชิงปฏิบัติการ ไดแก แผนการจัดการเรียนรูโดยใช  

การจัดการเรียนรูSQ6R รวมกับชุดกิจกรรมการเรียนรูอานเขียนภาษาไทย ซึ่งมีจำนวน 3 วงจร
ปฏิบัติการ ในการประเมินความเหมาะสม วงจรปฏิบัติการท่ี 1 มีคาเฉล่ียอยูท่ี 4.96 ซึ่งอยูในระดับ
เหมาะสมมากท่ีสุด วงจรปฏิบัติการท่ี 2 มีคาเฉล่ียอยูท่ี 4.95 ซึ่งอยูในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด และ
วงจรปฏิบัติการท่ี 3 มีคาเฉล่ียอยูท่ี 4.96 ซึง่อยูในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด 

2.2 เครื่องมือท่ีใชในการสะทอนผลการปฏิบัติการ ไดแก แบบบันทึกหลังการจัดการเรียนรู       
แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน แบบทดสอบการอานจับใจความสําคัญ ตามแนวคิดของ 
'uilford (1967) ซึ่งพบวา มีคาความยาก (P) อยูระหวาง 0.13 – 0.53 และมีคาอำนาจจำแนก (r)  
อยูระหวาง 0.078 – 0.688 ซึ่งพบวามีขอสอบท่ีใชได จำนวน 39 ขอ และแบบทดสอบการเขียน 
เรื่องตามจินตนาการ มีคาความยาก (P) อยูระหวาง 0.20 – 0.57 และมีคาอำนาจจำแนก อยูระหวาง  
0.42 – 0.59 ซึ่งพบวา มีขอสอบท่ีใชได 3 ขอ  และคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบการอานจับใจความ
มีคาเทากับ 0.92 (4) แบบทดสอบการเขียนเรื่องตามจินตนาการ ซึ่งพบวา มีคาความยาก (P)  
อยูระหวาง 0.13 – 0.53 และมีคาอำนาจจำแนก (r) อยูระหวาง 0.078 – 0.688 ซึ่งพบวามีขอสอบ 
ท่ีใชได จำนวน 39 ขอ และแบบทดสอบการเขียนเรื่องตามจินตนาการ มีคาความยาก (P) อยูระหวาง 
0.20 – 0.57 และมีคาอำนาจจำแนก อยูระหวาง 0.42 – 0.59 ซึ่งพบวา มีขอสอบท่ีใชได 3 ขอ และ 
คาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบการเขียนมีคาเทากับ 0.96  

 
3. การเก็บรวบรมขอมูล 

3.1 การเตรียมการของผูวิจัย กอนท่ีจะดำเนินการวิจัย ผูวิจัยไดเตรียมเครื่องมือสำหรับ
ดำเนินการวิจัย รวมทั้งเครื่องมือท่ีใชในการสะทอนผลการปฏิบัติการ  

3.2 การเตรียมตัวผูเรียน ผูวิจัยช้ีแจงและทำความเขาใจกับนักเรียนเกี่ยวกับการจัดการ
เรียนการสอนใหนักเรียนทราบ โดยเตรียมความรูพื้นฐานใหนักเรียนเขาใจบทบาทและขั้นตอน 
ในการปฏิบัติกิจกรรม ดำเนินการทดลองการจัดการเรียนรูดวยแผนการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม
การเรียนรูอานเขียนภาษาไทย ดวยการจัดการเรียนรูแบบ SQ6R   

3.3 เก็บรวบรวมขอมูลจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากเครื่องสะทอนผลการปฏิบัติการ 
นำขอมูลมาวิเคราะห ปรับปรุงแกไข เพื่อใชดำเนินการวิจัยในวงจรปฏิบัติการตอไป 

3.4 ประเมินความสามารถการอานจับใจความ และประเมินความสามารถการเขียนเรื่อง
ตามจินตนาการอยางสรางสรรคหลังส้ินสุดกิจกรรมจากเครื่องมือประเมินผลการวิจัย 

3.5 เก็บรวบรวมขอมูลหลังการทดลองเสร็จท้ัง 6 แผนการจัดการเรียนรู จากนั้นนำขอมูล 
คะแนนและขอมูลไปวิเคราะหและแปลผลตอไป 



 

 

 125  วารสารศิลปศาสตรราชมงคลสุวรรณภูมิ  
ปท่ี 7 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม 2568) 
 

 
4. การวิเคราะหขอมูล 

4.1 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ไดแก (1) ความสามารถการอานจับใจความของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 และช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูอานเขียน
ภาษาไทย ดวยการจัดการเรียนรูแบบ SQ6R  โดยกําหนดใหมีนักเรียนจํานวนไมนอยกวารอยละ 80 
ผานเกณฑรอยละ 80 ซึ่งวิเคราะหโดยใชสถิติ เพื่อคาเฉล่ีย (̅ݔ) คารอยละ (%) และคาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.$.) และ 2) ความสามารถการเขียนเรื่องตามจินตนาการ ของนักรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 
3 และช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูอานเขียนภาษาไทย ดวยการจัดการเรียนรู
แบบ SQ6R  โดยกําหนดใหมีนักเรียนจํานวนไมนอยกวารอยละ 80 ผานเกณฑรอยละ 80 ซึ่งวิเคราะห
โดยใชสถิติ เพื่อคาเฉล่ีย (ݔ)̅ คารอยละ (%) และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.$.)  

4.2 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพทําไดโดยการนําขอมูลจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู
การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนและการบันทึกผลการจัดการเรียนรูมาวิเคราะหเนื้อหา  
จากนั้นจึงสรุปดวยการพรรณนาวิเคราะห เพื่อใชเปนแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนากิจกรรม 
การเรียนรูใหมีประสิทธิภาพสูงขึ้นตอไป  
 
ผลการวิจัย 

วัตถุประสงคที่ 1 ผลการวิจัยพบวา การพัฒนาความสามารถการอานจับใจความสำคัญของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 และช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรู SQ6R 
รวมกับชุดกิจกรรมการเรียนรูอานเขียนภาษาไทยหลังส้ินสุดกิจกรรมหลังจากท่ีผูวิจัยดำเนินการปฏิบัติ
ตามกิจกรรมการเรียนรู โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรู SQ6R รวมกับชุดกิจกรรมการเรียนรูอานเขียน
ภาษาไทย ครบท้ัง 3 วงจร ผูวิจัยไดทำการทดสอบนักเรียนหลังส้ินสุดกิจกรรม โดยใชแบบทดสอบวัด
ความสามารถการอานจับใจความ  ชนิดอัตนัย  จำนวน 20 ขอ ซึ่งกำหนดเกณฑไวดังนี้  

นักเรียนรอยละ 80 ผานเกณฑ รอยละ 80 สามารถแสดงผลการวิเคราะหจากผลการทดสอบ
หลังส้ินสุดกิจกรรม ปรากฎดังตารางท่ี 1  

 
ตารางที่ 1 แสดงผลวิเคราะหความสามารถการอานจับใจความสำคัญในชุดกิจกรรมการเรียนรูภาษาไทย 

 รวมคะแนน
ระหวางเรียน 

(90) 

ทดสอบหลังเรียน 
(20) ที่ แผนที่ 1 

30 คะแนน 
แผนที่ 2 

30 คะแนน 
แผนที่ 3 

30 คะแนน 
xത 15.71 21.28 24.28 61.28 16.00 

S.D. 1.38 1.70 0.95 2.28 2.16 
รอยละ 51.90 70.95 80.90 68.09 80.00 

  
 จากตารางท่ี 1 ผลการทดสอบหลังส้ินสุดกิจกรรมมีเกณฑกำหนดใหนักเรียน รอยละ 80  

ผานเกณฑ รอยละ 80 ขึ้นไป พบวาคะแนนเฉล่ียจากการประเมินการพัฒนาความสามารถการอาน 
จับใจความสำคัญของนักเรียนของช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 และช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใชรูปแบบ 
การจัดการเรียนรู SQ6R รวมกับชุดกิจกรรมการเรียนรูอานเขียนภาษาไทย คะแนนจากแบบทดสอบ
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หลังเรียนแตละหัวขอของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 และช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีคาเฉล่ียเทากับ 
61.28  จากคะแนนเต็ม 90 คะแนน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 2.28 คิดเปนรอยละ 68.09 
และมีคะแนน จากแบบทดสอบหลังเรียนคาเฉล่ียเทากับ 16 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คาสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 2.16 คิดเปนรอยละ 80.00 ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบ
การจัดการเรียนรู SQ6R รวมกับชุดกิจกรรมการเรียนรูอานเขียนภาษาไทย ชวยสงเสริมใหนักเรียน 
มีพัฒนาการอานจับใจความท่ีดียิ่งขึ้น 

 
วัตถุประสงคที่ 2 ผลการวิจัยพบวา การพัฒนาความสามารถการเขียนเรื่องตามจินตนาการ

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 และช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรู SQ6R 
รวมกับชุดกิจกรรมการเรียนรูอานเขียนภาษาไทยหลังส้ินสุดกิจกรรม หลังจากท่ีผูวิจัยดำเนินการปฏิบัติ
ตามกิจกรรมการเรียนรู โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรู SQ6R รวมกับชุดกิจกรรมการเรียนรูอานเขียน
ภาษาไทย ครบท้ัง 3 วงจร ผูวิ จัยไดทดสอบนักเรียนหลังส้ิน สุดกิจกรรม โดยใชแบบทดสอบ 
วัดความสามารถการเขียนเรื่องตามจินตนาการ ชนิดปรนัย จำนวน 20 ขอ ซึ่งกำหนดเกณฑไวดังนี้ 
นักเรียน รอยละ 80 ผานเกณฑ รอยละ 80 สามารถแสดงผลการวิเคราะหจากผลการทดสอบหลังส้ินสุด
กิจกรรม ปรากฎดังตารางท่ี 2 

 
ตารางที่ 2 แสดงผลวิเคราะหความสามารถการเขียนเรื่องตามจินตนาการในชุดกิจกรรมการเรียนรู

ภาษาไทย 
                                     คะแนนระหวางเรียน รวมคะแนน

ระหวางเรียน 
(60) 

ทดสอบหลังเรียน 
(20) ที่ แผนที่ 1 

20คะแนน 
แผนที่ 2 

20 คะแนน 
แผนที่ 3 

20 คะแนน 
xത 12.14 13.85 16.71 42.71 18.00 

S.D. 3.02 1.95 1.38 3.68 2.00 
รอยละ 60.71 69.28 83.57 71.19 90.00 

 
จากตารางท่ี 2 ผลการทดสอบหลังส้ินสุดกิจกรรมมีเกณฑกำหนดใหนักเรียน รอยละ 80  

ผานเกณฑ รอยละ 80 ขึ้นไป พบวา คะแนนเฉล่ียจากการประเมินการพัฒนาความสามารถการเขียน
เรื่องตามจินตนาการของนักเรียนของช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 และช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใชรูปแบบ
การจัดการเรียนรู SQ6R รวมกับชุดกิจกรรมการเรียนรูอานเขียนภาษาไทย คะแนนจากแบบทดสอบ
หลังเรียนแตละหัวขอของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 และช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีคาเฉล่ียเทากับ 
42.71 จากคะแนนเต็ม 60 คะแนน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 3.68 คิดเปนรอยละ 71.19 และ
มีคะแนน จากแบบทดสอบหลังเรียนคาเฉล่ียเทากับ 18 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คาสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน เทากับ 2.0 คิดเปนรอยละ 90.00 ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชรูปแบบการจัด 
การเรียนรู SQ6R รวมกับชุดกิจกรรมการเรียนรูอานเขียนภาษาไทย ชวยสงเสริมใหนักเรียนมีพัฒนา 
การเขียนเรื่องตามจินตนาการท่ีดียิ่งขึ้น 
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อภิปรายผล 
การวิจัยครั้งนี้ เปนการพัฒนาความสามารถการอานจับใจความและการเขียนเรื่อง  

ตามจินตนาการ โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรู SQ6R รวมกับใชชุดกิจกรรมการเรียนรูอานเขียน
ภาษาไทย ดวยการจัดการเรียนรูแบบคละช้ัน นักเรียนของช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 และช้ันประถมศึกษา 
ปท่ี 4 สามารถอภิปรายผลได ดังนี้  

1. การพัฒนาความสามารถการอานจับใจความของนักเรียนของช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 และ
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรู SQ6R รวมกับชุดกิจกรรมการเรียนรูอานเขียน
ภาษาไทย โดยนักเรียนรอยละ 80 ผานเกณฑรอยละ 80 ขึ้นไป จากการทำแบบทดสอบเพื่อพัฒนา
ความสามารถการอานจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 และช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  
โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรู SQ6R รวมกับชุดกิจกรรมการเรียนรูอานเขียนภาษาไทย โรงเรียน 
วัดนาดีวราราม พบวา นักเรียนมีคะแนนทดสอบหลังเรียน คาเฉล่ียอยูท่ี 16.00 จากคะแนนเต็ม  
20 คะแนน คิดเปนรอยละ 80.00 และมีจำนวนนักเรียนท่ีผานเกณฑ จำนวน 7 คน คิดเปนรอยละ 100 
แสดงใหเห็นวานักเรียนมีความสามารถในการอานจับใจความ ซึ่งเปนไปตามเกณฑท่ีกำหนดไว  
โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรู SQ6R รวมกับชุดกิจกรรมการเรียนรูอานเขียนภาษาไทยเปนวิธีการ
จัดการเรียนรูท่ีพัฒนาความสามารถการอานจับใจความซึ่งเปนกระบวนการเรียนการสอนท่ีใหนักเรียนได
ฝกคิดตลอดเวลา ทำใหเกิดความกระตือรือรนท่ีจะทำกิจกิจกรรม สอดคลองกับ เมทนีดล อินทเอื้อ และ
ศิริพร พึ่งเพ็ชร (2567) ไดกลาววา การอานจับใจความสำคัญ เปนวิธีการสอนท่ีชวยสงเสริมใหนักเรียน
รูจักการคิดวิเคราะห  การตีความ การแปลความจากเรื่องท่ีอาน  โดยการสํารวจเรื่องท่ีอานวา 
มีรายละเอียดอะไรบางแลวต้ังคําถามเพื่อคนหาคําตอบ ผลการวิจัยสอดคลองกับ อรยา เขียวรัตน 
(2566) ไดศึกษาการพัฒนาความสามารถการอานจับใจความและทักษะการคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5 ดวยกิจกรรมการเรียนรู SQ6R รวมกับแหลงเรียนรูบนเครือขายออนไลน โดยสรุป
การจัดการเรียนรูวา การจัดการเรียนรู SQ6R รวมกับแหลงเรียนรูบนเครือขายออนไลน เปนการชวย
เสริมสรางนิสัยรักการอานไดอยางมีประสิทธิภาพและยังชวยในการพัฒนาความสามารถการอาน การใช
ส่ือออนไลน เชน การสำรวจ การต้ังคำถามและการตอบคำถาม โดยขั้นตอนดังกลาวเปนการตรวจสอบ
ความรู ความเขาใจ เชนเดียวกันกับ ธัญยาลักษณ สังขลักษณ และจุฑารัตน เกตุปาน (2564) ไดศึกษา
การพัฒนาการอานจับใจความดวยชุดแบบฝกทักษะรวมกับเทคนิค SQ6R โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
พัฒนาความสามารถการอานจับใจความ ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีประสิทธิภาพอยูในเกณฑ 
87.50/82.11 ซึ่งสูงกวาเกณฑท่ีกำหนด 

2. การพัฒนาความสามารถการเขียนเรื่องตามจินตนาการของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปท่ี 3 และช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรู SQ6R รวมกับชุดกิจกรรมการเรียนรู
อานเขียนภาษาไทย โดยนักเรียนรอยละ 80 ผานเกณฑรอยละ 80 ขึ้นไป จากการทำแบบทดสอบ  
วัดความสามารถการเขียนเรื่องตามจินตนาการของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 และช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 4 โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรู SQ6R รวมกับชุดกิจกรรมการเรียนรูอานเขียนภาษาไทย พบวา 
นักเรียนมีคะแนนทดสอบหลังเรียน มีคาเฉล่ียเทากับ 18.00 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเปนรอยละ 
90 และมีจำนวนนักเรียนท่ีผานเกณฑ จำนวน 7 คน คิดเปนรอยละ 100 แสดงใหเห็นวา นักเรียน  
มีคะแนนความสามารถการเขียนเรื่องตามจินตนาการ ซึ่งเปนไปตามเกณฑท่ีกำหนดไว จากวิธีการ
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จัดการเรียนรู SQ6R รวมกับชุดกิจกรรมการเรียนรูอานเขียนภาษาไทย เปนวิธีการจัดการจัดการเรียนรู 
ท่ีใหนักเรียนไดนำสาระใจความสำคัญจากเรื่องท่ีอานนำมาเขียนเรื่องตามจินตนาการ ซึ่งทำใหนักเรียนได
คิด ไดเขียนอยางสรางสรรค และสามารถถายทอดเรื่องราวในรูปแบบของการเขียนความเรียง อันเปน
การสะทอนความคิด ความรูสึก อารมณตาง ๆ ของผูเขียนท่ีมีเอกลักษณเปนของตนเอง แสดงเปน
ผลงานการเขียนท่ีมีความแปลกใหม นาสนใจ และไมลอกเลียนแบบใคร มีความคิดสรางสรรค 
สอดคลองกับ นิฤมล โนวิชัย และปริญญภาษ สีทอง (2566) ไดกลาววา การเขียนเรื่องตามจินตนาการ
ของผูเรียนใหสามารถเขียนลำดับเหตุการณ ท่ีมีความสอดคลองกันของเรื่อง และมีเนื้อเรื่องตรงตาม 
ช่ือเรื่องแลวการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง เปนการจัดระเบียบความคิดใหเปนระบบในการเขียน  
โดยเปนไปภายในกรอบ หรือทิศทางท่ีกำหนดไว ตามหัวขอเรื่อง ขั้นตอนของการเขียนโครงเรื่อง เพื่อให
เกิดแผนผังทิศทาง สัดสวน และน้ำหนักท่ีเหมาะสมเปนไปตามลำดับ ซึ่งเปนผลมาจากการเช่ือมโยง
ขอมูลความรูตาง ๆ แลวนำถอยคำเหลานั้นมาเรียงรอยเขาดวยกันอยางอิสระ ไมมีการกำหนดจำนวน 
คำสัมผัสคลองจอง และใชถอยคำท่ีมีความสละสลวย ไดใจความชัดเจน ชวนอาน ชวนติดตาม 
เชนเดียวกันกับ ฐานิตา พรหมบุตร และคณะ (2563) ไดศึกษาการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาทักษะ
การเขียนเรื่องตามจินตนาการ วิชาภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใชแผนผังความคิด
รวมกับแบบฝกทักษะ ซึ่งพบวา หลังการจัดการเรียนรูสูงกวากอนจัดการเรียนรูอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 
 
องคความรูใหมจากการวิจัย 

จากการวิ จัยเรื่องการพัฒนาความสามารถการอ าน จับใจความและการเขียนเรื่อง  
ตามจินตนาการโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูอานเขียนภาษาไทยรวมกับเทคนิค  SQ6R ดวยการจัด 
การเรียนรูแบบคละช้ันของนักเรียนของช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 และช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีองคความรู
ใหมคือ การจัดการเรียนรู SQ6R รวมกับชุดกิจกรรมการเรียนรูอานเขียนภาษาไทยดวยเทคนิค SQ6R 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที่ 2 แสดงการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ6R 

  

จากแผนภาพท่ี 2 แสดงใหเห็นวาวิธีใชการจัดการเรียนรู เทคนิค SQ6R สามารถพัฒนา 
ความสามรถการอานจับใจความและการเขียนเรื่องตามจินตนการไดเปนอยางดีโดยผูเรียนสามารถ

ขั้นที่ี 1 สำรวจ (Survey) อานสำรวจ  
ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งคำถาม (Question)  
ขั้นที่ 3 ขั้นอาน (Read)  
ขั้นที่ี 4  ขั้นบันทึก (Record)  
ขั้นที่ 5 ขั้นจดจำหรืออานออกเสียง (Recite)  
ขั้นที่ 6 ขั้นทบทวน (Review  
ขั้นที่ 7 ขั้นสะทอน  (Reflect 
ขั้นที่ี 8 ขั้นกอสรางใหม (Reshape)  
 

ความสามารถ 
การอานจับใจความ 

ความสามารถ 
การเขียนเรื่อง 
ตามจินตนาการ 
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ปท่ี 7 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม 2568) 
 

ประยุกตความรูท่ีไดรับผานกระบวนการขั้นตอนอยางเปนระบบ จนทำใหเกิดการจับใจความแลว  
นำสาระท่ีไดนำมาเขียนเรื่องตามจินตนาการ นอกจากนี้ผูเรียนยังสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง 
นําไปสูการสรางสรรคและพัฒนานวัตกรรมและนําไปสูการเรียนรูท่ียั่งยืน  
 
สรุป 

การจัดการเรียนรูแบบคละช้ันโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูSQ6R รวมกับชุดกิจกรรม 
การเรียนรูอานเขียนภาษาไทยชวยสงเสริมพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนใหดีขึ้น ท้ังความสามารถ 
การอานจับใจความและความสามารถการเขียนเรื่องตามจินตนาการ นำความรูทีไดใชสรางสรรค 
ส่ิงใหม ๆ นำไปสูการพัฒนาความสามารถท่ีรอบดาน ปรับใชกับตนเองและชวยเหลือสังคมได  
 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะจากการนำผลการวิจัยไปใชประโยชน 
1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรูขั้นบันทึกควรใหนักเรียนเขียนสะกดคำอยางถูกตอง 

เขียนสรุปดวยใจความท่ีถูกตอง  
1.2 ครูควรสงเสริมกระบวนการคิดอยางเปนระบบใหแกนักเรียนทุกกิจกรรม  
1.3 ครูควรแนะนําแหลงเรียนรูท่ีนักเรียนสามารถไปศึกษาคนควาประกอบการทํากิจกรรม 

ตาง ๆ เพิ่มเติม  
1.4 การเลือกบทอานในการทํากิจกรรมตาง ๆ ครูควรเลือกเนื้อหาของบทอานท่ีมีช่ือเรื่อง

ท่ีนักเรียนสนใจ ไมยากจนเกินไป  
1.5 ควรใหเวลาในการเรียนเพิ่มมากยิ่งขึ้น ในระดับประถมศึกษา นักเรียนยังอานหนังสือ

ไมคลองเทาท่ีควร ควรใหนักเรียนฝกอานใหมากขึ้น  
 

2. ขอเสนอแนะในการวิจยัคร้ังตอไป  
2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูอานเขียนภาษาไทย ดวยการจัด 

การเรียนรูแบบ SQ6R รวมกับตัวแปรอื่น ๆ เพิ่มเติม 
2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยพัฒนาการอานของนักเรียนโดยใชเทคนิค SQ6R รวมกับส่ือ หรือ

วิธีการสอนอื่น  
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