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บทคัดยอ  
บทความนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความไมเทาเทียมทางเพศในหนังสือยายเมาวอนสอนหญิง

ใน 3 ประเด็น คือ 1. ปตาธิปไตย 2. อคติทางเพศ และ 3. การขัดขืนตออำนาจปตาธิปไตย ผูวิจัย
พิจารณาความไมเทาเทียมทางเพศในหนังสือยายเมาวอนสอนหญิง ขอบเขตการวิจัย คือ หนังสือยาย
เมาวอนสอนหญิงของเสรี วงษมณฑา บทความนี้ผูวิจัยศึกษาดวยการวิจัยเชิงเอกสาร ผูวิจัยรวบรวม
ขอมูลในหนังสือยายเมาวอนสอนหญิงของเสรี วงษมณฑาเฉพาะประเด็นคำสอนเรื่องความไมเทาเทียม
ทางเพศและศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของ วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา รายงานผล
การศึกษาในรูปแบบการพรรณนาวิเคราะหพรอมยกตัวอยาง สรุป และอภิปรายผลวิจัย   

ผลการศึกษาพบวา ในหนังสือยายเมาวอนสอนหญิงมีการกลาวถึงความไมเทาเทียมทางเพศ
โดยแบงเปน 3 ประเด็น คือ 1. ปตาธิปไตย ไดแก ผูหญิงไมสามารถเปนผูนำได ผูหญิงไมสามารถกระทำ
ตามใจตนเองไดเหมือนผูชาย และผูหญิงเปนเครื่องมือในการสนองตัณหาของผูชาย 2. อคติทางเพศ 
ไดแก การไมรับผูหญิงเขาทำงาน การไมเปดโอกาสใหผูหญิงแสดงความสามารถ และการดอยคาผูหญิง 
และ 3. การขัดขืนตออำนาจปตาธิปไตย ไดแก การพึ่งพาตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง และการเลิกรา
กับคนรัก  

ท้ังนี้ประโยชนจากการศึกษาไดสะทอนใหเห็นวาเนื้อหาในหนังสือยายเมาวอนสอนหญิง  
มีคำสอนท่ีสอนใหผูหญิงกลาออกจากขนบเดิมท่ีเคยถูกสังคมตีกรอบและกำหนดคุณคาของผูหญิงไว 
รวมถึงการสอนใหผูหญิงไมยินยอมท่ีจะตกอยูภายใตอำนาจปตาธิปไตยของผูชาย ผานคำสอนท่ีผูเขียน
ช้ีแนะใหผูหญิงรูจักการขัดขืนตออำนาจปตาธิปไตยทำใหผูหญิงสามารถดำรงตนอยูในสังคมไดอยาง  
มีความสุข  
คำสำคัญ: ผูหญิง, อคติทางเพศ, ปตาธิปไตย, ความไมเทาเทียมทางเพศ, หนังสือยายเมาวอนสอนหญิง 
 
Abstract  

This research aimed to examine gender inequality in the booK “Yaimao Won 
Son Ying” in three aspects: (1) Patriarchy, (2) Gender bias, and (3) Resistance to 
patriarchal power. The researcher examined gender inequality in the book. The scope 
of the research was the book "Yaimao Won Son Ying" by Seree Wongmontha. The 
researcher employed documentary research using the book "Yaimao Won Son Ying" as 
the primary source. The study gathered key teachings on gender inequality, reviewed 
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related research, analyzed data through content analysis, and presented the results in 
the form of descriptive analysis, followed by a summary and discussion of the research 
findings. 

The results showed that the book addressed gender inequality in three 
aspects which were (1) Patriarchy which included women could not be leaders. 
Women could not act on their own desires like men and women were tools to satisfy 
men's desires. (2) Gender bias which included women were not accepted into the 
workforce. Women were not given opportunities to showcase their abilities and 
women were undervalued, and (3) Resistance to patriarchal power which included self-
reliance, self-appreciation, and the decision to break up with their partners.  

The benefit of this research reflected that the content in the book "Yaimao 
Won Son Ying" by Seree Wongmontha taught women to step out of traditional norms 
that were imposed by society and the value that was placed on women. Moreover, 
the book also taught women not to succumb to patriarchal power through the 
teachings that guided women to recognize resistance against patriarchal power which 
enabled them to live happily in society.  
Keywords: women, sexism, patriarchy, gender inequality, s9AImAO 7On SOn 9InGt book 
   
บทนำ 

ความไมเทาเทียมทางเพศในสังคมไทยมีมาต้ังแตในอดีต แมวาปจจุบันจะมีการเปดกวางทาง
เพศ แตก็ยังพบความไมเทาเทียมทางเพศปรากฏใหห็นในสังคมไทย โดยเฉพาะผูหญิงท่ีมักถูกสังคม
กำหนดวาควรปฏิบัติตนในดานตาง ๆ เห็นไดจากหนังสือสอนหญิงท่ีมีมาต้ังแตอดีต เนื้อหาในหนังสือ
สอนหญิงจะมีหลักคำสอนใหผูหญิงปฏิบัติตนในดานตาง ๆ รวมไปถึงกำหนดบทบาทหนาท่ีและ  
ขอปฏิบัติตนของผูหญิงไมวาจะเปนผูหญิงท่ียังไมออกเรือนหรือผูหญิงท่ีออกเรือนไปแลวก็ตาม  
หากผูหญิงคนใดท่ีปฏิบัติตามคำสอนอยางเครงครัด สังคมก็จะถือวาผูหญิงคนนั้นเปนผูหญิงท่ีดี  
หากผูหญิงคนใดท่ีไมตรงตามบรรทัดฐานท่ีผูเขียนกำหนดไวก็จะถูกตัดสินวาเปนผูหญิงท่ีไมดี ดังงานวิจัย
มิติความเปนหญิงกับกลไกของสังคมในกฤษณาสอนนองคํากลอนฉบับชาวบานเมืองเพชรบุรี  
ท่ีมีการบรรยายถึงลักษณะของผูหญิงท่ีไมดีวาเปนคนท่ีมีมารยาททราม เกี่ยวของกับอบายมุข และ
ประกอบอาชีพโสเภณี (สุภาวดี เพชรเกตุ, 2560)  

แมวาในปจจุบันสังคมไทยจะใหสิทธิและเสรีภาพแกผูหญิงมากขึ้นกวาในอดีต แตระบบ
ปตาธิปไตยยังคงปรากฏใหเห็นอยู เพราะรากของปตาธิปไตยไดฝงลึกลงไปในสังคมไทยจนกลายเปน
เรื่องปกติในสังคม ผูหญิงยังตองถูกผูชายเอาเปรียบและตองตกอยูภายใตอำนาจของผูชายเพียงเพราะ
เปนเพศหญิง ไมสามารถมีสิทธิมีเสียงและมีเสรีภาพไดอยางเพศชาย แมวาผูหญิงจะพยายามด้ินรนหรือ
ตอสูเพื่อความเทาเทียมทางเพศมาอยางยาวนานก็ตาม ในยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ. 2561 - 2580) 
ดานการสรางโอกาสและความเสมอภาคทางสังคมจึงมีการสงเสริมความเสมอภาคทางเพศและบทบาท
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ของผูหญิงในการสรางสรรคสังคม โดยปรับเปล่ียนทัศนคติและบทบาทเพศ มีการเสริมสรางความรู  
ความเขาใจและการยอมรับของสังคมตอเรื่องเพศสภาพและความเสมอภาคทางเพศ   

หนังสือยายเมาวอนสอนหญิงเขียนขึ้นโดยเสรี วงษมณฑาผูท่ีมีประสบการณการทำงาน 
ท่ีหลากหลาย ท้ังการเปนอาจารยในสถานศึกษาหลายแหง เชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
พะเยา และยังมีบทบาทดานส่ือสารมวลชนในการเปนพิธีกรรายการตาง ๆ เชน พิธีกรรายการเมืองไทย
ใสสะอาด พิธีกรรายการยายเมาวอนสอนหญิง รวมถึงการมีผลงานการแสดงตาง ๆ ท้ังภาพยนตรและ
ละครโทรทัศน นอกจากนี้ยังมีผลงานการเขียนหนังสือเปนจำนวนมาก เชน พูดถึงเมืองไทยดวยใจรัก
จากความคิดคํานึง ตำราพิชัยสงครามการตลาด ฉบับ ดร.เสรี วงษมณฑา เปนตน 

หนังสือยายเมาวอนสอนหญิงไดรับการตีพิมพท้ังหมด 17 ครั้ง แสดงใหเห็นถึงความนิยมของ
หนังสือ ตอมาในภายหลังเสรี วงษมณฑาไดทำรายการยายเมาวอนสอนหญิงทางชองสถานีโทรทัศนไทย
ทีวีสีชอง 3 สุริยา อินทจันท (2567) กลาววา หนังสือยายเมาวอนสอนหญิงมีคำสอนท่ียังคงนำมาปฏิบัติ
ในปจจุบันได เพียงแตตองปรับใหกับบริบททางสังคม เชน การสอนในเรื่องการรักนวลสงวนตัวท่ีผูหญิง
จะตองรักนวลสงวนตัว ถึงแมจะสามารถแสดงออกทาทางไดมากขึ้นแตควรอยูในขอบเขตของความพอดี   

เสรี วงษมณฑาถือเปนบุคคลหนึ่งท่ีนายกยอง จากรางวัลตาง ๆ ท่ีเคยไดรับ เชน รางวัล 
กิตติคุณสังขเงินบุคคลดีเดนดานวิชาการของสมาคมสถาบันอุดมศึกษาเอกชน รางวัลพระราชทาน 
เทพทองด านนั กวิทยุ โทรทัศน ดี เดน  อี ก ท้ั งเสรี  วงษมณฑา ยั ง เปนบุ คคลท่ีอยู ในก ลุม ผู ท่ี  
มีความหลากหลายทางเพศจึงทำใหมีความเขาใจในเพศหญิง และเห็นใจผูหญิงท่ีตองอยูในสังคม  
ปตาธิปไตย ดังท่ีเสรี วงษมณฑา (2541) กลาวถึงเจตนารมณท่ีตนเขียนหนังสือยายเมาวอนสอนหญิง  
ไววาเพื่อใหขอคิดแกผูหญิงท่ีตองอยูในสังคมชายเปนใหญ คานิยมของสังคมไทยทำใหผูหญิงถูกผูชาย  
เอาเปรียบ จึงเสนอมุมมองใหผูหญิงระมัดระวังตัวเอง และวางตัวใหงดงามเพื่อใหตนเองสามารถดำเนิน
ชีวิตไดอยางนาช่ืนชมและนายกยอง 

ดวยความสำคัญของหนังสือยายเมาวอนสอนหญิงท่ีแสดงใหเห็นถึงคำสอนหญิงในหลาย
ประเด็น ซึ่งแตกตางไปจากขนบการสอนหญิงในอดีตในประเด็นท่ีมีการสอนใหผูหญิงรักตนเอง ไมพึ่งพา
แตอำนาจของผูชาย และสอนใหผูหญิงรูจักคุณคาของตนเองมากขึ้น ดวยความสำคัญของประเด็น
ปตาธิปไตยท่ีปรากฏในหนังสือยายเมาวอนสอนหญิงและประสบการณของเสรี วงษมณฑา ผูประพันธ
หนังสือยายเมาวอนสอนหญิงจึงทำใหผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาความไมเทาเทียมทางเพศในหนังสือยายเมา
วอนสอนหญิง 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 

การศึกษาความไมเทาเทียมทางเพศในหนังสือยายเมาวอนสอนหญิงมีจุดประสงคเพื่อศึกษา
ความไมเทาเทียมทางเพศท่ีปรากฏในหนังสือยายเมาวอนสอนหญิง ใน 3 ประเด็น ไดแก 1. ปตาธิปไตย 
2. อคติทางเพศ และ 3. การขัดขืนตออำนาจปตาธิปไตย 
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การทบทวนวรรณกรรม 
แนวคิดปตาธิปไตย 
ปตาธิปไตย (Patriarchy) หมายถึง ระบบท่ีมีผูชายเปนใหญ โดยเพศหญิงจะถูกเพศชายกดขี่

และถูกลดทอนคุณคา อีกท้ังยังโดนจำกัดสิทธิเสรีภาพและบทบาทหนาท่ี ทำใหผูหญิงเปนฝาย
เสียเปรียบไมสามารถกระทำในส่ิงท่ีตนเองตองการ เพศชายจะมีความเหนือกวาเพศหญิงในหลายดาน 
ไมวาจะเปนดานสรีระทางรางกาย ดานการใชเหตุผล เปนตน (ชวาลิน เพงบุญ และคณะ, 2563)   

แนวคิดอคติทางเพศ  
นฤพนธ ดวงวิเศษ (2556) กลาวถึงอคติทางเพศไววา อคติทางเพศ คือ ความเช่ือท่ีวาเพศหนึ่ง

ดีกวาอีกเพศหนึ่ง หรือการมองวาเพศท่ีตนเองเปนอยูนั้นดีกวาเพศอื่น อคติทางเพศท่ีมีตอเพศหญิง คือ
การท่ีเพศหญิงถูกบุคคลอื่นในสังคมลดทอนคุณคา ดูหมิ่น หรือถูกจำกัดความสามารถ โดยมีสาเหตุ  
มาจากการท่ีบุคคลนั้นมีเพศสภาพเปนผูหญิง  

แนวคิดการขัดขืนตออำนาจปตาธิปไตย 
การขัดขืนตออำนาจปตาธิปไตย คือ การท่ีผูหญิงตอบโตอำนาจของผูชาย การขัดขืนตอ

อำนาจปตาธิปไตยทำใหเห็นความสัมพันธเชิงอำนาจท่ีผูหญิงไมยอมตกอยูภายใตอำนาจของผูชายอีก
ตอไปและเลือกจะโตตอบระบอบปตาธิปไตย การขัดขืนอำนาจปตาธิปไตยแบงออกเปน 4 ประเภท 
ไดแก 1. การขัดขืนตออำนาจปตาธิปไตยในครอบครัว ไดแก การขัดขืนตออำนาจปตาธิปไตยระหวางพอ
และลูก และการขัดขืนอำนาจปตาธิปไตยระหวางพอและแม 2. การขัดขืนตออำนาจปตาธิปไตยใน
มหาวิทยาลัยและสถานท่ีทำงาน การขัดขืนตออำนาจปตาธิปไตยในมหาวิทยาลัยและสถานท่ีทำงาน  
3. การขัดขืนตออำนาจปตาธิปไตย ระหวางพระเอกและนายเอก และ 4. การขัดขืนตออำนาจปตาธิป
ไตยระหวางผูชายและผูหญิง (นนทิกานต จูหอง และอรทัย เพียยุระ, 2566)  

สรุปไดวา ปตาธิปไตย หมายถึง ระบบท่ีเอื้ออำนาจใหแกฝายชายเปนหลัก ผูชายเปนผูนำ 
ในทุกมิติ สวนผูหญิงจะถูกอำนาจของเพศชายครอบงำท้ังดานความคิดและการกระทำ สังคมไทย 
ถูกปลูกฝงและสืบทอดทางดานปตาธิปไตยมาอยางยาวนานผานสถาบันสังคมตาง  ๆ เชน สถาบัน
ครอบครัว ส่ิงเหลานี้กอใหเกิดอคติทางเพศขึ้นมา เนื่องจากระบบปตาธิปไตยทำใหเพศชายมองวาเพศ
ของตนเองดีท่ีสุดหรือเกงท่ีสุด เมื่อผูหญิงถูกกดขี่ทางเพศและถูกลดทอนคุณคาจึงตองพยายามตอบโต
ตออำนาจปตาธิปไตย 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของกับความไมเทาเทียมทางเพศในหนังสือยายเมาวอน
สอนหญิง ผูวิจัยไดศึกษาหลักการแนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของเพื่อเปนแนวทางในการดำเนินการวิจัย
โดยศึกษาปตาธิปไตยตามแนวคิดของชวาลิน เพงบุญ และคณะ (2563) อคติทางเพศตามแนวคิด
ของนฤพนธ ดวงวิเศษ (2556) การขัดขืนตออำนาจปตาธิปไตยตามแนวคิดของนนทิกานต จูหอง และ
อรทัย เพียยุระ (2566) โดยปรับใชเฉพาะหัวขอการขัดขืนตออำนาจปตาธิปไตยระหวางผูชายและผูหญิง 
โดยมีกรอบแนวคิดการวิจัยดังนี้ 
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แผนภาพที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
ขอบเขตการศึกษา 
1. ขอบเขตดานขอมูล ผูวิจัยวิเคราะหประเด็นคำสอนสตรีในหนังสือยายเมาสอนสอนหญิง 

พ.ศ. 2543 ของ เสรี วงษมณฑา ขนาดหนังสือ 5*7.5 นิ้ว จำนวน 216 หนา ท้ังหมด 145 เรื่อง  
2. ขอบเขตดานเนื้อหา พิจารณาประเด็นดานเนื้อหาท่ีเกี่ยวกับความไมเทาเทียมทางเพศ 

โดยแบงเปน 3 ประเด็น ไดแก 1. ปตาธิปไตย 2. อคติทางเพศ และ 3. การขัดขืนตออำนาจปตาธิปไตย  
การเก็บรวบรวมและคัดเลือกขอมูล 
1. พิจารณาประเด็นคำสอนในหนังสือยายเมาวอนสอนหญิง  
2. คัดเลือกขอมูล โดยคัดเลือกเฉพาะคำสอนในประเด็นความไมเทาเทียมทางเพศเทานั้น  
การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยอานสำรวจหนังสือยายเมาวอนสอนหญิงนำขอมูลท่ีเจาะจงเฉพาะสวนท่ีเปนประเด็น  

คำสอนเกี่ยวกับความไมเทาเทียมทางเพศ นำขอมูลเหลานี้มาจัดกลุมโดยวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา 
(Content Analysis) เพื่อแยกกลุมของแนวคิดตาง ๆ ท่ีแสดงใหเห็นถึงความไมเทาเทียมทางเพศ 

การนำเสนอผลการศึกษา 
ผูวิจัยนำเสนอผลการศึกษาดวยวิธีการพรรณนาวิเคราะห (descriptive analytics) พรอม

อธิบายประกอบตัวอยางตามประเด็น สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย 3 ประเด็น ดังนี้ 
1. ปตาธิปไตย ไดแก ผูหญิงไมสามารถเปนผูนำได ผูหญิงไมสามารถกระทำตามใจตนเองได

เหมือนผูชาย และผูหญิงเปนเครื่องมือในการสนองตัณหาของผูชาย  
2. อคติทางเพศ ไดแก  การไมรับผูหญิ งเขาทำงาน  การไม เปดโอกาสให ผูหญิ งแสดง

ความสามารถ และการดอยคาผูหญิง  
3. การขัดขืนตออำนาจปตาธิปไตย ไดแก การพึ่ งพาตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง  

และการเลิกรากับคนรัก  
 
 
 

ความไมเทาเทียมทางเพศใน
หนังสือยายเมาวอนสอนหญิง 

ปตาธิปไตย (ชวาลิน เพงบุญ และคณะ, 2563)  
 

อคติทางเพศ (นฤพนธ ดวงวิเศษ, 2556)  
 

การขัดขืนตออำนาจปตาธิปไตย 
(นนทิกานต จูหอง และอรทัย เพียยุระ, 2566) 
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ปท่ี 7 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม 2568) 
 

ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยพบวา หนังสือยายเมาวอนสอนหญิงกลาวถึงประเด็นความไมเทาเทียมทางเพศไว 

3 ประเด็น ไดแก ปตาธิปไตย อคติทางเพศ และการขัดขืนตออำนาจปตาธิปไตย โดยมีรายละเอียดดังนี้  
1. ปตาธิปไตย แนวคิดปตาธิปไตยทำใหผูหญิงถูกกดขี่ทางเพศและถูกริดรอนสิทธิ์ให  

ไมสามารถมีสิทธิเสรีภาพเทาเทียมกับผูชาย เชน ผูหญิงไมมีโอกาสไดแสดงบทบาทการเปนผูนำ
เนื่องจากการปลูกฝงคานิยมวาผูหญิงจะตองเปนผูตาม ปตาธิปไตยท่ีพบในหนังสือยายเมาวอนสอนหญิง 
ไดแก ผูหญิงไมสามารถเปนผูนำได ผูหญิงไมสามารถกระทำตามใจตนเองไดเหมือนเพศชาย และผูหญิง
เปนเครื่องมือในการสนองตัณหาของผูชาย โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

1.1 ผูหญิงไมสามารถเปนผูนำได การท่ีผูหญิงไมสามารถเปนผูนำไดไมใชเพราะวาผูหญิง
ไมมีความสามารถ แตเปนเพราะวาผูหญิงไมสามารถแสดงความสามารถของตนได เนื่องจากผูชาย 
ไมชอบผูหญิงท่ีมีคุณสมบัติเหนือกวาตนเอง ดังตัวอยางตอไปนี้  

ตัวอยางที่ 1 se ผูชายนี่ก็แปลก ถาผูหญิงจะลุกขึ้นมานำบาง ก็หาวาขมขูไมให
เกียรติผัว แตครั้นพอยอมใหตัดสินใจนำครอบครัวก็มองไปวาเมียตนเปนคนงี่เงาเบาปญญา et 

ตอนท่ีคัดลอกมานี้กลาวถึงการท่ีผูหญิงถาหากจะเปนผูนำครอบครัวจะถูกมองวา
ไมใหเกียรติสามี เพราะคานิยมของสังคมไทยกำหนดใหผูชายเปนชางเทาหนา ผูหญิงเปนชางเทาหลัง 
คานิยมดังกลาวทำใหผูหญิงตองเช่ือฟงสามี ผูหญิงจึงไมสามารถท่ีจะตัดสินใจอะไรดวยตนเองไดจะตอง
รอใหสามีเปนคนตัดสินใจในเรื่องตาง ๆ คานิยมดังกลาวทำใหผูหญิงถูกสามีมองวาเปนคนท่ีโงเขลา  
เบาปญญา  

1.2 ผูหญิงไมสามารถกระทำตามใจตนเองไดเหมือนเพศชาย ผูหญิงไมสามารถกระทำ
ตามใจตนเองเหมือนกับผูชาย สังคมมักใหอิสระเสรีกับเพศชายแตปดกั้นเสรีภาพของเพศหญิง เชน  
การแตงกายของผูหญิงท่ีไมสามารถแตงกายลอแหลมไดเพราะอาจกอใหเกิดอันตรายแกตนเอง  
ดังตัวอยางตอไปนี้ 

ตัวอยางที่ 2 “ e ถาผูชายมีอิสรเสรีในการแตงตัว ในการทำตนใหเซ็กซี่มีเสนหดวยการใช
เส้ือผานอย ๆ โชวโนนโชวนี่ แลวผูหญิงสูอุตสาหมีขันติ ชายก็ควรจะมีขันติใหกับผูหญิงไดบาง 
ควรจะใหผูหญิงไดมีอิสรเสรีในการจะเลือกแตง ในการจะเปนตัวของตัวเอง โดยท่ีผูชายเห็น
แลวก็รูจักกล้ันเสียบาง อยาตัณหาหนามืดตลอดเวลา แลวก็มาหาวาผูหญิงนั้นยั่วเอง e” 

ตอนท่ีคัดลอกมานี้กลาวถึงการท่ีผูชายมีอิสระในการแตงตัว สามารถแตงตัววาบหวิว
โชวสรีระรางกายหรืออวดความเปนเพศชายของตนเองได แตถาหากผูหญิงแตงตัววาบหวามอวดเรือน
รางบางก็อาจจะกอใหเกิดอันตรายได ผู เขียนช้ีแนะในประเด็นนี้วาผูชายควรจะมีความสามารถ 
ในการยับยั้งช่ังใจ เพื่อท่ีผูหญิงจะไดมีอิสระในการแตงตัวไมตองคอยระวังวาตนเองจะไมปลอดภัย  
หากแตงกายลอแหลม  

1.3 ผูหญิงเปนเคร่ืองมือในการสนองตัณหาของผูชาย ผูชายบางสวนมักนำอำนาจในท่ี
ทำงานมาใชกับพนักงานท่ีเปนผูหญิง ดังตัวอยางตอไปนี้ 

ตัวอยางที่ 3 se ผูชายไมนอยท่ีเอาบทบาทหนาท่ีและอำนาจของตนมาใชใหเปน
ประโยชนในการท่ีจะไดหาเศษหาเลยกับหญิงสาว เวลาเขาเห็นผูหญิงสวย ๆ เขาไมเคยคิดอะไร
มากไปกวาการอยากไดกายาของหญิงนั้นมาเปนเครื่องบำเรอความสุขทางเพศของเขา et  
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ตอนท่ีคัดลอกมานี้กลาวถึงการท่ีผูชายนำสถานะของตนมาใชในการลอลวงผูหญิง
เพราะหวังท่ีจะมีเพศสัมพันธดวย โดยผูชายจะใชประโยชนของตำแหนงหนาท่ีการงานท่ีสูงกวาหรือ
อำนาจในหนาท่ีการงานเพื่อมาบังคับผูหญิงใหมาตอบสนองตัณหาของตนเอง ผูชายบางคนเมื่อเห็น
ผูหญิงท่ีหนาตาดีก็ไมคิดอะไรนอกจากตองการใหผูหญิงมาปรนเปรอความสุขทางเพศใหแกตนเอง
เทานั้น 

2. อคติทางเพศ อคติทางเพศ คือ ความเช่ือท่ีวาเพศของตนนั้นดีกวาเพศอื่น แนวคิด 
ปตาธิปไตยใหคุณคาความเปนชายมากกวาความเปนหญิงทำใหเกิดความเช่ือท่ีวาเพศชายดีกวาเพศหญิง 
เชน ผูชายมีความสามารถมากกวาผูหญิง ผูชายเกงกวาผูหญิง อคติทางเพศท่ีพบในหนังสือยายเมาวอน
สอนหญิง ไดแก การไมรับผูหญิงเขาทำงาน การไมเปดโอกาสใหผูหญิงแสดงความสามารถ และการดอยคา
ผูหญิง โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้  

2.1 การไมรับผูหญิงเขาทำงาน การไมรับผูหญิงเขาทำงานมีสาเหตุจากการท่ีนายจาง
ตองการเฉพาะลูกจางท่ีเปนเพศชาย ถึงแมวาผูหญิงจะเปนคนท่ีเกงและมีความสามารถ ดังตัวอยาง
ตอไปนี้ 

ตัวอยางที่ 4 se นายจางหลายคนบอกวามีคนมาสมัครมาก แตก็ไมมีคนถูกใจ ท่ีเกง
และมีความสามารถก็เปนผูหญิง สวนผูชายท่ีมาสมัครสวนมากจะไมเกง แตเราอยากไดผูชาย 
et  

ตอนท่ีคัดลอกมานี้กลาวถึงนายจางท่ีเปดรับสมัครคนงาน ถึงแมจะมีคนมาสมัครเปน
จำนวนมากก็ตามแตนายจางไมอยากรับ เพราะคนท่ีเกงและมีความสามารถนั้นเปนเพศหญิง การท่ี
นายจางไมเลือกรับลูกจางผูหญิงนั้นทำใหเห็นอคติทางเพศ เพราะนายจางคัดเลือกพนักงานจากเพศ
สภาพ  

2.2 การไมเปดโอกาสใหผูหญิงไดแสดงความสามารถ การไมเปดโอกาสใหผูหญิงได
แสดงความสามารถมีสาเหตุมาจากการอางถึงลักษณะนิสัยของเพศหญิง ดังตัวอยางตอไปนี้ 

ตัวอยางที่ 5 se ยายเมาเคยเห็นผูหญิงท่ีมีความสามารถเยอะแยะ แตถูกตัดหนทาง
ไมใหแสดงความสามารถโดยหาวา ผูหญิงขี้อิจฉา ขี้นินทา ขี้จุกจิก ชางคอนขอด สอดรูสอดเห็น
เรื่องคนอื่น ยายเมาจึงเสียดาย เพราะผูชายท่ีทำงานไมเอาไหน ดีแตเลียเจานายแลวไดดีมี
เยอะแยะไป et  

ตอนท่ีคัดลอกมานี้กลาวถึงการท่ีผูหญิงถูกกีดกันไมใหแสดงความสามารถในหนาท่ี
การงาน โดยใชเหตุผลวาผูหญิงนั้นเปนมีนิสัยขี้อิจฉา ชอบนินทา มีนิสัยจุกจิก และมักจะสนใจเรื่องของ
ผูอื่น ส่ิงเหลานี้ถือเปนอคติทางเพศ เพียงเพราะวาบุคคลนั้นมีเพศสภาพเปนหญิงจึงถูกเหมารวมวา  
มีลักษณะนิสัยดังกลาว ผูหญิงจึงไมสามารถกาวหนาทางหนาท่ีการงานไดแตกตางจากเพศชายท่ีถึงแมวา
จะทำงานไดไมดีแตรูจักขยันเอาใจเจานายกลับมีโอกาสไดกาวหนาในหนาท่ีการงานมากกวา  

2.3 การดอยคุณคาผูหญิง การดอยคุณคาผูหญิงพบเจอเรื่องของการขับรถ ถาหากมีคน 
ท่ีขับรถไมดีจะถูกบุคคลอื่นมองวาเปนผูหญิงท่ีขับรถ ดังตัวอยางตอไปนี้ 

ตัวอยางที่ 6 se ผูหญิงมักถูกดาเรื่องขับรถชา เวลามีคนขับรถชา เขาจะตองวามา
กอนวาผูหญิงขับแน ๆ et  
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ตอนท่ีคัดลอกมานี้กลาวถึงผูหญิงท่ีมักจะถูกตำหนิวาขับรถชา ถาหากมีบุคคลใดท่ี  
ขับรถชาหรือขับรถไมดีก็จะถูกตัดสินวาตองเปนผูหญิงท่ีเปนคนขับรถ ตอนท่ีคัดลอกมานี้แสดงใหเห็นถึง
อคติทางเพศท่ีมีตอผูหญิง เพราะถากระทำส่ิงท่ีไมดีหรือไมเกงจะถูกเหมารวมวาบุคคลนั้นเปนผูหญิง  

3. การขัดขืนตออำนาจปตาธิปไตย การขัดขืนตออำนาจปตาธิปไตยคือการท่ีผูหญิงตอตาน
ระบบปตาธิปไตยและพยายามออกจากกรอบระบบปตาธิปไตยผานการแสดงออกเชิงขัดขืน การขัดขืน
ตออำนาจปตาธิปไตยท่ีพบในหนังสือยายเมาวอนสอนหญิง ไดแก การพึ่งพาตนเอง การเห็นคุณคาใน
ตนเอง และการเลิกรากับคนรัก โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

3.1 การพึ่งพาตนเอง การท่ีผูหญิงพึ่งพาตนเองไมหวังพึ่งในอำนาจของเพศชาย จะทำให
ผูหญิงไมตองหวาดหวั่นกับส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต ดังตัวอยางตอไปนี้ 

ตัวอยางที่ 7 se ผูหญิงสมัยนี้สวนใหญทำมาหากินนอกบาน หรือแมแตพวกท่ีไม
ออกไปทำมาหากินนอกบานก็มักจะมีอะไรทำในบานทำใหมีรายได การมีรายไดจะทำใหผูชายดู
ถูกเรานอยลงและยังเปนส่ิงท่ีทำใหเราไมหวาดกลัวกับการท่ีอะไร ๆ จะเกิดขึ้นกับตัวเรา ไมวา
เขาจะประสบเคราะหกรรมตายจากเราไป เจ็บไขไดปวย หรือมีอันตองหยารางกันไป et   

ตอนท่ีคัดลอกมานี้กลาวถึงการท่ีผูหญิงควรมีหนาท่ีการงาน ไมวาจะเปนงานนอก
บาน หรืองานทำท่ีบานท่ีกอใหเกิดรายไดเพื่อท่ีจะไดพึ่งพาตัวเองในอนาคตหากมีเหตุการณอะไรเกิดขึ้น 
ผูเขียนมีการช้ีแนะในประเด็นนี้วาการท่ีผูหญิงมีรายไดเปนของตนเองจะทำใหผูชายดูถูกเรานอยลง  
อีกท้ังในอนาคตถามีส่ิงใดเกิดขึ้นไมวาจะเปนการเจ็บปวย คูครองเสียชีวิต หรือการหยารางก็ยังสามารถ
เล้ียงดูตนเองได  

3.2 การเห็นคุณคาในตนเอง การท่ีผูหญิงเห็นคุณคาของตนเอง ไมยินยอมใหผูชายมา
ทำลายศักดิ์ศรีของเราจะทำใหผูหญิงมีคุณคาในตนเอง ดังตัวอยางตอไปนี้ 

ตัวอยางที่ 8 se เกิดมาเปนคนมันตองมีศักด์ิศรี การมีเงินใชแตถูกขมเหงน้ำใจ ไมมี
สิทธิมีเสียงในบาน แลวมีผัวคอยรอนบริการความสุขใหคนอื่น บางทีความรวยมันก็ไมคุมกับ
การเจ็บปวดหัวใจหรอก et 

ตอนท่ีคัดลอกมานี้กลาวถึงผูหญิงท่ีแตงงานแลว สามีใหเงินใชแตตองถูกสามีขมเหง
และทำลายน้ำใจโดยการไปของเกี่ยวกับผูหญิงคนอื่นนอกบาน ผูเขียนช้ีแนะในประเด็นนี้วาความรวย
หรือเงินทองท่ีไดมานั้นไมคุมคากับการท่ีตองมาเจ็บปวดหัวใจ  

3.3 การเลิกรากับคนรัก บางครั้งการเลิกรากับคนรักอาจจะทำใหมีความสุขมากกวา 
การอดทนคบกัน ดังตัวอยางตอไปนี้ 

ตัวอยางที่ 9 se ถาอยูดวยกันไมไดก็อยาทรมานสุขภาพจิตกันดีกวา ชีวิตคนเรา 
มันส้ัน ถามาทนอยูกับส่ิงท่ีเราไมไดพอใจทุกขทนหมนหมอง มันก็เทากับเสียเวลาชีวิต 
ไปเปลา ๆ e”  

ตอนท่ีคัดลอกมานี้ผูเขียนกลาวถึงการเลิกรากับคนรักถาหากเขากันไมได เพราะชีวิต
ของคนนั้นไมยืนยาว ผู เขียนมีการช้ีแนะวาหากอยูดวยกันแลวไมมีความสุขก็ควรเลิกรากันไ ป  
เพราะอาจจะทำใหชีวิตมีความสุขมากกวาการทนคบกันตอไป นอกจากเสียเวลาแลวยังตองเสีย
สุขภาพจิตอีกดวย 
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อภิปรายผล 
การวิจัยเรื่องการศึกษาความไมเทาเทียมทางเพศในหนังสือยายเมาวอนสอนหญิง ผูวิจัยพบวา

มีการช้ีแนะผูหญิงในหลายประเด็นโดยมีความโดดเดนตรงเนื้อหาท่ีสอนใหผูหญิงกลาออกจากขนบเดิม
ของสังคม เห็นไดจากประเด็นเรื่องความไมเทาเทียมทางเพศ ซึ่งผูวิจัยแบงออกเปน 3 ประเด็น ไดแก 
ปตาธิปไตย อคติทางเพศ และการขัดขืนตออำนาจปตาธิปไตย ดังตอไปนี้ 

1. ประเด็นปตาธิปไตยผูวิจัยพบวา ผูหญิงไมสามารถเปนผูนำได ซึ่งสาเหตุเกิดจากคานิยม 
ของสังคมไทยท่ีมีการกำหนดบทบาทใหผูหญิงเปนชางเทาหลัง และกำหนดใหผูชายเปนชางเทาหนา 
ผูหญิงท่ีตองการจะเปนผูนำครอบครัวมักถูกมองวาไมใหเกียรติสามี แตถาผูหญิงใหสามีเปนผูนำ
ครอบครัวก็จะถูกสามีมองวาเปนคนโงเขลา นอกจากนี้ ผูหญิงยังไมสามารถกระทำตามใจตนเองได
เหมือนกับผูชาย อาจเพราะบทบาททางสังคมท่ีกำหนดบทบาทหนาท่ีของเพศชายและผูหญิงไวแตกตาง
กัน รวมไปถึงสิทธิเสรีภาพในการแตงกาย ผูวิจัยพบวา ผูหญิงไมสามารถแตงกายลอแหลมไดตางจาก
เพศชายเพราะผูหญิงจะตองระมัดระวังตนเอง ถาหากตนเองแตงกายท่ีลอแหลมอาจจะทำใหตนเอง 
โดนผูชายลวนลามได สอดคลองกับการวิเคราะหวาทกรรมเรื่องเพศในหนังสือเรียนวิชาภาษาไทย  
ช้ันมัธยมศึกษาตอนตนของ จีราพัชร ใจเท่ียงธรรม (2557) ท่ีผลการศึกษาพบวา หนังสือเรียนวิวิธภาษา
มีคำสอนท่ีใหผูหญิงแตงตัวใหมิดชิด เรียบรอยและสมวัย ไมควรแตงใหสวยลอตาลอใจ ถาหากผูหญิง
แตงตัวลอตาลอใจ อาจเปนตนเหตุท่ีทำใหเกิดอาชญากรรมขึ้นได อีกท้ังผูหญิงยังถูกสังคมตีตราวาเปน
เพราะตนเองแตงกายไมเหมาะสม ทำใหผูหญิงตองอับอาย สุดทายผูวิจัยพบวา ผูชายเห็นผูหญิงเปน
เครื่องมือในการสนองตัณหาของตนเองเทานั้น ผูชายบางกลุมเมื่อเห็นผูหญิงหนาตาดีก็อยากท่ีจะ
ครอบครองผูหญิงคนนั้น โดยการใชอำนาจหรือหนาท่ีการงานมาบังคับผูหญิงเพื่อใหผูหญิงตอบสนอง
ความตองการทางเพศของตนเอง  

2. ในประเด็นอคติทางเพศผูวิ จัยพบวา  ผูหญิ งถูกนายจางปฏิ เสธการรับเขาทำงาน  
โดยมีสาเหตุมาจากนายจางอยากไดลูกจางท่ีเปนเพศชาย ถึงแมวาผูหญิงจะเกงและมีความสามารถ  
ก็ตาม นอกจากนี้ผูวิจัยพบวาผูหญิงยังมีความยากลำบากในการพัฒนาตำแหนงหนาท่ีการงานเพราะถูก
ปดกั้นโอกาสในการแสดงความสามารถ เนื่องจากผูหญิงถูกมองวามักใชอารมณเปนท่ีต้ัง มีนิสัยจูจิก
จุกจิก สนใจในเรื่องของคนอื่น และชอบนินทาผูอื่น ตางจากเพศชายท่ีถึงแมวาไมมีความสามารถแตรูจัก
เอาใจเจานาย ทำใหผูชายสามารถกาวหนาทางหนาท่ีการงานได  สอดคลองกับงานวิจัยอิทธิพลของ
คุณลักษณะทางเพศตอความกาวหนาในอาชีพของผูจัดการโรงแรม: กรณีศึกษาผูจัดการโรงแรมเพศหญิง
ในเมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี ของอรนิภา กุลสมบูรณ สินธ และเจริญ ชัย เอกมาไพศาล (2560)  
ท่ีผลการศึกษาพบวา สังคมเปนปจจัยหนึ่งท่ีสงผลตอความสำเร็จในอาชีพของผูหญิง ในเรื่องโอกาส
ความกาวหนา และการไดรับการสนับสนุนจากบุคคลในสังคม ไมวาจะเปนสังคมรอบขางหรือสังคม 
ในองคกรก็ตาม นอกจากนี้ผูวิจัยยังพบวา ผูหญิงมักจะถูกอคติจากบุคคลในสังคม เชน เรื่องการขับรถ  
ถาหากมีบุคคลท่ีขับรถไมดี หรือรถท่ีขับชาก็จะถูกมองวารถคันนั้นตองเปนผูหญิงท่ีเปนคนขับ 

3. ประเด็นการขัดขืนตออำนาจปตาธิปไตย ผูวิจัยพบวา ในหนังสือยายเมาวอนสอนหญิง 
มีการช้ีแนะใหผูหญิงรูจักการพึ่งพาตนเอง โดยช้ีแนะวาผูหญิงควรหางานทำหรือควรมีรายไดเปน  
ของตนเอง เพราะการท่ีผูหญิงพึ่งพาตนเองจะทำใหผูหญิงสามารถยืนหยัดไดดวยตนเอง เผ่ือในอนาคต
อาจมีเรื่องอะไรเกิดขึ้น เชน สามีเสียชีวิตหรือมีเหตุทำใหตองหยารางกับสามี แมแตตอนท่ีตนเอง
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เจ็บปวยหรือไมสบายก็จะไดมีเงินทองนำไปรักษาตนเอง นอกจากนี้ผูเขียนยังมีการช้ีแนะใหผูหญิงรู จัก
เห็นคุณคาในตนเอง โดยมีการช้ีแนะใหผูหญิงเคารพในคุณคาของตนเอง ใหรูจักรักศักดิ์ศรีของตนรวมไป
ถึงการสอนใหผูหญิงรูจักรักตัวเอง ถาหากผูชายนอกใจหรือทำใหเสียใจก็ไมควรอดทนคบกับผูชายตอไป 
และสุดทายคือการเลิกรากับคนรัก หนังสือยายเมาวอนสอนหญิงมีการช้ีแนะวาถาหากพบเจอผูชายท่ีไม
ดีใหลองพูดคุยกันดูกอน ถาหากพูดคุยแลวผูชายยังปรับเปล่ียนนิสัยไมไดก็ใหหยุดความสัมพันธกับคนรัก
เพราะการท่ีทนคบกันตอไปก็อาจจะทำใหไมมีความสุขกันท้ังคู ใกลเคียงกับผลการศึกษาอำนาจ 
ของผูหญิง : การทาทายความสัมพันธเชิงอำนาจกับแนวคิดปตาธิปไตยในนวนิยายสมัยใหม ของใกลรุง 
ภูออนโสม และรัญชนีย ศรีสมาน (2563) ท่ีผลการศึกษาพบวา ผูหญิงสมัยใหมมีการขัดขืนตออำนาจ
ปตาธิปไตย โดยการใชอำนาจตอบโตท้ังคำพูดและการกระทำ ทำใหเห็นการออกจากกรอบของสังคม
ของตัวละครหญิง ท้ังการไมยอมดำรงสภาพของครอบครัวท่ีสมบูรณ และการตอบโตผูชายเพื่อกาวขาม
แนวคิดปตาธิปไตย ทำใหเห็นวาแนวคิดชายเปนใหญ ถูกแปรเปล่ียนมาอยูในมือของผูหญิงโดยไมทำให
ผูหญิงถูกประณามแตกลับไดรับการยกยองเชิดชูท่ีสามารถกาวขามกรอบจารีตของสังคมได  

หนังสือยายเมาวอนสอนหญิงมีการช้ีแนะผูหญิงในประเด็นปตาธิปไตย อคติทางเพศ และ 
การขัดขืนตออำนาจปตาธิปไตย ใกลเคียงกับงานวิจัยผูหญิงกับปตาธิปไตยในนวนิยายของอุทิศ เหมะมูล 
ของสรยา รอดเพชร และคณะ (2561) ท่ีผลการศึกษาพบวา ความสัมพันธระหวางผูหญิงกับระบบ
ปตาธิปไตย มี 2 ลักษณะ ไดแก ผูหญิงภายใตอำนาจปตาธิปไตย และผูหญิงกับการขัดขืนอำนาจ 
ปตาธิปไตย โดยสาเหตุท่ีผูหญิงยินยอมตกอยูภายใตอำนาจปตาธิปไตยเปนเพราะการศึกษาและ  
ชาติกำเนิดท่ีต่ำกวา ซึ่งแตกตางจากหนังสือยายเมาวอนสอนหญิงท่ีผูหญิงยินยอมตกอยูภายใตอำนาจ
ปตาธิปไตยผูวิจัยพบวา สาเหตุมาจากเรื่องเงินทองและเพื่อรักษาสภาพครอบครัวท่ีสมบูรณตามแบบ 
อุดมคติของสังคม สวนการขัดขืนตออำนาจปตาธิปไตยพบวา ผูหญิงใชวิธีการขัดขืนตอการใชอำนาจ
ปตาธิปไตย 5 วิธี ไดแก การขัดขืนโดยใชอำนาจของภาษา การขัดขืนโดยผานตัวแทนของอารมณ  
ท่ีถูกเก็บกด การขัดขืนโดยอำนาจทางเศรษฐกิจ การขัดขืนโดยอางอำนาจเหนือธรรมชาติ และการขัดขืน 
โดยอาศัยความปรารถนาทางเพศ ซึ่งทายท่ีสุดผูหญิงก็ยังไมสามารถออกจากกรอบปตาธิปไตยท่ีสังคม
กำหนดไวได แตกตางจากการขัดขืนตออำนาจปตาธิปไตยของผูหญิงในหนังสือยายเมาวอนสอนหญิง  
ท่ีผูเขียนมีการช้ีแนะใหผูหญิงรูจักการพึ่งพาตนเอง โดยการหางานทำและมีรายไดเปนของตนเอง อีกท้ัง
ยังช้ีแนะใหผูหญิงเห็นคุณคาในตนเองและรักศักด์ิศรีของตนเอง นอกจากนี้ผูเขียนยังมีการกลาวถึง
ลักษณะของผูชายท่ีไมดี ผูหญิงจะไดไมตองไปคบหาดวย หรือถาหากผูหญิงคบกับผูชายท่ีไมดี ผูเขียนก็มี
การช้ีแนะใหผูหญิงเลิกราหรือหยารางกับผูชายโดยสอนใหผูหญิงไมตองคำนึงถึงครอบครัวตามแบบ  
อุดมคติของสังคมแตสอนใหผูหญิงคำนึงถึงคุณคาของตนเองและรักตนเองใหมากขึ้น 

ระบบปตาธิปไตยทำใหผูหญิงไมมีสิทธิในดานตาง ๆ  ไมวาจะเปนดานความคิด ดานการแสดงออก
หรือในดานรางกายของตนเอง ผูหญิงไมสามารถออกจากกรอบของปตาธิปไตยไดต้ังแตเกิดจนกระท่ัง
ตาย ผูหญิงกอนออกเรือนจะตองเช่ือฟงบุพการี หลังจากออกเรือนจะตองเช่ือฟงสามี หลังจากสามี
เสียชีวิตหรือชราภาพจะตองเช่ือฟงบุตร ในปจจุบันถึงแมวาสังคมจะมีการเปดกวางใหผูหญิงมากขึ้น 
แตก็ยังคงพบกับปตาธิปไตยเชนเดิม จากรายงาน Gender Social Norms Index (GSNI) ประจำป 
2566 ของโครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ (UNDP) ท่ีมีการสำรวจอคติทางเพศท่ีมีตอผูหญิงในป 
พ.ศ. 2553-2557 และ 2560-2565 โดยสำรวจครอบคลุม 80 ประเทศและเขตปกครอง คิดเปนรอยละ 
85 ของจำนวนประชากรโลก พบวาผูหญิงและผูชาย 9 ใน 10 คนมีอคติทางเพศตอผูหญิง และทัศนคติ
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ของบุคคลท่ีมีตอบทบาทของผูหญิงใน 4 ดาน ไดแก การเมือง การศึกษา เศรษฐกิจ และสิทธิในรางกาย 
ผลการสำรวจพบวาดานการเมืองมีคนจำนวนรอยละ 49 ของผูทำแบบสำรวจคิดวาผูชายเปนผูนำทาง
การเมืองไดดีกวาผูหญิง ดานการศึกษาพบวา ผูทำแบบสำรวจจำนวนรอยละ 28 คิดวาการศึกษาระดับ
มหาวิทยาลัยสำคัญตอผูชายมากกวาผูหญิง ดานเศรษฐกิจพบวา ผูทำแบบสำรวจจำนวนรอยละ 46  
คิดวาผูชายควรมีสิทธิดานการงานมากกวาผูหญิง  และมีผูทำจำนวนรอยละ 43 ท่ีมองวาผูชาย
บริหารธุรกิจไดดีกวาผูหญิง สุดทายคือดานสิทธิในรางกายพบวา ผลสำรวจจำนวนรอยละ 26 ของผูหญิง
อายุมากกวา 15 ปเคยเจอความรุนแรงจากคูรัก (เดอะสแตนดารดทีม, 2566) 

หนังสือยายเมาวอนสอนหญิงถือเปนหนังสือสอนผูหญิงเพื่อผูหญิงยุคใหม ผูเขียนหนังสือยาย
เมาวอนสอนหญิงมีการช้ีแนะใหผูหญิงมีความกลาท่ีจะปฏิบัติตนตางจากขนบเดิมของสังคม และ  
ยังมีการเสนอแนวทางใหผูหญิงตอตานตออำนาจของปตาธิปไตย ผูหญิงสามารถเรียนรูคำสอนและนำมา
ปฏิบัติตาม ทำใหผูหญิงสามารถครองตนไดอยางงดงามและมีความสุขโดยไมตองพึ่งพาอำนาจ  
ของปตาธิปไตย  

 
องคความรูใหมจากการวิจัย 

จากการวิจัยเรื่องการศึกษาความไมเทาเทียมทางเพศในหนังสือยายเมาวอนสอนหญิง  
ผูวิจัยพบประเด็นความไมเทาเทียมทางเพศโดยแบงเปน 3 ประเด็น ไดแก ปตาธิปไตย อคติทางเพศ 
และการขัดขืนตออำนาจปตาธิปไตย ผลการวิจัยนี้ไดกอใหเกิดองคความรูใหมท่ีสามารถสรุปเปน
แผนภาพไดดังนี้ 
 

แผนภาพที่ 2 แสดงองคความรูท่ีไดจากการวิเคราะห 

1. ปตาธิปไตย ไดแก ผูหญิง
ไมสามารถเปนผูนำได ผูหญิง
ไม สามารถกระทำตามใจ
ตนเองไดเหมือนเพศชาย และ
ผูหญิงเปนเครื่องมือในการ
สนองตัณหาของผูชาย 
 

 

 

 

2. อคติทางเพศ ไดแก การ
ไมรับผูหญิงเขาทำงาน การ
ไมเปดโอกาสใหผูหญิงแสดง
ความสามารถ และการดอย
คาผูหญิง 
 

3. การขัดขืนตออำนาจ
ปตาธิป ไตย ไดแก  การ
พึ่ งพ าตน เอ ง  ก าร เห็ น
คุณ ค าตน เอ ง  และการ
เลิกรากับคนรัก 

ความไมเทาเทียมทางเพศในหนังสือยายเมาวอนสอนหญิง 

การปลูกฝงใหผูหญิงกลาที่จะออกจากขนบเดิมของสังคม ทำใหผูหญิงรักและ
เห็นคุณคาในตนเอง และมีความสุขโดยไมตองพึ่งพาอำนาจปตาธปิไตย 
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จากแผนภาพท่ี 2 ผูวิจัยคนพบวาผูเขียนหนังสือยายเมาวอนสอนหญิงมีการปลูกฝงผูหญิง 
ผานหนังสือยายเมาวอนสอนหญิง ผูเขียนมีการช้ีแนะใหผูหญิงกลาท่ีจะออกจากขนบเดิมของสังคมทำให
ผูหญิงรักศักด์ิศรีของตนเองรวมไปถึงการเห็นคุณคาในตนเอง ผูหญิงสามารถอยูในสังคมไดอยาง  
มีความสุขแมไมตองพึ่งพาอำนาจปตาธิปไตยของผูชาย   
 
สรุป 

สรุปภาพรวมงานวิจัยเรื่องปตาธิปไตยในหนังสือยายเมาวอนสอนหญิง ผูวิจัยพบวา ผูเขียนมี
การช้ีแนะผูหญิงในเรื่องปตาธิปไตย โดยผูวิจัยแบงออกเปน 3 ประเด็น ไดแก 1. ปตาธิปไตย ไดแก 
ผูหญิงไมสามารถเปนผูนำได ผูหญิงไมสามารถกระทำตามใจตนเองไดเหมือนผูชาย และผูหญิงเปน
เครื่องมือในการสนองตัณหาของผูชาย 2. อคติทางเพศ ไดแก การไมรับผูหญิงเขาทำงาน การไมเปด
โอกาสใหผูหญิงแสดงความสามารถและการดอยคาผูหญิง และ 3. การขัดขืนตออำนาจปตาธิปไตย 
ไดแก การพึ่งพาตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง และการเลิกรากับคนรัก 

การท่ีเสรี วงษมณฑา ไดเขียนหนังสือยายเมาวอนสอนหญิงเพื่อสอนผูหญิงในยุคสมัยนั้น  
แตคำสอนก็ยังคงปรับใชไดกับในยุคปจจุบัน ถึงแมวาปจจุบันสังคมไทยจะเปดกวางใหสิทธิเสรีภาพแก
ผูหญิงมากขึ้นก็ตาม แตความไมเทาเทียมทางเพศยังคงปรากฏในสังคมไทยต้ังแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน 
ผูวิจัยหวังวาบทความนี้จะชวยใหเห็นถึงความไมเทาเทียมทางเพศท่ีมีตอผูหญิงและนำไปสูการเทาเทียม
กันระหวางชายหญิงอยางแทจริง ไมมีการแบงบทบาทหนาท่ีของ “หญิง” หรือ “ชาย”  
 
ขอเสนอแนะ 

จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 
1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชประโยชน 

คำสอนผูหญิงเกี่ยวกับเรื่องความไมเทาเทียมทางเพศในหนังสือยายเมาวอนสอนหญิงนํามา
เปนหลักหรือแนวทางในปฏิบัติตนเพื่อดำรงอยูในสังคมไดอยางมีความสุข และสามารถนำไปตอยอด
การศึกษาเกี่ยวกับคำสอนผูหญิงสำหรับผูท่ีสนใจและนักวิจัยดานสังคมศาสตร 

 
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

ความนาสนใจของหนังสือยายเมาวอนสอนหญิง สามารถนำมาตอยอดในการวิเคราะห
ประเด็นอื่น ๆ เพิ่มเติม เชน ประเด็นความหลากหลายทางเพศท่ีมีความนาสนใจแสดงใหเห็นถึงการเปด
กวางในเรื่องเพศตาง ๆ ท่ีปรากฏ เชน ชายรักชาย หญิงรักหญิง เปนตน 
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