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บทคัดย�อ  

บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคMเพ่ืออธิบายลักษณะการใชZทุนแรงงานในฐานะท่ีเป]นเง่ือนไข 
ท่ีสําคัญเบื้องตZนในการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตและวิถีชีวิตตามแนวทาง “โคก หนอง นา โมเดล” และ
วิเคราะหMความเชื่อมโยงระหวhางทุนแรงงานและทุนอ่ืนในการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตและวิถีชีวิต 
ตามแนวทาง “โคก หนอง นา โมเดล” งานวิจัยนี้ใชZวิธีวิทยาของทฤษฎีฐานราก (Grounded Theory) 
โดยเลือกผูZใหZขZอมูลสําคัญ (Key Informants) จากผูZท่ีลงมือทํา “โคก หนอง นา โมเดล” จํานวน 20 
คน ผลการวิจัย พบวhา เงื่อนไขสําคัญของการทํา “โคก หนอง นา โมเดล” เป]นการลงมือทําดZวยตนเอง 
คือ การใชZแรงงานของเกษตรกรในฐานะทุนทางเศรษฐกิจ มิใชhการใชZแรงงานที่ปราศจากความรูZ 
ประสบการณM และไรZทักษะ หากแตh “โคก หนอง นา โมเดล” เป]นการใชZทุนแรงงานอยhางมีความรูZมิใชh
ใชZแตhพลังแรงกาย โดยท่ีความรูZนี้เป]นทุนทางวัฒนธรรมท่ีมีอยhางหลากหลาย และยังเชื่อมโยงกับทุนทาง
สังคม ตลอดจนเชื่อมโยงกับทุนทางสัญลักษณM อีกท้ังเชื่อมโยงกับทุนทางเศรษฐกิจอ่ืน การนําทุนแรงงาน
มาใชZในการลงมือทําดZวยตนเองจึงเป]นการนําเอาศักยภาพของมนุษยMมาใชZในการสรZางมูลคhาที่ มี 
ความเชื่อมโยงกับการแสดงศักยภาพหรือทุนอ่ืนที่มนุษยMมีอยูhอยhางเต็มท่ี การลงมือทํา “โคก หนอง นา 
โมเดล” จึงมิใชh มีแตh เพียงการใชZ ทุนแรงงานในกระบวนการผลิตที่ เป]นการลดทอนและสรZาง 
ความแปลกแยกในตัวมนุษยM 
คําสําคัญ: ความเชื่อมโยงทุน, ทุนแรงงานในวิถีการผลิต, การปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต, โคก หนอง นา โมเดล 
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Abstract  
This research article explored the characteristics of labor capital utilization as                 

a fundamental prerequisite for transforming production systems and lifestyles under                  
the "Khok Nong Na Model." It also examines the linkages between the labor capital and 
other forms of capital that contribute to this transformation. Employing a grounded 
theory approach, the study selected 20 key informants who have actively 
implemented the "Khok Nong Na Model." The findings indicated that hands-on 
involvement is a critical condition for successfully applying this model, particularly 
through the strategic use of farmers' labor as economic capital. However, it does not 
only involve the exertion of physical strength, but also highlights the importance of 
knowledge, experience, and skills, which are integral to labor capital. The "Khok Nong 
Na Model" embodies an informed and skillful approach to labor capital utilization, 
where cultural capital—shaped by local wisdom, agricultural expertise, and ecological 
awareness—plays a crucial role. Moreover, labor capital in this model is deeply 
interconnected with social capital, symbolic capital, and economic capital, creating a 
comprehensive framework for sustainable development. By emphasizing hands-on 
labor as a form of capital rather than just a production factor, the "Khok Nong Na 
Model" fosters a holistic transformation. It enables farmers to harness their potential 
and generate value beyond economic returns, reinforcing self-reliance and community 
resilience. Unlike conventional production models that may reduce labor to a mere 
mechanical function, this model integrates labor with broader human capacities, 
ensuring that work remains meaningful and empowering. Ultimately, the "Khok Nong 
Na Model" represents an innovative labor capital framework that transcends traditional 
production systems, facilitating the sustainable and ethically driven transformation of 
agricultural and rural livelihoods. 
Keywords: Linkages of capital, Labor capital in production processes, Transformation 

of lifestyles, Khok Nong Na Model 
 
บทนํา 

เศรษฐกิจ คือ งานเก่ียวกับการผลิต การจําหนhาย และการบริโภค และรสนิยมทางวัฒนธรรม 
แบhงไดZเป]น 3 รูปแบบ คือ ฮาบิทัส วัตถุ และสถาบัน ทุนทางสังคม (Social Capital) เป]นเครือขhายและ
ความสัมพันธMทางสังคม และทุนทางสัญลักษณM (Symbolic Capital) คือ คุณคhาเชิงสัญลักษณMที่ไดZ 
จากทุนประเภทอ่ืน (Thomson, 2008) ทุนแตhละประเภทมีความสัมพันธMกันอยhางซับซZอนและ 
สามารถเปลี่ยนรูปไดZ (Webb et al., 2002) ทุนมีความสําคัญตhอการกําหนดชีวิตทางสังคมของบุคคล
  การลงมือทําดZวยวิถีการผลิตแบบ “โคก หนอง นา โมเดล” เป]นการลงมือทําดZวยการใชZ
แรงงานตนเอง โดยทุนดังกลhาวน้ีไมhไดZหมายถึงกําลังแรงงานท่ีนํามาใชZในการผลิตแตhเพียงอยhางเดียว
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เทhานั้น หากแตhเป]นทุนแรงงานท่ีมีความเก่ียวขZองกับทุนอ่ืนท่ีมีอยูhรายลZอมรอบตัวมนุษยM ดังนั้น การลงมือทํา
ดZวยโมเดลนี้จึงเป]นการนําเอาทุนทั้ง 4 ทุนดังกลhาวมาใชZ โดยแตhละบุคคลมีการใชZทุนที่สะสมมาต้ังแตhเกิด
และทุนท่ีมีอยูhเดิมในสนามตhาง ๆ (นัชพร ฤทธาป�ญญา และปริชัย ดาวอุดม, 2567) และเม่ือเขZาสูhสนาม
ใหมhแลZว มีการดึงเอาทุนท่ีมีอยูhไปแลกเปลี่ยนกับทุนอ่ืน ๆ เพ่ือใหZไดZตําแหนhงและสามารถอยูhในสนามนั้น
ไดZ (ศราวุฒิ งามย่ิง และคณะ, 2563) 

มนุษยMกับศักยภาพในการสรZางสรรคMและการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตมนุษยMมีปฏิสัมพันธMกับ
โลกในทางวัตถุและสิ่งแวดลZอมรอบตัว โดยอาศัยความรูZ ทักษะ และประสบการณM ในการสรZาง 
การเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีสรZางสรรคM มิใชhเพียงการใชZทุนแรงงานอยhางเดียวเทhานั้น มารMกซMใหZ
ความสําคัญแตhเพียงภาวะวัตถุวิสัย (Objectivity) แรงงานเป]นเพียงทุนทางเศรษฐกิจท่ีใชZปรับเปลี่ยน
ธรรมชาติ ทุนนิยมจํากัดการใชZแรงงานของมนุษยMเพ่ือตอบสนองความตZองการทางวัตถุเทhานั้น (Marx, 
1964) สังคมคอมมิวนิสตMจึงเป]นทางออกใหZมนุษยMแสดงศักยภาพอยhางเต็มที่ (Marx, 1963) ในขณะท่ี 
บูรMดิเยออธิบายการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนเชื่อมโยงระหวhางภาวะวัตถุวิสัย สังคมในเชิงโครงสรZาง การมี
กฎเกณฑMและสถาบันตhาง ๆ ท่ีกําหนดพฤติกรรมของบุคคล และภาวะอัตวิสัยเป]นสังคมในเชิงการรับรูZ 
ความคิด และการตีความของมนุษยMที่มีตhอโลกที่มีความสัมพันธMกัน (ป�แยรM บูรMดิเยอ, 2550) 

มนุษยMมีความสัมพันธMทางสังคมผhานกิจกรรมและการผลิต โดยมีองคMประกอบ 3 ประการใน 
การกระทํา คือ การรับรูZ การกําหนดแนวทาง และการแกZไขป�ญหา (Ritzer, 1992) มนุษยMมีความสัมพันธM
ระหวhางงาน กิจกรรม และความคิดสรZางสรรคM (Marx, 1967) งานไมhไดZจํากัดแคhเศรษฐกิจเทhานั้น แตh
ครอบคลุมทุกกิจกรรมสรZางสรรคM (Ollman, 1976) การลงมือทํา "โคก หนอง นา โมเดล" จึงเป]นการนํา
ศักยภาพมนุษยMมาใชZในการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิต โดยเนZนประโยชนMใชZสอย (Use of Value) 
เกษตรกรเป]นผูZลงมือทํา (Active Being) ท่ีสรZางการเปลี่ยนแปลงผhานการปฏิบั ติ  (Praxis) เป]น
ความสัมพันธMระหวhางงาน (Work) กิจกรรม (Activity)  และความคิดสรZางสรรคM (Creativity) ท่ี
เฉพาะตัวและมีความเก่ียวขZองกับองคMประกอบอ่ืน ๆ ทั้งกิจกรรมและความคิดสรZางสรรคMในการผลิตเพ่ือ
ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตตามแนวทาง “โคก หนอง นา โมเดล” 
  
กรอบแนวคิดการวิจัย 

การวิจัยเร่ือง ความเชื่อมโยงระหวhางทุนแรงงานและทุนอ่ืนในวิถีการผลิตกับการปรับเปลี่ยน 
วิถีชีวิตตามแนวทาง “โคก หนอง นา โมเดล” ผูZ วิจัยกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual 
Framework) ในการวิจัย ดังน้ี 
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แผนภาพท่ี 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

งานวิจัยน้ีใชZวิธีวิทยาของทฤษฎีฐานราก (Grounded Theory) เก็บรวบรวมขZอมูลจาก
ปรากฏการณMจริงท่ีเกิดข้ึน ตามแนวทางของสํานักสรZางสรรคMนิยม (Constructivism Grounded 
Theory) ของ Kathy Charmaz เพ่ือสรZางความรูZและความเขZาใจจากมุมมองและประสบการณMของผูZท่ี
เก่ียวขZองในปรากฏการณMทางสังคม (Charmaz, 2014) 

1. กลุhมเป�าหมาย 
ผูZ วิ จัย คัดเลื อกผูZ ใหZ ขZ อ มูลแบบ เจาะจงดZวย วิ ธีการเลื อกเชิงทฤษฎี  (Theoretical 

Sampling) ดZวยการสอบถามขZอมูลจากผูZเชี่ยวชาญ (Gate Keeper) ซ่ึงเป]นผูZที่อยูhดhานหนZาของผูZใหZ
ขZอมูลมากhอน โดยกลุhมเป�าหมายในงานวิจัยนี้ คือ เกษตรกรท่ีสามารถปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตและวิถี
ชีวิตตามแนวทาง “โคก หนอง นา โมเดล” ผูZวิจัยทําการเก็บรวบรวมขZอมูลและวิเคราะหMขZอมูลควบคูhกัน
ไปจนถึงจุดหน่ึงที่ไมhมีรหัสใหมh (New Codes) หรือแนวคิดใหมh (New Concepts) เกิดข้ึนอีก เพราะไดZ
ขZอสรุปของความคิดท่ีครบถZวน (Glaser & Strauss, 1967) ดังนั้น ผูZวิจัยจึงเลือกกลุhมเป�าหมายเพ่ิมจาก
เกษตรกรที่ลงมือทําตามโมเดลนี้ มีการเปรียบเทียบระหวhางความเพียงพอตhอการตอบคําถามการวิจัยกับ
ขZอมูลท่ีไดZอยhางตhอเน่ือง หลังจากผูZเชี่ยวชาญ (Gate Keeper) แนะนําใหZเก็บขZอมูลเกษตรกรคนท่ี 1 
แลZว ผูZวิจัยใชZการสุhมตัวอยhางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) และแบบบอกตhอหรือแบบหhวงโซh
ประกอบกัน (Biernacki & Waldorf, 1981) โดยเลือกกลุhมเป�าหมายจากการขอคําแนะนําจาก
ผูZเชี่ยวชาญเพ่ือใหZผูZวิจัยไปเก็บขZอมูลในลําดับตhอไปจวบจนขZอมูลท่ีไดZมีความอ่ิมตัว ผูZใหZขZอมูลสําคัญใน
งานวิจัยน้ี จํานวน 20 คน เป]นผูZไดZรับการสนับสนุนจากกรมการพัฒนาชุมชน จํานวน 16 คน และไมhไดZ
รับการสนับสนุนจากหนhวยงานใด ๆ จํานวน 4 คน    

2. เคร่ืองมือท่ีใชZในการวิจัย 
การวิจัยคร้ังน้ีอาศัยเคร่ืองมือในการเขZาถึงขZอมูลผhานการสนทนากับเกษตรกรที่ลงมือทํา 

“โคก หนอง นา โมเดล” คือ แนวคําถามปลายเป�ดแบบก่ึงโครงสรZาง (Semi-structure Interview) 
และใชZการสังเกตดZวยแนวทางการสังเกตเพ่ือใหZไดZขZอมูลท่ีถูกละเลยจากการสนทนาเพ่ือใหZไดZขZอมูลอยhาง
ครบถZวน ผูZวิจัยมีการสรZางแนวคําถามที่พัฒนามาจากแนวคิด ทฤษฎี จากนั้นผhานการตรวจสอบคุณภาพ
ดZานความตรงในเน้ือหา (Content Validity) จากอาจารยMที่ปรึกษาซ่ึงมีความเชี่ยวชาญในการทําวิจัย
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เชิงคุณภาพ เพ่ือใหZไดZแนวคําถามท่ีมีความเหมาะสมและครอบคลุมประเด็นที่ทําการศึกษา หลังจาก
ไดZรับคําแนะนําจากอาจารยMท่ีปรึกษาแลZว ผูZวิจัยไดZนําเคร่ืองมือไปปรับปรุงแกZไขอีกคร้ัง และนําไป
ทดสอบกับผูZใหZขZอมูลหลักท่ีอยูhนอกพ้ืนท่ีการวิจัย เพ่ือตรวจสอบวhาแนวคําถามนั้นสามารถนําไปใชZใน
การเก็บรวบรวมขZอมูลไดZตรงตามวัตถุประสงคMของงานวิจัย ผูZใหZขZอมูลเขZาใจแนวคําถามนั้นอยhางถูกตZอง 
และไดZนําเอาผลการทดสอบมาปรับปรุงแนวคําถามกhอนนําออกไปใชZงานจริง  

3. การเก็บรวบรวมขZอมูล 
ผูZวิจัยเก็บรวบรวมขZอมูลจากผูZใหZขZอมูลสําคัญดZวยวิธีการสัมภาษณMเชิงลึก (In-depth 

Interview) และการสังเกตบริบทพ้ืนท่ีการลงมือทําและพฤติกรรมของผูZใหZขZอมูล จากนั้นนําขZอมูล                
ท่ีไดZมาถอดเทปบันทึกคําสัมภาษณM กhอนที่ผูZวิจัยจะไปถึงการอ่ิมตัวของขZอมูล ข้ันตอนตhาง ๆ กhอนท่ีจะมี
การใหZรหัส (Selective Coding) จะไมhใชhการเก็บขZอมูลหลังจากเสร็จสิ้นทั้งหมดแลZววิเคราะหMในคราว
เดียว หากแตhเป]นการเก็บขZอมูลจากเกษตรกรท่ีลงมือทําตามโมเดลนี้ 1 คน แลZววิเคราะหMทันที ทZายสุด
เม่ือไดZนําชุดมโนทัศนMที่ไดZเลือกไวZมาทําการเชื่อมโยงรหัส ผูZวิจัยคZนหาเกษตรกรท่ีลงมือทําตามโมเดลน้ี
คนตhอไปเพ่ือมาเติมเต็มในส่ิงที่งานยังขาดอยูhจนกวhาจะไดZชุดมโนทัศนMที่ไดZเลือกไวZมาทําการเชื่อมโยงรหัส
ท่ีมากพอนําไปสูhการใหZรหัส (Selective Coding) หากขZอมูลยังไมhอ่ิมตัว วงจรตhาง ๆ ต้ังแตhการเป�ดรหัส
ทําการเชื่อมโยงรหัส และการใหZรหัส (Selective Coding) จะวนกลับมาเร่ือยไปจนกวhาขZอมูลท่ีไดZอ่ิมตัว 
(Data Saturation) 

4. การวิเคราะหMขZอมูล  
4.1 การวิเคราะหMขZอมูล ผูZวิจัยนําขZอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดZมาถอดเทปบันทึกคําสัมภาษณM

แบบคําตhอคํา จากนั้นเป]นการเป�ดรหัส (Open Coding) คือ กระบวนการตัด ซอย แบhง เปรียบเทียบ
ขZอมูลท่ีไดZมาจากกระบวนการเก็บขZอมูล โดยผูZวิจัยจะทําการเปรียบเทียบรหัสตhาง ๆ ที่ไดZเป�ดข้ึนมา 
เพ่ือนํามาสรZางเป]นมโนทัศนM (Concept) พรZอมกับต้ังชื่อหรือติดป�าย ข้ันน้ีเป]นการนําขZอมูลที่ไดZมาแยก
ออกเป]นสhวนยhอย ๆ กวZาง ๆ ตามแนวคําถามแลZวนํามาจัดกลุhมรวมกันเป]นชุดมโนทัศนMท่ีเป]นนามธรรม
มากข้ึน โดยทําการจัดหมวดหมูh (Category) ในข้ันนี้จะมีการกําหนดคุณสมบัติ (Property) ของแตhละ
กลุh ม  เพ่ื อ เป] น คุณ ลั กษณ ะเฉพาะของหมวดห มูh นั้ น  ๆ  โดยประกอบดZ วยรายละเอียดของ 
คุณลักษณะเฉพาะ (Dimension) หลังจากนั้นผูZวิจัยจะทําการเลือกรหัส (Focused Coding) ซ่ึงเป]น 
การเลือกชุดมโนทัศนM ที่เหมือนและตhางกัน หากเหมือนกันอยูhหมวดเดียวกัน หากแตกตhางกันอยูhคนละ
หมวดกัน เพ่ือนําไปสูhการวิเคราะหMและตอบคําถามการวิจัยตhอไป ข้ันตอนตhอไปจะเป]นการนําชุด 
มโนทัศนMที่ไดZเลือกไวZมาทําการเชื่อมโยงรหัส (Axial Coding) 

4.2 การตรวจสอบขZอมูล นําแนวคิดความไวZวางใจในขZอมูล (Trustworthy) มาใชZใน                     
การตรวจสอบขZอมูล โดยวิธีการศึกษานี้ไมhไดZเชื่อวhา ความจริงเป]นสิ่งที่ปรากฏอยูhภายนอกและความจริง
ไมhใชhอัตวิสัย แตhความจริงในงานวิจัยน้ีเกิดจากการประกอบสรZางข้ึน ผูZวิจัยจึงเชื่อวhา เร่ืองราวชีวิต                  
ภูมิหลังการเปลี่ยนแปลง การปรับตัวของผูZใหZขZอมูลประกอบสรZางข้ึนมาดZวยเร่ืองราวตhาง ๆ ผูZใหZขZอมูล
แตhละคนมีความรูZสึกนึกคิดตhอประสบการณMตhาง ๆ ดZวยตนเอง เป]นประสบการณMเฉพาะและเป]นการใหZ
ความหมายตามความคิดของแตhละคนท่ีอาจจะแตกตhางจากคนอ่ืน 
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จริยธรรมการวิจัย  
การวิจัยคร้ังนี้ผูZวิจัยดําเนินการภายใตZมาตรการพิทักษMสิทธ์ิกลุhมตัวอยhาง โดยผhานการรับรอง 

จากคณะกรรมการจริยธรรมสําหรับงานวิจัยท่ีทําในมนุษยM มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เม่ือวันที่ 31 
สิงหาคม 2567 หมายเลขการรับรอง SWUEC-672525 
 
ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยนําเสนอตามแตhละวัตถุประสงคMการวิจัย ดังน้ี 
1. ลักษณะการใช:ทุนแรงงานในฐานะที่เป̂นเง่ือนไขท่ีสําคัญเบ้ืองต:นในการปรับเปล่ียน                     

วิถีการผลิตและวิถีชีวิตตามแนวทาง “โคก หนอง นา โมเดล” 
การใชZทุนแรงงานในการลงมือทํามีความสําคัญตhอการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตและวิถีชีวิต

ตามแนวทาง “โคก หนอง นา โมเดล” เป]นการทําเกษตรกรรมดZวยการประยุกตMปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงและทฤษฎีใหมh แมZวhาจะเป]นแนวทางที่เพ่ิงนํามาประยุกตMใชZไดZไมhนานมานี้ แตhก็มีเกษตรกร 
ท่ีไดZรับการสhงเสริมจากกรมการพัฒนาชุมชน และอีกสhวนหน่ึงท่ีไมhไดZรับการสhงเสริมจากหนhวยงาน
ดังกลhาว หากแตhเกษตรกรมีความสนใจทําดZวยการใชZทุนแรงงานในฐานะที่เป]นทุนทางเศรษฐกิจที่มี
ความสําคัญ และมีการเชื่อมโยงกับทุนอ่ืนท่ีเก่ียวขZอง เป]นการนําเอาศักยภาพของมนุษยMมาใชZใน 
การปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตและวิถีชีวิต ดังนี้ 

1.1 พ้ืนฐานของการทํา “โคก หนอง นา โมเดล” คือ การลงมือทํา  
การทํา “โคก หนอง นา โมเดล” ตZองใชZทุนแรงงานในฐานะท่ีเป]นทุนทางเศรษฐกิจท่ี

มีความสําคัญ เน่ืองดZวยผูZที่ลงมือทําจะตZองรูZบริบทสภาพพ้ืนที่ของตนเอง รูZป�ญหาในพ้ืนที่ โดยนําเอา
ความรูZ ภูมิป�ญญาและออกแบบพ้ืนที่ตามหลักภูมิสังคมท่ีไมhยึดติดกับตํารา และไมhมีสูตรสําเร็จใด ๆ 
กําหนดกฏเกณฑMในการลงมือทํา หากแตhเกษตรกรจะตZองเรียนรูZ และใชZทุนแรงงานในการวางแผน               
การออกแบบพ้ืนที่ใหZมีความเหมาะสม มีความประหยัด ลดตZนทุนในการผลิต มีการปฏิสัมพันธMกับพ้ืนท่ี
และสิ่งแวดลZอมของตน มีการนําความรูZท่ีไดZมาปรับประยุกตMใชZ คํานึงถึงสิ่งท่ีตัวเองมี โดยเฉพาะอยhางย่ิง
ความรูZ หากปราศจากซ่ึงความรูZ แลZวจะสhงผลทําใหZการลงมือทําไมhสําเร็จ ดังที่เกษตรกรทhานหนึ่งไดZ
กลhาววhา “ฝ��งนั้นทําเร่ือย ๆ ใช�มือทํา ทําแบบไม�ยึดตํารา คือ เราทําแบบคนจน” (คุณสมเพียร) ดังนั้น 
การใชZทุนแรงงานจึงเป]นสิ่งสําคัญในฐานะที่เป]นทุนทางเศรษฐกิจในการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตและ              
วิถีชีวิต  

1.2 ความสําคัญของการลงมือทําเอง: ในฐานะการใชZทุนแรงงานของเกษตรกร  
การลงมือทําตามแนวทาง “โคก หนอง นา โมเดล” เป]นการเปลี่ยนทุนแรงงานท่ี

สรZางรายไดZจากวิถีการผลิตพืชเชิงเด่ียวสูhการใชZทุนแรงงานในวิถีการผลิตแบบ “โคก หนอง นา โมเดล” 
ทําใหZเกษตรกรไดZผลผลิตสําหรับการบริโภคในชีวิตประจําวัน ลดรายจhาย เกิดการแบhงป�นผลผลิต
ระหวhางกัน และสรZางรายไดZท่ีเป]นผลมาจากการใชZทุนแรงงานของตนเองในการลงมือทํา ดังที่เกษตรกร
ทhานหน่ึงไดZกลhาววhา “ที่สวนนี้พ่ีทําเองหมดเลย พ่ีดูแลเอง ปลูกเอง เก็บเก่ียวเอง ไม�เคยจ�างแรงงานใคร
เข�ามาทํา พ่ีเป1นคนสร�างแรงบันดาลใจให�ใคร ๆ เขาเห็นเขาบอกว�า เขาต�องทําได�สิ ขนาดพ่ีเป1นผู�หญิง 
พ่ียังทําได�” (คุณป�ญญา) ดังนั้น การลงใชZทุนแรงงานของเกษตรกรจึงมีความสําคัญท่ีไมhเพียงแตh
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กhอใหZเกิดรายไดZเทhานั้น หากแตhการลงมือทําดZวยการใชZทุนแรงงานตามวิถีการผลิตแบบ “โคก หนอง นา 
โมเดล” เป]นการตอบสนองตhอความตZองการในการดําเนินชีวิตของเกษตรกร  

1.3 การใชZทุนแรงงานในฐานะท่ีเป]นทุนทางเศรษฐกิจชนิดหน่ึงสําหรับการลงมือทํา “โคก 
หนอง นา โมเดล”  

การลงมือทําตามแนวทาง “โคก หนอง นา โมเดล” เป]นการใชZทุนแรงงานท่ีสรZาง
ความสุขใหZแกhตนเองและครอบครัว เป]นการเปลี่ยนวัตถุ ที่ดิน ทรัพยMสินในพ้ืนที่ใหZเกิดประโยชนMตhอ 
การดําเนินชีวิตไมhสรZางความแปลกแยกระหวhางกระบวนการผลิตและผลผลิตที่ทําการผลิตไดZ นอกจากน้ี
ยังเป]นการสรZางการมีสhวนรhวมของสมาชิกในครอบครัวในการลงมือทํารhวมกัน และเป]นการเชื่อมโยงทุน
แรงงานของสมาชิกแตhละคนกับทุนอ่ืนที่เก่ียวขZอง ดังที่เกษตรกรทhานหนึ่งไดZกลhาววhา “แรกทีเด่ียวก็ทําไร�
เดียว ไม�ใช�งบประมาณหลวงเลย ใช�แรงกายทํา พอทําแล�วได�ผลเลยทําจริงจังเลย เป1นงานท่ีทํากันได�
หมดในครอบครัว ได�แรงลูกชายเป1นหลัก ลูกสาวช�วยทําเก่ียวกับเทคโนโลยีสื่อให�เวลาไปนําเสนอ”  
(คุณเดช) และเป]นการเชื่อมโยงทุนแรงงานที่ใชZในการลงมือทํากับเครือขhาย “โคก หนอง นา โมเดล”  
ทําใหZเกิดการแบhงป�นความรูZ ประสบการณM และความสัมพันธMทางการผลิต เป]นวิถีการผลิตท่ีเอา
ศักยภาพในตัวมนุษยMมาใชZใหZเกิดประโยชนMตhอการดําเนินชีวิตประจําวัน  

1.4 การใชZทุนแรงงานในฐานะที่เป]นทุนทางเศรษฐกิจชนิดหน่ึงกับทุนอ่ืน 
ทุนแรงงานเป]นทุนทางเศรษฐกิจชนิดหนึ่งที่จําเป]นในการลงมือทํา “โคก หนอง นา 

โมเดล” ที่จะตZองใชZเชื่อมโยงกับทุนอ่ืน ไมhวhาจะเป]นความรูZที่มีต้ังแตhวัยเด็ก การสรZางความรูZใหมhระหวhาง                
การลงมือทํา และการมีคุณธรรม ความเอ้ือเฟ��อเผื่อแผh การไมhเบียดเบียนตนเองและผูZ อ่ืน การใชZ
สติป�ญญา การใฝ�รูZ ใฝ�เรียน ความขยัน อดทน มุhงม่ันต้ังใจในการลงมือทําอันเป]นรากฐานของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ดังที่เกษตรกรทhานหน่ึงไดZกลhาววhา “ต�องใช�ความพยายาม มีความอดทน ต�องมีใจรัก 
ต�องขยันอดทนถึงจะประสบความสําเร็จ ไปอาศัยคนอ่ืนไม�สําเร็จหรอก” (คุณชาญชัย) ดังน้ัน การลงมือ
ทําตามแนวทาง “โคก หนอง นา โมเดล” จะประสบความสําเร็จไดZจึงตZองอาศัยทุนแรงงานและ                  
การเชื่อมโยงกับทุนอ่ืนท่ีเก่ียวขZอง  

 
2. ความเช่ือมโยงระหว�างทุนแรงงานและทุนอ่ืนในการปรับเปล่ียนวิถีการผลิตและวิถีชีวิต

ตามแนวทาง “โคก หนอง นา โมเดล” 
การลงมือปฏิบัติตามแนวทาง “โคก หนอง นา โมเดล” มิใชhเป]นเพียงการนําทุนแรงงานมา

ใชZในการลงมือทําเทhานั้น หากแตhเกษตรกรที่ลงมือทําตZองอาศัยทุนแรงงานเชื่อมโยงกับทุนอ่ืน ๆ  
ท่ีเก่ียวขZอง ประกอบดZวย 

2.1 การเชื่อมโยงระหวhาง “การลงมือทํา” กับทุนทางวัฒนธรรม 
การลงมือทําตามแนวทาง “โคก หนอง นา โมเดล” เป]นการนําทุนแรงงานของ

เกษตรกรมาใชZในการลงมือทํา โดยแรงงานท่ีนํามาใชZนั้นไมhไดZปราศจากความรูZ ประสบการณM และทักษะ 
หากแตhเกษตรกรนําทุนแรงงานที่เก่ียวขZองกับความรูZท่ีไดZจากการเรียนรูZจากพhอแมhและการเรียนรูZจาก                      
การฝ�กอบรมในระหวhางลงมือทําในดZานตhาง ๆ มาประยุกตMใชZ ดังนี้ 

2.1.1 การรูZจักพ้ืนที่ของตนเอง เป]นการเรียนรูZและรูZจักพ้ืนท่ีของตนเอง รูZป�ญหาดิน
และน้ํา การรูZทิศทางลมและทิศทางแสงแดดท่ีสhงผลตhอการบริหารจัดการพ้ืนท่ีและการคัดเลือกพันธุMไมZ
มาปลูก  



 

 

 337  วารสารศิลปศาสตรMราชมงคลสุวรรณภูมิ  
ปtท่ี 7 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-เมษายน 2568) 
 

2.1.2 การปรับปรุงบํารุงดิน กhอนที่จะลงมือปลูกพืชพันธุMตhาง ๆ ตZองนําความรูZ                  
การปรับปรุงบํารุงดินที่ ไดZจากการเรียนรูZมาใชZดZวยการนํามูลสัตวM และวัสดุเหลือใชZจากการทํา
เกษตรกรรม ไมhวhาจะเป]นเศษวัชพืช หรือฟางมาทําการคลุมดินท่ีเรียกวhา การหhมดิน เพ่ือสรZางความอุดม
สมบูรณMใหZแกhหนZาดินใหZมีความเหมาะสมตhอการปลูกพืชท่ีเรียกวhา การเลี้ยงดิน ใหZดินเลี้ยงพืช 

2.1.3 การทําปุ�ยจากวัสดุธรรมชาติ เป]นการนําวัสดุจากธรรมชาติมาใชZในการทําปุ�ย 
ลดการใชZสารเคมี เพ่ือใหZไดZผลผลิตท่ีมีความปลอดภัยสําหรับการบริโภค การแบhงป�น และการจําหนhาย  

2.1.4 การคัดเลือกพันธุMไมZ หลังจากมีการปรับปรุงบํารุงดิน มีการทําปุ�ยจากวัสดุทาง
ธรรมชาติแลZว เกษตรกรที่ลงมือทํา “โคก หนอง นา โมเดล” จะมีการคัดเลือกพันธุMไมZที่มีความเหมาะสม
กับพ้ืนที่ โดยใชZหลักการปลูกตามใจเจZาของแปลงและไดZบริโภคในครัวเรือนเป]นหลัก หากเหลือจาก                   
การบริโภคจึงจะแบhงป�นและจําหนhาย ตามลําดับ   

2.1.5 การบริหารจัดการนํ้า การลงมือทํา “โคก หนอง นา โมเดล” เป]นการบริหาร
จัดน้ําเพ่ือใหZมีน้ําใชZสําหรับทําการเกษตร มีการวิเคราะหMและออกแบบพ้ืนท่ีเพ่ือสรZางแหลhงนํ้า การทํา
คลองไสZไกhเพ่ือใหZมีน้ําในการหลhอเลี้ยงพันธุMไมZใหZเจริญเติบโตและมีผลผลิตตลอดปt 

2.1.6 การบริหารจัดการพ้ืนที่ การออกแบบพ้ืนท่ีเพ่ือใหZสามารถใชZประโยชนMจาก
พ้ืนท่ีไดZอยhางเหมาะสม โดยมีท้ังพ้ืนท่ีโคกสําหรับปลูกป�า 5 ระดับ มีพ้ืนท่ีหนองสําหรับเก็บกักน้ํา และมี
พ้ืนท่ีนาสําหรับทํานาขZาวและผลผลิตที่สอดคลZองกับสภาพแตhละพ้ืนที่   

2.1.7 การแกZป�ญหา การลงมือทํา “โคก หนอง นา โมเดล” เกษตรกรตZองเรียนรูZและ
แกZป�ญหาระหวhางการลงมือทําตลอดเวลา ไมhวhาจะเป]นป�ญหาดิน น้ํา การเพาะปลูกพืชและการเลี้ยงสัตวM
ใหZมีความเหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่  

“โคก หนอง นา โมเดล” จึงเป]นการใชZพลังแรงงานของเกษตรกรรhวมกับความรูZท่ีไดZ
จากการเรียนรูZ เป]นวิถีการผลิตที่ใหZความสําคัญกับศักยภาพของมนุษยM ตรงขZามกับเศรษฐกิจแบบทุน
นิยมท่ีมุhงใชZแตhกําลังแรงงานเพ่ือใหZเกิดผลผลิต และสรZางความแปลกแยกระหวhางผูZผลิตกับผลผลิตท่ีทํา
การผลิตไดZอันเป]นการลดทอนคุณคhาในความเป]นมนุษยM เกษตรกรอยูhในฐานะของผูZกระทําการท่ีสรZาง
การเปลี่ยนแปลงผhานการลงมือปฏิบัติ (praxis) สามารถจะควบคุมกระบวนการผลิตและพัฒนาศักยภาพ
ไดZอยhางเต็มที่ มิใชhการนําพลังแรงงานมาใชZแตhเพียงการออกแรงทํางานเพ่ือใหZไดZผลผลิตจากการลงมือ
ทําเทhาน้ัน หากแตhการลงมือทําตามแนวทาง “โคก หนอง นา โมเดล” เป]นการนําทุนแรงงานมาใชZใน
ฐานะที่เป]นทุนทางเศรษฐกิจท่ีมีความเชื่อมโยงกับทุนทางวัฒนธรรมที่เก่ียวขZองกับความรูZความสามารถ
ท่ีไดZจากการเรียนรูZ 

2.2 การเชื่อมโยงระหวhาง “การลงมือทํา” กับทุนทางสังคม 
การลงมือทําตามแนวทาง “โคก หนอง นา โมเดล” เกษตรกรมีการสรZางเครือขhาย

ทางสังคมระหวhางการลงมือทําดZวยทุนแรงงานของตนเอง ดังน้ี 
2.2.1 เครือขhายภาครัฐ เกษตรกรมีการแสวงหาความรูZจากหนhวยงานของรัฐ 

ท่ีเก่ียวขZองกับการทําเกษตรกรรม และเม่ือมีเจZาหนZาที่รัฐปฏิบัติงานในพ้ืนที่ก็ไดZรับการชhวยเหลือและ
สนับสนุนไมhวhาจะเป]นองคMความรูZ การสนับสนุนพันธุMพืช และพันธุMสัตวM  

2.2.2 เครือขhายภาคเอกชน เกษตรกรไดZรับการชhวยเหลือจากบริษัทและหZางรZานใน
พ้ืนท่ีเพ่ือสนับสนุนการลงมือทําและการถhายทอดความรูZ 
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2.2.3 เค รือขhายภาคประชาชน เกิดการรวมตัวกันของเกษตรกรท่ีลงมือทํา  
“โคก หนอง นา โมเดล” เป]นกลุhมเครือขhายระดับอําเภอและจังหวัด และมีกลุhมอาชีพท่ีเป]นการรวบรวม
ผลผลิตในพ้ืนที่และการกระจายรายไดZใหZแกhชุมชน อีกท้ังมีการรวมกลุhมภายในพ้ืนที่ศูนยMเรียนรูZระดับ
หมูhบZานและตําบลเพ่ือรhวมขับเคลื่อนและสรZางอาชีพใหZแกhคนในชุมชน 

การลงมือทํา “โคก หนอง นา โมเดล” จึงเป]นการนําทุนแรงงานของเกษตรกร
เจZาของพ้ืนท่ีมาใชZในการลงมือทํารhวมกับการสรZางเครือขhายทางสังคมในฐานะเป]นทุนทางสังคมสําหรับ
การลงมือทํา การพัฒนาศักยภาพของมนุษยMไมhใชhเร่ืองของป�จเจกบุคคล แตhเป]นกระบวนการทางสังคม 
ท่ีเก่ียวขZองกับความสัมพันธMระหวhางบุคคลและโครงสรZางสังคม การเปลี่ยนแปลงโครงสรZางสังคมจึงเป]น
เงื่อนไขในการปลดปลhอยศักยภาพของเกษตรกร โดยที่เกษตรกรไมhไดZลงมือทําเองตามลําพัง หากแตhมี
การรวมพลังกายและพลังใจของเครือขhายหลากหลายภาคสhวนในการลงมือทําเกษตรกรรมในแบบ
เดียวกัน 

2.3 การเชื่อมโยงระหวhาง “การลงมือทํา” กับทุนทางสัญลักษณM 
เกษตรกรที่ลงมือทํา “โคก หนอง นา โมเดล” มีความสัมพันธMระหวhางทุนแรงงานกับ

ทุนทางสัญลักษณMระหวhางการลงมือทําดZวยการใชZแรงงานของตนเอง การไดZรับการสนับสนุนจาก
หนhวยงานอ่ืน ๆ และไดZรับการยกยhองจากเครือขhายท่ีลงมือทําโมเดลเดียวกันสูhการมีตําแหนhงที่สําคัญ 
ดังนี้ 

2.3.1 การไดZรับตําแหนhงประธานเครือขhาย “โคก หนอง นา โมเดล” ระดับจังหวัด                     
การลงมือทําแลZวไดZผลผลิตเพ่ือการบริโภค การแบhงป�น และการจําหนhาย รวมทั้งความสามารถใน                 
การถhายทอดความรูZ ทําใหZเกษตรกรไดZรับการยอมรับจากเกษตรกรที่ลงมือทํา “โคก หนอง นา โมเดล” 
ดZวยกันเองจนไดZรับตําแหนhงสําคัญในการเป]นผูZนําในการขับเคลื่อนระดับจังหวัด 

2.3.2 การไดZรับการคัดเลือกใหZเป]นผูZนําหมูhบZาน การลงมือทําดZวยตนเองจนเกิด
ผลลัพธMอยhางเป]นรูปธรรม และการสรZางกลุhมอาชีพกระจายรายไดZในระดับชุมชน ทําใหZคนในชุมชนใหZ
การยอมรับและ ยกยhองใหZเป]นผูZนําชุมชน  

2.3.3 การเป]นวิทยากรในการถhายทอดความรูZและประสบการณMจากการลงมือทํา 
จําแนกไดZเป]น 

1) การเป]นวิทยากรสําหรับการถhายทอดความรูZภายในพ้ืนท่ี “โคก หนอง นา 
โมเดล” การลงมือทําแลZวเห็นผลลัพธMทําใหZเกษตรกรไดZรับการยกระดับพ้ืนท่ีใหZเป]นศูนยMเรียนรูZ โดยมี
เกษตรกรเจZาของพ้ืนท่ีเป]นวิทยากรหลักในการถhายทอดความรูZ 

2) การเป]นวิทยากรสําหรับการถhายทอดความรูZในสถานท่ีราชการ การลงมือ
ทําดZวยทุนแรงงานของตนเองแลZวเห็นทําใหZไดZรับผลผลิตแบบพ่ึงพาตนเอง และแบhงป�นใหZผูZอ่ืน ทําใหZ
เกษตรกรไดZรับการยอมรับและยกยhองจากหนhวยงานราชการใหZเป]นวิทยากรในการถhายทอดความรูZใน
สถานท่ีสําคัญ ๆ ระดับจังหวัด เชhน ทัณฑสถานประจําจังหวัด เป]นวิทยากรระดับจังหวัด เป]นตZน 

2.3.4 การเป]นเจZาของพ้ืนที่ ในการนําเสนอภาพลักษณM ในการทําเกษตรกรรม 
ดZวยนวัตกรรม ทําใหZเกิดการพ่ึงพาตนเอง การลงมือทําดZวยแรงงานตนเองและการมีสภาพพ้ืนท่ีที่มี 
ความสอดคลZองกับการนําเสนอภาพลักษณMของการทําเกษตรกรรม ทําใหZไดZรับการคัดเลือกใหZนําเสนอ
ภาพลักษณMในการลงมือทําเกษตรกรรมดZวยการใชZเทคโนโลยีและนวัตกรรมสมัยใหมh ท่ีทําใหZเกิด                     
การพ่ึงพาตนเอง 
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การลงมือทําตามแนวทาง “โคก หนอง นา โมเดล” เป]นการใชZทุนแรงงานท่ีสhงผลตhอ
การสรZางทุนทางสัญลักษณM ทําใหZเกษตรกรไดZรับการยอมรับ ยกยhอง และมีชื่อเสียงจากการลงมือทําจน
นําไปสูhการมีตําแหนhงท่ีสําคัญทางสังคม เป]นการเปลี่ยนแปลงโครงสรZางทางสังคมในการปลดปลhอย
ศักยภาพของเกษตรกรในการลงมือทําตามแนวทาง “โคก หนอง นา โมเดล” ซ่ึงแตกตhางจากการใชZ
กําลังแรงงานในการผลิตดZวยเศรษฐกิจเชิงการคZาที่ทําใหZไดZแตhเพียงผลผลิตและการถูกกีดกันจาก
กระบวนการผลิตท่ีไมhสามารถแสดงออกถึงศักยภาพไดZอยhางเต็มที่  

2.4 การเชื่อมโยงระหวhาง “การลงมือทํา” กับทุนทางเศรษฐกิจอ่ืน  
เกษตรกรที่ลงมือทําตามแนวทาง “โคก หนอง นา โมเดล” มีการเชื่อมโยงทุน

แรงงานกับทุนทางเศรษฐกิจอ่ืนในระหวhางที่ลงมือทํา ดังนี้ 
2.4.1 การมีรายไดZจากการแบhงป�นและจําหนhายผลผลิต การลงมือทําดZวยทุนแรงงาน

สhงผลใหZเกษตรกรมีรายไดZจากการแบhงป�นผลผลิต มีการบริหารจัดการพ้ืนที่สําหรับปลูกเพ่ือใหZไดZ
ปริมาณผลผลิตที่ตZองการสําหรับการบริโภคในชีวิตประจําวัน การแบhงป�น และการจําหนhาย  

2.4.2 การลดรายจhายจากคhาอาหารสําหรับการบริโภคในชีวิตประจําวัน การนําทุน
แรงงานมาใชZในการผลิต โดยมุhงปลูกทุกอยhางที่กิน กินทุกอยhางที่ปลูก เหลือกินแจก และเหลือแจกขาย 
เป]นการลดรายจhายคhาอาหารสําหรับการบริโภคในครอบครัว  

2.4.3 การมีเงินเก็บออมและมีเงินสําหรับหมุนเวียนสําหรับใชZจhายในการลงทุนทํา 
“โคก หนอง นา โมเดล” การลงมือทําดZวยทุนแรงงานของตนเองและสมาชิกในครอบครัวทําใหZมีเงิน
ออม โดยนําเงินที่ไดZจากการจําหนhายผลผลิตมาเก็บไวZเป]นเงินสําหรับหมุนเวียนใชZจhายและเป]นเงินออม 

2.4.4 การลดภาระหน้ีสิน การลงมือทํา “โคก หนอง นา โมเดล” ดZวยพลังแรงงาน
ของตน เป]นการประหยัดตZนทุนในการใชZจhาย เป]นวิถีการผลิตท่ีลงมือทําแบบคhอยเป]นคhอยไปจึงไมh
จําเป]นตZองกูZหนี้ยืมสินมาใชZในการดําเนินชีวิต 

2.4.5 การเพ่ิมมูลคhาทางเศรษฐกิจดZวยการนําผลผลิตที่ไดZสูhการแปรรูปเพ่ือตhอยอด
การลงมือทําดZวยการใชZแรงงานของตนเอง เกษตรกรมีการนําผลผลิตที่เหลือจากการบริโภคและ 
การจําหนhายจhายแจกมาทําการแปรรูปเพ่ือการบริโภคและสรZางรายไดZ 

2.4.6 การเพ่ิมมูลคhาเชิงพ้ืนท่ี การลงมือทําดZวยทุนแรงงานเป]นการสรZางความอุดม
สมบูรณMใหZแกhผืนดินและน้ํา สรZางแหลhงอาหาร สรZางความม่ันคงทางอาหาร สรZางภูมิคุZมกันในยามวิกฤต 
เป]นทางรอดในยามเกิดภัยพิบัติ เกิดมูลคhาสรZางรายไดZ และสรZางความย่ังยืน ทําใหZที่ดินในฐานะที่เป]น
ทุนทางเศรษฐกิจมีมูลคhาเพ่ิมข้ึน 

ดังนั้น การลงมือทําตามแนวทาง “โคก หนอง นา โมเดล” เป]นการเชื่อมโยงทุน
แรงงานในฐานะทุนทางเศรษฐกิจกับทุนอ่ืน ทั้งทุนทางวัฒนธรรม ทุนทางสังคม ทุนทางสัญลักษณM และ
ทุนทางเศรษฐกิจอ่ืนเพ่ือใหZเกษตรกรสามารถลงมือทําแลZวไดZผลผลิตเพ่ือการยังชีพ เป]นการสรZางความ
ม่ันคงทางอาหาร และสรZางภูมิคุZมกันใหZแกhตนเองและครอบครัว เป]นการแบhงป�น และการสรZางรายไดZ
อยhางย่ังยืน อันเป]นการประยุกตMปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหมhมาใชZอยhางเป]นรูปธรรมดZวย 
การใชZทุนแรงงาน และการนําทักษะ ความรูZ ความสามารถ และศักยภาพท่ีมีมาปรับประยุกตMใชZใหZมี
ความเหมาะสม 
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อภิปรายผล 
เกษตรกรที่ทํา "โคก หนอง นา โมเดล" นําศักยภาพของความเป]นมนุษยMมาใชZดZวย 

การเชื่อมโยงทุนแรงงานกับทุนอ่ืน ๆ การอภิปรายผลการวิจัยในวัตถุประสงคMขZอที่ 1 ลักษณะการใชZทุน
แรงงานในฐานะที่เป]นเง่ือนไขที่สําคัญเบ้ืองตZนในการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตและวิถีชีวิตตามแนวทาง 
“โคก หนอง นา โมเดล” การลงมือทําของเกษตรกรใชZทุนแรงงานเป]นทุนทางเศรษฐกิจชนิดหนึ่ง 
ท่ีจําเป]นและมีการเชื่อมโยงกับทุนอ่ืน ไมhวhาจะเป]นความรูZและการมีคุณธรรมอันเป]นรากฐานของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เป]นความสัมพันธMระหวhางงาน (Work)  กิจกรรม (Activity)  และความคิดสรZางสรรคM 
(Creativity) ใชZแรงงานในการผลิตเพ่ือยังชีพเป]นหลัก โดยเกษตรกรมีพลังท่ีสรZางสรรคMในการกระทํา 
(Ritzer, 1992) มีการรับรูZป�ญหา กําหนดแนวทาง และแกZไขป�ญหา เป]นการสรZางความสัมพันธMระหวhาง
ธรรมชาติและมนุษยMเพ่ือตอบสนองความตZองการในชีวิตประจําวัน สอดคลZองกับผลการวิจัย ของพงศกร 
กาวิชัย และคณะ (2565) ที่พบวhา เกษตรกรรุhนใหมhตZองมีการพัฒนาศักยภาพ มีการเตรียมความพรZอม 
มีความรูZอยhางรอบดZาน มีป�จจัยสนับสนุนท่ีมีความจําเป]นตhอการดํารงอยูhภายใตZสภาพแวดลZอมใน 
การเป]นเกษตรกรอยhางมืออาชีพ เป]นการนําพลังท่ีสรZางสรรคMในตนเองและสิ่งรอบตัวมาใชZอยhาง
เหมาะสม 

การอภิปรายผลการวิจัยในวัตถุประสงคMขZอท่ี 2 ความเชื่อมโยงระหวhางทุนแรงงานและทุนอ่ืน
ในการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตและวิถีชีวิตตามแนวทาง “โคก หนอง นา โมเดล” เกษตรกรที่ลงมือทํา 
"โคก หนอง นา โมเดล" ไมhเพียงแตhปรับเปลี่ยนวิธีการผลิต (Method) เทhาน้ัน แตhยังปรับเปลี่ยนวิถี 
การผลิต(Mode of Production) ทั้งหมด โดยเชื่อมโยงท้ังภาวะวัตถุวิสัย (โครงสรZาง, กฎเกณฑM) และ
ภาวะอัตวิสัย (การรับรูZ, ความคิด) และมีการเชื่อมโยงทุนตามแนวคิดของบูรMดิเยอ จําแนกทุนออกเป]น 4 
ประเภท คือ ทุนทางเศรษฐกิจ (Economic Capital) ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural Capital) ทุนทาง
สังคม (Social Capital) และทุนทางสัญลักษณM (Symbolic Capital) (Bourdieu, 1997) สอดคลZองกับ
ผลวิจัยของพระมหาหรรษา ธมฺมหาโส และคณะ (2022) ที่พบวhา ความสําเร็จของ "โคก หนอง นา 
โมเดล" ตZองอาศัยการทํากสิกรรมแบบผสมผสานมากกวhาการทํากสิกรรมแบบเชิงเด่ียว มีความขยัน  
มีน้ําใจ มีภาวะผูZนํา การคิดคZนและพัฒนา และการแลกเปลี่ยนเรียนรูZ ซ่ึงชี้ใหZเห็นวhา การลงมือทําตาม
โมเดลน้ีเป]นวิถีการผลิตที่ตZองการมากกวhากําลังแรงงานและทุนทางเศรษฐกิจโดยทั่วไป  

 
องคGความรู:ใหม�จากการวิจัย 

เง่ือนไขสําคัญในการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตและวิถีชีวิตตามแนวทาง “โคก หนอง นา โมเดล” 
เป]นการพัฒนาที่ เนZนความสมดุลของธรรมชาติ การดํารงชี วิต และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                        
มีองคMประกอบหลัก คือ การลงมือทําดZวยตนเอง การเรียนรูZดZวยการใชZแรงงานในการลงมือทําเองนําไปสูh
ความรูZ ทักษะ และประสบการณM ซ่ึงเป]นพ้ืนฐานของการใชZแรงงานที่มีคุณคhา การใชZแรงงานทางป�ญญา
เป]นทุนทางเศรษฐกิจที่มีการเชื่อมโยงกับองคMประกอบตhาง ๆ ทั้งการมีเครือขhายท่ีเขZมแข็งชhวยใหZเกิด 
การแลกเปลี่ยนความรูZและการสนับสนุนซ่ึงกันและกัน เครือขhายที่ดีนําไปสูhทุนทางสังคมเป]นรากฐาน
ของการพัฒนาชุมชน การมีคุณธรรม การสรZางคุณคhาและความหมายในการดํารงชีวิตนําไปสูhทุนทาง
สัญลักษณM การลงมือทําดZวยการใชZแรงงานอาศัยความรูZ ทักษะ และภูมิป�ญญาทZองถ่ินเป]นสhวนสําคัญ
ของทุนทางวัฒนธรรมที่ชhวยใหZสามารถพ่ึงพาตนเองไดZ สรุปองคMความรูZใหมh “โคก หนอง นา โมเดล” 
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เป]นแนวทางที่ไมhเพียงแตhปรับเปลี่ยนวิธีการผลิตเทhาน้ัน แตhเป]นการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตที่มุhงเนZน                  
การพ่ึงพาตนเองผhานการลงมือทําจริง (Praxis) และการใชZทุนแรงงานเชื่อมโยงกับทุนในรูปแบบตhาง ๆ 
ท้ังทุนทางวัฒนธรรม ทุนทางสังคม ทุนทางสัญลักษณM และทุนทางเศรษฐกิจอ่ืน เป]นเง่ือนไขสําคัญท่ี
สรZางความม่ันคงและย่ังยืน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
แผนภาพที่ 2 แสดงองคMความรูZใหมhจากการวิจัย 

 
สรุป 

บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคMเพ่ืออธิบายทุนแรงงานในฐานะทุนทางเศรษฐกิจท่ีสําคัญ 
ในการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตและวิถีชี วิตตามแนวทาง “โคก หนอง นา โมเดล” และวิเคราะหM 
ความเชื่อมโยงระหวhางทุนแรงงานและทุนอ่ืนในการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตและวิถีชีวิตตามแนวทาง 
“โคก หนอง นา โมเดล” โดยนําแนวคิดทุน (Capital) และศักยภาพของมนุษยM (Human Potential) 
ในการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตและวิถีชีวิตตามแนวทาง “โคก หนอง นา โมเดล” มาใชZการอธิบาย 
งานวิจัยน้ีใชZวิธีวิทยาของทฤษฎีฐานราก (Grounded Theory) โดยเลือกผูZใหZขZอมูลจากผูZท่ีลงมือทํา 
“โคก หนอง นา โมเดล” แลZวสามารถปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตและวิถีชีวิต จํานวน 20 คน ผลการวิจัย 
พบวhา เกษตรกรท่ีลงมือปฏิบัติตามโมเดลน้ีมีการครอบครองทุนที่หลากหลาย โดยไมhใชZทุนแรงงานท่ีอยูh
ในฐานะทุนทางเศรษฐกิจท่ีสามารถนํามาใชZในการผลิตไดZเทhาน้ัน หากแตhการลงมือทําตามโมเดลนี้มี 
การเชื่อมโยงทุนแรงงานรhวมกับทุนอ่ืน ไดZแกh ทุนทางวัฒนธรรม ประกอบดZวย การรูZจักพ้ืนที่ของตนเอง 
เป]นการเรียนรูZและรูZจักพ้ืนที่ของตนเอง รูZป�ญหาดินและน้ํา การปรับปรุงบํารุงดิน การทําปุ�ยจากวัสดุ
ธรรมชาติ การคัดเลือกพันธุMไมZดZวยหลักการปลูกตามใจเจZาของ การจัดนํ้า การวิเคราะหMและออกแบบ
พ้ืนที่ เกษตรกรใชZทุนทางสังคมดZวยการสรZางเครือขhายระหวhางการลงมือทําทั้งกับภาครัฐ เอกชน  
การรวมตัวกันของเกษตรกร การมีกลุhมอาชีพ และการรวมกลุhมภายในพ้ืนที่ศูนยMเรียนรูZระดับหมูhบZาน
และตําบล เกษตรกรใชZทุนทางสัญลักษณM การไดZรับการยกยhองจากเครือขhายท่ีลงมือทําโมเดลเดียวกันสูh
การมีตําแหนhงที่สําคัญ ไมhวhาจะเป]นการไดZรับตําแหนhงประธานเครือขhาย “โคก หนอง นา โมเดล” ระดับ
จังหวัด  ผูZนําหมูhบZาน การเป]นวิทยากรถhายทอดความรูZ ในขณะเดียวกันเกษตรกรท่ีลงมือทําดZวยทุน
แรงงานมีการเชื่อมโยงกับทุนทางเศรษฐกิจอ่ืน คือ การมีรายไดZ ลดรายจhาย มีเงินออม การลดภาระ

เง่ือนไขสําคัญ 
ในการปรับเปล่ียน 

วิถีการผลิตและวิถีชีวิต 
ตามแนวทาง  

“โคก หนอง นา โมเดล” 

การลงมือทํา 
ด:วยตนเอง การใช:แรงงาน ทุน 

ทางเศรษฐกิจ 

Praxis ความรู: ทักษะ  
ประสบการณG 

เครือข�าย ทุนทางสังคม 

คุณธรรม คุณค�า 
ความหมาย 

ทุน 
ทางสัญลักษณG 

ทุน 
ทางวัฒนธรรม 
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หนี้สิน การแปรรูปเพ่ือตhอยอด การเพ่ิมมูลคhาเชิงพ้ืนที่ ทําใหZที่ดินในฐานะที่เป]นทุนทางเศรษฐกิจ  
มีมูลคhาเพ่ิมข้ึน การนําทุนแรงงานมาใชZในการลงมือทํา “โคก หนอง นา โมเดล” จึงเป]นการนําศักยภาพ
ของมนุษยMมาใชZตามแนวคิดของมารMกซM และมีความเชื่อมโยงกับศักยภาพหรือทุนอ่ืนท่ีมนุษยMมีอยูh โดยท่ี
เกษตรกรท่ีลงมือตามโมเดลนี้มิใชhมีแตhเพียงแรงงานสําหรับใชZในการผลิต หากแตhเกษตรกรเป]นแรงงาน 
ท่ีนําความรูZ ความสามารถ และศักยภาพที่มีในตัวมนุษยMมาใชZในทางสรZางสรรคM 
 
ข:อเสนอแนะ 

จากผลการวิจัย ผูZวิจัยมีขZอเสนอแนะ ดังน้ี 
1. ข:อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช:ประโยชนG 

1.1 หนhวยงานท่ีเก่ียวขZองควรกําหนดนโยบายในการสhงเสริมการสรZางทุนใหมhและกําหนด
หลักเกณฑMในการใชZทุนแรงงานของตนเองกับการเชื่อมโยงทุนอ่ืนที่เก่ียวขZอง และสhงเสริมสนับสนุน
บุคคลท่ีมีความพรZอมในการลงมือทําดZวยทุนแรงงานของตนเอง เพ่ือจะทําใหZมีการสรZางทุนชนิดอ่ืนตhอไป 

1.2 ผูZที่สนใจในการลงมือทําตามโมเดลนี้ควรวิเคราะหMทุนแรงงานที่ตนเองมีอยูh และ                    
การเชื่อมโยงทุนแรงงานกับทุนอ่ืนท่ีจะทําใหZประสบความสําเร็จ 

 2. ข:อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต�อไป 
ควรมีการศึกษาและทําวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือเชื่อมโยงทุนแรงงานกับทุนอ่ืน สําหรับ

เกษตรกรท่ีกําลังริเร่ิมลงมือทํา “โคก หนอง นา โมเดล” ท่ีจะแสดงใหZเห็นถึงกระบวนการในการลงมือ
ทําท่ีมีความเหมาะสมกับบริบทของพ้ืนที่และเกษตรกรแตhละบุคคล 
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