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บทคัดย่อ 
  บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) พฤติกรรมการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 2) ความชื่น
ชอบด้านอาหาร 3) ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน และ 4) ปัจจัยที่ส่งผลต่อความตั้งใจของนักท่องเที่ยวชาว
ไทยในการท่องเที่ยวเมืองแห่งวิทยาการอาหาร เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ พื้นที่วิจัย คือ จังหวัดภูเก็ต                                   
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักท่องเที่ยวชาวไทยที่เคยเดินทางท่องเที่ยวจังหวัดภูเก็ต จำนวน 420 คน และใช้วิธี
ส ุ ่มตัวอย่างตามสะดวก เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัยคือแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ                                         
เชิงพรรณนา แจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้สถิติเชิงอนุมาน 
ได้แก่ การวิเคราะห์แบบถดถอย เพ่ือทดสอบสมมติฐาน  

ผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 77.38) อายุระหว่าง  
28-37 ปี  (ร ้อยละ 44.28) 1) เห ็นด ้วยมากท ี ่ ส ุดก ับพฤต ิกรรมการท ่อง เท ี ่ ยวอย ่างย ั ่ ง ยืน                        

(𝑥̅  = 4.23±0.582) 2) เห็นด้วยกับความชื่นชอบด้านอาหาร (𝑥̅  = 3.82±0.635) 3) เห็นด้วยกับทัศนคติ 

(𝑥̅  = 4.04±0.746) การคล้อยตามกลุ ่มอ้างอิง (𝑥̅  = 3.86±0.776) และการรับรู ้ความสามารถใน                                 

การควบคุมพฤติกรรม (𝑥̅  = 3.70±0.924) แต่มีระดับความเห็นเฉย ๆ กับความตั ้งใจท่องเที ่ยว                                     

เชิงอาหารฯ (𝑥̅  = 3.15±1.049) และ 4) ปัจจัยด้านพฤติกรรมการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนไม่ส่งผลต่อ                    
ความตั้งใจท่องเที่ยวเชิงอาหารฯ (p-value 0.394)  ในขณะที่ปัจจัยด้านความชื่นชอบด้านอาหาร 
ทัศนคติ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม ส่งผลต่อ                              
ความตั้งใจท่องเที่ยวเชิงอาหารฯ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value < 0.05)  หน่วยงานทั้งภาครัฐและ
เอกชน ควรให้ความสำคัญกับกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับความชื่นชอบด้านอาหาร และทฤษฎีพฤติกรรม                       
ตามแผน เพ่ือกระตุ้นให้นักท่องเที่ยวชาวไทยตั้งใจเดินทางมาท่องเที่ยวเชิงอาหารที่จังหวัดภูเก็ตมากขึ้น 



 
 402  Journal of Liberal Art of Rajamangala University of Technology Suvarnabhumi 

Vol.6 No.2 (May - August 2024) 

คำสำคัญ: พฤติกรรมการท่องเที่ยว, การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน, ความชื่นชอบด้านอาหาร,  
             ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน, การท่องเที่ยวเชิงอาหาร 

Abstract 
 The aim of this study was to investigate four key areas: 1) sustainable tourism 
behavior, 2) gastronomy affection, 3) the theory of planned behavior, and 4) factors 
influencing Thai tourists’ intentions to travel to a city of gastronomy. The research 
employed a quantitative methodology and was conducted in Phuket province. 
Convenience sampling was used to select a sample of 420 Thai tourists who had traveled 
to Phuket, and data were collected through a questionnaire. The data were analyzed 
using descriptive statistics, including frequency, percentage, mean, and standard 
deviation, as well as inferential statistics, specifically regression analysis, to test the 
hypotheses.  
 The findings revealed that the majority of respondents were female (77.38%) 

and aged between 28–37 years (44.28%). The results indicated that Thai tourists:                        

1) strongly agreed with sustainable tourism behavior (𝑥̅  = 4.23±0.582), 2) agreed with 

gastronomy affection (𝑥̅  = 3.82±0.635), 3) agreed with attitude (𝑥̅  = 4.04±0.746), 

subjective norm (𝑥̅  = 3.86±0.776), and perceived behavioral control (𝑥̅  = 3.70±0.924), 
and 4) sustainable tourism behavior did not significantly affect food tourism intention 
(p-value = 0.394). However, factors related to gastronomy affection, attitude, subjective 
norm, and perceived behavioral control were statistically significant (p-value < 0.05). 
Based on these findings, it is recommended that both the government and private sector 
should prioritize activities related to gastronomy affection and the theory of planned 
behavior to encourage Thai tourists to engage in gastronomy tourism in Phuket. 
 

Keywords: Sustainable Behavior, Sustainable Tourism, Gastronomy Affection,  
      Theory of Planned Behavior, Gastronomy Tourism 
 

บทนำ 
อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวในประเทศไทย เป็นตัวแปรสำคัญในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจของ

ประเทศ ข้อมูลจากกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ย้อนหลัง 10 ปี (พ.ศ. 2556-2565) ระบุรายได้จาก
ผู้เยี่ยมเยือนเป็นจำนวนเงินสูงถึง 2.728 ล้านล้านบาทในปี พ.ศ. 2562 โดยเมื่อพิจารณารายได้ที่เกิดขึ้น
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แบบรายจังหวัด พบว่าจังหวัดภูเก็ตเป็นจังหวัดที่มีศักยภาพสูงที่สามารถสร้างรายได้จากผู้เยี่ยมเยือนได้
มากเป็นอันดับ 2 รองจากกรุงเทพมหานคร (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2566) 

จังหวัดภูเก็ตได้รับการยกย่องจากองค์การเพื่อการศึกษา วิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรมแห่ง
สหประชาชาติ (United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization: UNESCO 
หรือ ยูเนสโก) ให้เป็นเมืองสร้างสรรค์ด้านวิทยาการอาหาร (City of Gastronomy) ในปี พ.ศ. 2558 
โดยแผนพัฒนาจังหวัดภูเก็ต พ.ศ. 2566-2570 มีความพยายามในการต่อยอดสร้างมูลค่าเพิ่มจากการ
เป็นเมืองสร้างสรรค์ทางอาหารของโลก ซึ่งแผนแม่บทเสาหลักทางเศรษฐกิจของจังหวัดภูเก็ต เสาที่ 1 
เรื ่อง Gastronomy City ได้ว ิเคราะห์ปัจจัย และแนวโน้มการเปลี ่ยนแปลงที ่คาดว่าจะส่งผลต่อ
โครงการฯ พบว่าจังหวัดภูเก็ตมีโอกาสที่ดีหลายประการ แต่ยังพบประเด็นที่จำเป็นต้องพัฒนาเพื่อที่จะ
ผลักดันให้ภูเก็ตก้าวสู่เมืองสร้างสรรค์ด้านวิทยาการอาหารฯ อย่างแข็งแกร่งมากขึ้น  เช่น ยังขาดการ
สื่อสารให้เข้าใจตรงกันอย่างแพร่หลายไปสู่ภาคส่วนต่าง ๆ การผลิตอาหารพื้นเมืองที่เป็นอัตลักษณ์ของ
จังหวัดภูเก็ต ขาดการถ่ายทอด และสืบสานไปสู่คนรุ่นหลัง  เป็นต้น (สำนักงานจังหวัดภูเก็ต กลุ่มงาน
ยุทธศาสตร์และข้อมูลเพื่อการพัฒนาจังหวัด, 2566) 

จากปัจจัยตามแผนแม่บทเสาหลักทางเศรษฐกิจของจังหวัดภูเก็ตที่ระบุถึงปัญหาดังกล่าวนั้น                     
ในมุมของความตั้งใจมาท่องเที่ยวเชิงอาหารที่จังหวัดภูเก็ตของนักท่องเที่ยว โดยเฉพาะนักท่องเที่ยว                                         
ชาวไทย ก็ยังมีข้อมูลจำกัด ผู้วิจัยมีความต้องการที่จะทำการวิจัยเชิงปริมาณเรื่อง “ปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ความตั้งใจของนักท่องเที่ยวชาวไทย ในการท่องเที่ยวเมืองแห่งวิทยาการอาหาร” เพื่อศึกษาพฤติกรรม
การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ความชื่นชอบด้านอาหาร และทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ที่มีผลต่อความตั้งใจ
ท่องเทีย่วเชิงอาหารที่จังหวัดภูเก็ตของนักท่องเที่ยวชาวไทย โดยหน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถนำผลที่ได้
จากการวิจัยไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงอาหารได้อย่างตรงจุด และส่งเสริมให้เกิด                                   
การท่องเที่ยวเชิงอาหารอย่างยั่งยืนในประเทศไทย 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนของนักท่องเที่ยวชาวไทย 
2. เพ่ือศึกษาความชื่นชอบด้านอาหารของนักท่องเที่ยวชาวไทย 
3. เพ่ือศึกษาทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของนักท่องเที่ยวชาวไทย 
4. เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความตั้งใจของนักท่องเที่ยวชาวไทยในการท่องเที่ยวเมืองแห่ง

วิทยาการอาหาร 
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การทบทวนวรรณกรรม 
 แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวกับการท่องเที่ยวอย่างย่ังยืน (Sustainable Tourism) 

สภาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนโลก (Global Sustainable Tourism Council (GSTC), 2022) 
ได้นิยามไว้ว่า เป็นแนวทางปฏิบัติที่ยั่งยืนของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว และความตั้งใจที่จะรับรู้ผล
ทั้งหมดของการท่องเที่ยว เพื่อลดผลเชิงลบให้มากที่สุด โดยองค์การอนามัยโลกแห่งสหประชาชาติ 
(United Nations World Tourism Organization (UNWTO), 2023) ได ้แนะนำแนวปฏิบ ัต ิท ี ่ช ่วย
ส่งเสริมการพัฒนาการท่องเที ่ยวอย่างยั ่งยืนตามเป้าหมายการพัฒนาที ่ย ั ่งยืน ( SDGs) สำหรับ
นักท่องเที่ยว เช่น การหลีกเลี่ยงการทิ้งขว้างอาหารปริมาณมาก ๆ การเผยแพร่โครงการเพื่อสังคมที่
น่าสนใจ การเรียนรู้ภาษาท้องถิ่นเพื่อเชื่อมต่อกับคนในชุมชน การให้ความสำคัญกับการเข้าพักใน
สถานที่หรือผู้ให้บริการที่มีแนวทางปฏิบัติที่ยั่งยืน การใช้สำเนาเอกสารดิจิทัลแทนกระดาษ และการ
ส่งเสริมหลักจริยธรรมสากลสำหรับการท่องเที่ยว พฤติกรรมการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนนี้เป็นหนึ่งในปัจจัย
ที่เชื่อว่ามีแนวโน้มทำให้การท่องเที่ยวเชิงอาหารได้รับความนิยมมากข้ึนในอนาคต เพราะนักท่องเที่ยวมี
โอกาสในการสัมผัสวิถีชีวิตท้องถิ่น ทำให้อาหารในท้องถิ่นกลายเป็นจุดดึงดูดที่สำคัญให้นักท่องเที่ยวมา
ในพื้นที่ (โตมร สุขปรีชา, 2560 อ้างถึงใน วรรณภา อุดมผล, 2565) การวิจัยนี้จึงได้รวมปัจจัยด้าน
พฤติกรรมการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน เป็นหนึ่งในตัวแปรอิสระว่าการมีพฤติกรรมดังกล่าวจะส่งผลให้เกิ ด
ความชื่นชอบด้านอาหารหรือไม่ และส่งผลให้เกิดความตั้งใจในการท่องเที่ยวเชิงอาหารหรือไม่ 

แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงอาหาร (Gastronomy Tourism) 
การท่องเที ่ยวเชิงอาหาร เป็นการท่องเที ่ยวเชิงวัฒนธรรมรูปแบบหนึ ่งที ่มุ ่งส่งเสริมให้

นักท่องเที่ยวมีโอกาสเรียนรู้และสัมผัสกับวัฒนธรรมอาหารของแต่ละท้องถิ่น นอกจากนี้ยังสนับสนุนให้
คนในท้องถิ่นรักษาเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมและประเพณีของตนเอง (เบญจมาภรณ์ ชำนาญฉา, 2561) 
สอดคล ้องก ับ  Swarbrooke และ Horner (2007 อ ้างถ ึงใน Leong et al., 2017) ซ ึ ่ งระบ ุว่า
นักท่องเที่ยวมีความชื่นชอบ และความสนใจที่แตกต่างกันในการลองชิมอาหารที่ไม่คุ้นเคยขณะเดินทาง
ท่องเที่ยว Rousta และ Jamshidi (2020 อ้างถึงใน Syntiadewi et al., 2022) ได้สรุปว่า นักท่องเที่ยว
เชิงอาหารมีทัศนคติที ่ดี และให้ความสนใจบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารท้องถิ ่นหรือแบบดั้งเดิม หาก
ผลิตภัณฑ์นั้นสามารถให้คุณค่าในห้าด้าน ได้แก่ รสชาติ  และคุณภาพ สุขภาพ ความปลอดภัย และ
สุขอนามัย ราคา และเกียรติยศศักดิ์ศรี 

จากแนวคิดเหล่านี้ สรุปได้ว่าการท่องเที่ยวเชิงอาหารมีความเกี่ยวข้องกับสี่ประเด็นสำคัญ ได้แก่
การมีส่วนร่วมที่เกี่ยวข้องกับอาหาร เช่น การเข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการทำอาหาร และการชิม
อาหาร ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับอาหาร เช่น การเรียนรู้เกี่ยวกับวัตถุดิบ และวิธีการทำอาหารพ้ืนเมือง
ประสบการณ์ในอดีตที่เกี่ยวข้องกับอาหาร เช่น ประสบการณ์ก่อนหน้านี้ในการบริโภคอาหารพื้นเมือง 
และค่านิยมการบริโภคอาหารพ้ืนเมือง เช่น การให้ความสำคัญ และคุณค่าต่อการบริโภคอาหารท้องถิ่น 

https://www.unwto.org/
https://www.unwto.org/
https://www.unwto.org/
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การวิจัยนี้ได้รวมปัจจัยด้านความชื่นชอบด้านอาหารเป็นหนึ่งในตัวแปรอิสระ เพื่อตรวจสอบว่าการมี
คุณลักษณะดังกล่าวจะส่งผลให้เกิดความตั้งใจในการท่องเที่ยวเชิงอาหารหรือไม่ ซึ่งเป็นการวิเคราะห์ที่
สำคัญในการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงอาหารในอนาคต 

แนวคิด และทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior: TPB) 
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior: TPB) (Fishbein & Ajzen, 1975 

อ้างถึงใน Ryan & Carr, 2010) เป็นทฤษฎีที่พัฒนามาจากทฤษฎีการกระทำที่มีเหตุผล (Theory of 
Reasoned Action: TRA) โดยมีพ้ืนฐานอยู่บนสมมติฐานที่ว่าแต่ละบุคคลทำการตัดสินใจอย่างมีเหตุผล
เพื่อมีส่วนร่วมในพฤติกรรมเฉพาะ โดยการประเมินข้อมูลที่มีอยู่ ทฤษฎีนี้ชี้ให้เห็นว่าประสิทธิภาพของ
พฤติกรรมถูกกำหนดโดยความตั้งใจของบุคคลที่จะมีส่วนร่วมในพฤติกรรมนั้น และการรับรู้ว่าพฤติกรรม
นั้นอยู่ภายใต้การควบคุมของตนเอง ในปี ค.ศ. 1991 Ajzen ได้เพิ่มองค์ประกอบการรับรู้ความสามารถ
ในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control: PBC) เข้าไปในทฤษฎีเพื่ออธิบายว่าการ
รับรู้การควบคุมมีอิทธิพลต่อความตั้งใจและการแสดงออกของพฤติกรรมอย่างไร เนื่องจากพฤติกรรม
ของบุคคลแตกต่างกันไปตามการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม ดังนั้ นในการวิจัยนี้จึงได้
รวมปัจจัยจากทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเป็นหนึ่งในตัวแปรอิสระ เพ่ือวิเคราะห์ว่าคุณลักษณะเหล่านี้จะ
ส่งผลให้เกิดความตั้งใจในการท่องเที่ยวเชิงอาหารหรือไม่ 

เมืองแห่งวิทยาการอาหาร (City of Gastronomy) 
โครงการเมืองสร้างสรรค์ของยูเนสโกก่อตั้งขึ้นในปี พ.ศ. 2547 เพื่อส่งเสริมความร่วมมือและ

พัฒนากลยุทธ์การพัฒนาอย่างยั่งยืนของเมืองต่าง ๆ โดยมุ่งเน้นการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมที่จับ
ต้องไม่ได้ โครงการนี ้แบ่งออกเป็น 7 ประเภท ได้แก่ เมืองแห่งวรรณกรรม (City of Literature),                      
เมืองแห่งภาพยนตร์ (City of Film), เมืองแห่งดนตรี (City of Music), เมืองแห่งหัตถกรรมและศิลปะ
ท้องถิ่น (City of Crafts and Folk Arts), เมืองแห่งการออกแบบ (City of Design), เมืองแห่งศิลปะสื่อ
ประชาส ัมพ ันธ ์  (City of Media Art), และเมืองแห ่งว ิทยาการอาหาร (City of Gastronomy)                                      
ในปี พ.ศ. 2558 จังหวัดภูเก็ตได้รับการยกย่องให้เป็นเมืองสร้างสรรค์ด้านวิทยาการอาหาร ซึ่งทำให้
จังหวัดภูเก็ตกลายเป็นจังหวัดแรกของประเทศไทย เมืองแรกของกลุ่มประเทศอาเซียน และเป็นหนึ่ งใน 
50 เมืองทั่วโลกที่ได้รับการยกย่องในประเภทนี้ (UNESCO Creative Cities Network, 2023) 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยกำหนดกรอบแนวคิดการวิจัยตามแนวคิด/ทฤษฎีของ
พฤติกรรมการท่องเที ่ยวอย่างยั ่งย ืน ความชื ่นชอบด้านอาหาร และทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน                                 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
 
 
 
 
 

ที่มา: Ajzen I. (1991) (อ้างถึงใน Hamid M.A. & Isa S. M., 2015) 

แผนภาพที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 

วิธีดำเนินการวิจัย 
1. ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักท่องเที่ยวชาวไทยที่เคยเดินทางท่องเที่ยวจังหวัดภูเก็ต 

จำนวน 2,308,266 ราย (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2566) กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ 
นักท่องเที่ยวที่เคยท่องเที่ยวในจังหวัดภูเก็ต จำนวน 420 คน โดยใช้สูตรการคำนวณของ Yamane 
(1973 อ้างถึงใน Chirawatkul, 2019) กำหนดระดับค่าความเชื่อมั่นร้อยละ 95 และความคลาดเคลื่อน
ร้อยละ 5 ผู้วิจัยใช้วิธีสุ่มตัวอย่างตามความสะดวก (Convenience Sampling) 

2. เครื ่องมือที ่ใช้ในงานวิจัย คือ แบบสอบถาม ประกอบด้วย แบบสอบถามปลายปิด 
(Closed-End Questionnaire) ในส่วนที่ 1-5 เพื่อสอบถามข้อมูลทั่วไป พฤติกรรมการท่องเที่ยวอย่าง
ยั่งยืน ความชื่นชอบด้านอาหาร ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน และความตั้งใจท่องเที่ยวเชิงอาหารที่จังหวัด
ภูเก็ตของนักท่องเที่ยวชาวไทย และแบบสอบถามปลายเปิด (Opened-End Questionnaire) ในส่วนที่ 

พฤติกรรมการท่องเทีย่วอย่างยั่งยืน 

• หลีกเล่ียงการทิ้งขวา้งอาหารปริมาณมาก ๆ 

• เผยแพร่โครงการเพื่อสังคมที่น่าสนใจ หากพบเจอระหวา่งทาง  
• เรียนรู้ภาษาทอ้งถิ่นเพื่อเช่ือมต่อกับคนในชุมชน 

• ให้ความสำคัญกับการเข้าพักในสถานทีห่รือผู้ให้บริการที่มี
แนวทางปฏบิัติที่ยั่งยืน และไม่เป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม 

• พยายามใช้สำเนาเอกสารดิจิทัลแทนกระดาษ  
• ส่งเสริมหลักจริยธรรมสากลสำหรับการท่องเที่ยว 

ที่มา: องค์การการท่องเทีย่วโลกแห่งสหประชาชาติ (UNWTO) (2023) 

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 

ความชื่นชอบด้านอาหาร 

• การมีส่วนร่วมที่เกีย่วข้องกับอาหาร 

• ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับอาหาร 

• ประสบการณ์ในอดีตที่เกี่ยวข้องกับอาหาร 

• ค่านิยมการบริโภคอาหารพื้นเมือง 

ที่มา: Leong et al. (2017) และ Syntiadewi et al. (2022) 

ทัศนคติที่มีผลต่อพฤติกรรม 

H1 

 

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 

ความต้ังใจท่องเท่ียว 
เชิงอาหาร 

H2 

H3 

H4 

H5 

H6 
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6 เกี่ยวกับข้อเสนออื่น ๆ ที่ส่งผลต่อความตั้งใจของนักท่องเที่ยวชาวไทย ในการท่องเที่ยวเมืองแห่ง
วิทยาการอาหาร 

3. การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย ได้ดำเนินการโดยเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 
ท่าน ทำการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างคำถามกับวัตถุประสงค์ ( Index of Item 
Objective Congruence: IOC) โดยผลการประเมินค่า IOC อยู่ในช่วง 0.67-1.00 ซึ่งแสดงให้เห็นถึง                                           
ความสอดคล้องที่ดีระหว่างคำถามและวัตถุประสงค์ของการวิจัย หลังจากนั้นได้ดำเนินการทดลองใช้
เครื ่องมือวิจัย (Try Out) กับประชากรที ่ไม่ใช่กลุ ่มตัวอย่างหลัก คือ นักศึกษาปริญญาตร ีจาก
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จำนวน 30 คน เพื่อทดสอบความน่าเชื่อถือของเครื่องมือ ผลการ
ทดลองใช้พบว่าค่าความน่าเชื่อถือของตัวแปรต่าง ๆ มีค่าดังนี้ ตัวแปรพฤติกรรมการท่องเที่ยวอย่าง
ยั่งยืน ค่าเท่ากับ 0.934 ตัวแปรความชื่นชอบด้านอาหาร ค่าเท่ากับ 0.927 ตัวแปรทัศนคติ ค่าเท่ากับ 
0.793 ตัวแปรการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง ค่าเท่ากับ 0.835 ตัวแปรการรับรู้การควบคุมพฤติกรรม                             
ค่าเท่ากับ 0.903 ตัวแปรความตั้งใจท่องเที่ยว ค่าเท่ากับ 0.812 ผลการทดสอบเหล่านี้แสดงให้เห็นว่า
เครื่องมือวิจัยมีความน่าเชื่อถือและสามารถใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4. ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยส่งแบบสอบถามออนไลน์ผ่านทางสื ่อสังคม
ออนไลน์ กับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 420 คน ในเดือนมกราคม ถึง เดือนมีนาคม พ.ศ. 2567 

5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 5.1 สถิต ิเช ิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื ่อว ิ เคราะห์ข ้อม ูลทั ่วไปของ

นักท่องเที่ยวที่เคยท่องเที่ยวในจังหวัดภูเก็ต โดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และอธิบายข้อมูลด้านพฤติกรรมการท่องเที ่ยวอย่างยั ่งยืน ความชื ่นชอบด้านอาหาร                                    
และทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนกับความตั้งใจในการท่องเที่ยวเชิงอาหาร โดยใช้มาตรวัดลิเคิร์ท (Likert 
Scale) (Dimitrieska, V. (2022) ด้วยระดับความคิดเห็น 5 ระดับ คือ 5 คะแนน หมายถึง เห็นด้วยมาก
ที ่ส ุด 4 คะแนน หมายถึง เห็นด้วย 3 คะแนน หมายถึง เฉย ๆ 2 คะแนน หมายถึง ไม่เห็นด้วย                                    
และ 1 คะแนน หมายถึง ไม่เห็นด้วยมากที่สุด จากนั้น แปลผลคะแนนและแบ่งช่วงระดับคะแนนโดยใช้
คะแนนเฉลี่ยจากข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง เป็นเกณฑ์ในการพิจารณาซึ่ง หาความกว้างของอันตรภาคชั้น
ได้ดังนี้ (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2553) ค่าเฉลี่ย 1.00–1.80 แสดงว่า ไม่เห็นด้วยมากที่สุด 
1.81–2.60 แสดงว่า ไม่เห็นด้วย 2.61–3.40 แสดงว่า เฉย ๆ 3.41–4.20 แสดงว่า เห็นด้วย และ 4.21–
5.00 แสดงว่า เห็นด้วยมากที่สุด 

 5.2 สถิติเชิงอนุมาน (Inference Statistics) ได้แก่ การวิเคราะห์แบบถดถอยเชิงเส้น 
(Linear Regression Analysis) เพ่ือหาอิทธิพลของปัจจัยด้านพฤติกรรมความยั่งยืนที่ส่งผลต่อความชื่น
ชอบด้านอาหาร (H1) และการวิเคราะห์แบบถดถอยเชิงเส ้นพหุ (Multiple Linear Regression 
Analysis) เพื่อหาอิทธิพลของปัจจัยด้านพฤติกรรมความยั่งยืน (H2), ความชื่นชอบด้านอาหาร (H3), 



 
 408  Journal of Liberal Art of Rajamangala University of Technology Suvarnabhumi 

Vol.6 No.2 (May - August 2024) 

ทัศนคติ (H4), การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (H5) และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (H6) 
ที่ส่งผลต่อความตั้งใจท่องเที่ยวท่องเที่ยวเชิงอาหารที่จังหวัดภูเก็ตของนักท่องเที่ยวชาวไทย 

ผลการวิจัย 
 ข้อมูลจากแบบสอบถามจากนักท่องเที่ยวชาวไทยที่เคยเดินทางท่องเที่ยวจังหวัดภูเก็ต จำนวน 
420 คน ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัย โดยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
statistics) ได้ผลดังตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของนักท่องเที่ยวชาวไทย 
ข้อมูลส่วนบุคคลของนักท่องเที่ยวชาวไทย จำนวน (คน) ร้อยละ 
เพศ 
ชาย 83 19.76 
หญิง 325 77.38 
ไม่ระบุ 12 2.86 
รวม 420 100.00 
อาย ุ
18-27 ปี 69 16.43 
28-37 ปี 186 44.28 
38-47 ปี 91 21.67 
48-57 ปี 31 7.38 
58 ปีขึ้นไป 43 10.24 
รวม 420 100.00 
ระดับการศึกษา 
น้อยกว่าปริญญาตรี 26 6.19 
ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 235 55.95 
ปริญญาโทหรือเทียบเท่า 144 34.29 
ปริญญาเอก 15 3.57 
รวม 420 100.00 
สถานภาพ 
โสด 277 65.95 
สมรส 132 31.43 
หย่าร้าง 10 2.38 
อื่น ๆ เช่น หม้าย 1 0.24 
รวม 420 100.00 
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ข้อมูลส่วนบุคคลของนักท่องเที่ยวชาวไทย จำนวน (คน) ร้อยละ 
อาชีพ 
นักเรียน/นักศึกษา 43 10.24 
ข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 66 15.71 
พนักงานบริษัทเอกชน 216 51.43 
ธุรกิจส่วนตัว/อาชีพอิสระ 83 19.76 
อื่น ๆ เช่น เกษียณ แม่บ้าน 12 2.86 
รวม 420 100.00 

 จากตารางที่ 1 พบว่า นักท่องเที่ยวชาวไทยที่เคยเดินทางท่องเที่ยวจังหวัดภูเก็ต ส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง (ร้อยละ 77.40) และอายุระหว่าง 28-37 ปี (ร้อยละ 44.30) 

ตารางท่ี 2 พฤติกรรมการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนของนักท่องเที่ยวชาวไทย 
พฤติกรรมการท่องเท่ียวอย่างย่ังยืน 𝑥̅  SD ระดับความเห็น 
หลีกเลี่ยงการทิ้งขว้างอาหารปรมิาณมาก ๆ โดยพยายามสั่งหรือซื้อ
อาหารตามปริมาณทีส่ามารถรับประทานได้หมด 

4.59 0.759 เห็นด้วยมากทีสุ่ด 

เผยแพรโ่ครงการเพื่อสังคมที่น่าสนใจ หากพบเจอระหว่างทาง
ท่องเที่ยวภูเก็ต เพื่อให้ผู้คนได้ทราบ และเรียนรูด้้วย 

3.85 1.091 เห็นด้วย 

เรียนรูภ้าษาท้องถิ่นภูเก็ตเพื่อเช่ือมต่อกับคนในชุมชนได้อย่างมี
ความหมายมากขึ้น 

3.60 1.065 เห็นด้วย 

ให้ความสำคญักับการเข้าพักในสถานท่ีหรือผู้ให้บริการที่มีแนวทาง
ปฏิบัติที่ยั่งยืน และไม่เป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม 

4.27 0.847 เห็นด้วยมากทีสุ่ด 

พยายามใช้สำเนาเอกสารดิจิทลัแทนกระดาษ เช่น ตั๋วเครื่องบิน 
เอกสารจองโรงแรมที่พัก เป็นต้น 

4.49 0.783 เห็นด้วยมากทีสุ่ด 

ส่งเสริมหลักจริยธรรมสากลสำหรบัการท่องเที่ยว เช่น ไม่ทำกิจกรรม
ที่ขัดต่อขนบธรรมเนียมของประชาชนในท้องถิ่น 

4.56 0.721 เห็นด้วยมากทีสุ่ด 

พฤติกรรมการท่องเท่ียวอย่างย่ังยืนโดยรวม 4.23 0.582 เห็นด้วยมากที่สุด 

 จากตารางที่ 2 พบว่า ในภาพรวม นักท่องเที่ยวชาวไทยเห็นด้วยมากที่สุดกับพฤติกรรมการ

ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน (𝑥̅  = 4.23, SD = 0.582) โดยเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 3 อันดับแรกที่มีระดับ
ความเห็นสูงที่สุด ได้แก่ การหลีกเลี่ยงการทิ้งขว้างอาหารปริมาณมาก ๆ  การส่งเสริมหลักจริยธรรม
สากลสำหรับการท่องเที่ยว และการพยายามใช้สำเนาเอกสารดิจิทัลแทนกระดาษ 
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ตารางท่ี 3 ความชื่นชอบด้านอาหารของนักท่องเที่ยวชาวไทย 
ความชื่นชอบด้านอาหาร 𝑥̅  SD ระดับความเห็น 
การมีส่วนร่วมที่เกี่ยวข้องกับอาหาร 4.28 0.643 เห็นด้วยมากทีสุ่ด 
ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับอาหาร 3.14 1.057 เฉย ๆ 
ประสบการณ์ในอดีตที่เกี่ยวข้องกบัอาหาร 3.96 0.772 เห็นด้วย 
ค่านิยมการบริโภคอาหารพื้นเมือง 3.92 0.701 เห็นด้วย 
ความชื่นชอบด้านอาหารโดยรวม 3.82 0.635 เห็นด้วย 

จากตารางที่ 3 พบว่า ในภาพรวม นักท่องเที่ยวชาวไทยเห็นด้วยกับความชื่นชอบด้านอาหาร 

(𝑥̅  = 3.82, SD = 0.635) โดยเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 3 อันดับแรกที่มีระดับความเห็นสูงที่สุด ได้แก่ 
การมีส่วนร่วมที่เกี่ยวข้องกับอาหาร ประสบการณ์ในอดีตที่เกี่ยวข้องกับอาหาร และค่านิยมการบริโภค
อาหารพื้นเมือง ตามลำดับ 

ตารางท่ี 4  ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของนักท่องเที่ยวชาวไทย 
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 𝑥̅  SD ระดับความเห็น 
ทัศนคติ 4.04 0.746 เห็นด้วย 
การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 3.86 0.776 เห็นด้วย 
การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 3.70 0.924 เห็นด้วย 
ความตั้งใจท่องเที่ยวเชิงอาหารที่จังหวัดภูเก็ต 3.15 1.049 เฉย ๆ 

จากตารางที่ 4 พบว่า นักท่องเที่ยวชาวไทยเห็นด้วยกับทัศนคติที่มีผลต่อความตั้งใจ (𝑥̅  = 4.04 

และ SD = 0.746) การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (𝑥̅  = 3.86 และ SD = 0.776) และการรับรู้ความสามารถ

ในการควบคุมตนเอง (𝑥̅  = 3.70 และ SD = 0.924) ตามลำดับ ในขณะที่ความตั้งใจท่องเที่ยวเชิงอาหาร

ที่จังหวัดภูเก็ต นักท่องเที่ยวมีระดับความเห็นเฉย ๆ (𝑥̅  = 3.15 และ SD = 1.049) 

ตารางที ่ 5 ผลการวิเคราะห์แบบถดถอยเชิงเส้น (Linear Regression Analysis) ของปัจจัยด้าน
พฤติกรรมการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนที่มีผลต่อความชื่นชอบด้านอาหารของนักท่องเที่ยวชาว
ไทย (H1) 

ตัวแปรต้น B SE  t p-value 

ค่าคงท่ี 2.035 0.210  9.700 0.000** 

พฤติกรรมการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 0.423 0.049 0.388 8.911 0.000** 

R2 = 0.151, AdjR2 = 0.149 
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จากตารางที่ 5 พบว่า พฤติกรรมการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนส่งผลต่อความชื่นชอบด้านอาหาร ( 
= 0.388, p-value = 0.000**) ของนักท่องเที่ยวชาวไทย 

ตารางที ่  6 ผลการว ิเคราะห์แบบถดถอยพหุ (Multiple Regression Analysis) ของปัจจ ัยด ้าน
พฤติกรรมความยั่งยืน (H2), ความชื่นชอบด้านอาหาร (H3), ทัศนคติ (H4), การคล้อยตาม
กลุ่มอ้างอิง (H5) และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (H6) ที่ส่งผลต่อ
ความตั้งใจท่องเที่ยวท่องเที่ยวเชิงอาหารที่จังหวัดภูเก็ตของนักท่องเที่ยวชาวไทย 

ตัวแปรต้น B SE  t p-value 
ค่าคงท่ี -1.304 0.327  -3.984 0.000** 
พฤติกรรมการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 0.064 0.075 0.036 0.853 0.394 
ความช่ืนชอบด้านอาหาร 0.186 0.081 0.113 2.296 0.022* 
ทัศนคติ 0.148 0.071 0.105 2.095 0.037* 
การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 0.331 0.065 0.245 5.113 0.000** 
การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 0.431 0.046 0.380 9.357 0.000** 
R2 = 0.423, Adj R2 = 0.416 

จากตารางที ่6 พบว่า พฤติกรรมการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ( = 0.036) ไม่ส่งผลต่อความตั้งใจ
ท่องเที่ยวเชิงอาหารที่จังหวัดภูเก็ตของนักท่องเที่ยวชาวไทย (p-value = 0.394) ในขณะที่ ความชื่น

ชอบด้านอาหาร ( = 0.113), ทัศนคต ิ( = 0.105), การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง ( = 0.245) และการ

รับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม ( = 0.380) ส่งผลต่อความตั้งใจท่องเที่ยวเชิงอาหารที่
จังหวัดภูเก็ตของนักท่องเที่ยวชาวไทยอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value = 0.022*, 0.037*, 0.000** 
และ 0.000** ตามลำดับ) 

อภิปรายผล 
 การวิจัยพบว่านักท่องเที ่ยวชาวไทยส่วนใหญ่มีความเห็นด้วยมากที่สุดกับพฤติกรรมการ
ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ซึ่งอาจเป็นผลจากการตื่นรู้ของคนยุคใหม่ที่ได้รับการสนับสนุนและผลักดันจาก
กระแสสังคม สอดคล้องกับ ชุลีวรรณ ปราณีธรรม (2560) ได้สรุปว่าแรงบันดาลใจที่เกิดจากบุคคล
ตัวอย่างที่ดี เหตุการณ์ และ สิ่งแวดล้อมท่ีประสบเอง และการรับรู้ผ่านสื่อต่าง ๆ มีบทบาทสำคัญในการ
สร้างจิตสาธารณะและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน นอกจากนี้ นักท่องเที่ยวชาว
ไทยยังมีความชื่นชอบด้านอาหารเป็นอย่างมาก ซึ่งเกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
อาหาร ประสบการณ์ในอดีต และค่านิยมการบริโภคอาหารพื้นเมือง ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของ                 
พิชญ์สินี บุญญานุพงศ์ และปิยะลักษณ์ พุทธวงศ์ (2564) พบว่า  นักท่องเที ่ยวชาวต่างประเทศที่                           
เดินทางท่องเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่ มีความสนใจในการชิมอาหารพื้นเมือง และการเรียนรู้การทำอาหาร 



 
 412  Journal of Liberal Art of Rajamangala University of Technology Suvarnabhumi 

Vol.6 No.2 (May - August 2024) 

เช่น การชิม เทศกาลอาหาร การสอน การสาธิต และเส้นทางท่องเที่ยวอาหาร เป็นต้น  โดยกิจกรรม
เหล่านี้สร้างความพึงพอใจสูงมากให้กับนักท่องเที่ยว 
 ในทางทัศนคติ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 
นักท่องเที่ยวชาวไทยแสดงความเห็นด้วยอย่างชัดเจน ซึ่งสอดคล้องกับ Kilipiri et al. (2023) ที่กล่าวว่า 
Instagram และผู ้มีอิทธิพลในสสื ่อสังคมออนไลน์มีบทบาทสำคัญในการสร้างทัศนคติเชิงบวกต่อ
จุดหมายปลายทางการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน การใช้ข้อมูลเชิงพ้ืนที่โดยผู้มีอิทธิพลยังช่วยเสริมสร้างความ
ตั้งใจในการเลือกจุดหมายปลายทาง การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนส่งผลต่อความชื่นชอบด้านอาหาร แต่ไม่
ส่งผลต่อความตั้งใจท่องเที่ยวเชิงอาหารที่จังหวัดภูเก็ต อย่างไรก็ตาม ความชื่นชอบด้านอาหาร ทัศนคติ 
การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมมีผลต่อความตั้งใจในการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหาร สอดคล้องกับ สุพัฒนา เตโชชลาลัย (2561) พบว่า ความชื่นชอบด้านอาหารมี
ความสัมพันธ์กับการบริโภคอาหารริมทาง และทัศนคติที่มีต่อพฤติกรรมเป็นตัวแปรคั่นกลางที่สำคัญ 

องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 2 ผังมโนทัศน์ของปัจจัยที่ส่งต่อความตั้งใจท่องเที่ยวเชิงอาหารที่จังหวัดภูเก็ตของ
นักท่องเที่ยวชาวไทย 

จากแผนภาพที่ 2 แสดงให้เห็นว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อความตั้งใจท่องเที่ยวเชิงอาหารที่จังหวัดภูเก็ต
ของนักท่องเที่ยวชาวไทยเรียงจากมากไปน้อย ได้แก่ (1) การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม  
ความตระหนักรู ้ของนักท่องเที ่ยวเกี ่ยวกับงบประมาณและการจัดการเวลาในการท่องเท ี ่ยว                                                   
(2) การคล้อยตามกลุ ่มอ้างอิง บุคคลใกล้ชิดและสื ่อสังคมออนไลน์มีบทบาทสำคัญในการกระตุ้น                                          
ความต้องการเดินทางไปท่องเที่ยวเชิงอาหาร (3) ความชื่นชอบด้านอาหาร นักท่องเที่ยวมีความต้องการ
มีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับอาหาร เช่น การชิมอาหารพื้นเมือง การเรียนทำอาหาร และการเข้า
ร่วมเทศกาลอาหาร เป็นต้น และ (4) ทัศนคติที่ดีต่อการท่องเที่ยวเชิงอาหาร นักทอ่งเที่ยวมีความเชื่อว่า
การท่องเที่ยวเชิงอาหารที่จังหวัดภูเก็ตจะทำให้เกิดความสนุกสนาน และได้รับประสบการณ์ท่ีด ี

ทัศนคติ

ความช่ืนชอบด้านอาหาร

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง

การรับรู้ความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรม

ปัจจัยที่ส่งผลมากที่สุด 

ปัจจัยที่ส่งผลน้อยที่สดุ 

คิดว่าการท่องเท่ียวเชิงอาหารที่จังหวัดภเูก็ต  
ทำให้สนุกสนาน 

ต้องการมีส่วนร่วมที่เกีย่วขอ้งกับอาหาร เช่น  
ต้องการลิ้มลองอาหารถิ่นขึ้นชื่อของจังหวัดภูเก็ต 

ต้องการเดินทางท่องเที่ยวฯ จากคำบอกเล่าของ
ครอบครัว/คนรัก/เพื่อนสนิท และสื่อสังคมออนไลน์ 

มีงบประมาณเพียงพอในการเดินทางท่องเท่ียวเชิง
อาหารที่จังหวัดภูเก็ต ในอีก 3 เดือนข้างหน้า 

ความเห็นของนักท่องเที่ยวในแต่ละปัจจัย 
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สรุป 
บทความนี้นำเสนอข้อมูลสำคัญเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อความตั้งใจของนักท่องเที่ยวชาวไทยใน

การเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดภูเก็ต จากการวิจัยพบว่านักท่องเที่ยวชาวไทยมีความเห็นด้วย
มากที่สุดกับพฤติกรรมการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน แต่ปัจจัยนี้ไม่ส่งผลต่อความตั้ งใจในการท่องเที่ยว                            
เชิงอาหารอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ในทางกลับกัน ปัจจัยที่เกี ่ยวข้องกับความชื่นชอบด้านอาหาร  
ทัศนคติ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม ส่งผลอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติต่อความตั้งใจในการท่องเที่ยวเชิงอาหาร ผลการวิจัยนี้ชี้ให้เห็นว่าหน่วยงานภาครัฐ
และเอกชนที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดภูเก็ตควรจัดทำนโยบาย และแผนปฏิบัติการ
เพื่อส่งเสริมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับความชื่นชอบด้านอาหาร การประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
และการใช้บุคคลที่มีชื่อเสียง เพ่ือกระตุ้นให้นักท่องเที่ยวชาวไทยมีความตั้งใจในการเดินทางมาท่องเที่ยว
เชิงอาหารในจังหวัดภูเก็ตมากขึ้น การดำเนินการดังกล่าวจะช่วยพัฒนาภาพลักษณ์ของการท่องเที่ยว              
เชิงอาหารและสร้างแรงจูงใจให้กับนักท่องเที่ยว โดยสรุป การวิจัยนี้ได้เผยถึงความสำคัญของปัจจัย                         
ด้านความชื่นชอบด้านอาหารและการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมที่มีผลต่อความตั้งใจใน
การท่องเที่ยวเชิงอาหาร ซึ่งเป็นข้อมูลที่มีประโยชน์สำหรับการวางแผน และพัฒนาการท่องเที ่ยว                            
เชิงอาหารในอนาคต 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
  1.1 หน่วยงานทั้งภาครัฐ และเอกชนควรพัฒนารายละเอียดของกิจกรรมที่เพิ่มประสบการณ์
ให้นักท่องเที่ยว เช่น จัดชั้นเรียนทำอาหารพื้นเมืองภูเก็ต เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมได้เรียนรู้และทดลองทำอาหาร
แบบดั้งเดิม จัดการอบรมผู้ให้บริการร้านอาหารเพ่ือมอบประสบการณ์ที่ดีเยี่ยมให้นักท่องเที่ยว และการ
เรียนรู้วัตถุดิบหายากหรือมีราคาสูงในภูเก็ต เพ่ือสร้างความรู้ และความสนใจในวัตถุดิบท้องถิ่น 
  1.2 หน่วยงานภาครัฐ เช่น องค์การบริหารส่วนจังหวัดภูเก็ต ควรมีดำเนินการยกระดับ
คุณภาพสินค้า และบริการ รวมถึงความปลอดภัยในการท่องเที่ยว เพิ่มการประชาสัมพันธ์เกี ่ยวกับ                         
การท่องเที่ยวเชิงอาหาร จัดโปรแกรมท่องเที่ยวเกี่ยวกับอาหารที่ครบวงจร และมีคุณภาพ ควบคุม
คุณภาพ และราคาของสินค้าและบริการให้สมเหตุสมผล เพื ่อให้น ักท่องเที ่ยวสามารถเข้าถึง                                      
การท่องเที่ยวเชิงอาหารได้ง่าย และสะดวกยิ่งข้ึน 
  1.3 หน่วยงานทั้งภาครัฐ และเอกชน เช่น การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) สำนักงาน
ภูเก็ต หรือสำนักงานการท่องเที่ยวและกีฬา จังหวัดภูเก็ต และผู้ประกอบการ ควรกำหนดนโยบายและ
แผนปฏิบัติการที่ชัดเจนในการสนับสนุนการท่องเที่ยวเชิงอาหาร สนับสนุนกิจกรรมที่เพิ่มการรับรู้
เกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงอาหารผ่านสื่อสังคมออนไลน์และบุคคลที่มีชื่อเสียง เพ่ือกระตุ้นให้นักท่องเที่ยว
ชาวไทยเกิดความตั้งใจในการเดินทางมาท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดภูเก็ตมากขึ้น 
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 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรมีการเพิ่มการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) ระหว่าง

กลุ ่มตัวอย่างที ่เคยเดินทางท่องเที ่ยว และกลุ ่มตัวอย่างที ่กำลังเดินทางท่องเที ่ยวที ่จังหวัดภูเก็ต                              
เพ่ือเปรียบเทียบประสบการณ์ในอดีต และปัจจุบัน 

2.2 ควรขยายกลุ่มตัวอย่างไปยังนักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุม
และสามารถใช้ในการเตรียมความพร้อมในการรองรับนักท่องเที่ยวต่างชาติ รวมถึงส่งเสริมเศรษฐกิจ
ท้องถิ่นให้มีความเจริญเติบโตมากขึ้น 
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