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บทคัดย่อ  
  วัตถุประสงค์ของการวิจัยเรื่องการประเมินศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเชียงราย
ภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจ BCG. 1) เพื่อประเมินศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงอาหารของจังหวัดเชียงราย
ภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจ BCG และ 2) เพื่อศึกษาลักษณะและรูปแบบของการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่
เหมาะสมกับจังหวัดเชียงราย ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้การสัมภาษณ์
เช ิงล ึก ( In-depth Interview) แบบมีโครงสร ้าง (Constructed  Interview) เป ็นเคร ื ่องม ือใน 
การรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างซึ่งประกอบด้วยผู้แทนจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวทั้ง
ราชการและเอกชน นักวิชาการด้านการท่องเที่ยวและด้านอาหารและนักท่องเที่ยว โดย ใช้การสุ่ม
ตัวอย่างแบบจำเพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ผลการศึกษาพบว่าจังหวัดเชียงรายมีศักยภาพใน
การเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงอาหารภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจ BCG ทั้งนี้ด้วยศักยภาพของการเป็นจุดหมาย
ปลายทางการท่องเที่ยวที่สำคัญที่สุดแห่งหนึ่งของประเทศ การมีทำเลที่ตั้งที่ดี มีความหลากหลายของ
ทรัพยากรทางการท่องเที่ยวทั้งประเภทธรรมชาติ ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิต ความหลากหลาย
ทางชาติพันธุ์ โดยเฉพาะอัตลักษณ์และความโดดเด่นของรสชาติอาหารพื้นถิ่นแบบดั้งเดิม การเป็นแหล่ง
ผลิตวัตถุดิบและส่วนประกอบในการประกอบอาหารและเครื ่องดื ่มที ่มีชื ่อเสียง  เช่น ชา กาแฟ                           
ซึ่งกระจายในพื้นที่ต่าง ๆ ของจังหวัดเชียงรายซึ่งสามารถเชื่อมโยงเป็นเส้นทางท่องเที่ยว มีร้านอาหาร
พ้ืนถิ่นกระจายตามแหล่งท่องเที่ยวต่าง ๆ ในด้านลักษณะและรูปแบบของการท่องเที่ยวเชิงอาหารพบว่า 
การจัดการท่องเที่ยวโดยเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชนและประชาชนในท้องถิ่นได้แก่การท่องเที่ยวชุมชน 
การท่องเที่ยวเชิงเกษตร การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน เป็นลักษณะและรูปแบบของ
การท่องเที่ยวเชิงอาหารภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจแบบ BCG ที่เหมาะสมกับจังหวัดเชียงราย 

ค ำส ำคัญ: การท่องเที่ยวเชิงอาหาร, เศรษฐกิจบีซีจี, ศักยภาพการท่องเที่ยว, การประเมินศักยภาพ 
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Abstract  
The objectives of the research on an assessment on gastronomy tourism 

potential of Chiang Rai Province based on BCG economy (Bio. Circular and Green 
Economy Concept) 1) To assess gastronomy tourism potential of Chiang Rai Province 
based on BCG economic concept and 2) To study the characteristics and appropriate 
form of gastronomy tourism of Chiang Rai Province. A qualitative research method was 
used using a structured In-depth Interview as a tool to collect data from a sample group 
consisting of representatives from tourism-related agencies. Both government and 
private sector, tourism and food academics and tourists by using purposive sampling 
method. Key results found from the study found that Chiang Rai Province has the 
potential to be a gastronomic tourist destination based on the BCG economic concept, 
with the potential of being one of the most important tourist destinations in the country 
and having a good location, plenty and variety of tourism resources, including nature, 
art, culture, traditions, ways of life, and ethnic diversity. In particular the identity, 
authenticity and distinctiveness of local food. Being a famous production source of food 
materials and ingredients for cooking food and drinks such as tea and coffee, distributed 
in various areas of Chiang Rai Province which can be linked into tourist routes. There are 
restaurants that offer authentic and unique characteristics and flavors of food. In 
addition, it was also found that tourism management emphasizes the participation and 
involvement of communities and local residents, such as community-based tourism, 
agricultural tourism, ecotourism, sustainable tourism is considered as characteristics and 
appropriate forms of gastronomy tourism based on the BCG economic concept for 
Chiang Rai Province. 

Keywords: Gastronomy Tourism, BCG-Economy, Tourism Potential, Potential     
               Assessment 
 
บทน ำ 

การท่องเที ่ยวเช ิงอาหาร (Gastronomy Tourism) เป ็นร ูปแบบของการท่องเที ่ยวที ่ม ี
ความสำคัญและได้รับความสนใจ อาหารและวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่ไม่สามารถแยกออกจากกันได้ รูปแบบ
และวิธีการปรุงอาหาร วัตถุดิบที่ใช้ในการปรุงและประกอบอาหาร วิธีการรับประทานอาหาร เป็นสิ่งที่
สะท้อนถึงวัฒนธรรมของผู้คนในท้องถิ่นนั้นและกลายเป็นอัตลักษณ์ที่ส่งต่อกันจากคนรุ่นสู่รุ่นและ
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ถ่ายทอดสู่โลกภายนอกชุมชนและสังคมส่งผลให้เรื ่องอาหารการกินไม่ใช่เรื่องในชีวิตประจำวันของ
ครอบครัว ชุมชน และ สังคมหนึ่ง ๆ แต่เป็นมิติเชิงวัฒนธรรมที่มีการสื่อสารในลักษณะข้ามวัฒนธรรม
ส่งผลให้เกิดความสนใจในการเดินทางของคนเพื่อไปค้นหาและสัมผัสประสบการณ์ใหม่โดยเฉพาะ
ประสบการณเ์กี่ยวกับอาหาร อาท ิวัฒนธรรมการรับประทานอาหารของชุมชนในภาคเหนือของประเทศ
ไทยซึ่งมวีัฒนธรรมด้านอาหารการกินในลักษณะการกินพร้อมกันทั้งครอบครัว โดยตักอาหารใส่ถ้วยแล้ว
วางบน “โก๊กข้าว” หรือขันโตกซึ่งลักษณะคล้ายกับโต๊ะกลมเล็กทำด้วยไม้แปรรูปทรงกลม มีขาสูงเพื่อ
วางถ้วยอาหารต่าง ๆ และช่วยให้ตักอาหารกินได้สะดวกโดยไม่ต้องก้มเพราะนั่งกับพื้นล้อมวงหรือล้อม 
“โก๊ก” ข้าวนึ่งหรือข้าวเหนียวจัดใส่กล่องข้าวไว้ ขณะที่บางบ้านจะวางถ้วยที่ใส่อาหารในกระด้งแทน
เพราะไม่มี “โก๊กข้าว” อาหารเป็นอาหารที่ใช้เครื่องปรุงที่หาได้ในท้องถิ่น ปรุงได้ง่าย รสชาติอร่อย              
เป็นอาหารที่ทำกินกันในครอบครัว รสชาติแตกต่างกันตามพื้นที่และการปรับเปลี่ยนวิธีการปรุงและ
ส่วนประกอบในการปรุงซึ่งทำให้หน้าตาและรสชาติต่างจากอาหารที่คุ้นเคย ไม่จำเจ มีประโยชน์และมี
คุณค่าทางโภชนาการ (ศรีสมร คงพันธุ์, 2565) สำหรับจังหวัดเชียงราย ซึ่งเป็นหนึ่งในจุดหมายปลาย
ทางการท่องเที่ยวที่สำคัญของประเทศ โดยได้รับการจัดอันดับเป็นเมืองท่องเที่ยวเมืองรองอันดับหนึ่ง
ของประเทศในปี พ.ศ. 2564 (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2565) และได้รับการจัดอันดับเป็น 1            
ใน 10 จุดหมายปลายทางที ่เป ็นที ่น ิยมเดินทางท่องเที ่ยวมากที ่ส ุดของนักท่องเที ่ยวชาวไทย                          
(กองเศรษฐกิจการท่องเที่ยว กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2566) ซึ่งปัจจัยสำคัญที่ทำให้ได้รับความ
นิยมได้แก่ความอุดมสมบูรณ์และความหลากหลายของทรัพยากรการท่องเที่ยวทั้งประเภทธรรมชาติ 
ศิลปะและวัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิตและอัตลักษณ์เฉพาะของชุมชนและกลุ่มชาติพันธุ์ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งความโดดเด่นและมีชื่อเสียงด้านอาหารและเครื่องดื่มทั้งอาหารพื้นเมืองที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะ
และการเป็นแหล่งผลิตวัตถุดิบในการประกอบอาหาร เช่น ผัก ผลไม้ เมล็ดกาแฟและชาที่มีรสชาติขึ้นชื่อ
ระดับโลก โดยรูปแบบหลักของการท่องเที่ยวจังหวัดเชียงรายที่เป็นที่นิยมของนักท่องเที่ยวคือการเยี่ยม
ชมความสวยงามของทัศนียภาพภูมิประเทศ การนมัสการและเยี่ยมชมสถานที่สำคัญด้านศาสนา ศิลปะ
และวัฒนธรรม โดยที่รูปแบบและกิจกรรมการท่องเที่ยวที่ได้รับความนิยมเพ่ิมข้ึนได้แก่การท่องเที่ยวเพื่อ
สัมผัสประสบการณ์ที่เกี ่ยวกับวิถีชีวิต วัฒนธรรมโดยเฉพาะวัฒนธรรมเกี่ยวกับอาหารการกินที่เป็น
เอกลักษณ์ เช่น ลาบ ข้าวซอย น้ำเงี้ยว ข้าวแรมฟืน แกงฮังเล แคบหมู ไส้อั่ว น้ำพริกหนุ่ม น้ำพริกตา
แดง แกงกระด้าง ข้าวหนุกงา และการไปเยือนแหล่งผลิตวัตถุดิบในการประกอบอาหารและเครื ่องดื่ม
เช่น แปลงปลูกกาแฟ ชา ผัก และ ผลไม้เมืองหนาวบนยอดดอยต่าง ๆ เช่น ดอยช้าง ดอยปางขอน  
ดอยแม่มอญ ดอยตุง ดอยแม่สลอง ดอยวาวี  ซึ่งทั้งอาหารและแหล่งผลิตวัตถุดิบประกอบอาหารเป็น
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับวัฒนธรรมของชุมชนและประชาชนในพื้นที่ ซึ ่งเป็นมากกว่าเรื ่องของวิถี
ชีวิตประจำวันของครอบครัว ชุมชน และ สังคมหนึ่ง ๆ แต่เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงมิติเชิงวัฒนธรรมที่
จะกลายเป็นศักยภาพใหม่ที่โดดเด่นของจังหวัดเชียงรายและส่งผลต่อการเกิดการท่องเที่ยวรูปแบบใหม่
ของจังหวัดเชียงราย จึงทำให้เกิดคำถามเชิงท้าทายว่ามิติดังกล่าวจะเป็นปัจจัยที่จะทำให้จังหวัดเชียงราย
สามารถพัฒนาไปสู่การเป็นจุดหมายปลายทางการท่องเที่ยวเชิงอาหารภายใต้แนวคิด BCG ได้หรือไม่                 
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ซึ่งการหาคำตอบในเรื่องดังกล่าวได้อย่างชัดเจนและรวดเร็วจะเป็นการเพิ่มโอกาสให้จังหวัดเชียงราย
สามารถพัฒนาการท่องเที ่ยวให้เติบโตและส่งผลต่อการขยายตัวทางเศรษฐกิจของจังหวัดภายใต้
ยุทธศาสตร์และนโยบายของรัฐบาลที่กำหนดให้จังหวัดเชียงรายเป็น “เขตเศรษฐกิจพิเศษเชียงราย”            
ซ่ึงมีจุดเน้นสำคัญ 3 ด้าน ประกอบด้วย (1) การเป็นศูนย์กลางการค้าชายแดนในอนุภูมิภาคลุ่มแม่น้ำโขง 
(2) การเป็นศูนย์กลางการท่องเที ่ยวในอนุภูมิภาคลุ ่มแม่น้ำโขงและกลุ ่มประเทศอาเซียน และ                       
(3) การเป็นศูนย์กลางด้านการเกษตรเพื่อพัฒนาให้เป็นเมืองเกษตรกรรมรองรับตลาดอาหารสุขภาพ  

ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัย จึงสนใจที่จะดำเนินการศึกษาเพื่อประเมินศักยภาพการท่องเที่ยว
เชิงอาหาร (Gastronomy Tourism) ของจังหวัดเชียงรายภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจ BCG เพ่ือหาคำตอบ
ว่า (1) จะสามารถดำเนินการได้หรือไม่ (2) ลักษณะ รูปแบบและวิธีการที่เหมาะสมควรเป็นลักษณะใด
หรืออย่างไร ซึ่งผลการวิจัยจะสามารถนำไปใช้เป็นข้อมูลประกอบการกำหนดนโยบาย ยุทธศาสตร์               
และทิศทางการพัฒนาและส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหารภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจ BCG ของจังหวัด
เชียงรายของหน่วยงานราชการและเอกชนที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวต่อไป 
 

วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
     1. เพ่ือประเมินศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงอาหารของจังหวัดเชียงรายภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจ BCG  

2. เพ่ือศึกษาลักษณะและรูปแบบของการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่เหมาะสมกับจังหวัดเชียงราย 
 

กำรทบทวนวรรณกรรม 
แนวคิดเกี่ยวกับศักยภาพและการประเมินศักยภาพ 
ศักยภาพ เป็นคำที่อาจสื่อความหมายได้หลากหลาย ทั้งนี้ความหมายตามพจนานุกรมฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน อธิบายว่า “ศักยภาพ” หมายถึง ภาวะแฝง อำนาจหรือคุณสมบัติที่มีแฝงอยู่ในสิ่ง 
ต่าง ๆ อาจทำให้พัฒนาหรือให้ปรากฏเป็นสิ่งที่ประจักษ์ได้ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2558) สำหรับศักยภาพ
ทางการท่องเที่ยว ดรรชนี เอมพันธ์ (2549) อธิบายว่าหมายถึงความพร้อมของทรัพยากรตลอดจนสิ่ง
อำนวยความสะดวกและการบริการ รวมถึงสภาพแวดล้อมที่สามารถนำมาใช้ประโยชน์หรือเอื ้อ
ประโยชน์ในด้านการท่องเที่ยว ทำให้เกิดกิจกรรมการท่องเที่ยวในสถานที่นั้น ๆ ทั้งนี้ ในการท่องเที่ยว
ปัจจัยที่สะท้อนถึงศักยภาพของสถานที่ที่จะพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวหรือจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวมี 5 
ปัจจัย (เสงี่ยม บุญพัฒน์, 2564) ประกอบด้วย (1) สิ่งดึงดูดใจ (Attractiveness) ซ่ึงได้แก่ลักษณะเฉพาะ
ของทรัพยากรทางการท่องเที่ยวประเภทต่าง ๆ ที่มีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะ ไม่ซ้ำใครและไม่สามารถ
ทำเลียนแบบได้ (2) ความสะดวกสบายในการเดินทางเข้าถึง (Accessibility) รวมถึงความปลอดภัย             
มีรูปแบบที่สามารถเลือกได้หลากหลาย (3) สิ่งอำนวยความสะดวก (Amenities) ต่าง ๆ สำหรับนำ
ท ่องเท ี ่ยว เช ่น ร ้านอาหาร  บร ิการร ักษาความปลอดภ ัย สถานบร ิการต ่าง ๆ (4) ท ี ่พ ัก 
(Accommodation) และ (5) กิจกรรมต่าง ๆ (Activities) ดังนั้น ในส่วนการประเมินศักยภาพการ
ท่องเที่ยว อาจกล่าวได้ว่าเป็นกระบวนการประเมินความความพร้อมและขีดความสามารถของปัจจัยและ
องค์ประกอบที่เกี่ยวข้อง เช่น ทรัพยากรและสิ่งอำนวยความสะดวก รวมถึงบริการต่าง ๆ ที่จะเอื้อต่อ
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การดำเนินกิจกรรมทางการท่องเที่ยวและกำหนดรูปแบบของกิจกรรมการท่องเที่ยวที่เหมาะสมกับ
สถานที่นั้น ๆ  

แนวคิดเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 
การท่องเที ่ยวเช ิงอาหาร มีความสำคัญต่อความยั ่งย ืนของชุมชนเพราะเป็นกิจกรรม 

การท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ที่จะส่งผลให้เกิดการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน โดยก่อให้เกิดการจ้างงานในท้องถิ่น 
และเป็นการอนุรักษ์ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม วิถีชีวิตดั้งเดิมของคนในท้องถิ่น การท่องเที่ยว
เชิงอาหารมีคุณค่ามากกว่าแค่การเดินทางเพื่อไปดื่มกินอาหารจานเด็ดหรือเมนูดังตามแหล่งท่องเที่ยว
ของนักท่องเที่ยวแต่เป็นโอกาสที่จะทำให้นักท่องเที่ยวได้เติมเต็มประสบการณ์และสัมผัสกิจกรรม
ท่องเที่ยวอันหลากหลายที่เกี่ยวเนื่องมาจากอาหารและสร้างประโยชน์เชิงเศรษฐกิจต่อชุมชน National 
Geographic Thailand (2566) ระบุปัจจัยที ่จะทำให้เกิดการท่องเที ่ยวเช ิงอาหารประกอบด้วย  
(1) แหล่งกำเนิดอาหาร เช่น แปลงผัก สวนผลไม้ บ้านไร่ หรือท้องนา ในแนวทางเกษตรปลอดภัย  
(2) คุณค่าของเร ื ่องราวเบื ้องหลังที ่ทำให้คุณค่าของอาหารแต่ละจานโดดเด่นและเป็นที ่จดจำ  
(3) อุตสาหกรรมที่ใช้ความคิดสร้างสรรค์เพื่อการนำเสนออาหาร (4) ความมุ่งมั่นในการผลักดันไปสู่ 
การพัฒนาอย่างยั่งยืนบนฐานของการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และส่งเสริมเรื่องราวท้องถิ่น ให้อาหารเป็น
สัญลักษณ์ของพื้นที่ ซึ่งสอดคล้องกับลักษณะของพื้นที่ที่จะพัฒนาสู่การเป็นเมืองสร้างสรรค์ด้านอาหาร
ขององค์การยูเนสโก (UNESCO Creative Cities Network: UCCN) ซึ่งประกอบด้วย (1) มีอาหารที่มี
เอกลักษณ์เฉพาะของพ้ืนที่ (2) มีชุมชน ร้านอาหาร ภัตตาคารที่นำเสนออาหารพื้นที่ (3) มีการใช้วัตถุดิบ
และส่วนประกอบการปรุงอาหารที่หาได้ในพื้นที่ (4) อาหารของท้องถิ่นมีบทบาทในธุรกิจอาหารของ
ท้องถิ่น (5) การนำเสนอรายการอาหารที่กลมกลืนและสอดคล้องกับสภาพแวดล้อมและเน้นความยั่งยืน
ของพื้นที่ และ (6) ให้ความสำคัญกับคุณค่าทางโภชนาการของอาหาร การอนุรักษ์และส่งเสริมอาหาร
ท้องถิ ่นการใส่ใจต่อความหลากหลายทางชีวภาพ การให้การศึกษาเกี ่ยวกับอาหาร  (Maria and 
Graziella, 2020) ปัจจุบันเทคโนโลยีสมัยใหม่มีบทบาทในการขับเคลื่อนการท่องเที่ยวเชิงอาหาร เช่น 
นักท่องเที่ยวสามารถค้นหาข้อมูลแหล่งท่องเที่ยว เส้นทางท่องเที่ยวเพื่อชิมอาหาร แหล่งผลิตอาหารที่
เป็นต้นฉบับ ร้านอาหาร การแนะนำเมนูและแนะนำท้องถิ่นได้สะดวกสบาย National Geographic 
Thailand (2566) อธิบายว่าการท่องเที่ยวเชิงอาหารเป็นกระบวนการส่งผ่านวัฒนธรรมด้านการกิน    
การนำเสนอเรื่องราวบนจานอาหารทั้งในส่วนของการจัดจาน รูปลักษณ์อาหาร รสชาติอาหารเป็นปัจจัย
ที่วัฒนธรรมของท้องถิ่น อาหารเป็นเครื่องมือการเรียนรู้และดึงดูดนักท่องเที่ยวรวมทั้งช่วยสร้างและ
พัฒนาความยั่งยืนในชุมชนและท้องถิ่น อาจกล่าวได้ว่าการท่องเที่ยวเชิงอาหารเป็นรูปแบบของกิจกรรม
ที่จะส่งผลต่อการดำเนินกิจกรรมการผลิตวัตถุดิบในทางการเกษตร กิจกรรมการแปรรูปอาหารและการ
นำเสนอต่อผู้บริโภคในลักษณะของห่วงโซ่อุปทาน (Supply Chain) ซึ่งสอดคล้องกับ The Unilever 
Food Solutions (2566) ซึ่งระบุว่าการท่องเที่ยวเชิงอาหารเป็นรูปแบบของการท่องเที่ยวที่ช่วยให้
นักท่องเที่ยวมีโอกาสในการได้สัมผัสและเรียนรู้วัฒนธรรมของท้องถิ่น ขณะที่ Harrington และคณะ 
(2010) เน้นว่าการท่องเที่ยวเชิงอาหารเป็นกิจกรรมที่มีศักยภาพในการสร้างความยั่งยืนและความมั่นคง
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ของระบบอาหารและวงจรชีวิตของการท่องเที ่ยวท้องถิ ่น ซึ ่งคล้ายกับ J.A. Folgado-Fernandez               
และคณะ (2019) ที่ระบุว่าการท่องเที่ยวเชิงอาหารจะช่วยสร้างความยั่งยืนให้แก่จุดหมายปลายทาง
ทางการท่องเที่ยวและช่วยส่งเสริมการบริโภคผลิตภัณฑ์ในท้องถิ่น  ภัทรพร พันธุรี (2558) ระบุว่าการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหารเป็นรูปแบบของการท่องเที่ยวที่ทำให้นักท่องเที่ยวได้รับประสบการณ์ จากการชิม
อาหาร การรับประทานอาหาร การปรุงอาหาร ขณะที่ณัฐกานต์ พฤกสรนันท์และคณะ (2560) ระบุว่า
การท่องเที่ยวเชิงอาหารเป็นรูปแบบการท่องเที่ยวที่ส่งเสริมและสร้างมูลค่าเพิ่มสำหรับวัตถุดิบในการ
ประกอบอาหารในท้องถิ่นและส่งผลดีเศรษฐกิจชุมชนและระดับความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นของคนในชุมชน 
ขณะที่ Mitchell Hall et al. (2003) อธิบายว่าการท่องเที่ยวเชิงอาหารเป็นกิจกรรมที่นักท่องเที ่ยว
เดินทางไปเยือนแหล่งผลิตและจัดจำหน่ายอาหารโดยมีเป้าหมายเพื่อสัมผัสประสบการณ์การชิมและ
รับประทานอาหาร อาจกล่าวได้ว ่าการท่องเที ่ยวเชิงอาหารเป็นรูปแบบของการท่องเที ่ยวที ่ให้
ประสบการณ์ใหม่แก่นักท่องเที่ยวผ่านการรับประทานอาหาร เรียนรู้การปรุงอาหาร สัมผัสวัฒนธรรม
ท้องถิ่นและวิถีชีวิตของคนในท้องถิ่นและเป็นเครื่องมือในการสร้างเศรษฐกิจชุมชนและท้องถิ่นและ                
ช่วยยกระดับชีวิตความเป็นอยู่ของคนในชุมชนท้องถิ่นให้มีมาตรฐานที่ดีข้ึน 

แนวคิดเศรษฐกิจ BCG และการท่องเที่ยว BCG (BCG Economic and BCG Tourism) 
เป็นที ่ยอมรับทั ่วไปว่าการเปลี ่ยนแปลงของธรรมชาติที ่เกิดขึ ้นอย่างต่อเนื ่องและรุนแรง 

กลายเป็นปัจจัยผลักดันให้เกิดการตระหนักถึงความสำคัญในการรักษาและหวงแหนธรรมชาติ นำไปสู่
การต้ังคำถามว่าจะช่วยกันปกป้องและรักษาธรรมชาติให้มีความยั่งยืนได้อย่างไร องค์การสหประชาชาติ
ได ้ ให ้ความสำค ัญก ับเร ื ่องน ี ้และได ้กำหนดเป ็นเป ้าหมายการพัฒนาที ่ย ั ่ งย ืน ( Sustainable 
Development Goals–SDGs) เพ่ือการมีโลกท่ีดีขึ้นภายในปี 2030 ขณะที่ในประเทศไทย คณะรัฐมนตรี
มีมติเห็นชอบโมเดลเศรษฐกิจ BCG (Bio-Circular-Green Economy) เป็นแนวทางส่งเสริมการพัฒนา
เศรษฐกิจเพื่อลดผลกระทบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมในปี 2564 ซึ่งประกอบด้วย (1) เศรษฐกิจชีวภาพ 
(Bio-Economy) คือ การนำองค์ความรู้ วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีมาพัฒนาต่อยอดต้นทุนความ
หลากหลายทางชีวภาพเพื่อสร้างมูลค่าและความมั่นคงทางเศรษฐกิจ (2) เศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular 
Economy) คือ การหมุนเวียนปัจจัยการผลิตเพื่อลดความเสื่อมโทรมของทรัพยากร มลพิษและของเสีย
ภายใต้แนวคิดการใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุด (3) เศรษฐกิจสีเขียว (Green Economy) คือ                      
การพัฒนาเศรษฐกิจควบคู่ไปกับการพัฒนาสังคมและรักษาสิ่งแวดล้อมอย่าง ‘สมดุล’ โดยแนวคิด BCG 
Economy ถูกนำมาประยุกต์ใช้กับการท่องเที่ยวภายใต้ชื่อ BCG Tourism ซึ่งเป็นแนวคิดที่ต้องการให้
เกิดการท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ ทั้งนี้ TAT Academy (2566) อธิบายว่าแนวคิด BCG Tourism เป็นการ
นำองค์ความรู้และเทคโนโลยีมาประยุกต์กับการท่องเที่ยวให้เกิดความยั่งยืนมากขึ้น โดยรูปแบบของการ
ท่องเที่ยวที่สอดคล้องกับแนวคิดแบบ BCG Tourism อาทิ การท่องเที่ยวเชิงอาหาร (Gastronomy 
Tourism) การท่องเที่ยววิถีชุมชน (Local Tourism / Community-based Tourism) การท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพ (Wellness Tourism) การท่องเที่ยววิถีเกษตร (Agro-Tourism) การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
(Ecotourism) ทั้งนี้ภายใต้แนวคิด BCG Tourism การท่องเที่ยวเชิงอาหาร (Gastronomy Tourism) 
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เป็นรูปแบบการท่องเที่ยวที่มีความชัดเจนในการให้ความสำคัญกับความยั่งยืนและความเข้มแข็งของ
สังคม สิ่งแวดล้อม และเศรษฐกิจของชุมชน (Jose Antonio, et al., 2019) เทคโนโลยีเป็นปัจจัยที่มีผล
ต่อการท่องเที่ยวเชิงอาหารโดยใช้เป็นเครื่องมือในการสื่อสารและถ่ายทอดข้อมูลเรื่องราวเกี่ยวกับอาหาร
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Marzia Ingrassia, et al., 2022) G. Mehul (2019) ระบุว่าการท่องเที่ยวเชิง
อาหารมีบทบาทและความสำคัญในการเป็นปัจจัยส่งเสริมการเติบโตของการท่องเที่ยวโดยรวมและ
กระตุ้นเศรษฐกิจชุมชนของแหล่งท่องเที่ยว ขณะเดียวกัน A.Balderas-Cejudol, et al. (2019) ระบุว่า
การท่องเที่ยวเชิงอาหารทำให้ผู้จัดกิจกรรมการท่องเที่ยวให้ความสำคัญกับการสื่อสารเกี่ยวกับคุณค่า
และเรื่องราวของอาหารต่าง ๆ ให้สอดคล้องกับความต้องการและความคาดหวังเฉพาะของนักท่องเที่ยว
แต่ละกลุ่มได้ชัดเจน นอกจากนั้น การท่องเที่ยวเชิงอาหารทำให้วัตถุดิบและส่วนประกอบอาหาร 
(ingredient) กลายเป็นสิ ่งที ่สะท้อนและถ่ายทอดวัฒนธรรมการประกอบอาหารของคนในชุมชน 
(Yener Ogan and Muhabet Celik, 2023) การท่องเที ่ยวเช ิงอาหารเป็นเครื ่องมือสำคัญในการ
เชื่อมโยงระหว่างสถานที่ ผลผลิต คน และชุมชน ทำให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนเมืองและชนบท 
(Maria and Graziella, 2020) อาหารท้องถิ ่นเป็นเครื ่องมือถ่ายทอดให้เห็นความเป็นเอกลักษณ์
เฉพาะที่โดดเด่นซึ ่งเปรียบเหมือนมรดกทางวัฒนธรรมของชุมชนและเป็นปัจจัยสำคัญที่ดึงดูดให้
นักท่องเที่ยวเดินทางเข้ามาท่องเที่ยวและทำให้นักท่องเที่ยวเพิ่มจำนวนวันพักมากขึ้นส่งผลให้เกิดรายได้
เพ่ิมข้ึนต่อชุมชน (Amare, et al., 2021)  
 

กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยกำหนดกรอบแนวคิดการวิจัยตามแนวคิด/ทฤษฎีจาก
การทบทวนวรรณกรรมและนำวิเคราะห์ประเด็นคำถามการวิจัยสองประเด็นได้แก่ “จังหวัดเชียงราย 
มีศักยภาพในการเป็นแหล่งท่องเที ่ยวเช ิงอาหารภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจแบบ BCG หรือไม่”                  
และ “ลักษณะและรูปแบบของการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่เหมาะสมกับจังหวัดเชียงรายเป็นอย่างไร” 
และนำมากำหนดเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยและออกแบบวิธีดำเนินการวิจัย ได้ดังนี ้

 
แผนภำพที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 

ศกัยภาพการทอ่งเท่ียว          
เชิงอาหารของจงัหวดัเชียงราย
ภายใตแ้นวคดิเศรษฐกิจ BCG

ลกัษณะและรูปแบบของ          
การทอ่งเที่ยวเชิงอาหาร              

ที่เหมาะสมกบัจงัหวดัเชียงราย

การท่องเที่ยวเชิงอาหาร
ภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจแบบ 

BCGของจังหวัดเชียงราย
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วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
การวิจัยเรื่อง การประเมินศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเชียงรายภายใต้แนวคิด

เศรษฐกิจ BCG ผู้วิจัยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องและ
เชื่อถือได้มากที่สุด โดยทำการทบทวนวรรณกรรม และการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interview)       
โดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Constructed  Interview) เป็นเครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล 
และใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างโดยไม่อาศัยหลักความน่าจะเป็น (Nonprobability sampling) ซึ่งใช้การเลือก
กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) จากนั้นใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูล
แบบสะดวกหรือบังเอิญ (Convenient or Accidental sampling) (ชาย โพธิสิตา, 2564) โดยการใน
ส่วนของนักท่องเที่ยวเลือกนักท่องเที่ยวที่เคยมาท่องเที่ยวในจังหวัดเชียงรายอย่างน้อย 1 ครั้งจำนวนไม่
เกิน 2 เท่าของกลุ่มตัวแทนหน่วยงานขณะที่ตัวแทนจากหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว
และมีบทบาทส่งเสริมแนวคิดเศรษฐกิจ BCG จำนวน 10 คน ตัวแทนจากผู้ประกอบธุรกิจเกี่ยวกับการ
ท่องเที่ยว 14 คน ตัวแทนนักวิชาการด้านการท่องเที่ยวและด้านอาหารอย่างละ 1 คนเลือกโดยใช้เกณฑ์
การพิจารณาจากผู้ที ่มีประสบการณ์ทำงาน 10 ปีหน่วยงานละ 1 คน โดยคำถามในแบบสัมภาษณ์
ประกอบด้วยส่วนที่ 1 เป็นคำถามเกี่ยวกับบริบทด้านการท่องเที่ยวทั่วไปของจังหวัดเชียงราย ส่วนที่ 2 
เป็นคำถามเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ BCG ในจังหวัดเชียงราย และส่วนที่ 3 เป็นคำถามเกี่ยวกับปัจจัย
และองค์ประกอบเกี ่ยวกับศักยภาพการท่องเที ่ยวเชิงอาหารของจังหวัดเชียงรายและรูปแบบ 
การท่องเที่ยวเชิงอาหารที่เหมาะสมกับจังหวัดเชียงราย ผู้วิจัยทำการหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัยโดยนำ
แบบสัมภาษณ์ที่จัดทำขึ้นเสนอผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาที่ต้องการสัมภาษณ์ และ
ทำการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ จากนั้นนำแบบสัมภาษณ์ไปทดลองใช้ในพื ้นที่อำเภอเมือง 
จังหวัดเชียงราย เพ่ือนำข้อมูลที่ได้มาปรับปรุงให้ถูกต้องสมบูรณ์ ในขั้นตอนของการรวบรวมข้อมูลผู้วิจัย
ได้ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิจากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่ม ขณะที่ข้อมูลทุติยภูมิ
รวบรวมจากเอกสารทางวิชาการ รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ์ บทความวิชาการและหนังสือที่เกี่ยวข้อง
ในการวิจัย จากนั้น ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์และวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จาก 
การสัมภาษณ์และสรุปสาระสำคัญตามขอบเขตเนื้อหาที่กำหนด (Content Analysis) ตามวิธีการวิจัย
เชิงคุณภาพ 
 

ผลกำรวิจัย 
ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 1 (เพ่ือประเมินศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงอาหารของ

จังหวัดเชียงรายภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจ BCG) โดยจากการประเมินปัจจัยและองค์ประกอบเชิงศักยภาพ
ทางการท่องเที่ยวของจังหวัดเชียงราย (Five A’s ตามระบุในหัวข้อการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง) 
จากคำถามการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง พบว่าจังหวัดเชียงรายมีศักยภาพที่จะพัฒนาและส่งเสริมเป็น



 
 

 
วารสารศิลปศาสตร์ราชมงคลสุวรรณภูมิ  
ปีที่ 5 ฉบับที่ 3 (กันยายน-ธันวาคม 2566) 
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จุดหมายปลายทางการท่องเที่ยวเชิงอาหารภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจ BCG เนื่องจากเป็นแหล่งผลิต
วัตถุดิบและส่วนประกอบสำคัญในการประกอบอาหารและเครื ่องดื่ม เช่น ดอยแม่สลอง ดอยช้าง  
ดอยวาวี ดอยตุง ดอยผาหมี/ผาฮี้ ดอยแม่มอญ ดอยปางขอน ดอยผาตั้ง ดอยภูชี้ฟ้า ในฐานะแหล่งปลูก
กาแฟ ชา ส้ม ผัก ผลไม้และดอกไม้เมืองหนาวและมีที่พักแรมแบบโฮมสเตย์ ร้านอาหารและร้านกาแฟที่
มีชื่อเสียง รวมทั้งมีวัฒนธรรมชาติพันธุ์ที่หลากหลายมากกว่า 10 กลุ่มซึ่งแต่ละกลุ่มมีวัฒนธรรมที่เป็น
เอกลักษณ์เฉพาะทั้งในด้านอาหาร การแต่งกาย ประเพณีและการละเล่น นอกจากนั้นยังมีอาหาร
พื้นเมืองและอาหารของกลุ่มชาติพันธุ ์ที ่จำหน่ายทั้งในภัตตาคารและร้านอาหารมาตรฐานสำหรับ
น ักท ่องเท ี ่ยวตามแหล ่งท ่องเท ี ่ยวต ่าง ๆ ม ีการจ ัดก ิจกรรมเก ี ่ยวก ับการส ่ง เสร ิมอาหาร  
เครื ่องดื ่ม และผลิตภัณฑ์พื ้นบ้านที ่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตลอดทั ้งปี เช่น งานมหกรรมอาหาร                                                           
งานเทศกาลชา กาแฟและชมดอกไม้เมืองหนาว งานมหกรรมชาติพันธุ์และอาหารพื้นเมือง งานฟาร์ม 
เฟสติวัล (Farm Festival)  และมีองค์กรและหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งหน่วยงานราชการ สถาบันการศึกษา 
องค์กรเอกชน ดำเนินกิจกรรมประชาสัมพันธ์และเผยแพร่ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ  
บีซีจี (BCG)และ BCG Tourism ทั้งต่อชุมชนและผู้ประกอบการและผู้ดำเนินธุรกิจด้านการท่องเที่ยว  

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 2 (เพื่อศึกษาลักษณะและรูปแบบของการท่องเที่ยว
เชิงอาหารที่เหมาะสมกับจังหวัดเชียงราย) พบว่าลักษณะและรูปแบบของการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่
เหมาะสมกับจังหวัดเชียงราย ควรเป็นลักษณะ (1) ที่มีการออกแบบให้สอดคล้องกับลักษณะเฉพาะ 
(Characteristics) ของช ุมชน  (2) ให ้ความสำค ัญก ับความเป ็นล ักษณะด ั ้ ง เด ิม (Authentic & 
Traditional Ways) ของชุมชนหรือของต้นฉบับ (3) ให้ความสำคัญกับการมีส่วนร่วมของประชาชน 
ชุมชน ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียใน (4) นำเทคโนโลยีหรือนวัตกรรมใหม่ ๆ มาใช้ได้แต่ต้องไม่ทำลายคุณค่าหรือ
ภูมิปัญญาดั้งเดิม (5) เป็นมิตรกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมและคุณค่าของภูมิปัญญาและคุณค่าของ
อาหารมากกว่าเน้นการแข่งขันเชิงธุรกิจ (6) เน้นความยั่งยืนของชุมชนและธรรมชาติ (7) สร้างประสบ
การใหม่ให้นักท่องเที่ยว ขณะที่ในด้านรูปแบบควรเป็นรูปแบบ (1) การเรียนการทำอาหาร (Cooking 
Class) (2) การจัดเทศกาลอาหาร (Food Festival) (3) การท่องเที ่ยวชุมชน (Community-based 
Tourism) (4) การท่องเที่ยวเชิงเกษตรและการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ (5) การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ  

 

อภิปรำยผล 
การท่องเที่ยวเชิงอาหาร เป็นรูปแบบการท่องเที่ยวที่มีความสำคัญและได้รับความนิยมใน

ปัจจุบันทั้งในระดับโลก ระดับภูมิภาคและระดับประเทศหลาย ๆ ประเทศ เช่นเดียวกับในประเทศไทย
ซึ่งมีอาหารที่มีความเป็นเอกลักษณ์ทั้งรสชาติและหน้าตา อาหารไทยหลายรายการถูกจัดอันดับเป็น
อาหารยอดนิยมระดับโลกเช่น ผัดไทย ต้มยำกุ้ง แกงเขียวหวาน ต้มข่าไก่ ข้อค้นพบสำคัญจากการวิจัยนี้
คือจังหวัดเชียงรายมีศักยภาพในการส่งเสริมให้เป็นจุดหมายปลายทางสำหรับการท่องเที่ยวเชิงอาหาร
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ภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจ BCG อย่างไรก็ตาม สิ่งที่ต้องตระหนักและให้ความสำคัญในการดำเนินกิจกรรม
การท่องเที ่ยวเชิงอาหารคือความสัมพันธ์ระหว่างความเป็นต้นตำรับดั ้งเดิมและอัตลักษณ์เฉพาะ 
(Unique and Authentic) ของอาหาร ซึ ่งสอดคล้องกับ Amare และคณะ (2021) ที ่ระบุว ่าการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหารเป็นรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างอาหารที่เป็นเอกลักษณ์ของท้องถิ่นซึ่งสะท้อนอัต
ลักษณ์และวิถีชีวิตและวัฒนธรรมท้องถิ ่นซึ ่งเป็นสิ ่งที ่นักท่องเที ่ยวคาดหวังจะได้สัมผัสเพื ่อเป็น
ประสบการณ์ใหม่ ขณะที่คนในท้องถิ่นจะได้เผยแพร่และประชาสัมพันธ์วัฒนธรรมและวิถีชีวิตที่เป็นอัต
ลักษณ์ของตนสู่โลกภายนอกผ่านกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารซึ่งทำให้เกิดการดึงดูดนักท่องเที่ยวให้
เดินทางเข้ามาเยี ่ยมชมและใช้เวลาในชุมชนเพิ ่มขึ ้นส่งผลให้เศรษฐกิจของชุมชนดีขึ ้นและยั ่งยืน 
สอดคล้องกับการศึกษาของ Boonpat และคณะ (2023) ที่สะท้อนว่าอาหารท้องถิ่นที ่มีความเป็น
เอกลักษณ์เฉพาะที่ชัดเจนทั้งในด้านรสชาติ หน้าตา และใช้วัตถุดิบในท้องถิ่นในการประกอบอาหารจะ
เป็นปัจจัยดึงดูดนักท่องเที่ยวเข้ามาในชุมชน นอกจากนั้น ภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจ BCG การจัดการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหารของจังหวัดเชียงรายจะต้องดำเนินการโดยเน้นการมีส่วนร่วมของประชาชนในพื้นที่
โดยเฉพาะการคิดและวางแผนซึ่งสอดคล้องกับสุปรียา ภูผาลา และคณะ (2565) ที่ระบุว่าการท่องเที่ยว
เชิงอาหารจะต้องเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชนโดยเฉพาะการตัดสินใจของคนในพื้นที่ในการกำหนด
รูปแบบกิจกรรมและการมีส่วนร่วมในผลประโยชน์ทางด้านเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม สังคม วัฒนธรรม                      
จิตวิญญาณ และสุนทรียภาพร่วมกับนักท่องเที่ยว คล้ายกับ Amare และคณะ (2021) ซึ ่งระบุว่า                             
การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหารจำเป็นต้องให้ประชาชนในพื้นที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ทั้งนี้                     
การมีส่วนร่วม ไม่ได้หมายถึงเฉพาะในส่วนของสมาชิกในชุมชน ยังรวมถึงการมีส่วนร่วมของนักท่องเที่ยว
ในกิจกรรมที่ดำเนินการด้วยซึ่งในเรื ่องดังกล่าว เสงี่ยม บุญพัฒน์ และคณะ (2564) ระบุว่าการจัด
กิจกรรมทางการท่องเที่ยว ที่นักท่องเที่ยวไม่มีสวนร่วมในกิจกรรมจะส่งผลให้นักท่องเที่ยวใช้เวลาใน
สถานที่ท่องเที่ยวในช่วงเวลาสั้น ๆ ปริมาณการใช้จ่ายของนักท่องเที่ยวที่จะมีจำนวนน้อย นอกจากนั้น 
จังหวัดเชียงรายยังสามารถใช้การท่องเที่ยวเชิงอาหารเป็นเครื่องมือช่วยในการส่งเสริมการท่องเที่ยว
โดยรวมของจังหวัดได้ด้วย สอดคล้องกับ Marzia และคณะ (2022) และ G. Mehul (2019) ที่ระบุว่า
การท่องเที่ยวเชิงอาหารเป็นเครื่องมือทางการตลาดในการประชาสัมพันธ์และส่งเสริมอัตลักษณ์และ
เอกลักษณ์ทางอาหารของท้องถิ่นเป็นการเพิ่มรายได้ให้แก่ผู้ผลิตวัตถุดิบและส่วนประกอบอาหารที่เป็น
คนในท้องถิ่นและส่งผลต่อการเติบโตและขยายตัวของกิจกรรมการท่องเที่ยวโดยรวมของพื้นที่นั้น ๆ 
และส่งผลต่อการเติบโตของเศรษฐกิจชุมชนและสร้างรายได้ให้แก่ชุมชนและคนในชุมชนในลักษณะของ
ห ่ ว ง โซ ่ค ุณค ่ า  (Value Chain) ( Jose Antonio, et al., 2019) ภายใต ้แนวค ิด เศรษฐก ิจ  BCG                                           
การท่องเที่ยวเชิงอาหารจะเป็นเครื่องมือที่จะทำให้การท่องเที่ยวของจังหวัดเชียงรายมีความอย่างยั่งยืน
เพราะเป็นแนวคิดที่ให้ความสำคัญและใส่ใจต่อธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และการมีส่วนร่วมของชุมชนและ
นักท่องเที่ยวที่สนใจประสบการณ์ที่แปลกใหม่จากการได้สัมผัสอาหารที่มีรูปลักษณ์และรสชาติดั้งเดิม  
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(Unique) อีกปัจจัยที่จะส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารของจังหวัด
เชียงรายคือการมีนโยบายและแผนที่เหมาะสม องค์การยูเนสโก (UNESCO Creative Cities Network, 
2016) ระบุว่าแผนและนโยบายในการพัฒนาและส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่ เหมาะสมเป็นปัจจัย
ที่มีผลต่อความสำเร็จของการท่องเที่ยวเชิงอาหาร ทั้งนี้ สิ่งที่อาจต้องตระหนักคือนโยบายและแผนใน
การจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่ใช้ได้ผลในพ้ืนที่หนึ่งอาจใช้ไม่ได้กับอีกพื้นที่หนึ่งเสมอไป ดังนั้น
การกำหนดนโยบายและแผนจำเป็นต้องให้มีลักษณะเฉพาะที่สอดคล้องกับแต่ละพื้นที่ นอกจากนั้น          
ในการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารจังหวัดเชียงรายควรนำแนวคิดเรื่องห่วงโซ่อุปทาน (Supply 
Chain) มาประยุกต์ใช้เพื ่อให้เกิดการเชื ่อมโยงทั ้งส่วนของผู ้ผลิตวัตถุด ิบและส่วนประกอบใน                                             
การประกอบอาหารซึ่งรวมถึงเกษตรกรหรือคนในชุมชนต่าง ๆ หรือกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ผู้ประกอบธุรกิจ
ร้านอาหาร ค่าเฟ (Café) โรงแรม ผู้ประกอบธุรกิจนำเที่ยวให้เข้ามามีส่วนร่วมเพื่อให้เกิดการหมุนเวียน
ทางเศรษฐกิจและส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนและจะนำไปสู่การสร้างวงจรคุณค่า (Value Chain) ทั้งในด้าน
เศรษฐกิจและวัฒนธรรม สำหรับจังหวัดเชียงรายนอกจากกิจกรรมการท่องเที่ยวภายใต้แนวคิด BCG 
Tourism ที ่มีการดำเนินการในปัจจุบัน เช่น การท่องเที ่ยว เชิงสุขภาพ การท่องเที ่ยวเชิงนิเวศ                                           
และการท่องเที่ยวชุมชน กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารจะเป็นรูปแบบของ BCG Tourism ที่จะมี
บทบาทสำคัญในการส่งเสริมการท่องเที ่ยวโดยรวมของจังหวัดและเป็นเครื ่องมือในการนำเสนอ
เอกลักษณ์และอัตลักษณ์ด้านอาหารและวัฒนธรรมของจังหวัดเชียงรายโดยเชื่อมโยงความสัมพันธ์
ระหว่างสถานที่ (ชุมชน) คน (คนในพื้นที่และนักท่องเที่ยว) และความคาดหวังที่จะได้รับประสบการณ์
ใหม่ของนักท่องเที่ยวในลักษณะของห่วงโซ่คุณค่า 
 

องค์ควำมรู้ใหม่จำกกำรวิจัย 
จากการสังเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัยนี้ พบว่าการท่องเที่ยวเชิงอาหารภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจ 

BCG เป็นรูปแบบของการท่องเที่ยวที่มีความสัมพันธ์กับองค์ประกอบหรือปัจจัยสำคัญ 3 ประการ 
ประกอบด้วย (1) อัตลักษณ์และความเป็นดั้งเดิมของอาหาร (2) อัตลักษณ์และเอกลักษณ์เฉพาะของ
พื้นที่การท่องเที่ยว และ (3) ความคาดหวังในประสบการณ์ใหม่ที่จะได้รับของนักท่องเที่ยว โดยทั้ง 3 
องค์ประกอบ หรือปัจจัยสำคัญนี้เป็นสิ่งที่มีความสำคัญที่หน่วยงานจะต้องพิจารณาในกระบวนการ
ประเมินประกอบที่การดำเนินการพัฒนาและส่งเสริมการดำเนินกิจกรรมการท่องเที ่ยวเชิงอาหาร  
ดังแสดงในแผนภาพที่ 2  
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แผนภำพที่ 2 แสดงโมเดลความสัมพันธ์ของปัจจัยที่มีผลต่อการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 

ภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจ BCG 

 

สรุป 
บทความวิจัยนี้ นำเสนอเนื้อหาเพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัยทั้งสองข้อ โดยวัตถุประสงค์ข้อที่ 

(1) เพื่อประเมินศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงอาหารของจังหวัดเชียงรายภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจ BCG                    
ซึ่งข้อค้นพบจากการวิจัยสะท้อนว่าจังหวัดเชียงรายมีศักยภาพที่จะพัฒนาและส่งเสริมเป็นจุดหมาย
ปลายทางการท่องเที่ยวภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจ BCG ได้ และวัตถุประสงค์ข้อที่ (2) เพื่อศึกษาลักษณะ
และรูปแบบของการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่เหมาะสมกับจังหวัดเชียงราย ข้อค้นพบจากการวิจัยสะท้อน
ว่ารูปแบบและลักษณะของกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่เหมาะสมกับเชียงรายได้แก่การท่องเที่ยว
ที ่เช ื ่อมโยงและสัมพันธ์กับวิถีช ีว ิตชุมชนและวัฒนธรรมด้านอาหาร อาทิ การท่อ งเที ่ยวชุมชน                             
การท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์ การท่องเที่ยวเชิงเกษตร การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข ้อเสนอแนะจากการว ิจ ัยน ี ้ม ี  2 ส ่วน ๆ แรกเป ็นข ้อเสนอแนะเช ิงนโยบาย (Policy 
Recommendation) เพ่ือหน่วยงานและองค์กรที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยวของ
จังหวัดเชียงรายนำไปใช้ ได้แก่ (1) ควรมีการกำหนดนโยบายและแผนการพัฒนาและส่งเสร ิม                            

องค์ประกอบของ           
การพัฒนาและส่งเสริม     

การท่องเที่ยว                 
เชิงอาหารภายใต้แนวคิด

เศรษฐกิจ BCG

อัตลักษณ์และความเป็นดั้งเดิมของ
อาหาร (Unique & Authentic)

อัตลักษณ์และเอกลักษณ์เฉพาะของ
พื้นที่ (Place Identity & 

Characteristics)

ความคาดหวังในประสบการณ์    
ใหม่ ๆ ที่จะได้รับของนักท่องเที่ยว

และการได้รับการตอบสนอง 
(Tourists Expectation on New 

Experience and Respond)
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การท่องเที่ยวเชิงอาหารภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจ BCG ของจังหวัดเชียงรายที่ชัดเจน (ระยะสั ้น กลาง 
ยาว) (2) กำหนดรูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจ BCG ให้มีความ
เหมาะสมกับลักษณะเฉพาะของแต่ละพื้นที่เนื่องจากรูปแบบที่ใช้ได้กับพื้นที่หนึ่งอาจจะไม่เหมาะสมกับ
อีกพ้ืนที่ (3) มีการถอดบทเรียนเพื่อเป็นต้นแบบในการการประยุกต์ใช้ในชุมชนอื่น ๆ ข้อเสนอแนะส่วนที่
สองเป็นข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาวิจัยในอนาคต ได้แก่ (1) การวิจัยเกี่ยวกับกลยุทธ์ทางการตลาด
ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหารโดยแยกสำหรับนักท่องเที่ยวไทยและนักท่องเที่ยวชาวต่างประเท ศ                       
และ (2) การวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบกิจกรรมสำหรับการจัดประสบการณ์ทางการท่องเที่ยวเชิงอาหาร
สำหรับนักท่องเที่ยว 
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