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บทคัดย่อ  
 การวิจัยนี้มุ่งเน้นศึกษาคุณลักษณะของทรัพยากรท่องเที่ยวที่เหมาะสมต่อการส่งเสริมสุขภาพ 
เพ่ือน ามาประเมินและจัดประเภทแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและสร้างแนวทางในการออกแบบเส้นทาง
และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดระนอง ตลอดจนแนวทางการพัฒนาทรัพยากรสู่เมือง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ การวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงผสมผสาน ซึ่งเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูล
ทั้งสิ้น 73 ท่าน ด้วยวิธีการสุ่มแบบสโนว์บอลและสุ่มแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย ประกอบด้วย 
แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง แบบประเมินและการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
 ผลการวิจัย พบว่า ทรัพยากรท่องเที่ยวในจังหวัดระนองที่เหมาะสมกับการส่งเสริมสุขภาพมี     
9 ประเภท รวมถึงทรัพยากรด้านศาสนสถาน และสถานบริการด้านสุขภาพ โดยแบ่งคุณลักษณะตาม
สุขภาพได้ 6 ประเภท ส่วนใหญ่กระจุกตัวอยู่ในเขตอ าเภอเมือง ทั้งนี้สามารถสร้างเส้นทาง รูปแบบและ
กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ได้ 2 ลักษณะคือ 1) การท่องเที่ยวเพ่ือส่งเสริมสุขภาพหรือป้องกัน
โรค เรียกว่า เส้นทางสร้างสุขภาพ และ 2) การท่องเที่ยวเพ่ือรักษาหรือฟ้ืนฟูสุขภาพ เรียกว่า                       
เส้นทางฟ้ืนรักษ์ ส่วนแนวทางการพัฒนาทรัพยากรท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ตอบสนองความต้องการ                  
ของนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างประเทศของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแต่ละประเภท                        
สามารถสรุปได้ดังนี้ 1) การปรับปรุงและเพ่ิมเติมโครงสร้างพ้ืนฐานทางการท่องเที่ยว 2) การสื่อ
ความหมายทางการท่องเที่ยวโดยใช้เทคโนโลยีและอาสาสมัครเยาวชน  3) การสร้างการรับรู้และ                 
ความเข้าใจและการอบรมแก่ชุมชน 4) การพัฒนาเอกลักษณ์การให้บริการด้านสุขภาพเป็นไปในแนวทาง
และมีมาตรฐานเดียวกัน ตลอดจนพัฒนาผลิตภัณฑ์สุขภาพโดยใช้ส่ วนผสมจากทรัพยากรที่โดดเด่น                    
ของจังหวัด และ 5) สร้างความร่วมมือและสนับสนุนด้านการท่องเที่ยวของจังหวัดระนองทั้งภาครัฐ             
และภาคเอกชน 
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Abstract  
 This research aimed to study the characteristics of tourism resources suitable 
for health promotion in order to evaluate and classify health tourism destinations and 
create guidelines for designing routes and activities for health tourism in Ranong 
Province, as well as guidelines for the development of tourism resources for a health 
tourism city. This study was a mixed methodology research.  The structured interview, 
an assessment form, and participatory action meetings were used to collect data from 
73 key informants and snowballing samplings according to each research objectives. 
 The result showed that there were 9 categories of appropriately tourism 
resources for health promotion including temples and health facilities, which can be 
classified according to health characteristics into 6 types, mostly concentrated in Muang 
district of Ranong province. Mentioned tourism resources could create 2 types of routes, 
models, and activities, which were: 1) Tourism for health promotion and disease 
prevention, which can be defined as “strengthening health route” , and 2) Tourism for 
maintaining and rehabilitating health, which can be defined as “Fuen-Rak Route”. 
Guidelines of tourism resource development were: 1) improve and increase tourism 
infrastructures, 2) develop tourism interpretation with technology and youth volunteers, 
3) increase awareness and understanding, as well as provide training to people in the 
community, 4) reinforce the identity of health service and service standard in the same 
direction, while continually increasing service potential for staff and developing health 
products with outstanding local materials and resources, and 5) reinforce the tourism 
networks with private and public partnerships in Ranong province. 
 

Keywords: Health Tourism resources, Wellness tourism, Tourist’s Desires 
 
บทน า 

อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวมีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทยซึ่งมี
ศักยภาพที่สูงและโดดเด่น รัฐบาลมีการก าหนดยุทธศาสตร์ต่าง ๆ เพ่ือส่งเสริมและเพ่ิมขีดการแข่งขัน
ทางด้านการท่องเที่ยวขึ้น ซึ่งการเชื่อมโยงการท่องเที่ยวสู่การบริการส่งเสริมและสนับสนุนสุขภาพเป็ น
หนึ่งในยุทธศาสตร์ที่ถูกก าหนดอยู่โดยตลอด อาทิ นโยบายการพัฒนาประเทศสู่การเป็นศูนย์กลาง
สุขภาพของภูมิภาคเอเชีย ฯลฯ ประกอบกระแสความนิยมด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ซึ่งเห็นได้จาก
มูลค่ารายได้ทางการตลาดทางการท่องเที่ยวซึ่งไทยจัดอยู่ในอันดับที่ 4 ของทวีปเอเชีย และอันดับที่ 13 
ของโลก (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2561) ข้อมูลเมื่อปี 2559 พบว่า  ประเทศไทยเป็นอันดับ 1 
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ในภูมิภาคเอเชียที่มีส่วนแบ่งทางการตลาดด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพสูงสุด  สะท้อนให้เห็นถึง                  
การกระจุกตัวของรายได้และนักท่องเที่ยวอยู่ในประเทศไทยเป็นส าคัญ ทั้งนี้ ผลการศึกษาทัศนคติและ
ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศที่ เดินทางมาท่องเที่ยวในประเทศไทย  พบว่า                    
การเดินทางมาเพ่ือดูแลสุขภาพและใช้บริการทางแพทย์เป็นวัตถุประสงค์หลัก  ซึ่งเกินครึ่งของ
นักท่องเที่ยวเลือกใช้บริการกิจกรรมสปาและนวดแผนไทย ส่วนการเข้ารับการรักษาทางการแพทย์                
เป็นล าดับรองลงมา  

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ การท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพและการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ซึ่งประเทศไทยมีชื่อเสียงและเป็นที่ยอมรับทั้งสองประเภท โดยเฉพาะการใช้ภูมิ
ปัญญาการดูแลสุขภาพทั้งสุขภาพร่างกายและจิตใจ (Global Spa Summit, 2012) ลักษณะของการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่มักเป็นการดูแลเชิงป้องกัน โดยการดูแลรักษาตนเองก่อนป่วยด้วยกิจกรรมต่าง ๆ
ที่เป็นการป้องกัน ส่งเสริมสุขภาพ และยกระดับคุณภาพชีวิต ปัจจุบันการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมได้รับ
ความสนใจมากขึ้น โดยมิได้เน้นเพียงการดูแลทางกายเท่านั้น แต่กลับให้ความส าคัญไปถึงสุขภาพ                  
ที่มุ่งเน้นการต่อสู้กับความเครียดและแก้ปัญหาทางจิตในการด าเนินชีวิตด้วย เนื่องจากมนุษย์ตระหนัก
ถึงการดูแลสุขภาพจากภายในสู่ภายนอก มุ่งเน้นวิถีชีวิตมากกว่าความเจ็บป่วย มีความรับผิดชอบต่อ
ตนเองเพ่ือให้ชีวิตด าเนินไปอย่างสมบูรณ์ (สุรีย์ ธรรมิกบวร, 2554) ดังนั้นการส่งเสริมสุขภาพแบบองค์
รวมจึงครอบคลุมในทุกมิติของบุคคล และสร้างความเข้มแข็งให้กับสังคมอีกด้วย เหตุนี้จึงท าให้เกิด     
ความนิยมต่อกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มคนรักสุขภาพขึ้น ทั้งนี้ในด้านการท่องเที่ยว Mueller                  
และ Kaufmann (2001) พบว่า สุขภาพที่ดีมีความสัมพันธ์กับการเดินทางและการย้ายถิ่นที่อยู่อาศัย 
โดยมีความต้องการการรักษาหรือส่งเสริมสุขภาพเป็นแรงจูงใจหลัก ประเทศไทยมีการน าทรัพยากร               
ทางธรรมชาติมาใช้ในการส่งเสริมและดูแลสุขภาพอย่างกว้างขวาง อาทิ น้ าพุร้อน น้ าแร่ โคลน แร่ธาตุ 
และพืชสมุนไพรต่าง ๆ ทรัพยากรที่กล่าวมานั้นเป็นสิ่งดึงดูดและตอบสนองความต้องการของ
นักท่องเที่ยวที่ต้องการเที่ยวไปพร้อมกับการดูแลสุขภาพได้  

ดังนั้น บทความนี้จะน าเสนอผลการศึกษาเชิงลึกถึงลักษณะของทรัพยากรท่องเที่ยวในพ้ืนที่
จังหวัดระนอง เพ่ือค้นหาคุณลักษณะทรัพยากรที่เหมาะสมในการส่งเสริมสุขภาพ และจัดแบ่งประเภท
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ อันเป็นการพัฒนาให้เป็นเมืองท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ตลอดจนเป็นการส่งเสริม
และผลักดันให้ทรัพยากรนั้นรองรับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพได้ และเพ่ือเป็นข้อมูลในการออกแบบ
เส้นทาง รูปแบบ และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในแหล่งท่องเที่ยวที่มีศักยภาพของจังหวัดระนอง
ต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาคุณลักษณะของทรัพยากรการท่องเที่ยวที่เหมาะสมในการส่งเสริมสุขภาพ                   
ของพ้ืนที่จังหวัดระนอง 

2. เพ่ือประเมินทรัพยากรการท่องเที่ยวที่โดดเด่นในการส่งเสริมสุขภาพ และจัดแบ่งประเภท
ของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพพ้ืนที่จังหวัดระนอง 
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3. เพ่ือน าเสนอข้อมูลลักษณะของทรัพยากรการท่องเที่ยวที่โดดเด่นในการส่งเสริมสุขภาพ
ส าหรับการออกแบบเส้นทาง รูปแบบและกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในแหล่งท่องเที่ยว                         
ที่มีศักยภาพของจังหวัดระนอง 

4. เพ่ือเสนอแนะแนวทางการพัฒนาทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของจังหวัดระนอง                 
ที่ตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างประเทศ 

 
การทบทวนวรรณกรรม 

การศึกษาทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดระนองที่ตอบสนองความต้องการ                      
ของนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างชาตินั้น ผู้วิจัยได้สังเคราะห์แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับ
งานวิจัยไว้ดังนี้ 

แนวคิดเกี่ยวกับทรัพยากรท่องเที่ยว 
 ทรัพยากรการท่องเที่ยวเป็นสิ่งที่เกิดขึ้น ณ สถานที่ใดสถานที่หนึ่งทั้งที่สัมผัสได้และสัมผัสไม่ได้ 
ส่วนของทรัพยากรท่องเที่ยวเชิงสุขภาพนั้น มีรูปแบบทั้งสองลักษณะตามค านิยามข้างต้น การดูแล
สุขภาพในกิจกรรมการท่องเที่ยว มักจะตั้งอยู่ในพ้ืนที่ที่มีสภาพแวดล้อมที่อุดมสมบูรณ์และมีธรรมชาติที่
รื่นรมย์พร้อมด้วยสิ่งอ านวยการพักผ่อนหย่อนใจ การพักผ่อนที่เพลิดเพลินไปกับธรรมชาติและการท า
กิจกรรมหลายอย่าง เป็นปัจจัยหลักและปัจจัยที่สร้างบันดาลใจที่ท าให้นักเดินทางเพ่ือสุขภาพสนใจ               
ซึ่งจากที่กล่าวมาสะท้อนไปถึงประเภทของทรัพยากรท่องเที่ยวที่รองรับนักท่องเที่ยวสุขภาพตาม              
ความสนใจ ดังเช่น Cornelia Voigt (2013) และ Hogab and Voigt (2013) กล่าวถึงทรัพยากร
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประกอบด้วย ทรัพยากรธรรมชาติ ทรัพยากรทางวัฒนธรรม ทรัพยากรการแพทย์
ทางเลือก ทางเลือกเสริมและการแพทย์ทางเลือกทดแทน วิถีชีวิตที่เกี่ยวกับสุขภาพ สุขภาพชุมชน 
กิจกรรมสุขภาพ การประชุม และการออกก าลังกาย และทรัพยากรมนุษย์และความสามารถ 

แนวคิดเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
 แนวคิดของ Mueller และ Kaufmann (2001) กล่าวว่าการมีสุขภาพที่ดีย่อมมีความสัมพันธ์
กับการเดินทางและการย้ายถิ่นที่อยู่ โดยมีแรงจูงใจหลักจากความต้องการรักษาและส่งเสริมสุขภาพซึ่ง
เป็นการขยายแนวคิดความคิดจาก Dunn (1959) ที่มีการตีความทางสุขภาพที่มากไปกว่าความเจ็บป่วย
เพียงอย่างเดียว แต่รวมไปถึงความคิดในการสร้างสมดุลทางร่างกาย จิตใจ และวิญญาณ รวมทั้ง
สภาพแวดล้อมทางสังคม วัฒนธรรมและจิตวิญญาณ ซึ่งสอดคล้องกับ Smith & Kelly (2006) ที่เสนอ
มิติการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ โดยนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเลือกที่จะเดินทางไปพักผ่อนในที่สงบเงียบและ
แสวงหาที่สงบเชิงจิตใจและวิญญาณเพ่ือท าให้จิตใจสงบ ซึ่งเดิมนั้นรูปแบบการท่องเที่ยวบางแห่งนั้นอาจ
มีจุดประสงค์เพ่ือเพ่ิมสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี (Kucukusta & Heung, 2012) รวมถึงกีฬาและ
กิจกรรมอื่น เช่น กอล์ฟ ปั่นจักรยาน เป็นต้น ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้มุ่งเน้นไปที่สุขภาพที่ดีและเป็นที่นิยมใน
ตลาดการท่องเที่ยวภายใต้การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ขณะที่ Bushell and Sheldon (2009) ได้ก าหนด
รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบองค์รวมขึ้นกล่าวคือ การเดินทางที่รวมสุขภาพร่างกาย ความงาม 
อายุยืนและการรับรู้ทางจิตวิญญาณ ตลอดจนการเชื่อมต่อกับชุมชน ธรรมชาติและความลึกลับ 
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 ชยาภรณ์ ธีรเวชพลกุล (2561) ได้แบ่งประเภทแหล่งท่องเที่ยวในการส่งเสริมสุขภาพใน                 
จังหวัดระนอง ออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 1) แหล่งท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพทางธรรมชาติ                          
2) แหล่งท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพที่มนุษย์สร้างขึ้น และ 3) แหล่งท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพแบบ
ผสมผสาน ประกอบกับ สรรค์นันธ์ ตันติอุโฆษกุล อัครวงศ์ และคณะ (2561) ได้แบ่งแหล่งท่องเที่ยว             
เชิงสุขภาพที่มีความโดดเด่นของจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยศึกษาแนวคิดในการสร้างความน่าหลงใหล 
6 ประเภท ได้แก่ 1) แหล่งศิลปวัฒธรรม 2) แหล่งทางธรรมชาติ 3) แหล่งจ าหน่ายอาหารเพ่ือสุขภาพ   
4) ศาสนสถาน 5) สถานบริการเพ่ือเสริมสร้างสุขภาพ และ 6) วิถีชีวิตของคนในชุมชน 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย  

 งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงผสมผสานระหว่างการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ (Mixed – 
Method Research) โดยมีความหลากหลายในการใช้เครื่องมือ ทั้งแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
(Structured Interview) และแบบประเมิน 

ทรัพยากรการ

ท่องเที่ยว

จังหวัดระนอง 

- ส ารวจทรัพยากรการท่องเที่ยวที่เหมาะสม 

ในการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

- ประเมินคุณลักษณะของทรัพยากรการท่องเที่ยว 

- ประเมินทรัพยากรการท่องเที่ยวที่โดดเด่น 

ในการส่งเสริมสุขภาพ 

- จัดแบ่งประเภทของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

ตามคุณลักษณะของทรัพยากร 

- ประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพื่อน าเสนอ

ข้อมูลลักษณะของทรัพยากรการท่องเที่ยวที่โดดเด่น

ในการประเมินคุณภาพ และหาแนวทางการพัฒนา

ทรัพยากรท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดระนองตาม

ความต้องการของนักท่องเที่ยวชาวไทยและ

ชาวต่างชาติ 

 

- คุณลักษณะของทรัพยากรการท่องเที่ยวที่เหมาะสมใน 

การส่งเสริมสุขภาพ 

- ทรัพยากรการท่องเที่ยวที่โดดเด่นเรื่องส่งเสริมสุขภาพ 

- ประเภทของแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

- บุคลากรภาคีเครือข่ายการท่องเที่ยวมีความรู้เกี่ยวกับทรัพยากร

การท่องเที่ยวที่โดดเด่นในการส่งเสริมสุขภาพ 

- แนวทางการพัฒนาทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

ที่ตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวชาวไทยและ 

ชาวต่างประเทศ 

- นักท่องเที่ยวใช้จ่ายเพื่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ

จังหวัดระนองเพิ่มข้ึน 

- นักท่องเที่ยวพึงพอใจการเดินทางมาท่องเที่ยว 

เชิงสุขภาพจังหวัดระนอง 
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วารสารศิลปศาสตร์ราชมงคลสุวรรณภูมิ  
ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2566) 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
 วัตถุประสงค์ที่ 1 เพ่ือศึกษาคุณลักษณะทรัพยากรท่องเที่ยวในการส่งเสริมสุขภาพ กลุ่มผู้ให้
ข้อมูลเป็นตัวแทนส านักงานท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดระนอง นายกสมาคมส่งเสริมการท่องเที่ยวจังหวัด
ระนอง และตัวแทนชุมชนและเจ้าของทรัพยากร ซึ่งใช้การสุ่มแบบสโนว์บอลลิ่งและสุ่มแบบเจาะจง
ตามล าดับ จ านวนกลุ่มผู้ให้ข้อมูลทั้งสิ้น 27 คน 
 วัตถุประสงค์ที่ 2 เพ่ือประเมินทรัพยากรการท่องเที่ยวที่โดดเด่นในเรื่องส่งเสริมสุขภาพและ
จัดแบ่งประเภทของทรัพยากรท่องเที่ยว กลุ่มผู้ให้ข้อมูลเป็นนักวิชาการด้านการท่องเที่ยว ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านสิ่งแวดล้อม ผู้เชี่ยวชาญด้านการส่งเสริมสุขภาพ ผู้เชี่ยวชาญด้านการท่องเที่ยว ผู้ประกอบการธุรกิจ
ท่องเที่ยว มัคคุเทศก์อาชีพ และตัวแทนชุมชน/เจ้าของทรัพยากร จ านวนทั้งสิ้น 13 คน โดยใช้การสุ่ม
แบบเฉพาะเจาะจง  
 วัตถุประสงค์ที่ 3 และ 4 เพ่ือออกแบบเส้นทาง รูปแบบและกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
และเสนอแนวทางการพัฒนา กลุ่มผู้ให้ข้อมูลเป็นตัวแทนจากสมาคมส่งเสริมการท่องเที่ยวจังหวัดระนอง 
หอการค้าจังหวัดระนอง สมาคมธุรกิจท่องเที่ยวจังหวัดระนอง มัคคุเทศก์ สถานประกอบการเพ่ือ
สุขภาพที่ผ่านการรับรองมาตรฐานสถานบริการเพ่ือสุขภาพ หน่วยงานภาครัฐ และเจ้าของทรัพยากรใน
พ้ืนที่จังหวัดระนองที่มีความโดดเด่นในการส่งเสริมสุขภาพ จ านวนทั้งสิ้น 35 คน โดยใช้การสุ่มแบบ
เฉพาะเจาะจง 

เครื่องมือ  
 ตามวัตถุประสงค์ที่ 1 มีการใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างในการเก็บรวบรวมข้อมูล                    
โดยการบันทึกเสียงและจดลงแบบสัมภาษณ์ พร้อมกับบันทึกภาพนิ่ง โดยมีเกณฑ์คัดกรองทรัพยากร
ท่องเที่ยวเบื้องต้น ประกอบด้วย ต้องผ่านเกณฑ์มาตรฐานแหล่งท่องเที่ยว สถานบริการเพ่ือสุขภาพต้อง
เป็นไปตาม พ.ร.บ. สถานบริการเพ่ือสุขภาพ พ.ศ. 2559 ร้านอาหารต้องผ่านการรับรองมาตรฐานอาหาร
สะอาด รสชาติอร่อย ที่พักต้องผ่านเกณ์มาตรฐานที่พักเพ่ือการท่องเที่ยวหรือมาตรฐานโฮมสเตย์                  
และทรัพยากรท่องเที่ยวต้องได้รับรางวัลที่เกี่ยวข้องกับการจัดการจัดการท่องเที่ยวหรือเป็นที่ยอมรับ
ของสังคม 
 ตามวัตถุประสงค์ที่ 2 ใช้แบบประเมินทรัพยากรท่องเที่ยวซึ่งเป็นทรัพยากรที่ได้จากศึกษา             
ตามวัตถุประสงค์ที่ 1 โดยก าหนดค่าแบบ Rating Scale ตั้งแต่ 1–5 คะแนน เรียงตั้งแต่ต่ ามาก                       
และสูงมากตามล าดับ ซึ่งค่าระดับคะแนนที่ได้นั้นสามารถแบ่งเป็นช่วงชั้น 5 ระดับ ตามค่าร้อยละ ดังนี้                         
ร้อยละ 85 -100 เท่ากับมีความโดดเด่น/ศักยภาพสูงมาก ร้อยละ 80 -84.99 เท่ากับมีความโดดเด่น/
ศักยภาพสูง ร้อยละ 75 -79.99 เท่ากับมีความโดดเด่น/ศักยภาพปานกลาง ร้อยละ 70 -74.99 เท่ากับ 
มีความโดดเด่น/ศักยภาพน้อย และต่ ากว่าร้อยละ 70 เท่ากับมีความโดดเด่น/ศักยภาพน้อยมาก 
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 วัตถุประสงค์ที่ 3 และ 4 ใช้การประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม โดยน าเสนอข้อมูล
ลักษณะทรัพยากรท่องเที่ยวที่โดดเด่นที่ได้จากการประเมินตามวัตถุประสงค์ที่ 2 และหาแนวทาง               
การพัฒนาทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงคุณภาพจังหวัดระนองตามความต้องการของนักท่องเที่ยวชาวไทย
และชาวต่างประเทศ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) จากข้อมูลสัมภาษณ์
ของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้การตรวจข้อสอบข้อมูลเชิงคุณภาพแบบสามเส้า (Triangular) เพ่ือให้ข้อมูลที่
ได้มามีความหลากหลาย น่าเชื่อถือ แม่นย าและสอดคล้องกันมากที่สุดด้วยวิธีที่แตกต่าง ซึ่งการวิจัยนี้ใช้
การวิเคราะห์จากมุมมองทางทฤษฎีที่แตกต่างกัน 
 ตามวัตถุประสงค์ที่  2 ใช้สถิติ เชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพ่ือหาค่าร้อยละ 
(Percentage) และน าทรัพยากรท่องเที่ยวที่มีความโดดเด่นที่มีค่าประเมินอยู่ในระดับกลางขึ้ นไปมา
จัดแบ่งประเภทเท่านั้น โดยเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลจะถูกน ามาหาค่าความเชื่อมั่นจากตัวอย่างที่
ไม่ได้ใช้ในงานวิจัยจ านวน 30 คนก่อนการเก็บข้อมูลจริง  
 ตามวัตถุประสงค์ท่ี 3–4 ใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหาตามแบบวัตถุประสงค์ที่ 1  
 

ผลการวิจัย 
1. วัตถุประสงค์ที่ 1 ผลการศึกษาคุณลักษณะของทรัพยากรการท่องเที่ยวที่เหมาะสม                      

ในการส่งเสริมสุขภาพของพื้นที่จังหวัดระนอง พบว่า ทรัพยากรที่ท าให้นักท่องเที่ยวมีความรู้สึก
ทางบวก 4 มิติ คือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม และด้านจิตวิญญาณ ตามลักษณะของทรัพยากร
ที่เหมาะสมกับแนวคิดการส่งเสริมสุขภาพ 4 องค์ประกอบ ได้แก่ การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกัน
สุขภาพ การรักษาสุขภาพและการฟื้นฟูสุขภาพ สามารถจ าแนกทรัพยากรได้ 4 ประเภท ดังนี้ 
 1.1 ทรัพยากรท่องเที่ยวทางธรรมชาติ มีทั้งสิ้น 2 ประเภท ดังนี้ 
  1) ทรัพยากรน้ าซึ่งเหมาะสมกับการส่งเสริมสุขภาพมี 3 ชนิดได้แก่ น้ าแร่ จ านวน 4 แห่ง                       
มีความเหมาะสมต่อการส่งเสริมสุขภาพทั้ง 4 ลักษณะและตอบสนองความต้องการทั้ง 4 มิติ ขณะที่
แม่น้ า/ล าธาร จ านวน 2 แห่ง และน้ าตก จ านวน 5 แห่ง มีความเหมาะสมต่อการส่งเสริมสุขภาพเพียง  
2 ลักษณะ คือ การส่งเสริมและการฟ้ืนฟู และตอบสนองความต้องการเพียงด้านจิตใจด้านเดียว 
  2) ทรัพยากรท่องเที่ยวทางธรณีสัณฐานซึ่งเหมาะสมกับการส่งเสริมสุขภาพมี 3 ชนิด ได้แก่                  
ถ้ า จ านวน 1 แห่ง ภูเขา จ านวน 3 แห่ง และหาด/เกาะ จ านวน 1 แหล่ง ทรัพยากรทั้ง 3 ชนิด                
มีความเหมาะสมต่อการส่งเสริมสุขภาพด้านการส่งเสริมและการฟ้ืนฟู และตอบสนองความต้องการ 
ด้านจิตใจเพียงด้านเดียว 
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 1.2 ทรัพยากรทางประวัติศาสตร์ พบ 4 แห่ง คือ จวนเจ้าเมืองระนอง บ้านร้อยปีเทียนสือ 
พระราชวังรัตนรังสรรค์ (จ าลอง) และศิลาจารึกสลักพระปรมาภิไธยย่อ จ.ป.ร. ทั้ง 4 แห่ง เหมาะสม            
ต่อการส่งเสริมสุขภาพเพียงลักษณะเดียว คือ การส่งเสริม ส่วนการตอบสนองความต้องการมี 2 มิติ                 
คือ ด้านจิตใจ และด้านจิตวิญญาณ 
 1.3 ทรัพยากรทางวัฒนธรรม ศาสนา ประเพณี และวิถีชีวิต พบ 6 กลุ่มคือ ประเพณีอาบ
น้ าแร่เดือนเพ็ญ วิถีชีวิตของคนเร่ร่อน วิถีชีวิตพหุวัฒนธรรมและเกษตรบ้านวงใน วิถีชีวิตเกษตร วิถีคน
รักกาแฟ และวิถีชีวิตเกษตรพอเพียง บ้านไร่อรุณ ฟาร์มสเตย์ ทั้ง 6 กลุ่ม เหมาะสมต่อการส่งเสริม
สุขภาพในด้านการส่งเสริมเพียงลักษณะเดียว ส่วนการตอบสนองความต้องการของทรัพยากรเหมือนกัน
ทั้งหมดในด้านจิตใจ ต่างเพียงประเพณีอาบน้ าแร่เดือนเพ็ญมีมิติด้านจิตวิญญาณร่วมด้วย ขณะที่อีก                
5 กลุ่มที่เหลือสะท้อนถึงมิติด้านสังคม 
 1.4 สถานบริการเพื่อสุขภาพ ผลการศึกษาสามารถแบ่งสถานบริการเพ่ือสุขภาพเป็น                     
4 ประเภท โดยมีข้อค้นพบดังนี้ 
  1) ที่พัก พบ 22 แห่ง ส่วนใหญ่อยู่ในด้านส่งเสริม รองลงมาคือด้านป้องกัน ขณะที่มีเพียง
บ้านพักบ่อน้ าร้อนพรรั้ง อ าเภอเมืองเท่านั้นที่มีคุณลักษณะในด้านการฟ้ืนฟู ส่วนมิติการตอบสนอง 
ความต้องการของที่พัก ส่วนใหญ่สะท้อนเพียง 2 มิติคือ ทางด้านกายและด้านจิตใจ ทั้งนี้บ้านไร่ไออรุณ
ฟาร์ม สเตย์ อ าเภอกะเปอร์, โตนเพชร กินเนอรี่กาเด้น อ าเภอเมือง และบ้านพักบ่อน้ าร้อนพรรั้ง      
อ าเภอเมือง สะท้อนถึง 3 มิติโดยมีมิติด้านสังคมเพ่ิมขึ้นมา ขณะที่บ้านแหลมนาวโฮมสเตย์                         
อ าเภอสุขส าราญ สะท้อน 3 มิติเช่นกัน แต่เป็นด้านจิตใจ ด้านสังคม และด้านจิตวิญญาณ แต่ที่น่าสนใจ
คือ ก้องวัลเลย์ อ าเภอกระบุรีและโฮมสเตย์ม่วงกลาง อ าเภอกะเปอร์ สะท้อนทั้ง 4 มิติ 
  2) สถานบริการสุขภาพ พบ 5 แห่ง อยู่ในด้านส่งเสริมสุขภาพอย่างเดียว ขณะที่ในมิติ             
การตอบสนองความต้องการ ส่วนใหญ่สะท้อนให้เห็น 2 มิติ คือ ด้านกายและจิตใจ และมีเพียงราชาวดี 
อ าเภอเมืองเท่านั้นที่สะท้อนให้เห็นเพียงด้านกายเท่านั้น 
  3) ร้านอาหารเพ่ือสุขภาพ พบ 17 แห่ง อยู่ในด้านการส่งเสริมสุขภาพเพียงอย่างเดียว 
ยกเว้นร้านรัชชาฟาร์ม อ าเภอเมือง ที่มีคุณลักษณะด้านการป้องกัน ขณะที่ในมิติการตอบสนองความ
ต้องการด้านกายพบทั้งหมด 17 แห่ง 
  4) ผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพ พบ 10 แห่ง ซึ่งทุกแห่งมีคุณลักษณะการส่งเสริมสุขภาพในด้าน
การส่งเสริมและมีมิติการตอบสนองความต้องการในด้านกายเหมือนกันทั้งหมด ยกเว้นผลิตภัณฑ์                 
ลูกประคบสมุนไพรที่ต่างจากผลิตภัณฑ์อ่ืน ๆ ที่สะท้อนคุณลักษณะการรักษาเพียงอย่างเดียว 
 
 
 



 
 88 Journal of Liberal Art of Rajamangala University of Technology Suvarnabhumi 

Vol.5 No.1 (January- April 2023) 

 2. วัตถุประสงค์ที่ 2 ผลการประเมินทรัพยากรท่องเที่ยวที่โดดเด่นในเรื่องส่งเสริมสุขภาพ                   
จังหวัดระนอง จากการประเมินทรัพยากรท่องเที่ยวที่โดดเด่นจากตอนที่ 1 เพ่ือน าผลการประเมินที่อยู่
ในเกณฑ์ตั้งแต่ระดับปานกลางหรือมากกว่าขึ้นไป มาจัดแบ่งประเภทของทรัพยากรท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ของจังหวัดระนอง ผลพบว่า ทรัพยากรท่องเที่ยวจังหวัดระนองที่อยู่ในเกณฑ์ดังกล่าวมีดังนี้ 
  2.1 ทรัพยากรน้ าแร่ พบ 5 แหล่งที่ผ่านเกณฑ์ ประกอบด้วย บ่อน้ าร้อนรักษะวาริน                
แหล่งน้ าแร่ร้อนบ้านพรรั้ง  อยู่ในเกณฑ์ระดับสูง ขณะที่บ่อน้ าร้อนพลุหลุมพลี ธารินฮอทสปริง                     
และบ่อน้ าร้อนหาดยาย อยู่ในระดับปานกลาง 
  2.2 ทรัพยากรน้ าตก พบ 3 แหล่งที่ผ่านเกณฑ์ ประกอบด้วย น้ าตกบกกราย อยู่ในเกณฑ์
ระดับสูง ส่วนน้ าตกปุญญบาล และน้ าตกหงาวอยู่ในระดับปานกลาง 
  2.3 ทรัพยากรแม่น้ า ล าธาร พบเพียงคลองลัดโนดแห่งเดียวที่ผ่านเกณฑ์อยู่ในระดับสูง 
  2.4 ทรัพยากรภูเขา พบ 3 แห่งที่ผ่านเกณฑ์ ประกอบด้วย ภูเขาหญ้าซึ่งประเมิน                    
อยู่ในระดับสูง ส่วนเขาฝาชีและเขาพ่อตาโชงโดงอยู่ในระดับปานกลาง 
  2.5 ทรัพยากรชายหาด เกาะ พบเพียงหมู่เกาะระนอง (เกาะพยาม) เท่านั้นที่ผ่านเกณฑ์  
ซึ่งประเมินอยู่ในระดับสูง 
  2.6 ทรัพยากรทางประวัติศาสตร์ พบ 3 แห่งที่ผ่านเกณฑ์ซึ่งประเมินอยู่ในระดับสูงทั้งหมด 
ประกอบด้วย จวนเจ้าเมืองระนอง บ้านร้อยปีเทียนสือ และพระราชวังรัตนรังสรรค์ 
  2.7 ทรัพยากรประเพณี พบเพียงประเพณีเดียวคือ ประเพณีอาบน้ าแร่เดือนเพ็ญ                       
ซึ่งประเมนิอยู่ในระดับสูงมาก 
  2.8 ทรัพยากรวิถีชีวิต พบเพียงแห่งเดียวที่ผ่านเกณฑ์คือ วิถีชีวิตคนร่อนแร่ ซึ่งประเมินอยู่
ในระดับปานกลาง 
 จากทรัพยากรท่องเที่ยวที่ผ่านเกณฑ์ประเมินข้างต้น สามารถแบ่งประเภทของแหล่งท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพของจังหวัดระนองเป็น 6 ประเภท ได้แก่ 1) แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางธรรมชาติ                         
2) แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางประวัติศาสตร์ 3) แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางประเพณีและวิถีชีวิต 
4) แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางศาสนสถาน 5) แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสถานบริการ                  
เพ่ือสุขภาพ ซึ่งแบ่งเป็น 3 ประเภท คือ ที่พัก สถานบริการสุขภาพ และร้านอาหารเพ่ือสุขภาพ                          
และ 6) ผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพ 
 3. วัตถุประสงค์ที่ 3 ผลการน าเสนอข้อมูลเพื่อออกแบบเส้นทาง รูปแบบและกิจกรรม             
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในแหล่งท่องเที่ยวที่ มีศักยภาพของจัดหวัดระนอง  จากการศึกษา
คุณลักษณะของทรัพยากรท่องเที่ยวที่เหมาะสมในการส่งเสริมสุขภาพของจังหวัดระนองทั้ง 4 
องค์ประกอบ คือ การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การรักษาสุขภาพ และการฟ้ืนฟูสุขภาพ จากนั้น
น าไปประเมินศักยภาพพบว่า แหล่งท่องเที่ยวที่มีศักยภาพในการส่งเสริมสุขภาพส่วนใหญ่กระจุกตัว           



 
 89 

วารสารศิลปศาสตร์ราชมงคลสุวรรณภูมิ  
ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2566) 

ในเขตอ าเภอเมือง โดยคุณลักษณะส่วนใหญ่ของทรัพยากรท่องเที่ยวในการส่งเสริมสุขภาพ                            
มี 3 องค์ประกอบ คือ การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค และการฟ้ืนฟูสุขภาพ ดังนั้น แนวทางใน               
การออกแบบเส้นทาง รูปแบบ และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ในแหล่งท่องเที่ยวที่มีศักยภาพ
ของจังหวัดระนองตามคุณลักษณะของทรัพยากร ประกอบด้วย 2 เส้นทาง  คือ 1) “เส้นทางสร้าง
สุขภาพ” ส าหรับนักท่องเที่ยวที่มีสุขภาพดีอยู่แล้วแต่ต้องการดูแลสุขภาพให้ดียิ่งขึ้น และ 2) “เส้นทาง
ฟ้ืนรักษ์” ส าหรับนักท่องเที่ยวที่มีสุขภาพไม่ดี ซึ่ง “ฟ้ืน” มาจากค าว่า “ฟ้ืนฟูสุขภาพ” และ “รักษ์”                
มาจากค าว่า “รักษาสุขภาพ” 
 4. วัตถุประสงค์ที่ 4 แนวทางการพัฒนาทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดระนอง 
ที่ตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างประเทศ จากการน าเสนอผลงานวิจัย
ต่อภาคีเครือข่ายการท่องเที่ยวพื้นที่จังหวัดระนอง พบว่า จังหวัดระนองมีทรัพยากรที่มีความหลากหลาย 
ซึ่งจากการประเมินศักยภาพทรัพยากรท่องเที่ยว มีหลายแห่งอยู่ในระดับปานกลางแต่สามารถพัฒนา
เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพได้ จึงต้องได้รับการพัฒนาจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือสร้างความพร้อม
ในการรองรับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ โดยสามารถสรุปประเด็นข้อเสนอแนะแนวทางการ พัฒนา
ทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ จังหวัดระนอง ดังนี้ 

 4.1 แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางธรรมชาติ แหล่งน้ าพุร้อนพรรั้งเป็นแหล่งทรัพยากร
ท่องเที่ยวที่มีศักยภาพมากที่สุด เนื่องด้วยนักท่องเที่ยวสามารถใช้น้ าร้อนสลับน้ าเย็นในล าธารธรรมชาติ
เพ่ือปรับสมดุลร่างกายได้ แต่หากต้องการให้เป็นที่รู้จักและยอมรับ ควรปรับปรุงโครงสร้างพ้ืนฐาน 
ความสะอาดของสถานที่ การตรวจสอบคุณสมบัติน้ าแร่อย่างสม่ าเสมอจากหน่วยงานที่เชื่อถือได้  
  4.2 แหล่งท่องเที่ยว เชิงสุขภาพทางประวัติศาสตร์  ควรมี การถ่ายทอดความรู้                             
ทางประวัติศาสตร์ของจังหวัดระนองที่ก าลังจะสูญหาย ปัจจุบันนักสื่อความหมายของแหล่งท่องเที่ยว
ทางประวัติศาสตร์ของจังหวัดระนองเป็นผู้สู งอายุ  ควรค้นหาอาสาสมัครเยาวชนเ พ่ือเป็น                          
นักสื่อความหมายในแหล่งท่องเที่ยวทางประวัติที่ส าคัญ หรือการเลือกใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วย                            
ในการน าเสนอข้อมูลแหล่งท่องเที่ยว  
  4.3 แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางประเพณีและวิถีชีวิต ควรมีประเพณีอาบน้ าแร่                   
เดือนเพ็ญในทุกปีเพ่ือสร้างความต่อเนื่องและความเชื่อถือศรัทธาทางด้านสุขภาพให้กับนักท่องเที่ยว 
เพ่ิมการประชาสัมพันธ์ผลักดันให้เป็นประเพณีท่ีส าคัญของภูมิภาค  
  4.4 แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางศาสนสถาน ศาลเจ้าต่ายเต๊ะเอ๋ียขาดการประชาสัมพันธ์
ให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และไม่อยู่ในเส้นทางการท่องเที่ยวของ
บริษัทน าเที่ยว จึงท าให้คนในพื้นที่หรือนักท่องเที่ยวไม่ทราบความโดดเด่นของศาลเจ้าต่ายเต๊ะเอ๋ีย  
  4.5 แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสถานบริการเพ่ือสุขภาพ ควรให้ความส าคัญ                   
กับมาตรฐานการให้บริการของสถานบริการทุกประเภท การต่ออายุหรือการขอรับรองมาตรฐานต่าง ๆ 
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การพัฒนาบุคลากรในการให้บริการอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ การสร้างความร่วมมือระหว่าง
หน่วยงานภาครัฐ เอกชน และภาคประชาชน เพ่ือการใช้ทรัพยากรร่วมกันอย่างเท่าเทียม  
  4.6 ผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพ ควรน าทรัพยากรที่โดดเด่นหรือสัญลักษณ์ของจังหวัดระนอง                  
มาเป็นส่วนหรือองค์ประกอบของผลิตภัณฑ์ เช่น ดอกโกมาซุม พลับพลึงธาร กาหยู เป็นต้น  
 

อภิปรายผล 
 แนวทางในการพัฒนาทรัพยากรท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดระนองเ พ่ือตอบสนอง                       
ความต้องการของนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชางต่างประเทศ ซึ่งมีปัจจัยเด่นดังนี้ 
 1. การปรับปรุงและเพ่ิมเติมโครงสร้างพ้ืนฐาน รวมทั้งกระบวนการคัดกรองโรค ตลอดจน                  
ความสะอาดและความปลอดภัยของพ้ืนที่ ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งอ านวยความสะดวกขั้นพ้ืนฐานของแหล่ง
ท่องเที่ยว (Alaeddinoglu, F. และ Can, AS, 2010; ฐมจารี ปาลอภิไตร, 2560) ทั้งนี้การคัดกรองโรค
และตรวจร่างกายเป็นสิ่งที่สร้างความเชื่อมั่นด้านความปลอดภัยจากการระบาดของโรคในสถานที่
ให้บริการ ซึ่งความปลอดภัยเป็นองค์ประกอบที่ท าให้นักท่องเที่ยวเกิดความเชื่อมั่น รวมถึงความสะอาด
ของสถานที่ที่แสดงถึงสุขอนามันที่ดี (รัดเกล้า เปรมประสิทธิ์, 2558; กัญญาวีณ์ ล่ าสัน, 2558) อีกทั้งยัง
เป็นปัจจัยสนับสนุนและทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Ritchie and Crouch, 2002) 
 2. การสื่อความหมายทางการท่องเที่ยว ซึ่งอาจอยู่ในรูปแบบของสื่อที่ไม่ใช่คนอย่างการใช้
เทคโนโลยีน าเสนอข้อมูลสถานที่ท่องเที่ยว และสื่อที่ใช้คนอย่างการหาอาสาสมัครเยาวชนในพ้ืนที่เพ่ือ
ถ่ายทอดความรู้แก่เยาวชน โดยเฉพาะในด้านประวัติศาสตร์ที่เสี่ยงต่อการสูญหาย ซึ่งแหล่งท่องเที่ย ว 
เชิงสุขภาพทางประวัติศาสตร์มีคุณค่าทางวิชาการและการเรียนรู้  มีเอกลักษณ์/คุณค่าเฉพาะ                   
เชิ งการท่องเที่ยว (รัดเกล้า เปรมประสิทธิ์ ,  2558) รวมทั้ งการค้นหาอาสาสมัครเยาวชน                               
เป็นนักสื่อความหมายนั้น ทรัพยากรบุคคลถือเป็นทรัพยากรที่ส าคัญในการส่งเสริมการท่องเที่ยว                   
เชิงสุขภาพ (Ritchie and Crouch, 2002) 
 3. การสร้างการรับรู้ ความเข้าใจ และอบรมเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่สัมพันธ์กับ
แหล่งท่องเที่ยวหรือรูปแบบการท่องเที่ยวที่มีอยู่ภายในจังหวัดระนอง โดยเฉพาะการสร้างความเข้าใจถึง
การท่องเที่ยวโดยชุมชนที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพได้ ซึ่งอาจจัดแบ่งเขตพ้ืนที่ให้เหมาะสม
กับกิจกรรมและสร้างความน่าหลงไหลในวิถีชีวิตของคนในชุมชน (Hoheb และ Voig, 2013) สอดคล้อง
กับการศึกษาของสรรค์นันธ์  ตันติอุโฆษกุล อัครวงศ์ และคณะ (2561) ที่พบว่าแหล่งท่องเที่ยว                        
เชิงสุขภาพประเภทวิถีชีวิตของคนในชุมชนเป็นหนึ่งในแหล่งท่องเที่ยวท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่มีความโดด
เด่นในการสร้างความน่าหลงใหลของจังหวัดนครศรีธรรมราช 
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4. การให้ความส าคัญกับการรักษามาตรฐานการให้บริการและการพัฒนาบุคลากรให้บริการ 
รวมถึงการสร้างเอกลักษณ์รูปแบบการให้บริการในพ้ืนที่ให้เป็นหนึ่งเดียวกัน เพ่ือสร้างอัตลักษณ์ของสปา
ระนองที่สะท้อนถึงภูมิหลังของจังหวัด เช่น เครื่องแต่งกายผู้ให้บริการ สมุนไพรหลัก เป็นต้น  
 5. การสร้างความร่วมมือและสนับสนุนจากเครือข่ายทางการท่องเที่ยวของจังหวัดระนอง                  
ทั้งระดับหน่วยงานภาครัฐ เอกชน และภาคประชาชน ซึ่งเครือข่ายการท่องเที่ยวจังหวัดระนอง                      
ควรได้รับการขับเคลื่อนโดยภาครัฐและเอกชนร่วมมือกันวางแผนและนโยบายการพัฒนา ตรวจสอบ
มาตรการและประเมินผล เพ่ือสร้างความยั่งยืนให้กับการท่องเที่ยวจังหวัดระนอง (Ritchie and 
Crouch, 2002) 
 

องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 
จากการศึกษาพบว่าคุณลักษณะของทรัพยากรการท่องเที่ยวที่เหมาะสมในการส่งเสริมสุขภาพ

ของพ้ืนที่จังหวัดระนอง ประกอบด้วย การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การรักษาสุขภาพ                    
และการฟ้ืนฟูสุขภาพ เพ่ือน ามาประเมินศักยภาพก าหนดลงในแผนที่จังหวัดระนอง เพ่ือเป็นแนวทางใน
การออกแบบเส้นทาง รูปแบบ และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในแหล่งท่องเที่ยวที่มีศักยภาพของ
จังหวัดระนอง คุณลักษณะของทรัพยากรการท่องเที่ยวที่เหมาะสมในการส่งเสริมสุขภาพของพ้ืนที่
จังหวัดระนองส่วนใหญ่ช่วยในเรื่องการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค และการฟ้ืนฟูสุขภาพ                        
ดังนั้นแนวทางการสร้างเส้นทาง รูปแบบ และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในแหล่งท่องเที่ยว                   
ที่มีศักยภาพของจังหวัดระนอง ตามคุณลักษณะของทรัพยากร คือ “เส้นทางสร้างสุขภาพ”                         
ส าหรับนักท่องเที่ยวที่มีสุขภาพดีอยู่แล้วแต่ต้องการดูแลสุขภาพให้ดียิ่งขึ้น และ “เส้นทางฟ้ืนรักษ์” 
ส าหรับนักท่องเที่ยวที่มีสุขภาพไม่ดี ซึ่ง “ฟ้ืน” มาจากค าว่า “ฟ้ืนฟูสุขภาพ” และ “รักษ์” มาจากค าว่า 
“รักษาสุขภาพ” 

 

สรุป 
1. คุณลักษณะของทรัพยากรท่องเที่ยวที่เหมาะสมในการส่งเสริมสุขภาพของจังหวัดระนอง 

โดยอาศัยองค์ประกอบ 4 มิติ ที่ท าให้สุขภาพมีความสมบูรณ์จนเกิดสุขภาพแบบองค์รวม ซึ่งสามารถ
แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มที่มีคุณลักษณะซ่อมแซมสุขภาพ และกลุ่มที่ มีคุณลักษณะสร้างสุขภาพ โดย
ทรัพยากรที่มีคุณลักษณะดังกล่าวในจังหวัดระนอง มี 9 ประเภท ประกอบด้วย น้ าแร่ น้ าตก แม่น้ า               
ล าธาร ภูเขา ถ้ า ชายหาด เกาะ แหล่งประวัติศาสตร์ ประเพณี และวิถีชีวิต นอกเหนือจาก 9 ประเภท
แล้วนั้นยังพบศาสนสถานและสถานบริการเพ่ือสุขภาพ จ าแนกเป็นที่พัก สถานบริการสุขภาพ 
ร้านอาหารเพื่อสุขภาพ และผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพ 
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 2. การประเมินทรัพยากรการท่องเที่ยวของจังหวัดระนองที่โดดเด่นในเรื่องส่งเสริมสุขภาพ
พบว่า ประเพณีการอาบน้ าแร่เดือนเพ็ญมีความโดดเด่นมากที่สุด ตามด้วยทรัพยากรชายหาด/เกาะ 
ทรัพยากรทางประวัติศาสตร์ น้ าแร่ แม่น้ า/ล าธาร ภูเขา น้ าตก ทรัพยากรด้านวิถีชีวิต และถ้ า ตามล าดับ 
และสามารถแบ่งแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพตามความโดดเด่นของทรัพยากรท่องเที่ยว ได้ 6 ประเภท 
ประกอบด้วย แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางธรรมชาติ  ทางประวัติศาสตร์  ทางประเพณี                
ทางศาสนสถาน สถานบริการเพื่อสุขภาพ และผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพ 
 3. แนวทางการสร้างเส้นทาง รูปแบบและกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของแหล่งท่องเที่ยว
ในจังหวัดระนองพบว่าส่วนใหญ่กระจุกตัวในอ าเภอเมือง อีกทั้งคุณลักษณะของทรัพยากรในพ้ืนที่                
ส่วนใหญ่นั้นจะช่วยในเรื่องการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค และการฟ้ืนฟูสุขภาพ เหตุนี้จึงสามารถ
ก าหนดได้ 2 เส้นทาง ประกอบด้วย “เส้นทางสร้างสุขภาพ” และ“เส้นทางฟ้ืนรักษ์” 
 4. แนวทางการพัฒนาทรัพยากรท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดระนองที่ตอบสนองความต้องการ
ของนักท่องเที่ยวชาวไทยและชาวต่างประเทศ ดังนี้ 

 4.1 แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางธรรมชาติ ควรปรับปรุงโครงสร้างพ้ืนฐานแบบครบวงจร 
มีการจุดคัดกรองโรคที่มาตรฐาน รักษาความสะอาดของพ้ืนที่ มีการตรวจสอบและรับรองคุณสมบัติ
น้ าแร่ 

 4.2 แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางประวัติศาสตร์ ควรเพิ่มเทคโนโลยีในการน าเสนอข้อมูล
แหล่งท่องเที่ยว มีการถ่ายทอดความรู้แก่เยาวชนในพื้นท่ี  

 4.3 แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางประเพณีและวิถีชีวิต ควรสร้างความเข้าใจและอบรมแก่
ชุมชนเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ รวมถึงบูรณาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพกับการท่องเที่ยวโดย
ชุมชน สร้างความเชื่อและความศรัทธาด้านสุขภาพในประเพณีอาบน้ าแร่เดือนเพ็ญ  
 4.4 แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพทางศาสนสถาน ควรเพ่ิมสิ่งอ านวยความสะดวกและ               
ความสะอาดของพ้ืนที่ รวมถึงเครือข่ายการท่องเที่ยวจังหวัดควรส่งเสริมการท่องเที่ยวประเภท                   
ศาสนสถานให้เป็นที่รู้จัก 
 4.5 แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทสถานบริการเพ่ือสุขภาพ ควรสร้างเอกลักษณ์              
การบริการเป็นรูปแบบเดียวกันทั้งพ้ืนที่โดยสะท้อนถึงภูมิหลังของจังหวัดระนอง และรักษามาตรฐาน
การบริการและพัฒนาบุคลากรอย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ควรใช้ประโยชน์จากทรัพยากรเพ่ือสร้าง
เอกลักษณ์ในการให้บริการ การสร้างความร่วมมือระหว่างหน่วยงานภาครัฐ เอกชน และภาคประชาชน  
 4.6 ผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพ ควรใช้ทรัพยากรที่โดดเด่นของจังหวัดมาเป็นส่วนประกอบ           
ของผลิตภัณฑ์ รวมถึงการก าหนดตราสัญลักษณ์ที่เป็นหนึ่งเดียวเพ่ือป้องกันการสร้างความสับสน                 
ให้กับนักท่องเที่ยว 
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 ทั้งนี้นักวิจัยขอขอบคุณมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์  ที่สนับสนุน                                  
การด าเนินการวิจัยให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
 

ข้อเสนอแนะ 
       จากผลการวิจัย ผูว้ิจัยมขี้อเสนอแนะ ดังนี้ 
      1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 หน่วยงานภาครัฐและที่ เกี่ยวข้อง ควรสร้างความร่วมมือเพ่ือพัฒนาทรัพยากรให้เป็น                          
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ โดยอาจร่วมมือกับทางภาคเอกชนในการพัฒนาดังกล่าว นอกเหนือจาก                
การพัฒนาทรัพยากรท่องเที่ยวแล้วนั้น ควรสร้างการรับรู้ให้กับนักท่องเที่ยวเกี่ยวกับข้อมูลประโยชน์    
ด้านสุขภาพ ที่นักท่องเที่ยวได้รับจากแหล่งท่องเที่ยวประเภทดังกล่าว อีกทั้งการสร้างโครงสร้างพ้ืนฐาน
ภายในแหล่งท่องเที่ยวและส่งเสริมกิจกรรมการท่องเที่ยวที่มีคุณลักษณะที่โดดเด่นให้เป็นที่รู้จัก                       
และมีชื่อเสียงมากขึ้น 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

ควรศึกษาทรัพยากรการท่องเที่ยวที่มีความเหมาะสมทางการแพทย์  และทรัพยากร                               
การท่องเที่ยวที่มีความเหมาะสมในการจัดกิจกรรมกีฬาเพ่ือสุขภาพ เพ่ือให้ครอบคลุมการท่องเที่ยว                  
เชิงสุขภาพพ้ืนที่จังหวัดระนองในทุกประเด็น ซึ่งจะน าไปสู่นโยบายของจังหวัดที่จะท าให้จังหวัดระนอง
เป็นเมืองแห่งสุขภาพให้นักท่องเที่ยวเกิดความรู้สึกสงบ และส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ                          
ไปในทิศทางเดียวกัน 
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