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บทคัดย่อ 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาประสบการณ์ที่เกี่ยวกับสามีของแม่ที่มีลูกพิการ                       

2) เพ่ือวิเคราะห์กลยุทธ์ในการต่อรองกับโครงสร้างสังคมของแม่ที่มีลูกพิการภายใต้ประสบการณ์                       
ที่เกี่ยวกับสามีโดยเลือกใช้วิธีวิทยาแนววิธีการวิจัยเรื่องเล่าภายใต้กระบวนทัศน์สร้างสรรค์นิยมในบริบท
ของชีวิตประจ าวัน โดยใช้การสนทนาเพื่อเล่าเรื่องในการเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีการ
วิเคราะห์เพ่ือสร้างเรื่องเล่าผลการศึกษาวิจัยพบว่า ประสบการณ์ที่เกี่ยวกับสามีของแม่ที่มีลูกพิการแบ่ง
ได้เป็นประสบการณ์ 2 แบบ แบบที่ 1 ประสบการณ์ที่เกี่ยวกับสามีก่อนพบว่าลูกพิการแบบที่ 2 
ประสบการณ์ท่ีเกี่ยวกับสามีหลังมีลูกพิการส าหรับกลยุทธ์ในการต่อรองกับโครงสร้างสังคมของแม่ที่มีลูก
พิการภายใต้ประสบการณ์ที่เกี่ยวกับสามีได้แก่ (1) กลยุทธ์กับสามี 2 กลยุทธ์ ได้แก่ การใช้ความขยัน
สยบพฤติกรรมร้าย ๆ ของสามีและการให้สามีออกจากงานมาเลี้ยงลูกพิการ (2) กลยุทธ์กับญาติสามี              
3) กลยุทธ์กับคนรอบข้าง นอกจากนี้ยังค้นพบว่า ไม่มีสถานการณ์ใดที่แม่ไม่สามารถต่อรองกับโครงสร้าง
สังคม ไม่ว่าแม่จะมีประสบการณ์ที่เก่ียวกับสามีแบบใดก็ตาม แม่สามารถจัดการและต่อรองกับโครงสร้าง
สังคมได้เสมอ แม้การต่อรองนั้นจะอยู่ภายใต้การสนับสนุนจากสามี ญาติสามี และคนรอบข้างหรือไม่               
ก็ตาม การได้มาซึ่งสิ่งเหล่านี้แม่จ าเป็นต้องใช้กลยุทธ์การเคลื่อนย้ายทรัพยากรเพ่ือการได้มาซึ่งคุณภาพ
ชีวิตของลูกพิการภายใต้สภาพแวดล้อมที่เป็นอยู่ 

ค าส าคัญ: กลยุทธ์, โครงสร้างสังคม, แม่ท่ีมีลูกพิการ, ประสบการณ์, สามี 
 

Abstract 
The objectives of this academic paper were: 1 )  to study the experience of 

mothers with children with disabilities and 2 )  to analyze strategies for negotiating with 
the social structure of mothers with children with disabilities under husband-related 
experiences by choosing a narrative approach under constructivism in the context of 
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daily life by using conversation to tell stories to collect narratives. The data were 
analyzed by using analytical methods to create a story. The research results shown that 
the experience of the husband of a mother with a child with disabilities can be divided 
into two platforms of experiences: type1 , the experience of the husband before having 
the child with disabilities; type 2, the experience of the husband after having the child 
with disabilities. For the strategies for negotiating with the social structure of mothers 
with children with disabilities under the experiences with husband were (1) 2 strategies 
with husbands consisting of using diligently to suppress negative behavior of the husband 
and forcing the husband to quit work to raise disabled children; (2 )  strategy with 
husband's relatives; (3 )  strategy with surrounding people. It was also discovered that 
there is no situation that mothers cannot negotiate with the social structure that 
regardless of what kind of husband-related experiences mothers challenges. Mothers are 
always able to manipulate and negotiate social structures even if the negotiation was 
not supported by husband, husband relatives and surrounding people. To obtain these, 
mothers need to use resource mobility strategies for acquiring the quality of life of 
children with disabilities under the present environment. 

 

Keywords: Strategies, Social structure, Mothers of children with disabilities, Experiences, 
Husband  

 

บทน า 
สิ่งที่สังคมมอบให้กับผู้ดูแลลูกพิการในลักษณะสังคมก็คือ กระบวนการและวิธีการพัฒนาที่เป็น

ประโยชน์สามารถช่วยกระตุ้นให้ลูกพิการพยายามช่วยเหลือตนเองให้มากที่สุด (ส านักบริหารงาน
การศึกษาพิเศษ, 2564) แต่ยังขาดความชัดเจนในการสนับสนุนให้ผู้ดูแลคนพิการหรือแม่ที่มีลูกพิการ 
การใช้ชีวิต การสร้างความเข้มแข็งด้วยตัวเองเท่านั้นที่ท าให้แม่ใช้ชีวิตต่อได้บนความเป็นแม่ที่ถูก
ประกอบสร้างภายใต้สังคมไทยอันจะเป็นตัวผลักให้ผู้หญิงที่เป็นแม่ต้องได้รับบทบาทอันใหญ่ยิ่งภายใต้
สังคมที่ “ชายเป็นใหญ่” (ปาลิตา ผลประดับเพ็ชร, 2561) คนเป็นแม่ต้องเสียสละ ต้องนึกถึ ง                        
ความต้องการของลูกมากกว่าสิ่งอ่ืนใด (อุไร ไชยเสน และสมสุข หินวิมาน, 2561) และผู้ดูแลหลัก               
ส่วนใหญ่จึงเป็นมารดา (นันทกา สวัสดิพานิช และคณะ, 2564) แต่จากที่กล่าวข้างต้นว่า ผู้ดูแลผู้พิการ
ต้องมีหน้าที่ส่งเสริมให้คนพิการได้ พัฒนาศักยภาพตามสิทธิที่ พึงได้รับ เพ่ือให้คนพิการได้รับ                             
ความเสมอภาค เท่าเทียม และพัฒนาเป็นพลังของสังคมต่อไป (ส านักงานส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตคนพิการ, 2550) ส่วนสิทธิที่ผู้ดูแลผู้พิการหรือแม่ที่มีลูกพิการพึงได้รับมีเพียงสิทธิในการได้รับ
บริการการให้ค าปรึกษาแนะน า ฝึกอบรมทักษะการเลี้ยงดูคนพิการเท่านั้น แม้ว่าจะต้องรับภาระ                  
การดูแลลูกพิการเต็มเวลาก็ตามและจากการศึกษาองค์ความรู้ผ่านงานวิชาการที่ท าการศึกษา                 
เรื่องอัตลักษณ์แม่ของเด็กพิการของ Tulare และ Carol (2018) ได้พบการเผยให้เห็นถึงช่องว่างของ
การวิจัยเรื่องเกี่ยวกับผู้ปกครองของเด็กพิการว่า ตัวข้อมูลยังขาดความสนใจต่อการเป็นพ่อแม่ จริง ๆ 
และความทุพพลภาพ ทั้งที่ตัวแม่เองเต็มไปด้วยความรู้สึกต าหนิตนเองและประจานตนเองต่อ                         
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ความอัปยศของความพิการ การต้องเผชิญกับปฏิกิริยาเชิงลบของผู้อ่ืนที่มองว่าร่างกายลูกที่พิการเป็นสิ่ง
ที่บกพร่อง แตแ่ม่ก็ต้องการได้ลูกที่มีสุขภาพดีตามที่คาดหวังและจินตนาการไว้ ดังนั้นในตัวของแม่ที่มีลูก
พิการจึงเต็มไปด้วยองค์ประกอบของความเศร้าโศก ความนับถือตนเอง และความเกลียดชังตนเองต่อ
ความคิดที่แย่เกี่ยวกับลูกพิการของพวกเขา แต่งานวิชาการดังกล่าวได้เผยถึงข้อเสนอแนะที่ควรเติมเต็ม
ช่องว่างความรู้ในเรื่องของประสบการณ์ของแม่ที่มีลูกพิการเมื่อมองผ่านสายตาของตัวแม่เอง (Tulare 
and Carol, 2018) เพราะการมีลูกพิการคือชีวิตที่เปลี่ยนไป ครอบครัวที่มีลูกพิการจะได้รับผลกระทบ
เรื่องรายได้ของแรงงาน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับเพศของผู้ดูแลคนพิการและความรุนแรงของความพิการ อายุของ
เด็ก แต่ทั้งหมดจะเกิดขึ้นจากการที่ผู้ดูแลคนพิการตัดสินใจถอนตัวจากการจ้างงานที่ได้รับค่าจ้าง                 
หรือขอลดรายได้จากแรงงาน หรืออาจเปลี่ยนจากการจ้างงานเต็มเวลาที่มั่นคงไปเป็นการจ้างงาน                 
นอกเวลา บางรายขอลาออกจากงานเพ่ือมีลูกพิการ (Michael, Et. al., 2022) ข้อมูลดังกล่าวแสดงให้
เห็นถึงผลที่มากระทบชีวิตของผู้มีลูกพิการในมิติด้านอาชีพการงานจนท าให้ประสบการณ์ที่ได้รับ                       
ต้องแปรเปลี่ยนไป 

เมื่อกล่าวถึงความเป็นแม่ในสังคมไทยล้วนถูกประกอบสร้างและตอกย้ าให้เห็นสิ่งที่สังคม
ก าหนดว่า เมื่อคนเป็นแม่ให้ก าเนิดลูกแล้ว ต้องอบรมเลี้ยงดูลูกอย่างดี ต้องเสียสละความปรารถนา              
ส่วนตน และให้ความส าคัญกับความต้องการของลูกมากกว่า คอยปกป้องผองภัยอันตรายที่จะเกิดขึ้น  
กับลูก เป็นแบบอย่างที่ดีให้กับลูก และหากไม่เป็นดังสังคมคาดหวังไว้ คนเป็นแม่เองก็จะได้รับ                      
การลงโทษ (อุไร ไชยเสน และสมสุข หินวิมาน, 2561) ทั้งนี้ประสบการณ์ทั้งหมดด าเนินไปพร้อมกับ
ประสบการณ์ที่เกี่ยวกับสามีของแม่ที่มีลูกพิการ โดยบทความนี้จะสะท้อนมุมที่มีต่อประสบการณ์
เกี่ยวกับสามี ซึ่งผู้วิจัยเชื่อว่า ไม่ว่าแม่จะมีประสบการณ์ในเชิงบวกหรือลบกับสามี แต่แม่ก็มี
ความสามารถในการที่จะต่อรองกับโครงสร้างสังคมเพ่ือให้ตนเองและลูกพิการด าเนินชีวิตต่อไปได้ 

บทความวิจัยนี้น าเสนอประสบการณ์ที่เกี่ยวกับสามีของแม่ที่มีลูกพิการและการวิเคราะห์                  
กลยุทธ์ในการต่อรองกับโครงสร้างสังคมของแม่ที่มีลูกพิการภายใต้ประสบการณ์ที่เกี่ยวกับสามี                  
สนามการวิจัยในครั้งนี้คือแม่ที่มีลูกพิการในประเทศไทยผู้วิจัยเลือกใช้วิธีวิทยาแนว “วิธีการวิจัยเรื่องเล่า 
หรือ Narrative Research”ภายใต้กระบวนทัศน์สร้างสรรค์นิยม (Constructivism) เพราะวิธีการศึกษา
นี้มุ่งหวังที่จะให้เรื่องเล่าเป็นข้อมูลในการอธิบายเหตุผลของการกระท าการทางสังคมของแม่ที่มีลูกพิการ 
งานวิจัยจึงเต็มไปด้วยเหตุผลจากรูปแบบการกระท าทางสังคมที่หลากหลาย และการกระท าแบบ
ปฏิบัติการด้วยเหตุผลอธิบายได้ ในที่สุดจะน าไปสู่กลยุทธ์การต่อรองกับโครงสร้างสังคมของแม่ที่มีลูก
พิการที่เป็นผู้กระท าการและชี้ชวนให้ร่วมกันหาค าตอบจากงานวิจัยว่า ตัวบุคคล และผู้กระท าการมีอยู่
ในตัวคนเดียวกันคือแม่ที่มีลูกพิการได้หรือไม่ ทั้งหมดมีอยู่ในเรื่องเล่าของแม่ที่มีลูกพิการเท่านั้น                      
ผู้วิจัยจะมุ่งไปสู่การวิเคราะห์เพ่ือตอบค าถามการวิจัยภายใต้มุมมองทางความคิดของ Giddens (1984) 
ที่เชื่อว่าทุกการผลิตการกระท าใด ๆ จะผลิตซ้ าโครงสร้างสังคมไปด้วย ภายใต้บริบทของการด าเนินชีวิต               
ตัวบุคคลที่เป็นแม่ที่มีลูกพิการจะสามารถรับรู้ทุกอย่างในสิ่งที่ตนท าในแต่ละวัน และทวิภาวะ (Duality) 
ถือเป็นพ้ืนฐานในการท าให้การผลิตซ้ าทางสังคมด าเนินไปได้อย่างต่อเนื่องไปตลอดกาลเวลา (Across 
time-space) ที่ด าเนินอยู่ ความรู้ชุดใหม่จะเกิดขึ้นระหว่างการเล่า โดยผู้วิจัยในฐานะผู้ฟัง และแม่ที่มี
ลูกพิการในฐานะผู้เล่าโดยท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากบรรดาแม่ที่มีลูกพิการซึ่งเป็นผู้เล่าเรื่อง                
จะใช้การเก็บรวบรวมข้อมูลควบคู่ไปกับการวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือน าไปสู่การเลือกสนทนากับผู้เล่าเรื่อง
คนต่อ ๆ ไป ให้มีความสอดคล้องกับประเด็นที่ยังขาดอยู่  จนกว่าจะถึงจุดอ่ิมตัวในเชิงทฤษฎี 
(Theoretical Saturation)การวิจัยนี้ผู้วิจัยจะไม่สามารถก าหนดจ านวนผู้ให้ข้อมูลหลักไว้ล่วงหน้า                   
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อย่างตายตัวได้ ผู้วิจัยต้องอาศัยแนวคิดเชิงทฤษฎีจากการวิเคราะห์เอกสารและสื่อที่เผยแพร่ในสังคม
ร่วมไปกับประสบการณ์ที่มีอยู่เพ่ือก าหนดตัวผู้เล่าเรื่องและท าการเลือกผู้เล่าเรื่องไปพร้อม ๆ กับการเก็บ
ข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูลภายใต้ขอบเขตการสนทนาตามแนวกรอบแนวคิดของการวิจัย จนเห็นว่า                  
ชุดของมโนทัศน์จากเรื่องเล่าของแม่ที่มีลูกพิการเพียงพอที่ผู้วิจัยจะท าความเข้าใจ และสามารถวิเคราะห์
และตอบค าถามการวิจัยได้อย่างครอบคลุมครบถ้วนทั้งหมด 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1) เพ่ือศึกษาประสบการณ์ที่เก่ียวกับสามีของแม่ที่มีลูกพิการ                   
2) เพ่ือวิเคราะห์กลยุทธ์ในการต่อรองกับโครงสร้างสังคมของแม่ที่มีลูกพิการภายใต้

ประสบการณ์ท่ีเกี่ยวกับสามี 
 

การทบทวนวรรณกรรม 
การคลี่คลายเรื่องเล่าประสบการณ์ที่เกี่ยวกับสามีของแม่ที่มีลูกพิการภายใต้ความหมาย 

ความคิด ความเชื่อที่สังคมสร้างให้ก่อนที่แม่จะมีลูกพิการ ระหว่างที่แม่มีลูกพิการ และหลังจากที่แม่มีลูก
พิการ ท าให้เห็นถึงการกระท าของแม่ที่มีลูกพิการที่จะสะท้อนผ่านประสบการณ์เป็นเรื่องเล่าในงานวิจัย
นี้ แนวคิดการมองว่าแม่ที่มีลูกพิการ เวลาคิด เชื่อหรือกระท า ตีความความหมายสิ่งใด ๆ เขาไม่ได้ท าไป
ด้วยโครงสร้างบังคับเพียงอย่างเดียวหรือไม่ได้ท าไปด้วยเจตจ านงเสรีเพียงอย่างเดียว แต่เขาต้องคิด         
เชื่อหรือกระท าภายใต้การค านึงถึงทั้งโครงสร้าง  ได้แก่ การตีความความหมายการบริหารจัดการ
ทรัพยากร ความคาดหวังเกี่ยวกับความถูกต้องชอบธรรมขณะเดียวกันก็มีการก ากับของการกระท า             
ได้แก่ กระบวนการสื่อสาร (Communication) การปฏิบัติการในสิ่งที่ต้องการที่ท าให้รู้ว่าเราท าสิ่งนั้นได้
(Exercise Power) และให้รางวัลและการลงโทษที่ส่งผลอยู่ตลอดเวลาด้วย (Sanction) ท าให้เกิด
ภาวะการตัดสินใจ และการต่อรอง ได้แก่ การตีความการจัดการทรัพยากรต่าง ๆ ที่ตัวเรามี มีอ านาจได้ 
และการปฏิบัติตามบรรทัดฐานที่เหมาะสม ผู้วิจัยใช้มุมมองทางความคิดของ Giddens (1984) ที่เชื่อว่า
ทุกการผลิตการกระท าใด ๆ จะผลิตซ้ า (Reproduction) โครงสร้างสังคมไปด้วย ภายใต้บริบทของ                 
การด าเนินชีวิต ตัวบุคคลที่เป็นแม่ที่มีลูกพิการจะสามารถรับรู้ทุกอย่างในสิ่งที่ตนท าในแต่ละวัน                   
และทวิภาวะ (Duality) ถือเป็นพ้ืนฐานในการท าให้การผลิตซ้ าทางสังคมด าเนินไปได้อย่างต่อเนื่องไป
ตลอดกาลเวลา (Across Time-space) ที่ด าเนินอยู่ ความรู้ชุดใหม่จะเกิดขึ้นระหว่างเล่า โดยผู้วิจัย                
ในฐานะผู้ฟัง และแม่ที่มีลูกพิการในฐานะผู้เล่า 

ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยมีความเชื่อว่า การกระท าการทางสังคมโดยใช้การสะท้อนคิด 
(Reflexive Monitoring of Action)  และการกระท าทางสั งคมด้วยความตั้ ง ใจ โดยใช้ เหตุผล 
(Rationalization of Action) ทั้งสองอาจเป็นการกระท าการทางสังคมที่ใช้เหตุผลและความตั้งใจไป
ตามจิตส านึกที่อยู่ภายใต้โครงสร้างจากความส านึกรู้คิดที่อธิบายเป็นถ้อยค าได้  (Discursive 
Consciousness) หรือเป็นการกระท าการทางสังคมด้วยความส านึกรู้คิดที่ปฏิบัติจนเคยชินใน
ชีวิตประจ าวัน (Practical Consciousness) แต่ไม่ว่าการกระท าการทางสังคมนั้นจะเกิดจากความ
ส านึกรู้คิดแบบใดก็ตาม สามารถน าไปสู่ผลที่เกินคาดหมายได้เสมอ (Unintended Consequence of  
Cction) ท้ายที่สุดบุคคลจะสามารถก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างสังคมในฐานะผู้กระท าการ                
โดยผู้วิจัยเชื่อว่า เรื่องเล่าจากแม่ที่มีลูกพิการจะสะท้อนให้เห็นรูปแบบการกระท าการทางสังคม                       
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ด้วยความตั้งใจอย่างมีเหตุผล โดยใช้การสะท้อนคิด และการกระท าทางสังคมโดยตั้งใจด้วยเหตุผล                
ตามแนวคิดของ Giddens (1984) เรื่องเล่าจะท าให้เห็นประสบการณ์ที่เกี่ยวกับสามีของแม่ที่มีลูกพิการ
ภายใต้ความหมาย ความคิด ความเชื่อที่สังคมสร้างให้ ผ่านชีวิตประจ าวันของแม่ที่มีลูกพิการ                       
การสะท้อนตัวเองและคนอ่ืนที่เกี่ยวข้อง เหตุและผลที่ถูกเลือกใช้ก่อนการแสดงพฤติกรรมในสังคม                 
การทับถมกันระหว่างการกระท าของตนกับความกังวลที่เกิดจากความอยากดูแลช่วยเหลือลูกพิการ                    
ให้มีพัฒนาการที่ดีขึ้น ความต้องการช่วยเหลือตนเองให้ได้  ไม่ต้องเป็นภาระกับคนในครอบครัว                             
ทุกประสบการณ์คือเหตุผลที่ซับซ้อนจนน าไปสู่การกระท าอย่างตั้งใจและการริเริ่มในสิ่งที่แตกต่าง              
ท าให้แม่ที่มีลูกพิการในฐานะผู้กระท าการที่สามารถท าทุกอย่างให้เป็นไปตามที่ต้องการได้ในที่สุด 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัยตามแนวคิด/ทฤษฎีของ 

Anthony Giddens เป็นการวิ เคราะห์ ให้ เห็นระบบของการสร้ างความหมา ย (Signification)                         
และความหมายที่สังคมสร้างขึ้นหรือก าหนดให้กับแม่ที่มีลูกพิการภายใต้กระบวนการสื่อสารความหมาย
ในระบบสังคม ซึ่งเป็นความหมายที่แม่ที่มีลูกพิการรับรู้ ตระหนัก และรับเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในการให้
ความหมายกับตนเองวิเคราะห์ให้เห็นถึงการครอบครองทรัพยากร (Domination of Resources)                         
อันประกอบไปด้วย ทรัพยากรเชิงอ านาจ (Authoritative of Resources) และทรัพยากรที่เคลื่อนย้าย
ได้ (Allocative Resources) ซ่ึงเป็นทรัพยากรที่แม่ที่มีลูกพิการจ าเป็นต้องเข้าให้ถึงในอันที่จะสามารถ
กระท าการต่าง ๆ ไดต้ามความต้องการ (Exercise of Power) ทั้งทรัพยากรที่แม่ท่ีมีลูกพิการครอบครอง
อยู่ รวมถึงทรัพยากรที่คน องค์กร สถาบันอ่ืน ๆ ครอบครองอยู่ วิเคราะห์กฎของการกระท าที่ถูกต้อง 
(Legitimation) ซึ่งสังคมได้ก าหนดให้แม่ที่มีลูกพิการควรต้องท า โดยที่แม่ที่มีลูกพิการได้รับมา                      
เป็นวิถีปฏิบัติของตนในฐานะผู้มีลูกพิการเพ่ือให้เป็นไปตามความคาดหวังของสังคม (Sanction) 
วิเคราะห์ให้เห็นถึงผลที่ตามมาจากการที่ไม่กระท าตามความหมาย การครอบครองทรัพยากร                     
หรือการกระท าที่ถูกต้องชอบธรรมที่สังคมก าหนด โดยวิ เคราะห์จากเรื่องเล่าประสบการณ์                        
ที่เก่ียวกับสามีของแม่ที่มีลูกพิการภายใต้ความหมาย ความคิด ความเชื่อที่สังคมสร้างให้ ดังแผนภาพที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เร่ืองเล่าประสบการณ์ที่เกี่ยวกับ                  
สามีของแม่ทีม่ีลูกพกิาร 

- เร่ืองเล่าประสบการณ์ก่อนมลีูกพิการ 
- เร่ืองเล่าประสบการณ์หลังมีลูกพิการ 

 
 

กลยุทธ์ที่ใช้ในการต่อรอง 
ของแม่ที่มีลูกพิการ 

โครงสร้าง 
ความหมายของครอบครัว/การมสีามี 

ครรลอง/กฎเกีย่วกับสามภีรรยา 
การมีอ านาจครองทรัพยากรในครอบครัว 

 

ปฏิสัมพนัธ์ กับ 
- คนในครอบครัวตนเอง 
- ครอบครัวสาม ี
- คนในชุมชน 
- สาม ี
 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2566) 

จากแผนภาพที่ 1 ประสบการณ์ของแม่ที่มีลูกพิการเกี่ยวกับสามีทั้งก่อนและหลังที่มีลูกพิการ  
มีส่วนท าให้แม่ต้องต่อรองกับโครงสร้างสังคมทั้งโครงสร้างของความหมาย ทรัพยากร และความถูกต้อง
ชอบธรรม โดยแม่จะต้องใช้การตีความความหมายให้กับตนเองกับประสบการณ์ที่มีเกี่ยวกับสามีและ
ต้องจัดหา คัดสรร ใช้ทรัพยากร ก าหนดเลือกวิถีปฏิบัติที่ถูกต้องตามท านองคลองธรรม ทั้งนี้เพ่ือที่จะท า
ให้ตนเองสามารถมีปฏิสัมพันธ์กับผู้คนรอบข้างอย่างเหมาะสมและเป็นประโยชน์ต่อตนเองและลูกพิการ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยเลือกใช้วิธีวิทยาแนว “วิธีการวิจัยเรื่องเล่า หรือ 
Narrative Research”ภายใต้กระบวนทัศน์สร้างสรรค์นิยม (Constructivism) สนามการวิจัยในครั้งนี้
คือแม่ท่ีมีลูกพิการ 6 คน โดยท าหน้าที่เป็นผู้เล่าเรื่องถ่ายทอดเรื่องราวเปรียบเสมือนกุญแจไขค าถามการ
วิจัย ส าหรับการศึกษานี้ผู้วิจัยต้องการเผยให้เห็นว่าแม่ที่มีลูกพิการมีประสบการณ์ในการต่อรองกับ
ความหมาย ความคิดความเชื่อที่สังคมสร้างขึ้นอย่างไร โดยผู้วิจัยมุ่งท าความเข้าใจเรื่องราวคว ามคิด 
และความเชื่อของแม่ที่มีลูกพิการ ท าให้สามารถเปิดเผยเรื่องราวต่าง ๆ ได้อย่างชัดเจน ผู้วิจัยใช้                  
วิธีการสนทนาเพ่ือเล่าเรื่อง เพ่ือเข้าถึงประสบการณ์ ความคิด ความเชื่อที่ฝังลึกที่มีอยู่ในแม่ที่มีลูกพิการ 
การเล่าเรื่องนี้ผู้วิจัยจึงพยายามสร้างบรรยากาศเชิงบวกให้เหมือนเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้วิจัย
และแม่ที่มีลูกพิการ ร่วมกันน าเอาเรื่องเล่าออกมา โดยแม่ที่มีลูกพิการจะท าการจัดระบบประสบการณ์  
ที่ผ่านมาของตนเองในรูปแบบของเรื่องเล่าที่มีความหมาย ด้วยการเล่าสู่กันฟังจากชีวิตประจ าวันของแม่
ที่มีลูกพิการผ่านเรื่องเล่าเกี่ยวกับการกระท าการทางสังคมของตนเองโดยใช้การสะท้อนคิด                           
เป็นการกระท าที่ใช้เหตุผล จึงน าไปสู่ผลที่ไม่สามารถคาดหมายได้ เป็นการกระท าการทางสังคม                         
ที่ใช้เหตุผลและความตั้งใจไปตามจิตส านึกที่อยู่ภายใต้โครงสร้างจากความส านึกรู้คิดที่อธิบาย                  
เป็นถ้อยค าได้ หรือการกระท าทางสังคมของตนเองโดยตั้งใจด้วยเหตุผล ด้วยความคาดหมายได้                         
รู้ว่าท าเพ่ืออะไร และสามารถรู้ผลลัพธ์ได้เสมอ โดยท้ายที่สุดการวิเคราะห์จะท าให้เห็นว่าแม่ที่มีลูกพิการ
สามารถอธิบายการกระท าของตนเองด้วยเหตุผลและความตั้งใจได้ผ่านความคิดและภาษา                 
เป็นการกระท าแบบปฏิบัติการด้วยเหตุผลอธิบายได้ การเข้าพ้ืนที่ประสบการณ์หรือสนามวิจัย                         
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยค้นหาแม่ที่มีลูกพิการซึ่งเป็นผู้น าพาผู้วิจัยให้เข้าถึงแม่ที่มีลูกพิการอีกหลายคน                    
ในประเทศไทย โดยในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษาแม่ที่มีลูกพิการทางสมองโดยต้องเผชิญกับภาวะ
สมองพิการหรือ CP (Cerebral Palsy) ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ ผู้วิจัยจึงใช้การสุ่มตัวอย่างแบบ
เชิงทฤษฎี (Theoretical Sampling) ซึ่งเป็นการสุ่มตัวอย่างโดยเริ่มต้นจากการหาแม่ที่มีลูกพิการ                 
ซึ่งผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลควบคู่กันไปจนถึงจุดหนึ่งที่ไม่มีรหัสใหม่ (New Codes) 
หรือแนวคิดใหม่ (New Concepts) เกิดขึ้นอีก เพราะได้ข้อสรุปของความคิดที่ครบถ้วน (Glaser and 
Strauss, 1967)  ดั งนั้นผู้ วิจัยจึง เลือกกลุ่มตัวอย่างเ พ่ิมจากประสบการณ์ ของแม่ที่มีลูกพิการ                                
มีการเปรียบเทียบระหว่างความเพียงพอต่อการตอบค าถามการวิจัยกับประสบการณ์ เกี่ยวกับสามี            
ของแม่ที่มีลูกพิการคนต่อไปที่เพ่ิมเติมมาอย่างต่อเนื่อง หลังจากได้ Gate Keeper ที่จะน าไปสู่แม่ที่มีลูก
พิการคนที่ 1 แล้วผู้วิจัยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) และแบบบอกต่อ 
(Snowball Sampling)หรือแบบห่วงโซ่ประกอบกัน (Biernacki and Waldorf, 1981) โดยเลือก
ตัวอย่างจากการขอค าแนะน าจากผู้ให้ข้อมูลเพ่ือให้ผู้วิจัยไปเก็บข้อมูลในล าดับต่อไป ผู้วิจัยเก็บรวบรวม
ข้อมูล ระหว่างเดือนเมษายน ถึงกันยายน พ.ศ. 2565 
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การวิจัยครั้ งนี้อาศัยเครื่องมือในการเข้าถึงข้อมูลผ่านการสนทนากับแม่ที่มีลูกพิการ                           
คือ แนวทางการสนทนาแบบไม่มีโครงสร้าง (Non Structure Conversation) ในฐานะเครื่องมือ                  
ในการสนทนา เพ่ือให้ได้เรื่องเล่าที่ครอบคลุมผลแห่งการกระท าที่ไม่คาดหมาย การผลิตซ้ า จนน าไปสู่
การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างโดยแม่ที่มีลูกพิการ การสนทนาจึงเต็มไปด้วยการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกัน
และกัน ผู้วิจัยมีการสร้างค าถามที่มีลักษณะให้สิทธิผู้เล่าเป็นเจ้าของประสบการณ์ชีวิตนั้น กระบวนการ
สร้างแนวค าถามจึงเน้นไปในรูปของการถามแบบกระตุ้นให้เรื่องที่ถูกเล่าด าเนินไปโดยแม่ที่มีลูกพิการ 
เล่าถึงความปกติธรรมดาในชีวิตประจ าวันและให้รายละเอียดของความตั้งใจอย่างมีเหตุผลในแต่ละ
เรื่องราวของตน ระหว่างพูดคุยกับผู้เล่ารายบุคคลนั้น ผู้วิจัยจะมีการปรับแก้แนวทางการสนทนาอีกครั้ง
เพ่ือให้พบข้อบกพร่องน้อยที่สุด 

การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยน าตัวบทของเรื่องเล่าประสบการณ์ของแม่ที่มีลูกพิการที่เล่าเกี่ยวกับ
สามีมาท าการวิเคราะห์  ผู้วิจัยในฐานะผู้ฟังจะด าเนินการเก็บรายละเอียดประสบการณ์ของแม่ที่มีลูก
พิการด้วยการพูดคุยสนทนากับผู้เล่า (Narrative Text) ประกอบไปด้วย ถ้อยแถลงสาร (Statement)  
มีที่มาจากการเชื่อมโยงประโยคจากเรื่องเล่าจ านวนมาก โดยผู้วิจัยน าตัวบทของเรื่องเล่าประสบการณ์
ของแม่ที่มีลูกพิการมาตีความ ถอดบทสนทนา และน าข้อมูลจากเรื่องเล่า (Narrative Data) มาท า                
การวิเคราะห์ โดยอาจมีหลายเรื่องเล่าประสบการณ์ของแม่ที่มีลูกพิการ ผู้วิจัยท าการถอดรหัส (Coding 
Data) เพ่ือดึงประเด็นส าคัญ (Themes) จากเรื่องเล่าในชีวิตประจ าวันที่เป็นเรื่องราวความปกติเกี่ยวกับ
สามี ในขั้นตอนการถอดรหัสนี้ เพ่ือให้เกิดความชัดเจนและสามารถจัดกระท ากับข้อมูลอย่างเป็นระบบ 
ท าให้ครอบคลุมมากยิ่งขึ้น ขั้นตอนนี้จะเริ่มจากเมื่อได้ข้อมูลมา ผู้วิจัยท าการอ่านแบบบรรทัดต่อบรรทัด 
(Line by Line) การเปิดรหัส (Open Coding) คือ กระบวนการตัด ซอย แบ่ง เปรียบเทียบข้อมูล                     
ที่ได้มาจากกระบวนการเก็บข้อมูล โดยผู้วิจัยจะท าการเปรียบเทียบรหัสต่าง ๆ ที่ได้เปิดขึ้นมาเพ่ือน ามา
สร้างเป็นมโนทัศน์ (Concept) พร้อมกับตั้งชื่อหรือติดป้าย ขั้นนี้เป็นการน าข้อมูลจากเรื่องเล่าของแม่ที่มี
ลูกพิการมาแยกออกเป็นส่วนย่อย ๆ กว้าง ๆ ตามแนวทางการสนทนา แล้วน ามาจัดกลุ่มรวมกันเป็น               
ชุดมโนทัศน์ที่เป็นนามธรรมมากขึ้น โดยท าการจัดหมวดหมู่ (Category) ในขั้นนี้จะมีการก าหนด
คุณสมบัติ (Property) ของแต่ละกลุ่ม เพ่ือเป็นคุณลักษณะเฉพาะของหมวดหมู่นั้น ๆ โดยประกอบด้วย
รายละเอียดของคุณลักษณะเฉพาะ (Dimension) หลังจากนั้นผู้วิจัยจะท าการเลือกรหัส (Focused 
Coding) ซึ่งเป็นการเลือกชุดมโนทัศน์ที่เหมือนและต่างกัน หากเหมือนกันอยู่หมวดเดียวกัน หากต่างกัน
อยู่คนละหมวดกัน แต่ภายใต้บริบทการศึกษาประสบการณ์ภายใต้ความหมาย ความคิด ความเชื่อ                
ที่สังคมสร้างให้กับแม่ท่ีมีลูกพิการและศึกษาการตีความความหมาย ตีความการกระท า และใช้ทรัพยากร
ของแม่ที่มีลูกพิการในการต่อรองกับโครงสร้างสังคม เพ่ือน าไปสู่การวิเคราะห์และตอบค าถามการวิ จัย
ต่อไป ขั้นตอนต่อไปจะเป็นการน าชุดมโนทัศน์ที่ได้เลือกไว้มาท าการเชื่อมโยงรหัส (Axial Coding) 
(Charmaz, 2006)  

วงจรก่อนที่ผู้วิจัยจะไปถึงการอ่ิมตัวของข้อมูลขั้นตอนต่าง ๆ ก่อนที่จะมีการ Selective 
Coding จะไม่ใช่การเก็บข้อมูลทีเดียวแล้ววิเคราะห์ทีเดียว หากแต่เป็นการเก็บข้อมูลจากแม่ที่มีลูกพิการ 
1 คน แล้ววิเคราะห์ทันที ท้ายสุดเมื่อได้น าชุดมโนทัศน์ที่ได้เลือกไว้มาท าการเชื่อมโยงรหัส ผู้วิจัยหาแม่      
ที่มีลูกพิการคนต่อไปเพ่ือมาเติมเต็มในสิ่งที่งานยังขาดอยู่ จนกว่าจะได้ชุดมโนทัศน์ที่ได้เลือกไว้                                    
มาท าการเชื่อมโยงรหัสที่มากพอ น าไปสู่การสร้าง  Selective Coding หากข้อมูลยังไม่ อ่ิมตัว                             
วงจรต่าง ๆ ตั้งแต่การเปิดรหัส ท าการเชื่อมโยงรหัส และสร้าง Selective Coding จะวนกลับมาเรื่อยไป
จนกว่าข้อมูลที่ได้จะอ่ิมตัว (Data Saturation) 
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ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 (มกราคม-เมษายน 2566) 

ความไว้วางใจในข้อมูล 
ผู้วิจัยได้น าแนวคิดความไว้วางใจในข้อมูลในมุมมองของ Sikes และ Gale (Bold, 2012)                       

ซ่ึงมีอยู่ 5 ประการ ได้แก่ 1) เป็นงานที่สร้างสรรค์ความรู้และความเข้าใจให้กับสังคม และสามารถ
เชื่อมโยงไปสู่ประเด็นการศึกษาในระดับสังคมโลก มิใช่เรื่องของคนใดคนหนึ่ง 2) ต้องด าเนินการวิจัย
ภายใต้ จริ ยธรรมและคุณงามความดีด้ วยการให้ความส าคัญกับ ผลสะท้อนของ เรื่ อ ง เล่ า                                           
3) เป็นกระบวนการแลกเปลี่ยนข้อมูลสะท้อนกลับไปกลับมา (Reflexivity and Participatory) ระหว่าง
ผู้เล่าและผู้ฟัง โดยให้ผู้เล่ามีโอกาสได้อ่าน ได้รับรู้ หรือมีข้อคิดเห็นจากข้อมูลที่เล่าไป อันเป็นผลที่                    
แสดงตัวตนของผู้เล่าและผู้ฟังให้ปรากฏชัดเจน ในฐานะข้อมูลที่ถูกน าเสนอและถ่ายทอดออกมา                         
4) ต้องค านึงถึงผลกระทบต่อผู้อ่านงานวิจัย 5) เป็นงานวิจัยที่เข้าถึงประสบการณ์ชีวิตของมนุษย์                   
และเป็นเหตุเป็นผล ให้ความยุติธรรมกับบริบทแวดล้อม มาใช้เป็นแนวทางในการสร้างความถูกต้อง                 
อันเป็นความไว้วางใจในข้อมูลส าหรับวิธีการศึกษาเรื่องเล่าในงานวิจัยครั้งนี้ ที่มาจากกระบวน การ                     
แห่งการตีความและการวิเคราะห์ข้อมูลจากประสบการณ์ของแม่ที่มีลูกพิการ 
 
จริยธรรมการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยด าเนินการภายใต้มาตรการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง โดยผ่านการรับรอง
จากคณะกรรมการจริยธรรมส าหรับงานวิจัยที่ท าในมนุษย์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เมื่อวันที่               
5 พฤษภาคม 2565 หมายเลขการรับรอง SWUEC/E/G-170/2565  
 
ผลการวิจัย 
 วัตถุประสงค์ที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า ประสบการณ์ท่ีเกี่ยวกับสามีของแม่ที่มีลูกพิการแบ่งได้เป็น 
ประสบการณ์ 2 แบบ คือ ประสบการณ์ที่เกี่ยวกับสามีก่อนพบว่าลูกพิการ และประสบการณ์ที่เกี่ยวกับ
สามีหลังมีลูกพิการ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1.1 ประสบการณ์ท่ีเกี่ยวกับสามีก่อนพบว่าลูกพิการ 
 1.1.1 สามีที่กระท าความรุนแรงในครอบครัวเป็นต้นเหตุให้ลูกพิการ 
 ความรุนแรงในครอบครัวนับเป็นเรื่องราวที่เราสามารถพบเจอได้ในชีวิตประจ าวัน                          

บางครอบครัวความรุนแรงเกิดมาจากสาเหตุทางอารมณ์หรือ อุปนิสัยการเลี้ ย งดู ในอดีต                                     
แต่บางครอบครัวความรุนแรงในครอบครัวเกิดจากการที่คนในครอบครัวติดยาเสพติดซึ่งกลายมาเป็น
ต้นเหตุที่ท าให้ลูกที่มีร่างกายปกติต้องกลายเป็นเด็กพิการ ความรุนแรงในครอบครัวที่มีสาเหตุมาจาก
การที่สามีเสพยานั้น แม้ว่าแม่บางคนจะดูแลลูกตนเองตั้งแต่อยู่ในท้องมาเป็นอย่างดี แต่ก็ไม่สามารถ
หลีกเลี่ยงความรุนแรงในครอบครัวหลังจากคลอดได้ กรณีพ่อซ้อมลูกจนลูกพิการ จึงเป็นอีกกรณีหนึ่ง                  
ที่เป็นสาเหตุของการยุติบทบาทสามีก่อนจะพบว่าลูกพิการ แม่ที่ผ่านเหตุการณ์นี้ตกเป็นเหยื่อของ                     
ความรุนแรงโดยตนเองถูกสามีกระท ามาก่อน แต่ความรู้สึกของคนเป็นแม่ท่ีถูกกระท าความรุนแรงเพราะ
สามีเสพยาก็เหมือนตกนรกทั้งเป็น ผลลัพธ์ของเหตุการณ์เหล่านี้ท าให้แม่รู้สึกว่าการที่สามีติดยาแล้วท า
ให้ลูกพิการ ท าให้แม่เองกลับต้องเป็นผู้รับภาระนั้นทั้งหมด ทั้งเรื่องการดูแลลูกไปตลอดชีวิตและ                  
เรื่องการเงินเกี่ยวกับค่ารักษาลูกพิการ 

 1.1.2 สามีที่มีความรับผิดชอบและห่วงใยภรรยาที่ตั้งครรภ์ 
 ก่อนพบว่าลูกพิการ สามีต่างมีความรับผิดชอบและห่วงใยภรรยาที่ตั้งครรภ์อยู่ตลอดและ

ปฏิบัติหน้าที่ได้เป็นอย่างดี สามารถดูแลคนในครอบครัวได้ภายใต้ระบบระเบียบที่ตนและคนใน
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ครอบครัวสร้างข้อตกลงกันไว้ ในกรณีภรรยาป่วยเป็นโรคไทรอยด์ฝ่ายสามีก็ยังคงมีความรับผิดชอบและ
ห่วงใยภรรยา คอยดูแลเอาใจใส่สามีบางคนห้ามไม่ให้ภรรยาที่ตั้งครรภ์ออกไปท างานเลย ผลลัพธ์ที่
เกิดขึ้นสร้างพลังการคิดบวกกับตัวเองให้กับคนเป็นแม่ การเคารพเชื่อฟังสามี ไม่ปิดกั้นตนเอง เกิดได้
จากการที่สามีรักษาบทบาทของตนเองได้อย่างมั่นคงและเข้มแข็ง ผลแห่งความคาดหวังของแม่จึงเต็มไป
ด้วยการรับรู้เรื่องเกี่ยวกับสามีด้วยความรัก ความสงสาร ความเห็นอกเห็นใจ ประสบการณ์ดังกล่าว                 
จึงเป็นประสบการณ์เชิงบวก โดยจะผันแปรไปตามพฤติกรรมที่แสดงความรับผิดชอบและห่วงใยภรรยา
ที่ตั้งครรภ์ของสามีน้ าเสียงที่เต็มไปด้วยปลื้มปีติของแม่เล่าว่า “เขาบอกว่าไม่ต้องท างาน ให้อยู่แต่บ้าน” 
ท าให้เห็นความเชื่อใจกันสื่อถึงกันระหว่างภรรยาที่ตั้งครรภ์กับสามี 

1.2 ประสบการณ์ท่ีเกี่ยวกับสามีหลังมีลูกพิการ 
 1.2.1 เป็นหญิงหม้ายเพราะสามีต้องคดีอาญา 
 การที่ไม่เคยมีลูกพิการ ท าให้ประสบการณ์การเป็นแม่ที่มีลูกพิการกลายเป็นประสบการณ์

ใหม่ส าหรับแม่ทั้งหลาย แต่แม้ว่าแม่ที่มีลูกพิการทนไม่ไหวกับเรื่องราวที่เจออย่างหนัก แต่ก็ยังคงจะต้อง
กระท าตามวิถีปฏิบัติของคนเป็นแม่คือการไม่ยอมทิ้งลูก รักลูก แม้สามีจะถูกต ารวจจับ แม้ไม่มีสามีแล้ว 
แม้ลูกจะถูกซ้อมจนพิการแล้วก็ตาม แม่บอกว่า “อยากรู้ว่า ถ้าสามีไม่ถูกต ารวจจับ คนอ่ืนในสังคมจะ
คอยช่วยเหลือหญิงหม้ายอย่างเรามั้ย” ท าให้เห็นว่า แม่ที่มีลูกพิการมองว่าหากตนเองยังมีสามีอยู่ทั้งที่
ลูกพิการและสามีเป็นคนท าร้ายคนในครอบครัวตนเองและลูกน่าจะไม่ได้รับการเหลียวแลจากคนใน
สังคมเท่าที่ควร การเป็นหญิงหม้ายและมีลูกพิการจึงเป็นหนทางหนึ่งที่ท าให้เธอได้รับการเหลียวแลจาก
คนในสังคมมากกว่าการมีสามี แม่เล่าว่า “เขาช่วยดูแล เขาว่าถ้าอยากกินอะไร ไปเอาได้ ก็มีก าลังใจ คือ
เราไปท างานมา ท างานได้ 180 บ้าง บางวันก็ 280 บ้าง เอาให้เขา เขายังไม่เอาเลย เขาให้อยู่ฟรีกับเขา 
ค่าห้องก็ไม่เอา ก็เลยมีก าลังใจ” แรงใจที่ได้จากการเหลียวแลของคนในสังคมคือสิ่งเยียวยาแม่ที่มีลูก
พิการ  

 1.2.2 สามีทอดทิ้ง 
 ส าหรับครอบครัวถือเป็นหน่วยสังคมเล็ก ๆ ของประเทศ การมีครอบครัวคือการมีบุตร

หลานสืบพันธุ์ อาจมีพ้ืนฐานมาจากความรักหรือความสัมพันธ์รูปแบบอ่ืน หลายครอบครัวมีสมาชิกครบ
ตามที่สังคมคาดหวังไว้ แต่บางครอบครัวอาจมีเหตุ อันไม่สมควรที่ท าให้บางสมาชิกตัดสินใจ                           
ตัดความสัมพันธ์และห่างหายจากกันไปด้วยการทอดทิ้งกัน ฝากไว้ให้สมาชิกของครอบครัวที่เหลืออยู่ 
ต้องมองตนเองเปลี่ยนไปจากเดิม โดยจากค าบอกเล่าของแม่คนหนึ่งที่ถูกสามีทอดทิ้งว่า “รู้สึกแย่กับ
ตัวเองที่มีลูกพิการแล้ว แฟนยังมาทิ้งไปอีก มีลูกพิการไม่ถึงปี แฟนก็ทิ้งไป” แม่บางคนอาลัยอาวรณ์กับ
การจากไปของสามี แต่การหายไปของสามีอาจท าให้แม่บางคนไม่ติดตาม เพราะอยากให้ฝ่ายสามีได้ใช้
ชีวิตที่ดี “หายไป เราก็ไม่ตามนะเพราะคือแม่คิดว่า ลูกเป็นอย่างนี้พิการแบบนี้เขาคงไม่อยากมาจมปรัก
อะไรอย่างนี้ แม่จะปล่อยอ่ะค่ะ จะไปไหนก็ช่าง” เหตุอันไม่สมควรที่ว่าหนึ่งในนั้นคือการที่ครอบครัวมี
ลูกที่พิการ การมีลูกพิการท าให้คนเป็นแม่รู้ดีว่า สามีของตนจะอดทนอยู่กับตนไม่ได้นาน “ผู้ชายก็แบบนี้ 
เราเองไม่คาดหวังว่าเขาจะอยู่กับเราได้นานอยู่แล้ว” ความตระหนักเรื่องการครอบครองทรัพยากร        
เข้ามาแทนที่พร้อมกับความกังวลและความเครียด สัญญาณการทอดทิ้งภรรยาและลูกพิการของสามี 
ส าหรับแม่แล้วอาจสังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลงของสามีตนเองได้ก่อนใคร  

 1.2.3 สามีที่ไม่ใช่พ่อแท้ ๆ ของลูกพิการ 
 ความสุขในชีวิตสมรส แม่ที่มีลูกพิการบางคนอาจไม่สามารถพบประสบการณ์นั้นได้ใน                  

การสมรสเพียงครั้งเดียว การสมรสครั้งแรกกับพ่อของลูกพิการ อาจสร้างรอยแผลลึกให้กับชีวิตสมรส 
การหาเหตุและผลของการมีอยู่จากค าว่า “รัก” อาจไม่ใช่ประสบการณ์ที่คนเป็นแม่ที่มีลูกพิการ                               
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ต้องการพบเจออีกต่อไป เหตุและผลดังกล่าวอาจถูกแทนที่ด้วยความจ าเป็นและความถูกต้องรูปแบบอ่ืน 
โดยแม่เล่าถึงประสบการณ์ตรงนี้ด้วยความรู้สึกที่เหน็ดเหนื่อยว่า “การมีสามีใหม่ท าให้เหนื่อยขึ้น           
แต่ก็ดีกว่าอยู่คนเดียว เพราะตอนนี้มีคนคอยช่วยทุกอย่างเกี่ยวกับลูกพิการ จ าเป็นต้องมีเขา สามีคนนี้               
ก็ดีแหละ เขาไม่ทุบตีเราเหมือนคนก่อน” แต่ภาระต่าง ๆ ในบ้านสามีใหม่ก็จะต้องตกอยู่ที่แม่เช่นกัน  
“ต้องดูแลลูกติดให้เขาด้วย ต้องคอยเตรียมข้าวปลา ช่วยท ามาหากิน ไปเก็บของเก่าตั้งแต่ตีสอง เอาน้อง
พิการติดไปด้วย กลับมาก็มาดูแลลูกให้เขา ส่งลูกเขาไปโรงเรียนอีก” ประสบการณ์ที่ต้องคอยรองรับ
อารมณ์ของสามีที่ไม่ใช่พ่อแท้ ๆ ของลูกพิการก็เป็นสิ่งที่แม่ที่มีลูกพิการต้องเจอ แต่แม่ใช้ประสบการณ์
การมีสามีทีไ่มใ่ช่พ่อแท้ ๆ ของลูกพิการในการต่อรองเพ่ือให้ตนเองเลี้ยงลูกได้อย่างไม่ล าบาก ไม่ต้องดูแล
ลูกเพียงล าพัง 

 1.2.4 สามีที่ให้ภรรยาเป็นหลักในการท างานหาเลี้ยงครอบครัว 
 ในอดีตครอบครัวอาจถือว่าสามีเป็นช้างเท้าหน้า ส่วนภรรยาเป็นช้างเท้าหลัง โดยให้

ความหมายสามีว่าเป็นผู้น า ส่วนภรรยาเป็นผู้ตาม แต่ในปัจจุบันพบว่า การยอมรับในตัวสตรีในบทบาท
ของผู้น าเพ่ิมมากขึ้นในสังคม การแบ่งหน้าที่ภายในครอบครัวก็เช่นกัน แต่เดิมสามีเคยรับหน้าที่ใน                    
การหารายได้หลักในการท างานหาเลี้ยงครอบครัว แต่ปัจจุบันภรรยาที่ ได้รับการศึกษาและ                                 
มีความสามารถที่จะออกไปประกอบอาชีพก็สามารถช่วยแบ่งเบาภาระด้านนี้ได้ โดยเฉพาะภรรยาที่มี
การศึกษาและจบในระดับที่สูงกว่าสามี แต่ในบางครอบครัวที่คนเป็นแม่เป็นหลักในการท างานหาเลี้ยง
ครอบครัวกลับพบว่า มีปัญหาเหตุการณ์การฝากเลี้ยง อันเป็นเหตุให้ลูกท่ีเกิดมามีร่างกายปกติ กลายเป็น
ลูกพิการอย่างหลีกเลี่ยงไม่ ได้  ประสบการณ์นี้ท าให้ เห็นว่า แม่ที่มีลูกพิการไม่สามารถไว้ ใจ                  
คนในครอบครัวฝ่ายสามีตนเองได้เลย สร้างความเจ็บปวดและความรู้สึกโทษตัวเองให้กับแม่ที่มีลูกพิการ
เป็นอย่างมาก และจะเป็นความรู้สึกที่แม่ที่มีลูกพิการไม่มีวันสลัดออกไปได้แม่ได้แต่นั่งคิดว่า ร่างกาย                
ที่เคยปกติของลูกหล่นร่วงและอับโชคเพราะความไว้ใจของแม่เอง แม่พูดทั้งน้ าตาว่า “เป็นเรื่องเดียวที่
คิดไปคิดมาอยู่นะคะ ว่าถ้าหนูอยู่กับเขาเอาเขามาตั้งแต่แรกอาจไม่เป็นแบบนี้ คงเพราะเราพลาดเอง  
เราไม่ได้คิดตรงนั้นว่าลูกทั้งคนไว้ตรงนั้น ท าไมเราไว้ใจคนเยอะขนาดนั้น เรารู้จักพวกเขาไม่นานเลย                  
แต่เรายอมเอาลูกทั้งคนไว้แบบนั้น ความผิดพลาดของเราเพราะตอนนั้นเราน่าจะรักษาทัน” 

วัตถุประสงค์ที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า กลยุทธ์ในการต่อรองกับโครงสร้างสังคมของแม่ที่มีลูก
พิการภายใต้ประสบการณ์ที่เก่ียวกับสามี มีรายละเอียดดังนี้ 

2.1 กลยุทธ์กับสามี 
 2.1.1 ใช้ความขยันสยบพฤติกรรมร้าย ๆ ของสามี 
 ประสบการณ์การสร้างความสัมพันธ์ภายในครอบครัว เป็นการเชื่อมโยงร่วมกันและมีแรง

ต้านต่อการเปลี่ยนแปลงสูง การสื่อสารระหว่างสมาชิกจึงกลายเป็นเหมือนเส้นเชือกบาง ๆ ที่เคลือบ
ความสัมพันธ์และสัมพันธภาพในระบบครอบครัวให้คงอยู่ ดังนั้นทุกการกระท าของผู้เป็นภรรยาหรือ                    
ผู้เป็นแม่ของลูกพิการจึงต้องใช้การสื่อสารเป็นหัวใจส าคัญในการต่อรองกับพลังอ านาจของสามี “เวลา
เขาโกรธ เราก็อดทน เขาจะชอบไล่เรากับลูก บางครั้งเขาไม่มีตังค์ เขาก็ว่า ว่าเรามีลูกพิการ เลยท าให้
เขาไม่มีตังค์ เขาคอยไล่ เวลาโมโห เขาด่าว่า ลูกเราพิการใช้แพมเพอร์สตลอด เปลืองเงินค่ะ” แต่กรณีนี้
ท าให้พบว่า แม่มีการตีความความหมายของสามีตนเอง โดยให้ความหมายว่า เป็นบุคคลที่แม่ต้องใช้
ความอดทน แม้จะถูกขับไล่อย่างไร้ศักดิ์ศรีหลายต่อหลายครั้ง สถานการณ์ที่สามีบีบคั้นแม่ที่มีลูกพิการ
เช่นนั้นท าให้ผู้วิจัยเห็นถึงการใช้อ านาจของสามีที่เชื่อว่า ตนเองเป็นใหญ่กว่าภรรยาและลูกพิการ                      
โดยอ้างถึงทรัพยากรที่แม่จ าเป็นต้องได้จากตนเองเท่านั้นคือเงิน เมื่อเหตุการณ์เป็นเช่นนี้จึงท าให้แม่เอง
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ตีความความหมายของสามีตนว่า เป็นบุคคลที่จ าเป็นต่อการเลี้ยงดูบุตรพิการของตนเองน าไปสู่                        
การวางแผนโยกย้ายทรัพยากรเพ่ือการดูแลบุตรพิการ (เงินของสามีที่จ าเป็นต่อการเลี้ยงดูบุตรพิการ     
ของตนเอง) จึงมีการวางแผนก่อนที่จะสื่อสารแม่จะต้องผ่านกระบวนการไตร่ตรองจนน าไปสู่การต่อรอง
กับสามี  

 2.1.2 ให้สามีออกจากงานมาเลี้ยงลูกพิการ 
 ประสบการณ์ของแม่บางคนก็อาจเลือกที่จะขอให้สามีตนเองเป็นฝ่ายเปลี่ยนชีวิต                        

การท างานของตนเองเพ่ือลูกพิการและภรรยา โดยแม่มองว่าลูกพิการจ าเป็นต้องมีพ่อหรือแม่คอยดูแล
ตลอดทั้งวัน การที่ทั้งพ่อและแม่ท างานทั้งคู่ อาจไม่ส่งผลดีต่อลูกพิการเนื่องจากลูกจ าเป็นต้องมีผู้ดูแล 
การเปลี่ยนชีวิตการท างานของตนเองหรือสามี อาจเป็นจุดเปลี่ยนที่ส าคัญหลังจากมีลูกพิการ โดยแม่เล่า
ว่า “ตอนนั้น เราเก็บเงินเก่งกว่าแฟน มีเงินเดือนมากกว่าแฟนนะ เราคุยกับแฟนว่า รับประกันมั้ยว่า   
เธอจะดูแลเราและเลี้ยงลูกได้ แฟนก็เลยยอมออกจากงานเลี้ยงลูก แต่แฟนเขามีเงื่อนไขว่า ทุกเย็น                   
เขาจะต้องไปสังสรรค์กับเพ่ือนหลังจากเรากลับจากที่ท างาน แต่พ่อเขาไม่เคยอารมณ์เสียกับลูก ”               
ซึ่งประสบการณ์ดังกล่าวพบว่า แม่มีการตีความความหมายตนเองในมิติอาชีพ โดยมองว่าหากอาชีพของ
ตนมั่นคงกว่าสามี และได้รายได้มากกว่า เพียงพอต่อการเลี้ยงดูคนทั้งครอบครัว ตนก็สามารถเป็นหลัก
ในการหาเลี้ยงคนในครอบครัวได้แทนที่สามี ส่วนสามีก็สามารถดูแลลูกพิการแทนแม่ได้เช่นกัน โดยแม่ 
มีการตีความความหมายตนเองว่าตนจะเป็นฝ่ายหาเลี้ยงสามีและลูกพิการ เนื่องจากตนมีหน้าที่การงาน
ที่สามารถหาเงินได้มากกว่าฝ่ายสามี และตีความความหมายของสามีตนเองว่า สามีควรเป็นฝ่ายออกจาก
งานมาเป็นพ่อบ้านเลี้ยงลูก  

2.2 กลยุทธ์กับญาติสามี 
 2.2.1 หลีกเลี่ยงการปะทะ 
 วิธีการที่บุคคลในครอบครัวฝ่ายญาติสามีใช้ประเมินสิ่งต่าง ๆ ที่ตนเห็นในตัวของแม่ที่มีลูก

พิการอาจมีความโน้มเอียง และหลายครั้งความโน้มเอียงนั้นจะอยู่ฝ่ายตนเอง จนท าให้หลายครั้งที่ญาติ
สามีไม่เข้าใจความเป็นแม่ที่มีลูกพิการ จึงพยายามท าให้แม่ที่ เชื่อในสิ่งที่เป็นทั ศนคติของตัวเอง                         
ซึ่งทัศนคติที่ว่านั้นมีผลต่อหัวข้อของการสื่อสารในการต่อรอง ทัศนคติของผู้รับสาร (แม่ที่มีลูกพิการ) 
และทัศนคติต่อสถานการณ์แวดล้อม เช่น การเป็นแม่ที่มีลูกพิการแบบนี้ต้องใช้เงินเยอะ หรือกดดันด้วย
ค าพูดต่าง ๆ ผ่านการสื่อสารที่โน้มเอียง ท าให้การตีความความหมายของแม่ผู้รับสารเปลี่ยนไป แต่ตัวแม่
เองจะมีหลายกลยุทธ์ในการต่อรองที่ท าให้ตนเองรู้สึกดีขึ้นจริง ๆ ดังแม่เล่าว่า “ใช้วิธีเดินหนีไม่ฟังค่ะ  ถ้า
เขาพูดอะไรที่ไม่โอเค แม่จะไม่สวนกลับเพราะเขาเป็นผู้ใหญ่ จะไม่ค่อยรับฟังเราอ่ะค่ะ” แม่เลือกแสดง
พฤติกรรมในการต่อรอง เช่น ไม่รับฟัง เดินหนีหรือเล่นกับลูกตนเอง โดยแม่บางคนตีความความหมาย
ของลูกพิการของตนว่า ลูกคือผู้ที่เข้าใจตนเองเสมอแม้ลูกจะพูดไม่ได้ก็ตาม และการต่อรองด้วยการ
ปฏิเสธที่จะท าตามความต้องการของญาติสามีคือ การไม่ปฏิบัติตามวิถีของคนในครอบครัว                    
แต่ในความเชื่อของแม่แล้วกลับมองว่าคือความกล้าหาญที่จะปกป้องลูกตนเอง ไม่ท าตามทัศนคติ                         
ที่โน้มเอียงของญาติสามีอันเต็มไปด้วยความล าเอียงนั้น เพราะแม่เชื่อว่าเป็นสิ่งที่ไม่ถูกต้อง 

 2.2.2 ตัดสัมพันธ์ 
 การแสดงออกว่าตนเองไม่พร้อมต่อการเริ่มต้นชีวิตคู่อีกครั้งก็เป็นอีกหนึ่งการต่อรอง                    

การใช้ความกลัวเป็นเกราะคุ้มภัยกลัวการใช้ชีวิตคู่อีก กลัวคนใหม่จะไม่รักลูกพิการของตน กลัวจะอยู่                
ไม่ไหวถ้าต้องถูกทอดทิ้งอีกครั้ง หรือกลัวว่าจะมีสามีใหม่ที่ไม่ดี กลัวสามีใหม่จะล าบากถ้าต้องมาดูแลลูก
พิการกับตนเอง เป็นต้น หรือกลยุทธ์ที่ใช้ต่อรองกับสิ่งที่คนในสังคมตัดสินตน ดังที่แม่เล่าถึงเรื่อง                    
ความอึดอัดที่คนรอบข้างไม่เข้าใจว่า “หลายอย่างเลยที่เขามองแล้วท าให้เราอึดอัด อย่างเหตุการณ์ที่แม่
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สามีให้ทิ้งลูกที่สงเคราะห์ พ่อเด็กก็เห็นดีเห็นงามด้วย แล้วก็คนในหมู่บ้านหลาย ๆ คนการมองคนพิการ
อีกแบบของเขา ท าให้แม่แย่ อย่างเวลามีคนเอาของมาฝากให้แม่ พวกเขาก็คิดว่า มีผู้ชายมาถึงบ้านอีก
แล้ว มีอะไรกนัรึเปล่า อย่างถ้าเจ้าหน้าที่ที่มาช่วยเหลือลูกพิการของเราเป็นผู้ชาย อะไรแบบนี้ พวกเขาก็
จะคิดกันแล้ว ไม่ได้พูดให้เราได้ยินหรอก แต่ไปถามผู้ชายที่มาหาเรานี่แหละ ถามจนเขาอึดอัดที่จะตอบ” 
การต่อรองด้วยการไม่คิดถึง และไม่สนใจใคร ปล่อยให้คนรอบข้างคิดในสิ่งที่ไม่เป็นจริงต่อไป                             
โดยไม่อธิบาย ไม่ได้แยแส (กลยุทธ์การต่อรองกับคนรอบข้างด้วยการไม่แคร์คนในสังคม) ถือเป็นกลยุทธ์
การต่อรองของแม่ที่แยบยล  

 2.2.3 พ่ึงพาอาศัย 
 เพราะการตีความความหมายของแม่ที่ให้ความหมายความเป็นญาติสามี หมายถึง                         

ผู้ที่พร้อมเยียวยาจิตใจมากกว่าซ้ าเติมจิตใจกัน แม่บางคนที่โชคดีได้เจอญาติสามีที่เข้าใจตนเอง                       
จึงสามารถถ่ายทอดประสบการณ์ในมุมมองของความตื้นตันใจได้ว่า“ก็มีญาติพ่ีน้องเรากับญาติ                 
พ่ีน้องแฟน เวลาเขามาหาเรา เขาจะคอยมาพูดคุย มาเยี่ยม เขาเข้าใจเรา เราคุยกับเขาได้ทุกเรื่องค่ะ 
ปรับทุกข์ได้” พบว่า แม่ที่มีทรัพยากรเป็นทรัพย์มรดก ไม่ว่าจะเป็นมรดกที่เป็นที่ดิน หรือมรดก                       
ในรูปแบบใดก็ตาม จะสามารถพบกับประสบการณ์ที่ดีระหว่างตนเองและญาติสามีได้ ดังที่แม่พูดให้ฟัง
ว่า “ทั้งญาติฝั่งเราและก็ญาติสามีอยู่ในที่ดินเดียวกัน มันเป็นบ้านที่มีเนื้อที่ติดกันน่ะ ก็เลยไปมาหาสู่ 
วานให้ช่วยกันดูแลลูกพิการได้ เวลาเราไปท าสวน ก็วานให้เขามาช่วยดู เวลาไม่สบายใจก็พูดคุยกัน”               
จะเห็นว่า ญาติสามีที่ดีจัดเป็นทรัพยากรส าคัญของแม่ที่มีลูกพิการที่สามารถช่วยเหลือแม่ในยามทุกข์
ยากได้ แต่เมื่อการตีความความหมายของญาติสามีไม่ได้ดีหรือเป็นดั่งที่ตนคาดไว้ แม่จะมีวิธีในการสร้าง
กลยุทธ์การต่อสู้ต่อรองในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อให้ตนและลูกพิการได้รับในสิ่งที่ตนต้องการ 

2.3 กลยุทธ์กับคนรอบข้าง 
 2.3.1 เลิกยุ่งเกี่ยวกับคนรอบข้าง 
 แม้มนุษย์เป็นสัตว์สังคม แต่สังคมก็ยังมีความสลับซับซ้อน ดังนั้นโอกาสที่มนุษย์จะสามารถ

ตอบสนองความต้องการของตนเองได้จึงเป็นเรื่องยาก ประสบการณ์การได้มาซึ่งสิ่งที่ตนเองต้องการ 
จ าเป็นต้องอาศัยปฏิสัมพันธ์และความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน แต่แม่อาจต้องการเพียงแค่สถานที่
ปลอดภัยให้กับลูกพิการของตนเอง “แต่แม่ไม่ค่อยเอาน้องออกไปค่ะเพราะบางคนมองเรา ท าให้เรารู้สึก
ไม่ดี มีค าพูดแบบ เอ่อ (ร้องไห้) อืม ...ก็เลยใช้วิธีไม่ไปเจอใครเลย อยู่แต่ในบ้านเราดูทีวีกับน้อง เวลาอยู่
กับน้องเรารู้สึกดี เล่นบ้าง อะไรบ้างก็ท าให้ผ่อนคลาย หลังจากเสร็จงานแล้วอ่ะค่ะ แม่จะอยู่ในสวนของ
ญาติ ก็จะอ่านหนังสือ แต่ไม่เล่นโทรศัพท์ค่ะ เราอยู่แต่ในสวนของเรา มีสวนของญาติ ประมาณ 20 ไร่  
มีบ่อปลา ถ้าไม่ต้องไป รพ. ก็ไม่ต้องออกไปไหน อยู่แต่ในนี้ ใครคิดถึงก็มาหาเรา” อาจดูเป็นการโต้ตอบ               
ที่เงียบเหงา แต่ส าหรับแม่แล้วการต่อรองนี้ช่วยลดความเสี่ยงต่อการเสียความรู้สึกได้เป็นอย่างดี                              
แม่ท่ีมีลูกพิการจะยึดความปลอดภัยเป็นที่ตั้งให้กับตนเองและลูกน้อยเสมอ  

 2.3.2 คืนสู่อ้อมกอดแห่งรัก 
 เพราะความไว้ใจญาติสามีและสามี ดังที่แม่คนหนึ่งเล่าว่า “เราก็ไว้ใจแม่ผัวกับพ่อเขา                     

ก็เลยท างานแล้วให้สองคนเขาช่วยกันดูลูกให้เรา แม่ก็เลยยอมไปท างานที่กรุงเทพค่ะ แล้วส่งเงินมาให้
พวกเขา ไม่กลับมา 3 เดือน อ่ะค่ะ แต่โทรคุยถามข่าวลูกตลอด แต่พวกเขาก็เหมือนบอกเราตลอดว่า  
ลูกไม่สบาย แต่ไม่เป็นไร ท างานไป ไม่มีอะไรหรอก” แม้ผู้เป็นแม่จะรู้จักบทบาทหน้าที่ของตนเอง            
ไม่เอาเปรียบคนในครอบครัว และให้เกียรติสามีและญาติสามี เชื่อฟังและปฏิบัติตามข้อตกลง                             
ในการแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบแต่ท้ายที่สุดผลลัพธ์ที่ได้กลับพบว่า คนในครอบครัวที่แม่ไว้ใจ                           
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กลับไม่รับผิดชอบดูแลลูกของตนจนลูกถึงแก่ความพิการ ปิดบังความจริงจนไม่สามารถรักษาให้ลูกพิการ
หายได้โดยแม่ได้บอกว่า “พอถึงช่วงปีใหม่ เป็นช่วงที่ต้องกลับบ้านพอดี กลับมาเท่านั้นแหละ เห็นลูก
แล้วแบบลูกสาวแม่ติดเตียงไปแล้ว หมอบอกว่าถ้ามาไวกว่านี้ลูกเราจะไม่เป็นแบบนี้ มันเกิดจากการไป
ฉีดวัคซีนแล้วลูกชัก แต่ครอบครัวสามีเราปิดบังเรา แม่สามีกับสามีเราเองที่ไม่ยอมบอกความจริงนี้ ”             
จะเห็นว่าหากมีเหตุการณ์ที่ท าให้แม่ไม่ไว้ใจ แม่ก็พร้อมที่จะหาทางอ่ืนเพ่ือตอบโต้คนรอบข้าง                    
และปกป้องตนเองกับลูกพิการทันที  
 

อภิปรายผล 
ผลจากการวิจัยตามวัตถุประสงค์พบว่าแม่ที่มีลูกพิการมีประสบการณ์ที่เกี่ยวกับสามีในรูปแบบ

ที่หลากหลาย 2 แบบ คือ แบบที่ 1 ประสบการณ์ที่เกี่ยวกับสามีก่อนพบว่าลูกพิการ (ประสบการณ์
เกี่ยวกับสามีที่กระท าความรุนแรงในครอบครัวเป็นต้นเหตุให้ลูกพิการและประสบการณ์เกี่ยวกับสามีที่มี
ความรับผิดชอบและห่วงใยภรรยาที่ตั้งครรภ์) และ แบบที่ 2 ประสบการณ์ท่ีเกี่ยวกับสามีหลังมีลูกพิการ
(ประสบการณ์เกี่ยวกับการเป็นหญิงหม้ายเพราะสามีต้องคดีอาญาประสบการณ์สามีทอดทิ้ง
ประสบการณ์สามีที่ไม่ใช่พ่อแท้ ๆ ของลูกพิการและประสบการณ์เกี่ยวกับสามีที่ให้ภรรยาเป็นหลัก                    
ในการท างานหาเลี้ยงครอบครัว) ซึ่งสอดคล้องกับผลวิจัยของอรุณรัตน์ ศรีจันทรนิตย์ และวัลยา                         
ธรรมพนิชวัฒน์ (2561) ที่พบว่า ประสบการณ์ของมารดามีความหลากหลาย และการศึกษา
ประสบการณ์ของมารดาที่มีบุตรพิการท าให้เห็นถึงหลากหลายประสบการณ์ของคนเป็นแม่ ไม่ว่าจะเป็น
ความเครียดกับชีวิตคู่ ความกังวลและความรู้สึกไม่แน่นอน ความรู้สึกกลัวบุตรไม่รอดชีวิต ความรู้สึก                   
ไม่แน่นอนเกี่ยวกับผลการรักษาและอาการป่วยบ่อยและทรุดตัวของบุตร การต้องดูแลบุตรพิการ                    
ภายใต้ความกดดัน 

นอกจากนี้ยังมีกลยุทธ์ในการต่อรองกับโครงสร้างสังคมของแม่ที่มีลูกพิการภายใต้ประสบการณ์
ที่เกี่ยวกับสามี ได้แก่ (1) กลยุทธ์กับสามี 2 กลยุทธ์ (การใช้ความขยันสยบพฤติกรรมร้าย ๆ ของสามี
และการให้สามีออกจากงานมาเลี้ยงลูกพิการ) (2) กลยุทธ์กับญาติสามีไม่ว่าจะเป็นการเลือกเดินหนีญาติ
สามี คือ การตีความแบบแผน อย่าไปเถียงผู้ใหญ่เป็นการตีความวิถีปฏิบัติเพ่ือท าให้เขาอยู่ในสังคม                
ตรงนั้นได้ ไม่ถูกสังคมแทรกแซงและไม่ถูกประณาม การเดินหนีไม่ใช่การพ่ายแพ้ เป็นการตีความเพ่ือให้
ได้ชัยชนะ ไม่ใช่การสยบยอม หรือการเลือกตัดสัมพันธ์ ก็เป็นอีกวิธีการหนึ่งที่แม่จะสื่ อสารกับสังคม              
ว่าไม่คบญาติสามี เพราะมีทรัพยากรบางอย่างที่แม่เห็นว่ามีคุณค่ากว่า เช่น ทรัพยากรฝั่งญาติตนเอง  
หรือการเลือกพ่ึงพาอาศัยกัน (3) กลยุทธ์กับคนรอบข้าง (เลิกยุ่งเกี่ยวกับคนรอบข้าง คืนสู่อ้อมกอด             
แห่งรัก) ทั้งหมดนี้อาจเป็นเพราะแม่เชื่อว่าการตีความตนเองใหม่เพ่ือท าให้สามียอมรับ หรือการเลือก                
ที่จะต่อรองในรูปแบบอ่ืน สะท้อนให้เห็นความเชื่อของแม่ที่มีลูกพิการในเรื่องการตีความความหมาย 
เรื่องภรรยาที่ดี สามีที่ดี และความเป็นแม่ที่ดี จนแม่สามารถตีความความหมายแบบใหม่ได้ ที่นับได้ว่า 
บางอย่างแม้จะขัดแย้งกับค่านิยมและโครงสร้างบางอย่าง แต่แม่กลับใช้การต่อรองในรูปแบบของ                     
การแทรกแซงความคิดสามี ความคิดของญาติสามี และความคิดของคนรอบข้างได้ เพ่ือผลลัพธ์ให้ทุกคน
การยอมรับในตัวของแม่ที่มีลูกพิการมากขึ้น และเพ่ือให้ลูกและตนเองมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น                               
ทั้งหมดมิใช่การที่แม่สยบยอมหรืออ่อนแอ หากแต่เป็นวิธีการที่โยกย้ายทรัพยากรอย่างชาญฉลาด                   
และแยบยลการฉวยใช้ทรัพยากร ด้วยการย้ายตนเองจากที่หนึ่งไปที่หนึ่งหรือการตีค่าความสามารถ                  
ของตนเองใหม่เพ่ือการครอบครองทรัพยากรที่เหนือกว่า จนสามารถท าให้ตนเองได้ในสิ่งที่ต้องการ 
(Exercise Power) ซึ่งสอดคล้องกับผลวิจัยของภัทรพรรณ ท าดี (2564) เกี่ยวกับอัตลักษณ์ที่ซ้อนทับ
ระหว่างความเป็นแม่และแรงงาน ที่ท้ายสุดผู้หญิงเองก็ยังต้องแบกรับภาระในฐานะ “ผู้ดูแล” สมาชิกใน
ครอบครัว เนื่องจากถูกน ามาเชื่อมโยงกับความเป็นหญิงที่มีผลจากระบบทุนนิยมและอุดมการณ์                   
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ชายเป็นใหญ่ แต่ถึงแม้ผู้หญิงจะถูกก าหนดให้รับภาระความเป็นแม่หรือบทบาทในฐานะผู้ให้ก าเนิด                 
และผู้ดูแล แต่ผู้หญิงก็มีแนวโน้มที่จะมีเสรีภาพและมีอ านาจในการควบคุมจัดการทุกสิ่งได้มากกว่า  
เพราะสังคมมอบหน้าที่ผู้ดูแลหลักของสมาชิกในครอบครัวให้เป็นของผู้หญิงที่เป็นผู้ให้ก าเนิด สอดคล้อง
กับแนวคิดของ Gidden (1984) ที่ยืนยันว่า ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมีส่วนในการผลิตซ้ าและก่อให้เกิดการ
เปลี่ ยนแปลงโครงสร้ า งทางสั งคมในระดับกฎและทรัพยากร โดยมีตั ว เชื่ อม  ( Modality)                                     
เป็นองค์ประกอบส าคัญที่ท าให้ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม สามารถก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในโครงสร้าง
ดังกล่าวได้ ซึ่ง Giddens เรียกว่า ลักษณะความเป็นทวิภาวะของโครงสร้าง (The Duality of Structure
) เป็นตัวเชื่อมที่ส่งผลให้ทั้งโครงสร้างและปฏิสัมพันธ์มีอิทธิพลซึ่งกันและกัน ตัวเชื่อมด ารงอยู่ในความ
ส านึกรู้คิดของบุคคล (Mind)  โดยส านึกรู้คิดดังกล่าวอยู่ ในตัว เชื่อมของแม่ที่มีลูกพิการที่มี                     
ทั้งความเป็นบุคคล (Agent) และผู้กระท าการ แม่ที่มีลูกพิการรู้ว่าจะสามารถตีความ ( Interpretive 
Scheme) อย่างไร จัดการ/ใช้ทรัพยากรต่าง ๆ ที่ตนเองมี (Facility) เพ่ือให้ตนเองและลูกพิการ                      
ท าสิ่งใด ๆ ตามต้องการได้อย่างไรการสร้างกลยุทธ์ในการบริหารจัดการและดูแลสมาชิกในครอบครัว  
ไม่ว่าจะเป็นบุตร สามี ผู้สู งอายุ  จึงเป็นสิ่ งที่แม่ต้องเผชิญแม้บางอย่างจะขัดแย้งกับค่านิยม                              
เรื่องความกตัญญู จารีต และศีลธรรมก็ตาม แต่แรงบันดาลใจให้กับผู้หญิงทุกคนที่ต้องเดินหน้าอดทน 
อดกลั้นท าหน้าที่ของตนเองเพ่ือคนที่รักต่อไป 

องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 
 

 

 

 

 กลยุทธ์

กับสาม ี

กลยุทธ์กับ

คนรอบข้าง 

กลยุทธ์กับ

ญาติสามี 

ประสบการณ์ที่เกี่ยวกับสามีของแม่ที่มีลูกพิการ 
ก่อนพบว่าลูกพิการ หลังพบว่าลูกพิการ 

แม่ฉวยใช้ทรัพยากร แม่ต่อรอง 

ศูนย์กลางของแม่คือลกูพิการ 

- ความหมายของภรรยาที่ดีของสาม ี

- ความหมายของสามีที่ด ี

- ความหมายของครอบครัวที่ด ี

- ความรักความผูกพันกับสาม ี

- ความรูส้ึกดีที่มีต่อญาตสิาม ี

- ความเอาใจใส่ของสาม ี

- การสื่อสารกับสาม ี

- สิ่งที่สามีมอบใหเ้พื่ออ านวยความสะดวก
ในชีวิต 

- พฤติกรรมของสามีที่เหมือนตอนเป็นแฟน 

- ความอยู่ติดบา้นติดครอบครัวของสาม ี

- ความรักและความผูกพันท่ีสามีมอบให้ 

แม่ที่อยู่ร่วมกันกับสาม ี

- ช่ืนชมที่สามียังดูแลตน
และลูกเหมือนเดิม 

- สามีเป็นผู้ดูแลหลักแทน
ตนได ้

- สามไีม่ทอดทิ้งไปไหน 

- สามีรบัภาระทุกอย่าง
เกี่ยวกับตนและลูก 

- สามีขยันและมจีิตใจด ี

- สามีรักลูก 

- สามีและญาติสามีคอย
ช่วยเหลือตนและลูก 

แม่ที่ถูกสามีทอดทิ้ง 

- บทบาทของแม่ที่
เปลี่ยนเป็นผู้ดูแลหลัก
ของลูก 

- การตกงานต้องเลีย้งลูก
เพียงล าพัง 

- ความกดดันทางอารมณ์
และจิตใจ 

- ความกล้าหาญ 

- ความอ่อนแอ 

- ญาตสิามีทอดทิ้ง 

- เป็นหนี้เพราะมลีูกพิการ 

แผนภาพที่ 2 การต่อรองกับโครงสร้างสังคมของแม่ที่มีลูกพิการ 
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จากแผนภาพที่ 2 แสดงให้เห็นว่าแม้ประสบการณ์ที่เกี่ยวกับสามีก่อนจะพบว่าลูกพิการ                    
จะเป็นอย่างไร และประสบการณ์ที่เกี่ยวกับสามีก่อนจะพบว่าลูกพิการจะดีขึ้นหรือแย่ลงแค่ไหน                    
แต่ผู้วิจัยได้ค้นพบองค์ความรู้ใหม่จากการวิจัยนี้ว่า ไม่มีสถานการณ์ที่แม่ไม่สามารถต่อรองกับโครงสร้าง
สังคมได้เลย ไม่ว่าจะมีประสบการณ์กับสามีแบบใดก็ตาม แม่ที่มีลูกพิการหาวิธีจัดการได้ทั้งหมด                        
แม่สามารถต่อรองกับโครงสร้างสังคมได้เสมอ การได้มาซึ่งสิ่งเหล่านี้แม่ต่อรองเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดี                    
ของลูกพิการ การแสดงออกของแม่ที่มีลูกพิการในฐานะผู้กระท าการเมื่อต้องเผชิญกับประสบการณ์                     
ในรูปแบบต่าง ๆ จนประสบความส าเร็จจึงเป็นประสบการณ์อันเต็มไปด้วยศักดิ์ศรีความเป็นแม่                        
และความเป็นผู้หญิงภายใต้ความสัมพันธ์แบบปกติของคนเป็นแม่ที่มีลูกพิการ การแสดงออกถึง                     
สิทธิความเป็นแม่ของลูกพิการแต่ละครั้ง เป็นสิ่งที่ผู้วิจัยเชื่อว่าท าให้เกิดความรู้ได้ ความรู้จากการรับมือ
กับโครงสร้างสังคม การเอาชนะความเบื่อหน่ายและความกลัวของแม่สะท้อนให้ เห็นกลยุทธ์ที่มีมากกว่า
การขอความเห็นใจจากสังคมได ้
 
สรุป 

ผลลัพธ์ของกลยุทธ์ที่แม่ที่มีลูกพิการใช้ในชีวิตประจ าวันเพ่ือการต่อรอง บ้างต่อรองกับสามี       
บ้างต่อรองกับญาติสามี บ้างต่อรองกับคนรอบข้าง บ้างก็ต่อรองด้วยการบอกสิ่งที่ตนเองต้องการ                      
บ้างก็ต่อรองด้วยการเดินหนีหลีกเลี่ยงการปะทะ ไม่ฟังเสียงคนรอบข้าง บ้างก็ต่อรองด้วยการขังตนเอง
และลูกพิการไว้ในบ้าน บ้างก็ต่อรองด้วยการร้องเรียน บ้างก็ต่อรองด้วยการท าให้ตนเองเข้มแข็ง                           
แม้แท้จริงจะเต็มไปด้วยความอ่อนไหวเปราะบาง บ้างก็ต่อรองด้วยการร้องไห้ขอให้คนรอบข้างสงสาร
และเห็นใจ บ้างก็ต่อรองด้วยการขอความช่วยเหลือและสวัสดิการ บ้างก็ต่อรองด้วยการข่มขู่ผู้คน                      
ที่มาเอาเปรียบลูกของตนและอ้างไปถึงกฎหมายและความถูกต้อง บ้างต่อรองด้วยการยืนหยัด                        
ด้วยล าแข้งของตนเอง แต่จะด้วยวิธีการต่อรองด้วยกลยุทธ์รูปแบบใดก็ตาม ประสบการณ์ดังกล่าว
ทั้งหมดของการต่อรองคือกลยุทธ์ของคนเป็นแม่ที่มีลูกพิการที่พร้อมท าเพ่ือความอยู่รอดของตน                      
และลูกพิการ ผู้หญิงที่เป็นผู้แบกรับภาระในฐานะ “ผู้ดูแลหลัก” ของลูกพิการในครอบครัว แม่ผู้อยู่
ภายใต้ระบบทุนนิยมและอุดมการณ์ชายเป็นใหญ่ แต่งานวิจัยนี้เผยให้เห็นว่าแม่ที่มีลูกพิการก็มีเสรีภาพ
และมีอ านาจในการควบคุมจัดการทุกสิ่งได้แม้สังคมจะมอบความหมายให้เป็นที่ต้องรับผิดชอบ             
ความพิการของลูกก็ตาม แต่แม่ก็ยังสามารถสร้างกลยุทธ์ในการบริหารจัดการและดูแลสมาชิก                        
ในครอบครัวแมต้นต้องเผชิญประสบการณ์เกี่ยวกับสามีในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งก่อนและหลังพบว่าลูกพิการ
ก็ตาม 
 
ข้อเสนอแนะ 
  1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 งานวิจัยนี้บอกเล่าเรื่องราวของแม่ที่มีลูกพิการ อันจะช่วยสร้างความหมายใหม่และเปิดพ้ืนที่
ใหม่ให้กับแม่ที่มีลูกพิการได้ เต็มไปด้วยเรื่องราวที่ท าให้เห็นบทบาทสังคมในการหล่อหลอมความคิด 
ความเชื่อของแม่ที่มีลูกพิการ และเป็นส่วนหนึ่งของการสั่นคลอนเรื่องเล่าหลักที่มีต่อความหมาย 
ความคิด ความเชื่อและคุณค่าของแม่ที่มีลูกพิการ ดังนั้นข้อมูลจากผลการวิจัยจึงน าไปใช้ในการกระตุ้น
เตือนสังคมให้เกิดการทบทวนและให้ความหมายใหม่กับแม่ที่มีลูกพิการ แต่เนื่องจากบทความนี้                    
เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่องกลยุทธ์การต่อรองกับโครงสร้างสังคมของแม่ที่มีลูกพิการ ดังนั้นผู้วิจัย
แนะน าให้ผู้สนใจค้นหาข้อมูลจากรายงานวิจัยฉบับเต็ม เพ่ือการใช้ประโยชน์ไดอ้ย่างเต็มที่ต่อไป 
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 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
งานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นแม่ที่มีลูกพิการทางสมอง                   

ที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้เท่านั้น ส าหรับประเด็นการวิจัยครั้งต่อไป ควรท าวิจัยคุณภาพกับแม่ที่มีลูกพิการ
ในกลุ่มอ่ืนต่อไป หรือเก็บข้อมูลกับผู้ที่เกี่ยวข้องกับแม่ท่ีมีลูกพิการ เพ่ือให้เห็นมิติของเรื่องเล่าใหม่ ๆ เพ่ิม
มากขึ้น 

 
กิติกรรมประกาศ 

บทความวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของปริญญานิพนธ์เรื่องกลยุทธ์การต่อรองกับโครงสร้างสังคมของ
แม่ท่ีมีลูกพิการ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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