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บทคัดย่อ  

การศึกษาเรื่อง ห่วงโซ่อุปทานการท่องเที่ยวเชิงอาหารในประเทศไทย หลังยุควิกฤตโควิด -19 
เป็นการศึกษาด้านการจัดการห่วงโซ่อุปทาน และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร ที่มีความสัมพันธ์ 
และเชื่อมโยงกันตั้งแต่แหล่งวัตถุดิบ จนถึงการส่งมอบสินค้า และการบริการให้ แก่นักท่องเที่ยว                      
ให้เกิดการเข้าถึงวัฒนธรรมอาหารของประเทศไทย เพราะอาหารเป็นการแสดงออกให้เห็นถึงเอกลักษณ์
เฉพาะของท้องถิ่น วิถีชีวิตชุมชน และประวัติศาสตร์ การท่องเที่ ยวเชิงอาหารจึงเป็นกลยุทธ์ที่ส าคัญ                      
ในการพ้ืนฟูเศรษฐกิจของประเทศ หลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 ได้เป็นอย่างดี 
บทความวิชาการนี้จึงมีจุดมุ่งหมายเพ่ือเสนอแนะแนวทางและรูปแบบการส่งเสริมห่วงโซ่อุปทานของ          
การท่องเที่ยวเชิงอาหารในประเทศไทย ผู้ศึกษาสืบค้นข้อมูลจากเอกสารวิชาการ หนังสือ และงานวิจัย                     
ที่เกี่ยวข้อง วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา ตีความ สังเคราะห์ และสรุปเนื้อหาเชิงพรรณนา พบว่า                                   
ห่วงโซ่อุปทานการท่องเที่ยวเชิงอาหารในประเทศไทย เริ่มต้นจากผู้ผลิตต้นทาง  ได้แก่ เกษตรกร 
ชาวสวน และผู้แปรรูปอาหาร ส่งผ่านไปถึงตัวกลาง ผู้ประกอบการท้องถิ่น ผู้มีความรู้ทางประวัติศาสตร์
อาหาร และนักลงทุน เชื่อมโยงเป็นกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 4 ด้าน ได้แก่ 1) กิจกรรมอาหาร
ถนนคนเดินและตลาดอาหารสด 2) กิจกรรมมหกรรมอาหารและเทศกาลอาหาร 3) กิจกรรมทัวร์                             
ชิมอาหาร ทัวร์เชิงเกษตร และทัวร์เชิงสุขภาพ และ 4) กิจกรรมสอนท าอาหาร และการแข่งขัน
ท าอาหาร โดยมีความสัมพันธ์กับผู้สนับสนุนทางการท่องเที่ยว ได้แก่ หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน                 
ที่สนับสนุนด้านสถานที่จัดงาน บริษัทขนส่ง บริษัททัวร์ และสถานประกอบการที่พัก 

 

ค าส าคัญ:  ห่วงโซ่อุปทาน, การท่องเที่ยวเชิงอาหาร, ประเทศไทย, วิกฤตโควิด-19  
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Abstract  
The researchers studied Thailand’s Food Tourism Supply Chain after the COVID-

19 crisis.  It studied Supply Chain Management and the Relationship Between Food 
Tourism and Tourism Activities.  The involvement from the Origin of Raw Materials until 
Goods Delivery and Services to Tourists.  Since the food represents the uniqueness of 
the community in the local area.  Additionally, the way of life within the culture of the 
country. The objectives of this academic article were to suggest guidelines for promoting 
Food Tourism Supply Chains in Thailand. The Author searched and studied information 
from relevant research papers. The studies consisted of content analysis and descriptive 
results synthesis.  It was found that the Supply Chain of Food Tourism in Thailand is a 
starter of Source Producers, including farmers, gardeners, and food and drink processors. 
The products were passed via intermediaries of local entrepreneurs.  The data gained 
can be food history and valuable information for investors.  It linked four facets of the 
food tourism activity:  1.  Street Food and Food Markets, 2.  Food Festivals and Food 
Exhibitions, 3. Food Tours, Farm Tours, and Health Tours, 4. Cooking Classes and Cooking 
Competitions, and relationships with official Sponsors, including Government agencies 
and the private sector that supports the venues, logistics and transportation companies, 
tours companies, and accommodation establishments. 
 

Keywords:  Supply Chain, Food Tourism, Thailand, COVID - 19 Crisis  
 
บทน า  

การท่องเที่ยวเชิงอาหารเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของภาคอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวใน
ประเทศไทยที่สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวให้เดินทางมายังแหล่งท่องเที่ยวได้ และเป็นเครื่องมือทาง                     
การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่ผ่านการบ่มเพาะด้วยส่วนผสมที่ต่างกัน และหลากหลายตามแต่ละพ้ืนที่ให้
เข้ากันได้อย่างลงตัว ท าให้วัฒนธรรมอาหารจากทั่วโลกต่างมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว สามารถแสดงออกถึง
เอกลักษณ์ของวิถีชีวิตท้องถิ่น วัฒนธรรมและประเพณีต่าง ๆ อีกทั้งอาหารยังสามารถน าเสนอกิจกรรม
สร้างประสบการณ์ที่แปลกใหม่ให้แก่นักท่องเที่ยวได้ อาหารจึงไม่ได้เป็นเพียงหนึ่งในปัจจัยสี่ แต่ยังรวม
ไปถึงวัฒนธรรม อารยธรรม และประวัติศาสตร์ที่ยาวนานของแต่ละท้องถิ่น  ซึ่งในทุกเส้นทาง                       
การเดินทางยังมีเรื่องราวเกี่ยวกับการเดินทางของอาหาร และต้นก าเนิดที่หลากหลายของอาหารและ
เครื่องดื่มที่เข้ามามีบทบาทส าคัญต่ออุตสาหกรรมบริการ อาหารจึงเป็นส่วนส าคัญอย่างยิ่งในการสร้าง
สังคมท่ียั่งยืนโดยเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตของชุมชน นักท่องเที่ยวที่นิยมตระเวนทานอาหารในแต่ละประเทศ 
ก็เพ่ือต้องการสัมผัสและรู้สึกถึงสถานที่เหล่านั้นได้อย่างแท้จริง ประเทศไทยตั้งเป้าหมายถูกยกให้เป็น
หนึ่งในประเทศที่เป็นจุดหมายปลายทางส าหรับนักท่องเที่ยวทั่วโลก และอาหารไทยก็ถูกจัดอันดับให้
เป็นหนึ่งในอาหารที่ดีที่สุดในโลก (World food Travel Association: 2019) เพ่ือส่งเสริมให้ประเทศ
ไทยเป็น Food Paradise ที่จะช่วยกระตุ้นภาคการท่องเที่ยวและธุรกิจโรงแรม โดยขับเคลื่อนผ่าน
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ตัวแทน ทูตอาหารไทย ที่จะช่วยน าเสนอรสชาติของอาหารไทยให้โลกรู้จักได้ยิ่งขึ้น ให้นักท่องเที่ยวเกิด
ความต้องการมาเยี่ยมเยือนประเทศไทยเพ่ิมขึ้น ซึ่งการกระตุ้นการท่องเที่ยวไทยหลังการแพร่ระบาดของ
เชื้อโควิด-19 

แนวโน้มการเติบโตสูงขึ้นในปี 2565 จากการที่รัฐบาลได้มีนโยบายเปิดประเทศ ท าให้ธุรกิจ
ท่องเที่ยวและที่พักซึ่งมีส่วนส าคัญในการสร้างรายได้หลักของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวทั้งหมด มีส่วน
ช่วยโดยตรงต่อภาคการบริการ และเศรษฐกิจของประเทศ ในการพัฒนาวัฒนธรรมอาหารเพ่ือสนับสนุน
แนวโน้มการเติบโตของการท่องเที่ยวการท าอาหารพ้ืนถิ่น เนื่องจากอาหารเป็นภาพสะท้อนของวิถีชีวิต
การรับประทานอาหารของคนในชุมชนและประวัติศาสตร์ของผู้คนจากภูมิหลังทางวัฒนธรรมท้องถิ่นที่
แตกต่างกันของการรับประทานอาหารต่าง ๆ การจัดการแหล่งท่องเที่ยวให้มีประสิทธิภาพ จ าเป็นต้อง
ค านึงถึงกระบวนการเพ่ิมมูลค่าให้แก่การท่องเที่ยว โดยพิจารณาจากระบบห่วงโซ่อุปทาน (Supply 
Chain) เพ่ือให้ชุมชนมีศักยภาพในการแข่งขันที่มากขึ้น โดยระบบห่วงโซ่อุปทานจะช่วยเพ่ิมคุณค่าและ
มูลค่าให้แก่อาหาร ตั้งแต่เกษตรกรไปจนถึงนักท่องเที่ยวในชุมชน ดังนั้นเพ่ือให้เกิดการขับเคลื่อน                    
การท่องเที่ยวเชิงอาหารโดยชุมชน จึงจ าเป็นต้องสร้างคุณค่าร่วมกันระหว่างชุมชน ผู้ประกอบการ 
หน่วยงานภาครัฐ และนักท่องเที่ยว การขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ชาติ ด้านการตลาด ด้านการพัฒนา                         
สินค้าและบริการ ด้านการบริหารจัดการมี 4 องค์ประกอบหลักของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว คือ         
1) อุปสงค์การท่องเที่ยว (Tourism Demand) 2) อุปทานของการท่องเที่ยว (Tourism supply)                       
และ 3) การจัดการในแหล่งท่องเที่ยว (Tourism Management) ภายใต้หลักการพัฒนาการท่องเที่ยว
แบบยั่งยืน  

ห่วงโซ่อุปทานท่องเที่ยวเชิงอาหาร จึงต้องมีกระบวนการทีต่้องใช้ความร่วมมือกับทางภาคธุรกิจ
ตั้งแต่ผู้ผลิตจากแหล่งของวัตถุดิบต้นน้ า (Upstream Source) จนถึงการส่งมอบสินค้า และบริการ
ลูกค้าปลายน้ า (Downstream Customers) โดยมีวัตถุประสงค์ส าคัญในการสร้างความพึงพอใจให้กับ
ลูกค้าแบบยั่งยืน (Customer Satisfaction) ลดเวลา และลดต้นทุนเพ่ือเพ่ิมศักยภาพการแข่งขันให้
เหนือกว่าคู่แข่ง (ยุทธศาสตร์กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา พ.ศ. 2560–2564) เพราะ “การทัวร์                     
ชิมอาหาร” เป็นการท่องเที่ยวประเภทใหม่ ที่มีชีวิตชีวาซึ่งผู้คนสามารถท่องเที่ยวไปยังสถานที่ต่าง ๆ                      
เพ่ือออกเดินทางไปลิ้มลองอาหารจากต้นต ารับ และดื่มด่ ากับประสบการณ์การใช้ชีวิตในสถานที่จริงผ่าน               
การรับประทานอาหาร อาจรวมถึงวัตถุดิบจากท้องถิ่นที่หายาก และอ่ืน ๆ ที่ผู้ประกอบการบริษัททัวร์
ต้องใช้เป็นรูปแบบจากประสบการณ์ตรงด้านอาหารมาท าการตลาด โดยเฉพาะการเอาเชฟที่เป็นที่นิยม                 
มืออาชีพ และมีชื่อเสียงมาปรุงอาหารโชว์ให้เห็นถึงวิธีการท า ซึ่งเป็นการเพ่ิมมูลค่าทางการท่องเที่ยวได้
อย่างทวีคูณ และรูปแบบที่นิยมใช้ในการจัดกิจกรรมคือ การเรียนท าอาหาร ซึ่งอาจจัดขึ้นที่ภัตตาคาร 
ร้านอาหารในโรงแรม หรือจัดตั้งเป็นโรงเรียนสอนท าอาหารที่เสนอขายรายการท่องเที่ยวผ่านทาง
ตัวแทนขายการท่องเที่ยวในประเทศและต่างประเทศ การท่องเที่ยวที่ใช้อาหารเป็นจุดดึงดูดใน                      
การกระตุ้นให้เกิดการเดินทางท่องเที่ยวจึงได้รับความสนใจจากนักท่องเที่ยวเป็นอย่างมาก นักท่องเที่ยว
นิยมท ากิจกรรมในการเยี่ยมชมและชิมอาหาร เรียนท าอาหาร รับประทานอาหารท้องถิ่น และการเที่ยว
ชมงานเทศกาลอาหาร จากที่กล่าวมาผู้ศึกษาจึงมีความคิดเห็นว่า อาหารเป็นแรงจูงใจที่ส าคัญใน                      
การเดินทางเที่ยวส าหรับนักท่องเที่ยวที่ชื่นชอบเดินทางไปยังสถานที่ต่าง  ๆ ผ่านประสบการณ์                         
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และกิจกรรมการเที่ยวชิมอาหาร เรียนรู้การได้ลงมือปฏิบัติจริง ท าให้เกิดภาพจ าความจงรักภักดี                          
และการบอกต่อได ้ท าให้การท่องเที่ยวเชิงอาหารกลายเป็นเทรนด์การท่องเที่ยวยอดนิยมในยุคปัจจุบัน 

 
ห่วงโซ่อุปทานการท่องเทีย่วเชิงอาหาร  

การศึกษารูปแบบห่วงโซ่อุปทานของการท่องเที่ยวเชิงอาหารในประเทศไทย เพ่ือเสนอแนะ 
แนวทางการส่งเสริมห่วงโซ่อุปทานของการท่องเที่ยวเชิงอาหารในประเทศไทยหลังยุควิกฤตโควิด-19 
ปัจจุบันนักท่องเที่ยวต้องการสัมผัสประสบการณ์ใหม่ ๆ คือ ส่วนใหญ่ต้องการเรียนรู้เอกลักษณ์เฉพาะ
และวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่นที่นักท่องเที่ยวได้ไปเยือน โดยอาหารเป็นส่วนหนึ่งที่ส าคัญในการน าเสนอ
วัฒนธรรม วิถีชีวิตท้องถิ่น  และสิ่ งแวดล้อมของพ้ืนที่นั้น  ๆ (6th UNWTO.  world forum on 
Gastronomy tourism) กล่าวว่า การท่องเที่ยวเชิงอาหารแสดงถึงโอกาสอันมีคุณค่าต่อพ้ืนที่ในชนบท
ในการสร้างเศรษฐกิจที่ครอบคลุมเนื่องจากสามารถกระตุ้นธุรกิจในท้องถิ่นได้ ในการรวมกลุ่มทางสังคม
และเศรษฐกิจการเติมเต็มส่วนบุคคล และการพัฒนาสังคม การท่องเที่ยวเชิงอาหารสามารถเพ่ิมพลัง
ให้กับชุมชนในชนบทเชื่อมต่อผ่านงานเทศกาลอาหาร น าเสนอเรื่องราวต านานอาหาร และสูตรอาหาร 
สนับสนุนผู้ผลิตอาหารท้องถิ่นรายเล็ก และสนับสนุนให้ท าธุรกิจในตลาดที่เอ้ือต่อการเพ่ิมมูลค่าของ
วัตถุดิบให้กับกิจกรรม และประสบการณ์การท่องเที่ยวควบคู่ไปกับการอนุรักษ์และพัฒนาผลิตผลของ
ชุมชนในท้องถิ่น และประเพณีการปรุงอาหารเฉพาะด้านให้เกิดเป็นองค์ความรู้เพ่ือการสืบทอดต่อไป    
มีการเรียนรู้ประสบการณ์แปลกใหม่ (วุฒิชัย กฤษณะประกรกิจ, 2560) อาหารเป็นส่วนส าคัญที่จะ
ถ่ายทอดเรื่องราวของท้องถิ่นได้ โดยมีส่วนคล้ายคลึงกับการท่องเที่ยวชุมชนและวัฒนธรรม  

เพราะส่วนประกอบและวัตถุดิบต่าง ๆ ภายในอาหารนั้นยังสามารถเชื่อมโยงเข้าไปถึงประวัติ
ความเป็นมาและวัฒนธรรมท้องถิ่นนั้น ๆ ได้อีกด้วย (ศูนย์ธุรกิจกสิกรไทย, 2561) กลุ่มนักท่องเที่ยว                       
เชิงอาหาร ก็คือบุคคลที่เดินทางข้ามเมือง ข้ามภูมิภาค และข้ามประเทศ ซึ่งนักท่องเที่ยวทุกคนจะต้อง               
มีการรับประทานอาหาร นั่นคือ นักท่องเที่ยวทุกคนถูกอนุมานได้ว่าเป็นนักท่องเที่ยวเชิงอาหาร (Food 
Travelers) ซึ่งขอบเขตของกิจกรรมนั้นจะครอบคลุมถึงร้านแผงลอยขายอาหารข้างทาง รถเข็นขาย
อาหาร ร้านอาหารท้องถิ่น โรงเก็บไวน์ โรงคั่วกาแฟ และภัตตาคารต่าง ๆ การท่องเที่ยวเชิงอาหาร                        
ยังสามารถส่งเสริมฟ้ืนฟูการท่องเที่ยวใน 4 ด้าน ดังนี้ 1) การเป็นตัวแทนในการน าเสนอสังคมและ
วัฒนธรรม 2) การแสดงออกว่ามาถึงแหล่งท่องเที่ยวนั้นจริง ๆ 3) อาหารพื้นถิ่นเป็นการกระจายรายได้สู่
ชุมชนทั้งทางตรงและทางอ้อม และ 4) อาหารเป็นสื่อในการชักจูงให้เกิดการท่องเที่ยวโดยการแชร์
ประสบการณ์ผ่านสื่อออนไลน์ (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2560) ในขณะที่การท่องเที่ยวเชิงอาหาร 
(Food Tourism) จะมุ่งเน้นไปที่ผลิตภัณฑ์อาหารแต่การท่องเที่ยวแบบคัลไลนารี ทัวร์ริซึ่ม (Culinary 
Tourism) จะขยายออกไปไกลกว่าสิ่งที่เรารับประทาน จึงรวมไปถึงวิธี สถานที่ที่เป็นต้นก าเนิดของ
วัตถุดิบ ขั้นตอนหรือกระบวนการผลิต และเหตุผลที่อยู่เบื้องหลังการรับประทานอาหารให้ได้มาซึ่ง
คุณค่าทางอาหาร ช่วยให้นักท่องเที่ยวและนักเดินทางชิมอาหารได้ลิ้มรสและได้เรียนรู้ เกี่ยวกับ
โภชนาการของอาหารด้วย ดังนั้นการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร จึงต้องมีการน าเอกลักษณ์ของ
ท้องถิ่นของตนมาสร้างเป็นเรื่องราวที่บอกเล่าเกี่ยวกับอาหาร โดยนักท่องเที่ยวได้มีส่วนร่วมในการลงมือ
ท าอาหารผ่านการรับรู้จากประสาทสัมผัสทั้ง 5 เพ่ือสร้างประสบการณ์ที่แปลกใหม่ รวมทั้งมีการจัดงาน
เทศกาลเกี่ยวกับอาหารหรือกิจกรรมพิเศษ (อัตตนาถ ยกขุน และคณะ, 2563) 
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จากเอกสารบทความวิจัยของปาร์ค (Park, 2022) ประสบการณ์การท่องเที่ยวเชิงอาหารและ
การเปลี่ยนแปลงภูมิทัศน์ของอาหาร: การศึกษาเชิงส ารวจเกี่ยวกับจุดหมายปลายทางด้านอาหารที่
เกิดขึ้นใหม่ พบว่า การให้ความรู้บอกเล่าประสบการณ์ด้านอาหารโดยมีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์
อาหารกับนักท่องเที่ยวและซัพพลายเออร์ มีส่วนช่วยในการพัฒนาภูมิทัศน์แหล่งท่องเที่ยวเชิงอาหาร
ของจุดหมายปลายทางและเป็นกระบวนการที่มีส่วนท าให้เกิดการประดิษฐ์คิดค้นอาหารท้องถิ่นใหม่
ร่วมกับนักท่องเที่ยวในพ้ืนที่ในการสร้างกิจกรรมการท่องเที่ยวด้านอาหารเชิงพาณิชย์  ซึ่งมีผลต่อ                        
การจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงอาหาร จากงานวิจัยของคิม (Kim, et.al., 2021) พบว่า การสร้างความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับอาหาร และเข้าใจในกระบวนการท าอาหารส่งผลกระทบอย่างมากต่อประสบการณ์
ของนักท่องเที่ยวในรสชาติอาหารท้องถิ่น ได้แก่ การจัดท าเมนูอาหารที่มีผลตอบสนองต่อความต้องการ
รับประทานของนักท่องเที่ยว เช่น รูปแบบข้อความ รูปภาพอาหารที่ส่งผลต่อความรู้สึกของนักท่องเที่ยว 
และ เรื่อง ผลกระทบงานเทศกาลอาหารข้างทาง  การท่องเที่ยวเชิงอาหารผ่านอารมณ์และ                                    
ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยว (Almaz Sandybayev, 2018) กรณีศึกษางานเทศกาลอาหารอาบูดาบี 
ได้แสดงความคิดเห็นว่า (Gastronomic Tourism) เป็นการพัฒนาการท่องเที่ยวเทรนด์ใหม่ที่ช่วย
ส่งเสริมเศรษฐกิจและมรดกทางวัฒนธรรม ส่งเสริมการเติบโตทางการท่องเที่ยวอย่างยั่ งยืน                                
ส่งผลกระทบทางบวกต่อความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวและสามารถดึงความสนใจของนักท่องเที่ยวได้
โดยการมอบประสบการณ์กิจกรรมเฉพาะของแต่ละสถานที่ด้วยเมนูอาหารพื้นถิ่น ซึ่งมีองค์ประกอบของ
กลิ่น รสชาติ รวมไปถึงบรรยากาศและทัศนียภาพที่เป็นความทรงจ าของนักท่องเที่ยว แสดงให้เห็นว่า 
อาหารกับแหล่งท่องเที่ยวมีความสัมพันธ์กัน และสามารถเป็นรากฐานของการส่งเสริมและพัฒนา
เศรษฐกิจในยุคปัจจุบันให้เป็นไปในทิศทางเดียวกันได้ 

 
สถานการณ์การท่องเที่ยวเชิงอาหารของนักท่องเที่ยวในประเทศไทย 

การท่องเที่ยวในปัจจุบันได้รับการขับเคลื่อนจากภาครัฐและภาคเอกชนจากการเติบโตของ
เทคโนโลยี และสื่อออนไลน์อย่างก้าวกระโดด มีส่วนส าคัญในการช่วยส่งเสริมการท่องเที่ยว ใน                          
ทางอาหารด้วยเทคโนโลยีที่ทันสมัย ท าให้นักท่องเที่ยวเข้าถึงข้อมูล ค้นหาแหล่งท่องเที่ยว และเส้นทาง
ท่องเที่ยวให้มาชิม มาทานอาหารได้ง่าย ๆ จากแหล่งผลิตอาหาร จนถึงร้านอาหารในท้องถิ่น เป็นต้น 
โดยการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่ผ่านมา ตั้งแต่ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์โควิด-19 ส่งผลให้                         
การท่องเที่ยวต้องชะลอตัวลง นักท่องเที่ยวมีการเก็บตัว ป้องกันตัวเอง สถานประกอบการร้านอาหาร 
ต้องมีระยะห่างการนั่ง มีฉากกั้น ท าให้นักท่องเที่ยวหันมาสั่งอาหารออนไลน์แทน แหล่งท่องเที่ยวที่มี
ร้านจ าหน่ายอาหารต้องปิดกิจการลงเป็นจ านวนมาก จากการแพร่กระจายของเชื้อ โควิด-19                                
ตั้งแต่ปี 2563–2564 ท าให้ทุกประเทศทั่วโลกโดยเฉพาะประเทศไทยต้องปิดประเทศเพ่ือเป็นการยับยั้ง                       
การแพร่กระจายของเชื้อโรค ส่งผลให้อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวของประเทศไทยหยุดชะงักลงทันที  
จ านวนนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติที่เดินทางเข้ามาท่องเที่ยวในประเทศไทยลดลงเหลือเพียง 6.7 ล้านคน
ในปี 2563 ท าให้รายได้จากการใช้จ่ายด้านการท่องเที่ยวลดลงถึงร้อยละ 70–80 หรือเหลือเพียง                     
7.5 แสนล้านบาท (ศูนย์วิจัยด้านตลาดการท่องเที่ยว, 2565)  

แนวโน้มของอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวของประเทศไทย  ตลอดจนแผนการส่ง เสริม                         
การท่องเที่ยวระหว่างปี 2564 และป ี2565 ท าให้ต้องเน้นส่งเสริมการตลาดนักท่องเที่ยวที่มีศักยภาพสูง
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วารสารศิลปศาสตร์ราชมงคลสุวรรณภูมิ  
ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2566) 

เพ่ือการหารายได้อย่างมีคุณภาพเพ่ือรับกับโลกยุคหลังโควิด ในปี 2565 ได้แก่ กลุ่มนักท่องเที่ยวสูงอายุ 
กลุ่มครอบครัว กลุ่มนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และกลุ่มนักท่องเที่ยวเชิงกีฬา รวมทั้งกลุ่มนักท่องเที่ยว
ชาวต่างชาติที่มีถิ่นพ านักถาวรในประเทศไทยเป็นกลุ่มที่มีก าลังซื้อและสามารถเดินทางได้ตลอดทั้งปี  
ตลอดจนกลุ่มผู้ร่วมการประชุมสัมมนาด้วย โดยปลายทางคือในปี 2565-2566 อุตสาหกรรมท่องเที่ยว
ไทยจะสามารถท ารายได้จากการท่องเที่ยวใกล้เคียงกับปี  2562 แนวโน้มการท่องเที่ยวภายหลัง
สถานการณ์การแพร่กระจายของเชื้อโควิค-19 (Work Point Today, 2564) ด้วยเหตุนี้หากต้องการให้
มีนักท่องเที่ยวกลับเข้ามาอีกครั้งและมีความมั่นใจ เชื่อมั่นในการเดินทางเที่ยว วิธีหนึ่งที่เหมาะสมคือ     
การน ากลยุทธ์การท่องเที่ยวเชิงอาหารมาเป็นเครื่องมือในการฟ้ืนฟูการท่องเที่ยวหลังยุคโควิด-19                        
ให้เกิดการกระตุ้นการท่องเที่ยวและการเดินทางเที่ยวของนักท่องเที่ยว การท่องเที่ยวทัวร์ชิมอาหารจึง
เป็นแนวคิดการพัฒนาที่ดี ในการเที่ยวเข้าชมสถานที่จริงจากต้นน้ า คือ กระบวนการปลูก การปรุง
อาหาร ให้นักท่องเที่ยวได้ท ากิจกรรมแบบมีส่วนร่วม ช่วยสร้างประสบการณ์การท่องเที่ยวให้กับ
นักท่องเที่ยวได้เป็นอย่างดี เหมาะส าหรับนักท่องเที่ยวที่ต้องการหลีกหนีจากสังคมเมืองที่วุ่นวาย และ
เพลิดเพลินไปกับประสบการณ์ทางวัฒนธรรมการรับประทานอาหารร่วมกับคนในท้องถิ่น นอกจากนี้
นักท่องเที่ยวกลุ่มทัวร์ชิมอาหารยังช่วยสร้างความสัมพันธ์ในกิจกรรมร่วมกันกับบุคคลที่มีความชื่นชอบ
อาหารเหมือนกันให้รู้จักกันมากขึ้น และได้ท่องเที่ยวอยู่ที่เดียวกันเพ่ือสัมผัสกับบรรยากาศ และสถานที่
ในชุมชนท้องถิ่นต่าง ๆ ซึ่งกระแสความนิยมผลผลิตการเกษตรสู่โต๊ะอาหาร (Farm-to-table dining) 
ได้รับความนิยมมากในปัจจุบัน อีกทั้งวัตถุดิบท้องถิ่นก็เป็นส่วนส าคัญในการสื่อสารรสชาติที่เป็น
เอกลักษณ์ของแต่ละพ้ืนที่ให้นักท่องเที่ยวได้สัมผัสความประทับใจ และการบริการที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมก็สามารถเพ่ิมความพึงพอใจแก่นักท่องเที่ยว จากที่กล่าวมาจึงสามารถเชื่อมโยงเข้ากับ
ภาคอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวต่อการพัฒนาตลาดภายในประเทศ ด้วยการน าเสนอการใช้วัตถุดิบ
อาหารจากท้องถิ่นให้มีบทบาทส าคัญต่อประสบการณ์ของนักท่องเที่ยวที่ชื่นชอบในการเดินทางแสวงหา
เมนูอาหารที่แปลกใหม่ได้ลิ้มลองรสชาติเฉพาะดั้งเดิม ท าให้เกิดความพึงพอใจและความประทับใจแก่  
นักเที่ยวชิมอาหาร ดังนั้นในภาคธุรกิจโรงแรมก็ควรปรับตัวให้มีการบริการอาหารท้องถิ่นในห้องอาหาร
และในงานจัดเลี้ยงด้วยเพ่ือตอบสนองลูกค้ากลุ่มนักท่องเที่ยวทัวร์ชิมอาหารในด้านรสชาติและ          
ความหลากหลาย ในส่วนของแหล่งท่องเที่ยวเองก็ควรเน้นการน าเสนอวิธีการถนอมอาหารพ้ืนเมืองและ
วฒันธรรมการรับประทานอาหารมาใช้เป็นจุดดึงดูดใจ 

นอกจากนี้ควรมีการจัดงานเทศกาลอาหารที่มีธีมตามเรื่องราวและต านานพ้ืนบ้านที่น่าสนใจใน
ท้องถิ่นของตนเอง โดยจัดเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เกี่ยวข้องกับอาหารเพ่ือเพ่ิมภาพลักษณ์ในพ้ืนที่และ
สร้างความน่าดึงดูดใจของแหล่งท่องเที่ยว (Yuan Su, 2015) ในการสร้างประสบการณ์สัมผัสวัฒนธรรม
ทางการท่องเที่ยวได้เป็นอย่างดี ซึ่งนักวิชาการหลายท่านเชื่อว่า การท่องเที่ยวเชิงอาหารมีส่วนส าคัญใน
การส่งเสริมการตลาดของสถานที่ท่องเที่ยว ควบคู่ไปกับการใช้สังคมออนไลน์เป็นเครื่องมือสร้างการรับรู้
ในการกระตุ้นความสนใจของนักท่องเที่ยวและภาพลักษณ์ที่ดีของแหล่งท่องเที่ยวทางกิจกรรม                  
การแบ่งปันประสบการณ์การท่องเที่ยวเชิงอาหาร ซึ่งมีความนิยมชื่นชอบในกลุ่มนักท่องเที่ยวยุคใหม่ที่มี
พฤติกรรมการถ่ายรูปอาหาร อัดคลิปรวีิวร้านอาหารที่ชื่นชอบ บอกเล่ารสชาติอาหาร และส่งต่อรูปภาพ
อาหาร ซึ่งคลิปวิดีโอมักจะเป็นแบบสั้นความยาว 5-15 นาที เพ่ือให้เห็นบรรยากาศภายในร้านและ
วิธีการ หรือขั้นตอนการเดินทางเข้าถึงร้านที่เข้าใจง่ายผ่านสื่อสังคมออนไลน์แบบไม่มีค่าลงทะเบียน               
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ซึ่งในปัจจุบันมีสมาชิกหลายล้านคนจากทั่วโลก เช่น เฟซบุ๊ก (Facebook), ทวิตเตอร์ (Twitter),                          
อินสตราแกรม ( Instagram), ติ๊กต็อก (TikTok) และ ยูทูบ (YouTube) ท าให้เกิดการดึงดูดกลุ่ม
นักท่องเที่ยวเชิงอาหารให้มาเลือกใช้บริการธุรกิจอาหารต่าง ๆ ไดเ้ป็นอย่างมาก อีกท้ังสื่อสังคมออนไลน์
ยังเป็นแหล่งข้อมูลหลักที่เป็นตัวกระตุ้นความต้องการเดินทางท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวหลังยุคโควิด
สนับสนุนให้ออกเดินทางเที่ยวภายในประเทศก่อน สร้างการรับรู้การเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวแสดงจุดเด่น
ของต้นก าเนิดวัตถุดิบ และเอกลักษณ์เฉพาะของอาหารท้องถิ่นให้เกิดการพัฒนาชุมชนภายในบริเวณ
แหล่งท่องเที่ยวในด้านสิ่งแวดล้อมของพ้ืนที่ ด้านสังคมและวัฒนธรรมในท้องถิ่น รวมไปถึงด้านเศรษฐกิจ
ชุมชนในท้องถิ่นไปจนถึงระดับประเทศ   

ข้อมูลจากศูนย์วิจัยด้านตลาดการท่องเที่ยว (2565) พบว่า ในเดือนมกราคม-กรกฎาคม 2565 
ประเทศไทยมีรายได้จากการท่องเที่ยวจ านวน 5,284,127 ล้านบาท รวมจากการท่องเที่ยวทั้งหมด                     
โดยเป็นรายได้จากนักท่องเที่ยวชาวไทยเที่ยวไทย 647,652 ล้านบาท คิดเป็นร้อยละ 179.98 ส าหรับ
นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติที่มีการใช้จ่ายในการท่องเที่ยวปี 2565 ในรูปแบบของรายได้จากอาหารและ
เครื่องดื่มระหว่างเดินทางของนักท่องเที่ยวมากที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ มาเลเซีย สิงคโปร์ และกัมพูชา 
ส่วนใหญ่นักท่องเที่ยวสนใจท่องเที่ยวจากงานเทศกาลอาหารเมื่อมีโอกาสได้ชิมแล้วติดใจ จะต้องการซื้อ
กลับไปรับประทานและเป็นของฝาก การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหารไทยได้เน้นการขับเคลื่อนร่วม
ไปกับงานพัฒนากรรมวิธีการผลิตของภาคเกษตร มุ่งสร้างประสบการณ์ให้นักท่องเที่ยวได้สัมผัส
บรรยากาศและวัฒนธรรมท้องถิ่นแบบ Authentic Local Tourism พร้อมทั้งสนับสนุนการท่องเที่ยว
เชิงอาหารที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมและอาหารเพ่ือสุขภาพ มีการพยายามกระตุ้นการท่องเที่ยว                            
เชิ งอาหารผ่านกิจกรรมงานเทศกาลต่าง  ๆ ด้วย เช่น  เทศกาลอาหารย่ าง  BBQ.  Festival                                          
และงานเทศกาลอาหาร Korat FoodDex 2022 จังหวัดนครราชสีมา ซึ่งเกิดขึ้นจากความร่วมมือของ
ส่วนราชการจังหวัด และความร่วมมือจากหอการค้าจังหวัด และการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย                            
รวมทั้งหน่วยงานจากภาครัฐ และเอกชนในการน าเสนอประสบการณ์ที่เป็นเอกลักษณ์อาหารพ้ืนถิ่น        
ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ทางวัฒนธรรมวิถีชีวิต เพ่ือสร้างประสบการณ์ที่แปลกใหม่ในการรับประทาน
อาหาร พบว่า นักท่องเที่ยวเชิงอาหารจะใส่ใจกับการชิมอาหาร ท าให้การท่องเที่ยวประเภทนี้จ าเป็นต้อง
มีการจัดขั้นตอนในการรับประทานอาหาร ตั้งแต่การเริ่มปรุงอาหาร การจัดโต๊ะอาหาร จนถึงการจับคู่
เครื่องดื่มและอาหารชนิดต่าง ๆ ที่เหมาะสมกัน  

ดังนั้นการท่องเที่ยวเชิงอาหารยุคใหม่มีการจัดเส้นทางการเรียนรู้วัฒนธรรมอาหารใน                       
การรับประทานอาหารมากขึ้นเพ่ือให้กับนักท่องเที่ยวเรียนรู้ควบคู่ไปกับการรับประทานอาหาร                           
ให้นักท่องเที่ยวได้รู้ถึงเรื่องราวทางประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม มารยาทต่าง ๆ ในการรับประทานอาหาร 
นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมที่ให้นักท่องเที่ยวได้สัมผัสกับวัฒนธรรมอาหาร ได้แก่ การชิมเครื่องดื่มที่ขึ้นชื่อ 
การเดินเที่ยวกินอาหารในย่านที่มีชื่อเสียงที่นักท่องเที่ยวควรไป และการเรียนท าอาหาร ซ่ึงนักท่องเที่ยว
ส่วนใหญ่ต้องการสัมผัสประสบการณ์ใหม่ ๆ เกี่ยวกับเอกลักษณ์เฉพาะและวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่นที่
ได้ไปเยือน อาหารจึงกลายเป็นส่วนประกอบส าคัญที่ช่วยสนับสนุนการเรียนรู้เรื่องวัฒนธรรมและการใช้
ชีวิตของผู้คนในแต่ละท้องถิ่น นอกจากนี้แล้วอาหารยังเปรียบเสมือนจุดศูนย์กลางระหว่างวัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียมและแนวโน้มการท่องเที่ยวใหม่ ๆ ที่เกี่ยวเนื่องกับประเพณีวัฒนธรรม วิถีชีวิต                       
ความเป็นอยู่ที่ดี ความเป็นเอกลักษณ์ ประชากรศาสตร์ ความยั่งยืนและประสบการณ์ ซึ่งท าให้
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วารสารศิลปศาสตร์ราชมงคลสุวรรณภูมิ  
ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2566) 

นักท่องเที่ยวมีความรอบรู้มากขึ้นจากเทคโนโลยีในปัจจุบันที่ใช้ในการสืบค้นข้อมูลเพ่ือเปรียบเทียบ
ข้อมูลต่าง ๆ เช่น  โรงแรมที่พัก การเดินทาง รวมถึงร้านอาหาร และเชื่อบุคคลอ้างอิง เช่น คนใน
ครอบครัว ญาติและเพ่ือน รวมถึงการอ่านรีวิวต่าง ๆ จากผู้ใช้บริการจริงมากกว่าเชื่อการโฆษณาจาก
ร้านค้าหรือผู้ประกอบการและยังคงตามหาสิ่งแปลกใหม่ตลอดเวลา  เช่น การแสวงหาความเป็น
เอกลักษณ์ผ่านการรับประทานอาหาร เมื่อออกเดินทางไปยังภูมิภาคเมือง  หรือชุมชน ดังนั้น 
ผู้ประกอบการธุรกิจอาหารและเครื่องดื่มในปัจจุบัน จึงจ าเป็นต้องมีแนวทางในการพัฒนาและคิดค้นเมนู 
ส่วนผสมใหม่ ๆ ที่สร้างสรรค์มาสร้างความแตกต่างในการดึงดูดนักท่องเที่ยวอยู่เสมอ 

 
การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหารในประเทศไทย 

หลังมีมาตรการประกาศจากภาครัฐให้เปิดประเทศไทย ให้นักท่องเที่ยวสามารถเดินทาง
ท่องเที่ยวตามแหล่งท่องเที่ยวได้แล้ว โดยอยู่ภายใต้มาตรการข้อบังคับพ้ืนฐาน เช่น นักท่องเที่ยวต้อง
สวมหน้ากากอนามัย ตรวจวัดอุณหภูมิ ก่อนเข้าไปภายในสถานที่ อาคารต่าง  ๆ เป็นการผ่อนคลาย
สถานการณ์ช่วงโควิด-19 ที่ผู้ติดเชื้อสามารถรักษาตัวเองได้แล้ว กักตัวเอง รับผิดชอบตัวเองได้แล้ว                     
จนในที่สุดมีภูมิคุ้มกันหมู่ไวรัสโควิด (Covid-19) ก็จะกลายเป็นโรคไวรัสประจ าถิ่นไดภ้ายในปี 2565 นั้น 
ถือเป็นช่วงเวลาที่เหมาะสมในการปรับรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงอาหารในประเทศไทยให้สอดคล้องกับ
ความต้องการของนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ ในการน ารูปแบบการจัดการการท่องเที่ยว
เชิงอาหารที่เน้นการมีส่วนร่วมในทุกภาคส่วนที่รวมถึงกระบวนการที่มีความสัมพันธ์กันในการสร้าง
กิจกรรมทางการท่องเที่ยวทัวร์อาหารแบบมีเอกลักษณ์ของท้องถิ่นและการใช้วัตถุดิบจากชุมชนมา
ประกอบอาหาร เพ่ือให้สอดคล้องกับพฤติกรรมนักท่องเที่ยวยุคหลังโควิดที่มีความต้องการออกเดินทาง
เที่ยวมากขึ้นภายในปี 2566 อีกทั้งนักท่องเที่ยวเชิงอาหารก็มีจ านวนมากขึ้น ซึ่ งต้องการกิจกรรม                    
และประสบการณ์ด้านการมีส่วนร่วมในการจัดเตรียมวัตถุดิบ ปรุงอาหาร ชิมอาหาร และขายอาหาร 
เช่น การฝึกสอนท าอาหารในสถานที่จริงจากแหล่งก าเนิดวัตถุดิบและท ากิจกรรมให้มีส่วนร่วมในการเก็บ
เกี่ยวผลผลิต การปรุงอาหารแบบง่าย ๆ และได้รับความรู้เรื่องราวประวัติของอาหารพ้ืนถิ่น รวมไปถึง
ปราชญ์ชุมชนหรือผู้ทรงความรู้ในท้องถิ่นมาสอนเพ่ือถ่ายทอดความรู้ทางประวัติศาสตร์ด้ วย และศึกษา
สภาพแวดล้อม วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนในชุมชนท้องถิ่นต่อองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับอาหาร
ท้องถิ่นด้วย นอกจากนี้พฤติกรรมนักท่องเที่ยวยุคใหม่หลังยุควิกฤตโควิด-19 จะเป็นเรื่องการแบ่งปัน
ประสบการณ์ท่องเที่ยวสู่สังคมอินเตอร์เน็ตผ่านช่องทางการประชาสัมพันธ์บนสื่อสังคมออนไลน์                  
แบ่งปันช่วงเวลาความประทับใจในการท่องเที่ยวทั้งในแง่ของสิ่งแวดล้อม บรรยากาศของสถานที่
ท่องเที่ยว การเดินทางเข้าถึง ถ่ายรูปเมนูอาหาร ภาชนะที่ใส่อาหารมีความแปลกที่ไม่เคยเห็น                          
หรือแสดงความภาคภูมิใจในการน าเสนออาหารใส่จานอย่างสวยงาม ก็สามารถสร้างความประทับใจ
และส่งต่อประสบการณ์ทัวร์ชิมอาหารเพ่ือการสร้างการรับรู้  การบอกต่อ และการเพ่ิมมูลค่า                                
การท่องเที่ยวผ่านรูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่อาจใช้เป็นเทศกาลหรือกิจกรรมประจ าปี
ของจังหวัดได้เพ่ือรองรับกลุ่มนักท่องเที่ยวเชิงอาหารและนักท่องเที่ยวทั่วไป 
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สรุป  
ห่วงโซ่อุปทานการท่องเที่ยวเชิงอาหาร ก็คือบริบทหนึ่งของกิจกรรมความเป็นวิถีชุมชนท้องถิ่น 

ในด้านวัฒนธรรมชุมชนท้องถิ่น และภูมิปัญญาประวัติศาสตร์ทางอาหาร (Culinary and Heritage in 
Community) ในการน ามรดกทางวัฒนธรรมด้านอาหารของคนในชุมชนที่สืบทอดกันมาตั้งแต่อดีตมา
สร้างสรรค์คุณค่าให้กับชุมชนในวิถีชีวิตเกษตรดั้งเดิม ซึ่งจะต้องอาศัยธรรมชาติ การสืบสานภูมิปัญญา
ทางด้านการเกษตรในการใช้ทรัพยากรวัตถุดิบที่หาได้ในชุมชนมาประกอบอาหาร ผ่านกระบวนการ
น าเสนอทางวัฒนธรรม ความเชื่อ และประเพณี จนเป็นอาหารประจ าท้องถิ่น เพ่ือสร้างความแปลกใหม่
และน่าสนใจ ซ่ึงแต่ละชมุชนก็จะมีความโดดเด่นและแตกต่างกันของวัตถุดิบ ดังนั้น การท่องเที่ยวชุมชน
ท่องเที่ยวทางอาหารจะประกอบไปด้วย 1) การผลิตอาหารจากฟาร์มเกษตรกรรม 2) การปรุงอาหาร
แบบดั้งเดิม 3) ความเป็นของแท้ทางวัฒนธรรมอาหาร วิธีการน าเสนอการจัดวางอาหาร การน าเสนอ
รูปแบบการรับประทานอาหารท้องถิ่น ผ่านกิจกรรมรูปแบบการสอนท าอาหารท้องถิ่น หรือการแข่งขัน
ท าอาหารจากวัตถุดิบท้องถิ่น  (Cooking Class & Competition) หรือการสอนแปรรูปอาหาร                    
การถนอมอาหาร ส่วนทัวร์อาหารและทัวร์ฟาร์ม (Food Tours & Farm Tours) เป็นกิจกรรมทัวร์ชิม
อาหารในตลาดท้องถิ่นที่อาจได้ผลผลิตจากการเกษตรกรรม เช่น สวนผลไม้  

ส่วนกิจกรรมตลาดถนนคนเดินชิมอาหาร เรียกว่า Food Streets and  Local market                        
เป็นการสร้างประสบการณ์การท่องเที่ยว (Experience of Culinary Tourism) ซึ่งจะประกอบด้วย 
การได้ใช้ประสาทสัมผัสรับรู้ รับชม ชิม อาหารในฟาร์มเกษตร สวนผลไม้ และอาหารท้องถิ่นในชุมชน 
เป็นการสร้างคุณค่าที่ส่งมอบให้กับนักท่องเที่ยวให้ได้สัมผัสกับความดั้งเดิมแท้ของอาหารท้องถิ่น                    
เป็นกระบวนการสร้างคุณค่าระหว่างฟาร์มของเกษตรกร ชาวบ้านในชุมชน ผู้ประกอบการด้านอาหารใน
ชุมชนและนักท่องเที่ยว โดยผู้มีส่วนได้ส่วนเสียร่วมกัน มีการสร้างคุณค่าร่วมกัน (สุปรียา ภูผาลา และ
จารุวรรณ แดงบุบผา , 2565) เช่น ชุมชนขนมจีนประโดก ต าบลหมื่นไวย จังหวัดนครราชสีมา                               
ซึ่งเป็นชุมชนที่ยังมีกระบวนการผลิตและขายขนมจีนแบบดั้งเดิม การท าเส้นขนมจีนจากแป้งสด                        
เป็นขนมจีนเส้นสดที่สืบทอดต่อกันมากว่า 200 ปี รวมไปถึงวิถีชีวิตการเดินหาบขนมจีนไปขาย                         
กับการปรุงน้ ายา น้ าจิ้ม ที่ท าจากเนื้อปลาและน้ ากะทิ เช่น น้ ายาปลากะท ิน้ ายาแกงไก ่น้ ายาถัว่น้ าพริก 
ด้วยวิธีการท าแป้งขนมจีนแบบวิถีดั้งเดิม เช่น การต าข้าว การนวดแป้ง การใช้เตาถ่านในการต้มน้ า                  
การบีบแป้งลงน้ าร้อน การสาวแป้งม้วนจับจีบ ซึ่งทุกกระบวนการดังกล่าว ต้องใช้ความช านาญและ                  
การสืบทอดการท าจากบรรพบุรุษ โดยชุมชนมีแหล่งเรียนรู้การท าขนมจีนประโดก คือ ศูนย์การเรียนรู้
ชุมชนขนมจีนประโดก ต าบลหมื่นไวย อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา เปิดให้นักเรียนนักศึกษา                     
และนักท่องเที่ยวสามารถเข้ามาเรียนรู้ได้ และฝึกการท าขนมจีนด้วยตนเอง และสามารถน าขนมจีนเส้น
สดที่ท าเองซื้อกลับบ้านหรือเป็นของฝากได้อีกด้วย จากตัวอย่างชุมชนจึงท าให้เกิดเป็นวิสาหกิจชุมชน
ท้องถิ่นทางการท่องเที่ยวเชิงอาหาร (Local Culinary Enterprise) จากตัวอย่างที่กล่าวมาระบบ                   
ห่วงโซ่อุปทานจึงมีความสัมพันธ์กันของทั้งสองฝ่ายในทุกด้านกับองค์กรต่าง ๆ หรือหน่วยงานอ่ืน ๆ                    
ที่สนับสนุนกันและกัน รวมไปถึงความสัมพันธ์ของซัพพลายเออร์ ผู้ขาย คู่แข่ง คู่ค้า ภาครัฐบาล                          
และบริษัทเอกชนอ่ืน ๆ ที่ด าเนินงานจัดกิจกรรมส่งเสริมเพ่ือให้บรรลุการเป้าหมาย ที่ส าคัญต้อง
ตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวได้ด้วยเหตุนี้ ความสัมพันธ์แบบระหว่างสองด้าน (Two-party 
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วารสารศิลปศาสตร์ราชมงคลสุวรรณภูมิ  
ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2566) 

Relationships) จึงมีประสิทธิภาพดี ภายใต้ระบบความสัมพันธ์ของห่วงโซ่อุปทานการท่องเที่ยว TSCM. 
(Tourism Supply Chain Management) (Zhang X., Song H., & Huang GQ, 2009) 

จากการศึกษา ห่วงโซ่อุปทานของการท่องเที่ยวเชิงอาหารในประเทศไทย หลังยุควิกฤต                
โควิด-19 ผู้ศึกษาสืบค้นข้อมูลจากเอกสารวิชาการ บทความวิจัย หนังสือ และแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับ 
การท่องเที่ยวเชิงอาหาร และห่วงโซ่อุปทานการท่องเที่ยว สามารถสรุปเป็นแผนภาพ ห่วงโซ่อุปทานของ  
การท่องเที่ยวเชิงอาหาร  (Supply Chain of Food Tourism) ดังรายละเอียดแผนภาพที่ 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที ่1 แสดงห่วงโซ่อุปทานของการท่องเที่ยวเชิงอาหาร (Supply Chain of  Food Tourism) 
 

จากแผนภาพที่ 1 ห่วงโซ่อุปทานของการท่องเที่ยวเชิงอาหาร แสดงให้เห็นว่า ห่วงโซ่อุปทาน
ของการท่องเที่ยวเชิงอาหารในประเทศไทย มีความเชื่อมโยงและมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันกับ              
การส่งเสริมการท่องเที่ยวของชุมชน และหน่วยงานจังหวัดของทางภาครัฐ ภาคเอกชน ผู้ศึกษาพบว่า 
ควรให้ความส าคัญกับผู้ผลิตจากต้นทาง 3 ส่วน ได้แก่ 1) ชาวเกษตรกรท้องถิ่น (Local farmers farm) 
คือ ผู้ผลิตเพราะปลูกวัตถุดิบทางการเกษตร 2) ผู้แปรรูปอาหารและเครื่องดื่มจากโรงงาน (Food & 
Drink Processing plant) คือ ผู้ผลิตแปรรูปวัตถุดิบจากผลิตภัณฑ์การเกษตร และ 3) ชาวสวนผลไม้
ท้องถิ่น (Local Orchard, Gardeners) คือ เกษตรกรชาวผักสวนครัว และปลูกผลไม้ ส่งผ่าน
กระบวนการด าเนินงานด้านการส่งเสริม ส่งผ่านไปยังตัวกลาง 4 ส่วน ได้แก่ 1) ผู้ร่วมลงทุน และ
สนับสนุนด้านอาหาร(Food Supplier & Partners) 2) ผู้ประกอบการท้องถิ่น (Community Local 
Entrepreneurs) 3)  ผู้รู้ด้านประวัติศาสตร์อาหารในท้องถิ่น (Food History and Food Heritage in 
Community) และ 4) อาหารเพื่อสุขภาพทางการเกษตร (Food Health & Wellness)  

การสร้างเครือข่ายความร่วมมือของผู้ประกอบการ  (Food Supplier & Partners)  และ
ผู้ประกอบการท้องถิ่น เช่น วิสาหกิจชุมชน (Community Local Entrepreneurs) ที่ให้การร่วมลงทุน
ส่งเสริมสินค้าชุมชนในการใช้ เช่น การจัดส่งวัตถุดิบอาหารให้กับร้านค้าชุมชน  “หนึ่งต าบล                    
หนึ่งผลิตภัณฑ์” (OTOP) สนับสนุนผลิตภัณฑ์ลักษณะเฉพาะที่ผลิตในท้องถิ่น หรือร้านอาหาร โรงแรม 
และรีสอร์ท ผู้ประกอบการด้านการท่องเที่ยวต้องจัดกิจกรรมที่ต้องประกอบไปด้วยเรื่องเล่าต านานจาก
ภูมิปัญญาประวัติศาสตร์ทางอาหารท้องถิ่น (Food History & Community Culture) สอดคล้องกับ
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การศึกษาของ ศิริพร เลิศยิ่งยศ และคณะ (2563) พบว่า รูปแบบการจัดการห่วงโซ่อุปทานการท่องเที่ยว
ตามหลัก (The Supply Chain Operations Reference) ท าให้ได้ระบบเป็นต้นแบบการท่องเที่ยวเชิง
ประวัติศาสตร์ เชิงนิเวศ และเชิงวัฒนธรรม ที่เกิดเป็นการคิด การวางแผน การตัดสินใจ การด าเนินการ
ประเมินผลร่วมกันของกิจกรรมทางการท่องเที่ยวในชุมชน 

จากที่กล่าวมา สามารถเชื่อมโยงส่งผ่านไปเป็นการจัดกิจกรรมทางการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่
ส าคัญ 4 ด้าน ได้แก่ 1) อาหารถนนคนเดินและตลาดอาหารสด  (Streets Food & Local Market)                
2) มหกรรมอาหารและเทศกาลอาหาร (Food festival & Food Exhibition) 3) ทัวร์ชิมอาหาร ทัวร์เชิง
เกษตร และทัวร์ เชิงสุขภาพ  (Food Tours Farm Tours & Wellness Tours) และ 4) การสอน
ท าอาหาร และการแข่งขันท าอาหาร (Cooking Class & Competition) แสดงให้เห็นว่า การจัดให้มี
งานเทศกาลอาหาร หรืองานมหกรรมอาหารประจ าปี เป็นกิจกรรมที่สร้างภาพลักษณ์ทางการตลาด              
การท่องเที่ ยว  (Food festival & Exhibition)  เช่น  เทศกาลประจ าปี ขนมจีนประโดกโคราช                          
จังหวัดนครราชสีมา กิจกรรมกินหม่ าเมืองพล จังหวัดขอนแก่น ขนมร่วมสมัยอย่างโรตีสายไหม                     
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา หรือ ขนมหม้อแกง จังหวัดเพชรบุรี สอดคล้องกับการศึกษาของ ธง ค าเกิด                    
และวัชรพันธ์ แสนสิทธิ์ (2562) พบว่า การจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชน ต้องมีสมาชิกเป็นคนในชุมชน 
และมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยว มีกิจกรรมการจัดสถานที่ต้อนรับนักท่องเที่ยว กิจกรรม                       
การท่องเที่ยวโดยให้นักท่องเที่ยวได้เรียนรู้วิถีชีวิต ภูมิปัญญาอาหารชาวบ้าน เป็นต้น ที่ส าคัญจะต้อง
ส่งเสริมให้ผู้ประกอบการอาหารท้องถิ่น (Local Culinary Enterprise) สนับสนุนให้มีประสบการณ์ 
ความรู้โดย ส่งพนักงานเข้าประกวดแข่งขันในงานกิจกรรมประจ าปีของจังหวัดเพ่ือพัฒนาตนเอง                      
สร้างการรับรู้ ในด้านประวัติความเป็นมาในแหล่งวัตถุดิบและองค์ความรู้ด้านเทคนิคการปรุง                            
และการถนอมอาหารของชาวบ้านในชุมชน เช่น งานเทศกาลอาหารประจ าปีของจังหวัด งานกาชาด
ประจ าปี การจัดมหกรรมอาหาร และงานเทศกาลอาหารท้องถิ่น ให้มีการจัดโซนอาหารริมทาง                       
และตลาดอาหารสด โดยอาศัยความร่วมมือของผู้จัดงานท้องถิ่น  (Local Organizers) จากทางผู้จัดงาน
หน่วยงานทั้งภาครัฐ และภาคเอกชน เช่น หอการค้าจังหวัด ในการจัดงานเกี่ยวกับอาหารและกิจกรรรม
พิเศษต่าง ๆ (Streets Food & Local  Market) เพ่ือให้บริษัททัวร์ได้ก าหนดไว้ในโปรแกรมทัวร์ หรือ
จัดเป็นกิจกรรมฟาร์มทัวร์ (Food Tours & Farm Tours) เพ่ือให้สามารถต่อยอดจัดเป็นโปรแกรมทัวร์
เข้าชมแหล่งผลิตสินค้า เช่น ทัวร์สวนการเกษตร ทัวร์สวนผลไม้ ฟาร์มเกษตรสวนผสมได้อีกด้วย รวมไป
ถึงการจัดการความรู้ในรูปแบบกิจกรรมการสอนท าอาหาร และให้มีแข่งขันท าอาหาร (Cooking Class 
& Competition) เพ่ือยกระดับอาหารพ้ืนถิ่นสร้างการรับรู้ท าให้เกิดเป็นกระบวนการมีส่วนร่วมของ
นักท่องเที่ยวทัวร์อาหาร สัมผัสวิถีชีวิตการรับประทานอาหารของคนในท้องถิ่นให้ผ่านกิจกรรมจาก                    
เชฟระดับโลก ระดับประเทศ เช่น การสาธิตสอนท าอาหารจากวัตถุดิบที่หาได้เฉพาะในพ้ืนที่ชุมชนนั้น ๆ  

ผู้ประกอบการบริษัททัวร์และตัวแทน (Tours Company & Travel Agent) นอกจากจะเป็น
ตัวกลางในการน าเสนอแหล่งท่องเที่ยวแล้ว ต้องมีการจัดกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ภายในทัวร์ เพ่ือสร้าง
ประสบการณ์การมีส่วนร่วมให้กับนักท่องเที่ยว เช่น การสาธิตวิธีการปลูก การเก็บรักษา การแปรรูป
และการถนอมอาหาร หรือการรับประทานเพ่ือเป็นยารักษาโรค การบ ารุงสุขภาพ เช่น ทัวร์ท่องเที่ยว  
เชิงอาหารเพ่ือสุขภาพ (Food Health & Wellness Tour) โดยต้องมีวิทยากรที่มีความรู้ ความช านาญ 
เช่น ครู อาจารย์ในสถาบันอุดมศึกษา เป็นผู้มาถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น  หรือปราชญ์ชุมชน                            
ผู้น าหมู่บ้านที่สามารถบอกเล่าเรื่องราวต านานทางประวัติศาสตร์ของอาหารได้อย่างมีคุณค่า                             
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และน่าสนใจ สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุปรียา ภูผาลา และจารุวรรณ แดงบุบผา (2565) พบว่า 
กระบวนการในบริบทของการท่องเที่ยวโดยชุมชนมีการสร้างคุณค่า ที่ส่งมอบให้แก่นักท่องเที่ยวให้ได้
สัมผัสกับต้นฉบับดั้งเดิมของอาหารท้องถิ่น  และการสร้างคุณค่าให้อาหารส่งเสริมภาพลักษณ์                           
การท่องเที่ยวเพ่ือให้เกิดการรับรู้ ให้เข้าใจคุณค่าของการท่องเที่ยวเชิงอาหาร ผ่านกระบวนการเรียนรู้
กิจกรรมการยอมรับวัฒนธรรมท้องถิ่น และสอดคล้องกับ อัตตนาถ ยกขุน และคณะ (2563) กล่าวว่า 
การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงอาหาร ต้องมีการถ่ายทอดสูตรอาหารส่งมอบภูมิปัญญาจากรุ่นสู่รุ่น                                
มีการจัดส่งเสริมรายการน าเที่ยวพร้อมจัดกิจกรรมงานเทศกาลให้นักท่องเที่ยวร่วมลงมือปฏิบัติ                        
และมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนได้อย่างสร้างสรรค์ 

และสุดท้ายมีความสัมพันธ์กับผู้สนับสนุนและส่งเสริมทางการท่องเที่ยว ได้แก่ 1) หน่วยงาน
ภาครัฐท้องถิ่นที่ให้การสนับสนุนด้านงบประมาณ (Local Enterprise Organizers) 2) ภาคเอกชนที่
ส นั บ สนุ น ด้ า นสถานที่ จั ด ง า น  และสถาน ประก อบ กา ร ที่ พั ก แ ร ม  (Shopping Mall and 
Accommodation) 3) บริษัททัวร์และตัวแทน (Tours Company & Travel Agent) 4) ผู้ประกอบการ
สนับสนุนด้านการขนส่งเดินทางให้แก่นักท่องเที่ยว (Logistics & Transportation) โดยหน่วยงาน
ภาครัฐ เช่น ส านักงานจังหวัด เทศบาลเมือง และองค์การบริหารส่วนจังหวัด ต้องจัดสรรงบประมาณไว้
ทุกปี และรับข้อเสนอในการอนุมัติข้อโครงการของส่วนราชการต่าง ๆ ด้วย ต้อง จัดในสถานที่                                    
ที่นักท่องเที่ยวเข้าถึงได้ง่าย เป็นที่รู้จัก และมีขนาดใหญ่ เช่น ศาลากลางจังหวัด หรือห้างสรรพสินค้า
ของจังหวัด หรือจัดในโรงแรมที่มีห้องประชุมขนาดใหญ่ หรือรีสอร์ทขนาดกลาง ที่มีพ้ืนที่สนามสามารถ
จัดกิจกรรมกลางแจ้งได้ (Shopping Mall And  Accommodation) อย่างไรก็ตาม ชุมชนท้องถิ่น
จะต้องมีความเข้มแข็งก่อน และรู้จักแบ่งปันองค์ความรู้เพ่ือส่งต่อคุณค่าของอัตลักษณ์ท้องถิ่นสืบสาน
จากรุ่นสู่รุ่นต่อไปได้อย่างต่อเนื่อง และต้องมีการฟ้ืนฟูอนุรักษ์เอกลักษณ์ท้องถิ่นของชุมชนไว้ด้วย                          
ที่ส าคัญจะต้องช่วยกันส่งเสริมเอกลักษณ์ชุมชน และวัฒนธรรมในท้องถิ่นเพ่ือดึงดูดนักท่องเที่ยวให้มา
ท่องเที่ยวในงานเทศกาลและกิจกรรมต่าง ๆ (Nilgumhaeng, Sattayanuchit and Pansukkum, 
2020) 

 

องค์ความรู้ใหม่ที่ได้รับ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

The Origin of Raw Materials 

Food Tourism Activity 
1. Street Food and Food Markets 

 2. Food Festival and Food Exhibition 
3. Food Tours, Farm Tours, and Health Tours 
 4. Cooking Classes and Cooking Competitions 

Suppliers of Food  

Local Support  
 Government and Private Sectors 

Tourists 

แผนภาพที่ 2 แสดงกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร (Food Tourism) 
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จากแผนภาพที่ 2 จะเห็นได้ว่า การท่องเที่ยวเชิงอาหารสามารถให้การส่งเสริมได้โดยผ่านห่วง
โซ่อุปทานการท่องเที่ยวเชิงอาหารให้ออกมาเป็นกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร (Food Tourism 
Activity) ได้ เพ่ือให้เกิดเป็นกระบวนการการท่องเที่ยว ที่ท าให้เกิดความเข้าใจในระบบเชื่อมโยงทาง                
การท่องเที่ยวเชิงอาหาร และการใช้ทรัพยากรจากผู้ผลิตวัตถุดิบต้นทาง  (The Origin of Raw 
Materials) ของอาหาร ผ่านตัวกลางผู้สนับสนุนวัตถุดิบอาหาร (Suppliers of Food)  สู่การจัดกิจกรรม
การท่องเที่ยวเชิงอาหาร 4 ด้าน ได้แก่ 1) กิจกรรมอาหารถนนคนเดินและตลาดอาหารสด 2) กิจกรรม
มหกรรมอาหารและเทศกาลอาหาร 3) กิจกรรมทัวร์ชิมอาหาร ทัวร์เชิงเกษตรและทัวร์เชิงสุขภาพ              
4) กิจกรรมสอนท าอาหารและการประกวดแข่งขันท าอาหาร ท าให้ได้ผลลัพธ์ที่ดีในรูปการส่งเสริม
กิจกรรมทางการท่องเที่ยวเชิงอาหารในแต่ละพ้ืนที่ของแหล่งท่องเที่ยวในชุมชน ผ่านผู้สนับสนุนท้องถิ่น
จากภาครัฐ และภาคเอกชน (Local Support from The Government and Private Sectors) ส่งถึง
นักท่องเที่ยว (Tourists)  

 ผู้เขียนได้ศึกษาในบริบทต่าง ๆ เพ่ือให้เป็นข้อมูลความรู้ในแนวทางพ้ืนฐานการก าหนด                  
การส่งเสริมห่วงโซ่อุปทานการท่องเที่ยวเชิงอาหารในประเทศไทย ที่มีความสอดคล้องกันจนเกิดเป็นองค์
ความรู้แบบเข้าใจง่าย ซึ่งถือเป็นหนึ่งในเครื่องมือที่ส าคัญในการขันเคลื่อนนโยบายทางการตลาด                 
การท่องเที่ยวของประเทศไทย รองรับนักท่องเที่ยวภายในและภายนอกประเทศ ยังเป็นการสร้าง                 
ความเชื่อมั่นในสายตาของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ ให้เดินทางกลับมาท่องเที่ยวในประเทศไทยหลังยุค
วิกฤตโควิด-19 อีกทั้งยังเป็นกลยุทธ์ด่านหน้าที่จะน าเสนออัตลักษณ์ภูมิปัญญาวัฒนธรรมอาหารท้องถิ่น
ของประเทศไทย และผลักดันผู้สนับสนุนท้องถิ่นทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทาง                
การท่องเที่ยวในมิติต่าง ๆ ให้เห็นถึงความส าคัญในการส่งเสริมการท่องเที่ยวของประเทศ ผ่านการ
ประชาสัมพันธ์ทางการตลาดบนสื่อสังคมออนไลน์ต่าง ๆ สร้างการรับรู้การใช้อัตลักษณ์อาหารท้องถิ่น
ส่งเสริมการท่องเที่ยวของจังหวัด ตามแผนยุทธศาสตร์ชาติเพ่ือความยั่งยืนของประเทศไทยในอนาคต 
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