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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาการใช้กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ศูนย์สุพรรณบุรี และเปรียบเทียบการใช้กลวิธีการเรียน
ระหว่างเพศชายกับเพศหญิง และนักศึกษาที่เรียนในคณะต่างกัน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษา จ านวน 
283 คน ส าหรับทดสอบโดยสถิติ T-test และจ านวน 407 คน ส าหรับการทดสอบด้วยการใช้สถิติ                
F-test เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ เครื่องมือส าหรับการวิจัยเชิงปริมาณ แบบวัดกลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษ 
จาก Strategy Inventory for Language Learning Version 7.0 (ESL/EFL) ของ Oxford (1990) 
ประกอบด้วยข้อค าถาม 50 ข้อ และวัดกลวิธีการเรียน 6 ด้าน ประกอบด้วย กลวิธีการจ า กลวิธีทาง
เชาวน์ปัญญา กลวิธีทดแทน กลวิธีอภิปัญญา กลวิธีจิตพิสัย และกลวิธีทางสังคม  
 ผลการวิจัยพบว่า 1. โดยภาพรวมมีการใช้กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษอยู่ในระดับปานกลาง   
ถ้าพิจารณาค่าเฉลี่ยการใช้แต่ละกลวิธีในการเรียนในระดับปานกลางทุกกลวิธี เมื่อพิจารณาแต่ละกลวิธี
ในการเรียน เรียงล าดับจากค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือ 1) กลวิธีอภิปัญญา 2) กลวิธีทางสังคม                  
3) กลวิธีทางเชาวน์ปัญญา 4) กลวิธีทดแทน 5) กลวิธีการจ า และ 6) กลวิธีจิตพิสัย ตามล าดับ                      
2. นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีการใช้กลวิธีการเรียนแต่ละกลวิธีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 แสดงว่านักศึกษาหญิงมีการใช้กลวิธีการเรียนแต่ละกลวิธีมากกว่านักศึกษาชาย                       
และ 3. นักศึกษาที่เรียนคณะต่างกันมีการใช้กลวิธีการเรียนแต่ละกลวิธีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายคู่พบว่า แต่ละกลวิธีมีการใช้กลวิธีการเรียนไปในทิศทางที่
สอดคล้องกันหรือใกล้เคียงกัน  

ค าส าคัญ: กลวิธ,ี กลวิธีการเรยีนภาษา, การใช้กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษ 
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Abstract 
The purposes of this research were (1) to study the English language learning 

strategies of students at Rajamangala University of Technology Suvarnabhumi, 
Suphanburi campus, and (2) to compare the English language learning strategies used 
by the students based on their genders and faculties. Quantitatively, the sample was 
the student's Rajamangala University of Technology Suvarnabhumi, Suphanburi campus 
who were chosen by stratified sampling. The sample for t-test was 283 students, and 
one-way analysis of variance was 407 students. The quantitative research instrument 
was the Strategies Inventory of Language Learning (SILL, version 7.0) by Oxford (1990). 
The SILL was translated into Thai and adapted to suit a Thai context. The SILL consists 
of 50 items measuring six language learning strategies: memory, cognitive, 
compensation, metacognitive, affective, and social. The data was analyzed using 
arithmetic means, standard deviation, t-test, one-way analysis of variance, and a 
multiple comparison test (Bonferoni’s Test). 

The results were as follows: 1) The students moderately used English language 
learning strategies in all categories. When considering each side and sort by most to 
mean less as follows: Metacognitive Strategies, Social Strategies, Cognitive Strategies, 
Compensation Strategies, Memory Strategies, and Affective Strategies. 2) The males and 
females used English language learning strategies differently at a significance level of 
.05. Their showed females used English language learning strategies more than males 
by considering each side. And 3) The students studied different faculties used English 
language learning strategies differently at a significance level of .05. The results of pair 
difference showed that the students used English language learning strategies were the 
same pattern to use each side. 

Keywords: Strategies, Language Learning Strategies, English Language Learning Strategies. 
 

บทน า 
 การจัดกระบวนการเรียนรู้ภาษาอังกฤษให้บรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ จากการสอบวัด
ความสามารถทางภาษาอังกฤษ ในภาพรวมของประเทศ พบว่า ความสามารถทางภาษาอังกฤษในระดับ
มาตรฐานสากลอยู่ในระดับผู้ใช้ภาษาขั้นเริ่มต้น (Basic User) หมายถึง ผู้เรียนสามารถใช้และเข้าใจ
ประโยคง่าย ๆ ในชีวิตประจ าวัน สามารถแนะน าตนเองและผู้อื่น ซึ่งต่ ากว่าระดับที่กระทรวงศึกษาธิการ
ก าหนด เป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นถึงการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษในปัจจุบันที่จะต้องปรับเปลี่ยนวิธีการ
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สอนใหม่ เพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดทักษะที่จ าเป็นในการเรียนรู้ในศตวรรษที่  21 ได้แก่ ความสามารถ                     
ในยุคดิจิทัล (Digital Age Literacy) การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ (Effective Communication) 
ความคิดสร้างสรรค์ (Inventive Thinking) การผลิตภาษาขั้นสูง (High Productivity) (Fandino, 2013) 
  การสร้างกลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาอังกฤษ มีความส าคัญเนื่องจากเป็นกรอบในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ภาษาอังกฤษภายใต้บริบทของการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมของสถานศึกษา จะต้องอาศัย
ข้อมูลเบื้องต้นในการวางแผนกลยุทธ์ กระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลง และเป็นแนวทางในการสร้าง
แผนการสื่อสาร กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเป็นการวางแผนกลยุทธ์ในการเลือกกิจกรรม
ภาษาอังกฤษที่เหมาะสมและดีที่สุดในสถานการณ์การเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ท าให้เกิดความชัดเจน
ในการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ และเป็นเสมือนเข็มทิศในการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับ
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ที่ส่งเสริมความสามารถในยุคดิจิทัล การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ
ความคิดสร้างสรรค์และการผลิตภาษาข้ันสูง (Fandino, 2013) 
 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการใช้กลวิธีการเรียนภาษาของผู้ เรียน ในมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ศูนย์สุพรรณบุรี ซึ่งใช้การวิเคราะห์สภาพแวดล้อมทั่วไป เพ่ือหาจุดแข็ง 
จุดอ่อน โอกาสและอุปสรรคในการส่งเสริมและแก้ไขกระบวนการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ                    
ศึกษาองค์ประกอบของกลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาโดยบูรณาการ โดยศึกษาว่าผู้เรียนมีกลวิธีการเรียน
อย่างไร เนื่องจากมีผลวิจัยจ านวนมากยืนยันถึงความสัมพันธ์ระหว่างการใช้กลวิธีการเรียนกับผลสัมฤทธิ์
ในการเรียนภาษาที่สอง แมคกรอรี่ และอ๊อกซ์ฟอร์ด (McGroary & Oxford, 1990) อ๊อกฟอร์ด               
และไนท์โคส (Oxford & Nyikos, 1989) พบว่า ผู้เรียนที่ประสบความส าเร็จในการเรียนภาษาจะใช้
กลวิธีการเรียนภาษาที่หลากหลายและเหมาะสมกับตนเองและชนิดของงาน (Rubin, 1975; อ้างถึงใน 
Stern, 1983) ในขณะที่ผู้เรียนที่ไม่ประสบความส าเร็จในการเรียนภาษาถึงแม้สามารถบอกการใช้กลวิธี
การเรียนภาษาของตนเองได้แต่ไม่รู้จักการน ากลวิธีการเรียนภาษาเหล่านั้นมาใช้ให้ถูกต้องและเหมาะสม
กับตนเองและชนิดของงาน (Stern, 1975) ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการใช้กลวิธีการเรียนภาษา
ของผู้เรียนที่มีการเรียนการสอนหลายคณะและหลายสาขาวิชา โดยน าเครื่องมือวัดการใช้กลวิธีการเรียน
ภาษาของอ๊อกฟอร์ด (Oxford, 1990) ซึ่งเป็นเครื่องมือวัดที่ได้รับความนิยม 
 ประโยชน์ของการวิจัยครั้งนี้ท าให้ทราบระดับการใช้กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษ รวมไปถึง                
การใช้กลวิธีในแต่ละด้านในการเรียนภาษาอังกฤษของผู้เรียนเป็นอย่างไร ตลอดจนการพัฒนาการ
จัดการเรียนการสอนและน าข้อมูลเกี่ยวข้องกับกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษไปปรับใช้ในการเรียน              
การสอนในชั้นเรียนและสร้างทัศนคติและแบบอย่างที่ดีในการเรียน ซึ่งผู้ วิจัยหวังว่าจะเป็นประโยชน์  
และแนวทางส าหรับผู้เรียนและผู้สอนภาษาอังกฤษในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ                   
ศูนย์สุพรรณบุรีต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาการใช้กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
สุวรรณภูมิ ศูนย์สุพรรณบุรี  
 2. เพ่ือเปรียบเทียบการใช้กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี      
ราชมงคลสุวรรณภูมิ ศูนย์สุพรรณบุรี ระหว่างเพศชายกับเพศหญิง 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบการใช้กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี  
ราชมงคลสุวรรณภูมิ ศูนย์สุพรรณบุรี ที่เรียนคณะต่างกัน 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. กลวิธี หมายถึง พฤติกรรม การกระท า ขั้นตอน หรือเทคนิคเฉพาะที่ผู้เรียนใช้ในชั้นเรียน 
 2. กลวิธีการเรียนภาษา หมายถึง ลักษณะและวิธีการที่ผู้เรียนแต่ละคนใช้ในการเรียนภาษา 
เพ่ือให้เกิดความเข้าใจและเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 3. การใช้กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษ หมายถึง พฤติกรรม การกระท า ขั้นตอน หรือเทคนิค
เฉพาะที่ผู้เรียนใช้ ซึ่งผู้เรียนกระท าโดยรู้ตัว เพ่ือช่วยในกระบวนการรับข้อมูลทางภาษาเก็บข้อมูล                 
การระลึกข้อมูล และการใช้ข้อมูลทางภาษาซึ่งเกี่ยวข้องโดยทางตรงและทางอ้อมกับกลวิธีของ Oxford 
(1990) ซึ่งเป็นวิธีที่เก่ียวข้องกับการเรียนและการเข้าใจเนื้อหาภาษาเป้าหมาย  
 

การทบทวนวรรณกรรม 
 ในด้านความสัมพันธ์ของกลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษกับเพศของนักเรียน จากผลการวิจัยที่ผ่าน
มาพบว่ามีความสัมพันธ์และไม่มีความสัมพันธ์กันขึ้นอยู่กับบริบทของการวิจัย เช่น งานวิจัยของ 
Ehrman & Oxford (1989) และ Oxford & Nyikos (1989) พบว่า นักเรียนเพศหญิงเลือกที่จะใช้
กลวิธีบางประเภทมากกว่านักเรียนชายอย่างมีนัยส าคัญ ความแตกต่างนี้อาจเป็นเพราะว่านักเรียนเพศ
หญิงมีความถนัดในเรื่องของสังคมและการปฏิบัติตามกฎข้อบังคับทั้งทางด้านวิชาการและภาษาได้ดีกว่า
เพศชาย ซึ่งสอดคล้องไปทางเดียวกันกับงานวิจัยของ Oxford & Ehrman (1995) ที่ศึกษาการใช้            
กลยุทธ์การเรียนของนักศึกษาผู้ใหญ่ในระดับ Intensive Course ในประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่า เพศมี
ผลต่อการใช้กลยุทธ์การเรียนภาษา จากผลการวิเคราะห์โดย T-test ปรากฏว่าเพศหญิงใช้กลยุทธ์ด้าน
การทดแทน (Compensation Strategies) สูงกว่าเพศชาย (t = 2.13, p < 0.034) จากแบบสอบถาม 
SILL พบว่า เพศหญิงใช้กลยุทธ์การเรียนโดยรวมเฉลี่ยสูงกว่าเพศชาย (t = 1.97, p < 0.05) 
 แพรพรรณ  พริ้งพร้อม (2549) ได้ท าการวิจัยเรื่องการศึกษาการใช้กลยุทธ์การเรียน
ภาษาอังกฤษของนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ ชั้นปีที่ 1 และชั้นปีที่ 2 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
การใช้กลยุทธ์การเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 และชั้นปีที่ 1 ที่ก าลังเรียนภาษาอังกฤษ
พ้ืนฐานของมหาวิทยาลัยกรุงเทพ และเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการใช้กลยุทธ์การเรียนภาษาอังกฤษ
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ระหว่างเพศและชั้นปีของนักศึกษา เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ แบบสอบถามการใช้                
กลยุทธ์การเรียนภาษาอังกฤษ Oxford’s Strategy Inventory for Language Learning (SILL) 
version 7.0 ซึ่งผู้วิจัยได้แปลเป็นภาษาไทยและปรับค าให้เหมาะสมกับบริบท แบบสอบถามกลยุทธ์                
การเรียน แบ่งชนิดกลยุทธ์การเรียนภาษาออกเป็น 6 ด้าน คือ กลยุทธ์ด้านการจ า กลยุทธ์ด้าน                  
พุทธิปัญญา กลยุทธ์ด้านการทดแทน กลยุทธ์ด้านอภิปัญญา กลยุทธ์ด้านอารมณ์และความรู้สึก                     
และกลยุทธ์ด้านสังคม กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 462 คน ได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบง่ายจากประชากร
นักศึกษาชั้นปีที่ 1 และชั้นปีที่ 2 ของมหาวิทยาลัยกรุงเทพ ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 
ข้อมูลที่ได้น ามาวิเคราะห์ด้วยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยด้านสถิติทดสอบที (T-test) ผลการศึกษาพบว่า การใช้กลยุทธ์การเรียน
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 และชั้นปีที่ 2 ที่ เรียนวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน อยู่ในระดับ            
ปานกลางในทุกด้านของกลยุทธ์ ส่วนกลยุทธ์ที่นักศึกษานิยมใช้สูงที่สุด  คือ กลยุทธ์ด้านการทดแทน     
และอันดับสอง คือ กลยุทธ์ด้านอภิปัญญา ผลวิจัยยังพบว่า ความแตกต่างระหว่างเพศ มีผลต่อการใช้  
กลยุทธ์การเรียน นักศึกษาเพศหญิงมีการใช้กลยุทธ์การเรียนภาษาอังกฤษโดยรวมสูงกว่านักศึกษาเพศ
ชายอย่างมีนัยส าคัญ อย่างไรก็ตามการศึกษาระบุว่านักศึกษาที่มีระดับชั้นปีแตกต่างกัน มีการใช้กลยุทธ์
การเรียนภาษาอังกฤษพ้ืนฐานโดยรวมแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
 Cunningham (2000) ได้ศึกษาการใช้กลวิธีในการเรียนภาษาส าหรับผู้เรียนภาษาอังกฤษ                   
เป็นภาษาที่สอง (English as a Second Language: ESL) ในระดับต้น ในชั้นเรียนที่ผู้วิจัยสอน โดยใช้
วิธีการตามแนวคิดของ Oxford & Ehrman (1995) โดยใช้กลวิธีการเรียนที่ผู้ เรียนก่งในชั้นใช้ใน              
การเรียน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนใช้กลวิธีการเรียนภายในห้องเรียน และนอกห้องเรียน ซึ่งได้แก่ 
กลวิธีการปรับตัวเข้ากับสังคม การใช้แหล่งวิทยาการ การใช้ประสบการณ์และความรู้เดิม การกระท าซ้ า
และการเลียนแบบ 
 Embi (2001) ได้ศึกษากลวิธีการเรียนภาษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียน 3 แห่ง
ใน Selangor ประเทศมาเลเซีย เพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างกลวิธีการเรียนภาษากับความส าเร็จใน         
การเรียนภาษา ซึ่งผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่านักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาสูงนั้นใช้กลวิธี                
ในการเรียนมากกว่านักเรียนที่มีผลการเรียนต่ า 
 Hong (2006) ได้ศึกษาเปรียบเทียบการใช้กลวิธีในการเรียนภาษาและความเชื่อเกี่ยวกับการ
เรียนภาษาของนักศึกษาที่ใช้ภาษาเกาหลีและที่ใช้ 2 ภาษา คือ เกาหลี -จีน ในมหาวิทยาลัยในเกาหลี 
โดยใช้แบบสอบถามของ Oxford (1990) ในการส ารวจการใช้กลวิธีการเรียนภาษา ผลการวิจัยพบว่า 
นักศึกษาที่พูดภาษาเดียวใช้กลวิธี Compensation มากที่สุด ตามด้วย Cognitive, Metacognitive, 
Memory, Social และ Affective ตามล าดับ นักศึกษาที่พูดได้ 2 ภาษา นิยมใช้ Cognitive มากที่สุด 
นอกจากนี้ยังพบว่า ระดับความสามารถในการใช้ภาษามีความสัมพันธ์กับกลวิธีการใช้ภาษา                            
ในทั้ง 2 กลุ่ม 
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 จากการทบทวนวรรณกรรม จุดประสงค์ของการใช้กลวิธีการเรียนภาษาก็คือการเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการเรียนรู้และท าความเข้าใจในภาษาต่างประเทศ อาจมีทั้งในชั้นและนอกชั้นเรียน                    
ซึ่งอาจส่งผลโดยตรงและโดยอ้อมขึ้นอยู่กับการใช้กลวิธีของผู้เรียน ดังที่ได้กล่าวมาแล้วในข้างต้นว่า 
กลวิธีการเรียนภาษานั้นมักปรากฏในงานวิจัยทั้งในและต่างประเทศ หลายท่านได้ใช้ค าที่หลากหลาย
แตกต่างกันออกไป แต่หมายถึงสิ่งเดียวกันและลักษณะการใช้นั้นมีทั้งความเหมือนกันและแตกต่างกัน 
ในการศึกษากลวิธีการเรียนภาษาของนักวิจัยแต่ละท่านมีความสนใจที่แตกต่างกัน จะเห็นได้ชัดเจนใน
ด้านตัวแปรที่ไม่เหมือนกัน รวมไปถึงลักษณะเครื่องมือในการวิจัยอีกด้วย ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัย
จึงมีความสนใจที่จะศึกษากลวิธีการเรียนภาษาของผู้เรียน ตัวแปรที่ผู้วิจัยเลือกที่จะศึกษา คือ เพศของ
นักศึกษาและคณะที่นักศึกษาเรียน 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 งานวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยก าหนดกรอบแนวคิดการวิจัยตามทฤษฎีของ 

Rebecca L. Oxford (1990) ประกอบด้วยกลวิธีการเรียนภาษา 6 ด้าน ได้แก่ กลวิธีการจ า กลวิธีทาง

เชาวน์ปัญญา กลวิธีทดแทน กลวิธีอภิปัญญา กลวิธีจิตพิสัย และกลวิธีทางสังคม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

     ตัวแปรอิสระ                                            ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 
แผนภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
ขอบเขตการวิจัย  
 ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัยครั้งนี้ ดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   1.1  ประชากร (Population) ได้แก่ นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ                  
ศูนย์สุพรรณบุรี ระดับปริญญาตรี จ านวน 963 คน จาก 5 คณะ ดังนี้ 

- เพศ 

- คณะที่นักศึกษาเข้าเรียน 

 

กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษของ Rebecca 
L. Oxford (1990) ประกอบด้วย 6 ด้าน 
1. กลวิธีการจ า 
2. กลวิธีเชาวน์ปัญญา 
3. กลวิธีทดแทน 
4. กลวิธีอภิปัญญา 
5. กลวิธีจิตพิสัย 
6. กลวิธีทางสังคม 
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ตารางท่ี 1 จ านวนประชากรจ าแนกตามคณะและเพศของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุวรรณภูมิ 
ศูนย์สุพรรณบุรี 

คณะ 
เพศ 

รวม 
ชาย หญิง 

1. ครุศาสตร์อุตสาหกรรม 
2. บริหารธุรกิจและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
3. วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
4. วิศวกรรมศาสตร์และสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
5. ศิลปศาสตร์ 

156 
120 
22 
168 
14 

23 
368 
9 
37 
46 

179 
488 
31 
205 
60 

รวม 480 483 963 

 1.2  กลุ่มตัวอย่าง (Sample) ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลสุวรรณภูมิ ศูนย์สุพรรณบุรี ระดับปริญญาตรี จาก 5 คณะ โดยการสุ่มตัวอย่างตามระดับชั้น 
จ านวน 283 คน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย โดยจ าแนกตามเพศและคณะ 

2.  หาขนาดของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามคณะและเพศ โดยการสุ่มตัวอย่างตามระดับชั้น  และ
การสุ่มอย่างง่าย ดังรายละเอียดปรากฏตามตารางท่ี 2 และ 3 
 

ตารางท่ี 2 จ านวนกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามคณะของนักศึกษา 

รายการ 
รายการ 

จ านวน
ประชากร 

สัดส่วนของ
ประชากร 

ขนาด
ตัวอย่าง 

1. ครุศาสตร์อุตสาหกรรม 179 0.186
963
179 =

 

 50* 

2. บริหารธุรกิจและเทคโนโลยีสารสนเทศ 488 0.507
963
488 =

 

 247 

3. วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 31 0.032
963
31 =

 

 25* 

4. วิศวกรรมศาสตร์และ 
สถาปัตยกรรมศาสตร์ 

205 0.213
963
205 =

 

 55* 

5. ศิลปศาสตร์ 60 0.062
963
60 =

 

 30* 

  รวม 407 

* ผู้วิจัยเพ่ิมขนาดของกลุ่มตัวอย่างเพ่ือไม่ ให้ผิดกับข้อตกลงเบื้องต้นทางการทดสอบสถิติ (สถิติที่

เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่าง) 
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ตารางท่ี 3 จ านวนกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามเพศของนักศึกษา 

รายการ 
เพศ 

รวม 
ชาย หญิง 

จ านวนนักเรียนทั้งหมด 480 483 963 
สัดส่วนของประชากร 

แต่ละกลุ่ม 
0.498

963
480 =

 

 0.502
963
483 =

 

 1.000 

จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
แต่ละกลุ่ม 

0.498x283=141 0.502x283=142 283 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ พ้ืนที่วิจัย คือ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 
ศูนย์สุพรรณบุรี ประชากร คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ศูนย์สุพรรณบุรี 
ระดับปริญญาตรี จ านวน 963 คน จาก 5 คณะ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษา จ านวน 283 คน แยกเป็น
เพศชาย จ านวน 141 คน และเพศหญิง จ านวน 142 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการทดสอบด้วยสถิติ                 
T-test ส าหรับการทดสอบด้วยการใช้สถิติ F-test ใช้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 407 คน                 
ตามตารางท่ี 2 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบวัดกลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษ มาจากต้นฉบับ Strategy 
Inventory for Language Learning Version for Speakers of others Languages Learning 
Version 7.0 (ESL/EFL) ของ Oxford (1990) เป็นลักษณะของแบบส ารวจประกอบด้วยข้อค าถาม 50 
ข้อ และวัดกลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษ 6 ด้าน  
 การหาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) โดยผู้วิจัยน าแบบวัดกลวิธีการเรียน
ภาษาอังกฤษไปทดลองใช้ (Try-out) กับนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ         
ศูนย์สุพรรณบุรี จ านวน 42 คน แล้วน ามาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับและจ าแนกเป็นรายด้าน 
ด้วยวิธีหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ปรากฏว่าแบบวัด
กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษ จ านวน 50 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.837  

ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 1) อธิบายถึงวัตถุประสงค์ของการตอบแบบวัดกลวิธี
และประโยชน์ที่จะได้รับแก่วงการศึกษาในโอกาสต่อไป 2) ผู้วิจัยชี้แจงและอธิบายวิธีการตอบแบบวัด
กลวิธีเพ่ือให้นักศึกษาเข้าใจและให้ลงมือท าจนกว่าจะเสร็จเรียบร้อย ซึ่งใช้เวลาประมาณ 45-60 นาที 
 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ ใช้ ได้แก่ ข้อมูลที่ ได้จากการใช้แบบวัดกลวิธีการเรียน
ภาษาอังกฤษ ผู้วิจัยได้น ามาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสถิติส าเร็จรูป เพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร์ 
(SPSS for Windows)  
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ผลการวิจัย 
 วัตถุประสงค์ที่  1 ผลการวิจัยพบว่า โดยภาพรวมมีการใช้กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษ                    
อยู่ในระดับปานกลาง ถ้าพิจารณาค่าเฉลี่ยการใช้แต่ละกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษในระดับปานกลาง
ทุกกลวิธี เมื่อพิจารณาแต่ละกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ เรียงล าดับจากน้ าหนักของค่าเฉลี่ยจากมาก
ไปหาน้อย คือ 1) กลวิธีอภิปัญญา 2) กลวิธีทางสังคม 3) กลวิธีทางเชาวน์ปัญญา 4) กลวิธีทดแทน                    
5) กลวิธีการจ า และ 6) กลวิธีจิตพิสัย ตามล าดับ 
 1. จ าแนกตามเพศชายและเพศหญิง พบว่า นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีการใช้กลวิธีการ
เรียนภาษาอังกฤษอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาแต่ละกลวิธีที่นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง
น ามาใช้ในการเรียนภาษาอังกฤษทั้งเพศชายและเพศหญิงสอดคล้องกัน คือ 1) กลวิธีทางสังคม 2) กลวิธี
จิตพิสัย 3) กลวิธีอภิปัญญา 4) กลวิธีการจ า 5) กลวิธีทดแทน และ 6) กลวิธีทางเชาวน์ปัญญา 
ตามล าดับ 
 2. จ าแนกตามคณะที่นั กศึกษาเรียน พบว่า การใช้กลวิธีการจ าเป็น อันดับแรก คือ                         
คณะศิลปศาสตร์ รองลงมาเป็นคณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยีสารสนเทศ ส่วนอันดับสุดท้ายคือ      
คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม ตามล าดับ  
 3. นักศึกษาใช้กลวิธีทางเชาวน์ปัญญาเป็นอันดับแรกในการเรียนภาษาอังกฤษ คือ คณะศิลป
ศาสตร์ รองลงมาคือ คณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยีสารสนเทศ ส่วนอันดับสุดท้ายคือ คณะครุศาสตร์
อุตสาหกรรม ตามล าดับ  
 4. นักศึกษาใช้กลวิธีทดแทนในการเรียนภาษาอังกฤษเป็นอันดับแรก คือ คณะวิศวกรรมศาสตร์และ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ รองลงมาคือ คณะศิลปศาสตร์ ส่วนอันดับสุดท้ายคือ คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 
ตามล าดับ 
 5. นักศึกษาใช้กลวิธีอภิปัญญาในการเรียนภาษาอังกฤษเป็นอันดับแรก คือ คณะวิศวกรรมศาสตร์และ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ รองลงมาคือ คณะศิลปศาสตร์ ส่วนอันดับสุดท้าย  คือ คณะครุศาสตร์
อุตสาหกรรม  
 6. นักศึกษาใช้กลวิธีจิตพิสัยในการเรียนภาษาอังกฤษเป็นอันดับแรก คือ  คณะศิลปศาสตร์ 
รองลงมาคือ คณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยีสารสนเทศ ส่วนอันดับสุดท้าย คือ คณะวิศวกรรมศาสตร์
และสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
 7. นักศึกษาใช้กลวิธีทางสังคมในการเรียนภาษาอังกฤษ เป็นอันดับแรก คือ คณะบริหารธุรกิจ
และเทคโนโลยีสารสนเทศ รองลงมาคือ คณะวิศวกรรมศาสตร์และสถาปัตยกรรมศาสตร์  ส่วนอันดับ
สุดท้ายคือ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 วัตถุประสงค์ที่ 2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการใช้กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษระหว่าง
นักศึกษาชายกับนักศึกษาหญิง พบว่า นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีการใช้กลวิธีการเรียน
ภาษาอังกฤษแต่ละกลวิธีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่านักศึกษาหญิงมีการ
ใช้กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษแต่ละกลวิธีมากกว่านักศึกษาชาย 
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 วัตถุประสงค์ที่ 3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการใช้กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษระหว่างคณะ
ที่นักศึกษาเรียน พบว่า นักศึกษาที่เรียนคณะต่างกันมีการใช้กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษแต่ละกลวิธี
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายคู่พบว่า แต่ละกลวิธีมีการ
ใช้กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษไปในทิศทางท่ีสอดคล้องกันหรือใกล้เคียงกัน 

 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิเคราะห์การใช้กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลสุวรรณภูมิ ศูนย์สุพรรณบุรี โดยภาพรวมมีการใช้กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษอยู่ในระดับปาน
กลาง และเมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยการใช้แต่ละกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษอยู่ในระดับปานกลางทุก
กลวิธี ส าหรับการพิจารณาแต่ละกลวิธีที่นักศึกษาน ามาใช้ในการเรียนภาษาอังกฤษโดยเรียงล าดับจาก
น้ าหนักของค่าเฉลี่ยจากล าดับมากไปหาน้อย ได้แก่ 1) กลวิธีอภิปัญญา 2) กลวิธีทางสังคม 3) กลวิธีทาง
เชาวน์ปัญญา 4) กลวิธีทดแทน 5) กลวิธีการจ า และ 6) กลวิธีจิตพิสัย ตามล าดับ  ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ
การใช้กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีการใช้กลวิธีการเรียน
ภาษาอังกฤษทั้ง 6 กลวิธี ซึ่งค่าเฉลี่ยมากและน้อยแตกต่างกันไป โดยแต่ละกลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษ
ที่นักศึกษาได้น ามาใช้เพ่ือหาวิธีการที่ท าให้การเรียนภาษาอังกฤษมีทักษะดีขึ้น เช่น การทดทวน
ภาษาอังกฤษหลังการเรียนผ่านมา การตั้งใจฟังอาจารย์ที่สอน หาโอกาสในการอ่านภาษาอังกฤษมาก
เท่าที่จะเป็นไปได้ การใส่ใจความก้าวหน้าในการเรียนภาษาอังกฤษของตนเอง การสนทนากับผู้ที่เก่ง
ภาษาอังกฤษ ฝึกใช้ภาษาอังกฤษกับเพ่ือน ๆ การหาความหมายของค าศัพท์ภาษาอังกฤษ และสรุป
ความรู้เป็นภาษาอังกฤษที่ได้จากการฟังหรืออ่าน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดและผลงานวิจัยของอ๊อกฟอร์ด 
(Oxford, 1990) และแพรวพรรณ พริ้งพร้อม (2549) ที่กล่าวว่าการใช้กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษเป็น
การช่วยพัฒนาความสามารถทางภาษาของตนเอง และประสบความส าเร็จในการเรียนมากข้ึน 
 ส าหรับผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการใช้กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษระหว่างนักศึกษา    
เพศชายกับนักศึกษาหญิง พบว่า นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีการใช้กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษ
แต่ละกลวิธีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักศึกษาหญิงมีการใช้
กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษแต่ละกลวิธีมากกว่านักศึกษาชาย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อ๊อกฟอร์ด
และเอ็มบี (Oxford & Embi, 1995), ลี (Lee, 2003) และแพรวพรรณ พริ้งพร้อม (2549) พบว่า 
นักศึกษาเพศหญิงมีระดับการใช้กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษมากกว่านักศึกษาชาย จากข้อค้นพบ
ดังกล่าวอาจจะกล่าวได้ว่า นักศึกษาหญิงมีความละเอียดและขยันกับการอ่านมากกว่านักศึกษาชาย 
นอกจากนั้น คาย์ลาณี (Kaylani, 1996) ได้กล่าวสนับสนุนว่า นักศึกษาหญิงมีระดับแรงจูงใจสูงกว่า
นักศึกษาชาย 
 ส่วนผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการใช้กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษระหว่างคณะที่ต่างกัน 
พบว่า นักศึกษา ที่เรียนคณะต่างกันมีการใช้กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษแตกต่างกัน ได้แก่ กลวิธีการจ า 
กลวิธีทางเชาวน์ปัญญา และกลวิธีจิตพิสัย ส่วนกลวิธีทดแทน กลวิธีอภิปัญญา และกลวิธีทางสังคม                 
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ไม่แตกต่างกัน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักศึกษาทุกคณะมีการเรียนภาษาอังกฤษเป็นพ้ืนฐานทุกคน                    
แต่ละคนเน้นหรือมีจุดเน้นต่างกันไปทั้งการเรียน ฟัง พูด อ่านและเขียน คณะที่เน้นการน าภาษาอังกฤษ
ไปใช้ให้มาก เพ่ือน าไปใช้ในการท างานต่อไป ก็จะท าให้น ากลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษมาก                     
ตามไปด้วย ซึ่งสอดคล้องกับกรีนและอ๊อกฟอร์ด (Green & Oxford, 1995) ที่ได้กล่าวว่า กลวิธี                
การเรียนภาษาอังกฤษมีความส าคัญ เพราะช่วยให้ผู้เรียนมีความสามารถทางภาษาอังกฤษสูงขึ้น 
นอกจากนั้น อ๊อกฟอร์ด (Oxford, 1995) ยังได้กล่าวเพ่ิมเติมอีกว่า กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษเป็นสิ่งที่
ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความสามารถในการสื่อสารและการใช้ภาษาที่ถู กต้องเหมาะสมกับสถานการณ์ 
นอกจากนั้น เวนเดอร์ (Wender, 1998) ยังได้กล่าวสนับสนุนอีกว่า กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษ                   
มีความส าคัญมากในการช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ภาษาอังกฤษได้ประสบผลส าเร็จ กล่าวคือ                       
ได้พัฒนาทักษะภาษา การสื่อสาร และการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 

องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 
 

 

 

 
 

 
 

แผนภาพที่ 2  แสดงผลการใช้กลวิธีการเรียนที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการเรียนภาษาอังกฤษ 

 
สรุป 

1.  กลวิธีการเรียนที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการเรียนภาษาอังกฤษ ได้แก่ กลวิธีการเรียนโดย
ทางตรง (Direct Strategies) ซึ่งเป็นการใช้กลวิธีกระบวนการทางความคิด หรือวิธีการคิด กล่าวคือ
กระบวนการทางสมองของบุคคลในการจัดการเรียน ประกอบด้วย  1) กลวิธีการจ า (Memory 
Strategies) 2) ก ล วิ ธี ท า ง เช า ว น์ ปั ญ ญ า  (Cognitive Strategies) แ ล ะ  3) ก ล วิ ธี ท ด แ ท น 
(Compensation Strategies) 

2.  กลวิธีที่ ใช้ ในการจัดการกับการเรียน การแก้ไขข้อบกพร่องรวมไปถึงการส่งเสริม                        
และการควบคุมการเรียนของตนเองที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการเรียนภาษาอังกฤษ ได้แก่  กลวิธี                  
การเรียนโดยทางอ้อม (Indirect Strategies) กล่าวคือ การพยายามของผู้เรียนในการสนทนากับเพ่ือน 

กลวิธีทางเชาวน์ปัญญา กลวิธทีดแทน 

กลวิธดี้านการจ า กลวิธีการเรียน 

ภาษาอังกฤษ 
 

 

 

กลวิธีการเรียนทางตรง 

กลวิธีการเรียนทางอ้อม 

กลวิธีอภิปัญญา 

กลวิธีจิตพิสยั 

กลวิธีการเรียน
ภาษาอังกฤษที่ส่งผลต่อ

ความส าเร็จ 
 

กลวิธีทางสังคม 
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อาจารย์ชาวต่างชาติที่ใช้ภาษาอังกฤษหรือคิดสถานการณ์จ าลองทางด้านภาษา ซึ่งเป็นกลวิธีด้านสังคม 
(Social Strategies) ส าหรับกลวิธีด้ านอภิปัญ ญ า (Metacognitive Strategies) ประกอบด้ วย                     
การทบทวนหรือเชื่อมโยงกับความรู้เดิม การวางแผนการเรียนการตั้งใจเรียน และการประเมิน                       
การเรียนรู้ทางภาษาอังกฤษด้วยตนเองเพ่ือพัฒนาภาษาให้ดีขึ้น 

 
ข้อเสนอแนะ 
       1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
  1.1 โดยภาพรวมมีการใช้กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษอยู่ในระดับปานกลาง ถ้าพิจารณา
ค่าเฉลี่ยการใช้แต่ละกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษในระดับปานกลางทุกกลวิธี เมื่อพิจารณาแต่ละกลวิธี
ในการเรียนภาษาอังกฤษ เรียงล าดับจากน้ าหนักของค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือ 1) กลวิธีอภิปัญญา 
2) กลวิธีทางสังคม 3) กลวิธีทางเชาวน์ปัญญา 4) กลวิธีทดแทน 5) กลวิธีการจ า และ 6) กลวิธีจิตพิสัย 
ตามล าดับ  
  1.2 นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีการใช้กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษแต่ละกลวิธี
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่านักศึกษาหญิงมีการใช้กลวิธีการเรียน
ภาษาอังกฤษแต่ละกลวิธีมากกว่านักศึกษาชาย 
  1.3 นักศึกษาที่เรียนคณะต่างกันมีการใช้กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษแต่ละกลวิธีแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายคู่พบว่า แต่ละกลวิธีมีการใช้กลวิธี
การเรียนภาษาอังกฤษไปในทิศทางที่สอดคล้องกันหรือใกล้เคียงกัน 
 จากผลการวิจัยทั้ง 3 ข้อที่กล่าวมาแล้วข้างต้น อาจารย์ผู้สอน รวมไปถึงบุคคลที่เกี่ยวข้องควร
อธิบายถึงความส าคัญของกลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษให้ผู้เรียนเข้าใจและเหมาะสมกับตนเอง อาทิ เพศ 
คณะ และสาขาวิชา และที่ ส าคัญควรตระหนักถึงการน ากลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษมาใช้                          
ให้เกิดประโยชน์ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ อาจารย์ผู้สอนไม่ควรเน้นเฉพาะการเรียนรู้
ภาษาอย่างเดียว แต่ควรสอนหลักของกลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษด้วย 
 2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  งานวิจัยนี้สามารถน าไปประยุกต์ใช้กับการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ รวมไปถึงการ
จัดการท าหลักสูตรให้สอดคล้องกับการเรียนภาษาอังกฤษในแต่ละสาขาวิชา ในการวิจัยครั้งต่อไปควรท า
วิจัยในประเด็นเกี่ยวกับการใช้กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษที่ส่งผลต่อความสามารถทางการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาโดยภาพรวมและจ าแนกตามเพศ สาขาวิชา และคณะ และการวิจัยเชิงทดลอง
การใช้กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษา 
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