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บทคัดย่อ  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษของ

นักเรียนระหว่างวิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารร่วมกับเทคนิค                           
การตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) กับวิธีการจัดการเรียนรู้ตามปกติ และศึกษาความคงทนในการเรียนรู้
ของนักเรียนหลังจากใช้วิธีการจัดการเรียนรู้  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2                                
จาก 2 โรงเรียน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 20 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 20 คน ได้มาโดยการสุ่ม               
แบบกลุ่ม เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 2) แบบวัดความสามารถในการฟัง-
พูดภาษาอังกฤษ ก่อนและหลังเรียน เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบ Pretest-Posttest Control Group 
Design วิเคราะห์ข้อมูลโดยเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนน จากสูตรการทดสอบค่าท่ี         
(T-Test for Dependent) การทดสอบค่าท่ี (T-Test for Independent) และ One Way Repeated 
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Measure ANOVA 
ผลการวิจัยพบว่า  

  1. ความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีได้รับวิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนว
การสอนภาษาเพื่อการส่ือสารร่วมกับเทคนิคการตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) มีค่าเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนวิธีการจัดการเรียนรู้ตามปกติ มีค่าเฉล่ียหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ขณะท่ีผลการเปรียบเทียบวิธีการจัดการเรียนรู้
ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารร่วมกับเทคนิคการตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) มีค่าเฉล่ียหลัง
เรียนสูงกว่ากับวิธีการจัดการเรียนรู้ตามปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
          2. ความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษา
เพื่อการส่ือสารร่วมกับเทคนิคการตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) คิดเป็นร้อยละ 97.52 และมีผลทดลอง
ก่อนเรียนกับหลังเรียนไม่แตกต่างกัน ขณะท่ีความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการ
จัดการเรียนรู้ตามปกติ คิดเป็นร้อยละ 82.95 และมีผลการทดลองก่อนเรียนต่ ากว่าหลังเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   

ค าส าคัญ: วิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร,  
      เทคนิคการตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR), ความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ,  
             ความคงทนในการเรียนรู้ 
 

Abstract 
The purposes of this research are 1) to compare students' listening-speaking 

ability between the method of learning management based on the language teaching 
approach to communication with the gesture response technique (TPR) and the learning 
management method and 2) to study the persistence of students' learning after using 
the learning management method. The sample consisted of grade 2 students from 2 
schools, divided into an experimental group of 20 people and a control group of 20 
people. The research instruments were 1) a learning management plan and 2) Pre and 
post-study measurent of English listen – speak ability. This research deployed quasi-
experimental research method in the format of Pretest-Posttest Control Group Design 
and analyzed the data by comparing the mean differences of scores from the formula 
of T-Test for Dependent), T-Test for Independent and the One Way Repeated Measure 
ANOVA. 
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ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2563) 

The research findings were as follows: 
   1. The listening-speaking ability of the students who received the learning 
management method based on the language teaching methodology with gesture 
response technique (TPR) was higher post-study point in average with statistical 
significance at the .05 level whereas the normal learning management method had a 
higher post-study point in average with statistical significance at the .05 level, while the 
results of comparing the method of learning management based on the language 
instruction for communication with the gesture response technique (TPR) had a higher 
post-study point in average than the normal learning management with statistical 
significance at the .05 level. 
     2. The learning persistence of students studying by means of learning 
management based on the language instruction method with gesture response 
technique (TPR) accounted for 97.52% and there were no different in pre- and post-
study results while the learning persistence of students studying by normal learning 
management methods was accounted for 82.95% and had significantly lower pre-study 
results than after study at the .05 level. 

Keywords: Learning management based on language instruction for communication 
method, Gesture Response Techniques (TPR), English Listening-Speaking 
ability, Learing persistence. 

 

บทน า 
 ภาษาอังกฤษ ถือเป็นภาษาท่ีใช้กันอย่างแพร่หลายท่ัวโลก เราจ าเป็นท่ีจะต้องเรียนรู้เพื่อให้                              
ทันต่อเหตุการณ์ ข้อมูลข่าวสารรอบโลก เข้าใจ และสามารถใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารให้ได้                                       
ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศไว้ในหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 โดยต้องจัดการเรียนการสอนให้กับผู้เรียนต้ังแต่ระดับ                            
ช้ันประถมศึกษาจนถึงระดับช้ันมัธยมศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาต่างประเทศส่ือสารใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ได้ ดังสาระส าคัญ สาระท่ี 1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552 )      
ซึ่งนโยบายส าคัญของกระทรวงศึกษาธิการในการปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเน้นการสอน
ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร (Communicative approach) เพื่อยกระดับคุณภาพการศึกษา และ
พัฒนาศักยภาพทักษะการใช้ภาษาอังกฤษของผู้เรียน ให้ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร
ได้ (สถาบันภาษาอังกฤษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2558) 
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 ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 
2560 ( สถาบั นทดสอบทางการ ศึกษาระ ดับชา ติ , 2561)  พบว่ า  ค่ าคะแนน เ ฉ ล่ี ยของผล                                     
การทดสอบวิชาภาษาอังกฤษในระดับประเทศ และโรงเรียนในส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 ในสหวิทยาเขตเมืองชลบุรี 3 จ านวน 11 โรงเรียน พบว่ามีค่าเฉล่ียของผล
การทดสอบต่ ากว่าร้อยละ 50 โดยเฉพาะ สาระท่ี 1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร เป็นสาระท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ีย
ของผลการทดสอบต่ าสุด การพัฒนาให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในการใช้ภาษาอังกฤษให้สัมฤทธิ์ผล 
ควรเริ่มปลูกฝังการเรียนการสอนภาษาอังกฤษมาต้ังแต่ระดับประถมศึกษาตอนต้น โดยเฉพาะในเรื่อง
ของการสร้างคลังค าศัพท์ให้ผู้เรียน ตามคุณภาพผู้เรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ) ท่ีก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ว่าเมื่อจบช้ัน
ประถม ศึกษาปี ท่ี  3 นั้ น ผู้ เ รี ยน ต้องมี ทักษะการ ใ ช้ภาษา ต่างประเทศ ( เน้นการฟั ง -พูด ) 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) การสอนภาษาต่างประเทศให้กับเด็กนักเรียนในระดับประถมศึกษา
ตอนต้น เด็กจะมีพัฒนาการในการเรียนรู้ท้ังทางด้านสติปัญญา และด้านร่างกาย ขณะเดียวกันก็มี
จินตนาการเป็นของตนเอง เด็กสามารถเข้าใจอากัปกิริยาต่าง ๆ ท่ีแสดงออกอย่างตรงไปตรงมา ชอบท า
กิจกรรม และยังสามารถเข้าใจในการปฏิสัมพันธ์การส่ือสารท่าทางได้ การเรียนการสอนภาษาอังกฤษให้
เกิดประสิทธิผล ควรเน้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ให้ผู้เรียนได้มีการปฏิบัติ ให้ผู้เรียนได้มี                         
การลงมือท า ให้มีการเคล่ือนไหวร่างกายมากกว่าการเรียนการสอนแบบนั่งเรียนในห้องเรียนแบบปกติ                  
ท่ีเน้นการจ าหลักไวยากรณ์ (Scott, A. W. & Ytreberg, H. L., 1990)  

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในปัจจุบันท่ีเน้นการสอนภาษาอังกฤษเพื่อ                           
การส่ือสาร (Communicative Approach) เพื่อตอบสนองต่อนโยบายการปฏิรูปการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษของกระทรวงศึกษาธิการ ยกระดับคุณภาพการศึกษา และพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน                    
โดยการสร้างเสริมสมรรถนะและทักษะการใช้ภาษาอังกฤษของผู้เรียนในระดับช้ันประถมศึกษาตอนต้น 
และเพื่อพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ พื้นฐานทางค าศัพท์ รวมถึงผลสัมฤทธิ์วิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียน
โรงเรียนในส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 ในสหวิทยาเขตเมืองชลบุรี 3                            
ให้สัมฤทธิ์ผล โดยเน้นทักษะการฟัง-พูดเป็นหลัก เพื่อให้ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร
ได้ ผู้วิจัยจึงเลือกศึกษาวิธีการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (Total Physical Response) ท่ีเน้น
ทักษะในด้านการฟัง-พูดเพื่อความเข้าใจ ประกอบกับวิธีการสอนนี้มีความเหมาะสมกับผู้เรียนใน
ระดับช้ันประถมศึกษาตอนต้น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาการพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอน
แบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) ท่ีมีผลต่อทักษะการฟังและการพูดภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 ของวารุณี  ศิริ และอภิราดี จันทร์แสง (2560) พบว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 กล่าวคือ วิธีสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง ท าให้นักเรียนได้
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ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2563) 

เรียนรู้โดยธรรมชาติของภาษา ช่วยให้นักเรียนมีทักษะการฟังและการพูดออกเสียงค าศัพท์ วลี และ
ประโยคส้ัน ๆ พร้อมแสดงท่าทางประกอบจากส่ิงท่ีฟังได้เป็นอย่างดี ดังเหตุผลท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัย
จึงสนใจท่ีจะศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการฟัง -พูดภาษาอังกฤษ และความคงทนใน                               
การเรียนรู้  โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารร่วมกับเทคนิค                                                
การตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) กับวิธีการจัดการเรียนรู้ตามปกติ เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
 1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2                    
โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารร่วมกับเทคนิคการตอบสนองด้วยท่าทาง 
(TPR) 
 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2                    
โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ตามปกติ 
 3) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2               
หลังเรียน ระหว่างวิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารร่วมกับเทคนิคการตอบสนอง
ด้วยท่าทาง (TPR) กับวิธีการจัดการเรียนรู้ตามปกติ 
 4) เพื่อศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 หลังจากใช้วิธีการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารร่วมกับเทคนิคการตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) กับวิธีการ
จัดการเรียนรู้ตามปกติ 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

 ผู้วิจัยก าหนดขึ้นตอนการศึกษา ดังนี้ 
 1) ปฐมนิเทศนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย นักเรียนโรงเรียนวัดราษฎร์สโมสรให้มีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารร่วมกับเทคนิคการตอบสนองด้วย
ท่าทาง (TPR) และโรงเรียนนาป่ามโนรถให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ตามปกติ                                 
ซึ่งผู้วิจัยเลือกทดสอบกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 เนื่องจากต้องการเน้นทักษะการฟัง-พูด
ภาษาอังกฤษตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 2) ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนเรียน ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยท้ัง 2 กลุ่มใช้แบบ
วัดความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งจากผลการทดสอบพบว่า ความสามารถ



  
 
408  Journal of Liberal Art of Rajamangala University of Technology Suvarnabhumi 

Vol.2 No.2 (May-August 2020) 

ในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี ท่ี 2 ก่อนเรียนของกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุมไม่แตกต่าง  
 3) ด าเนินการสอนโดยผู้วิจัย ท้ังกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ซึ่งใช้เนื้อหาเดียวกันและ                             
มีก าหนดระยะเวลาเท่ากัน โดยกลุ่มทดลองใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร
ร่วมกับเทคนิคการตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) และกลุ่มควบคุมใช้การจัดการเรียนรู้ตามปกติ ใช้เวลา 
12 ช่ัวโมง ผู้วิจัยมีการควบคุมตัวแปรภายนอกท่ีอาจเป็นตัวแปรแทรกซ้อน คือ ผู้วิจัยเลือกทดสอบกับ
โรงเรียนท่ีมีพื้นท่ีใกล้เคียงกัน ซึ่งโรงเรียนวัดราษฎร์สโมสร และโรงเรียนนาป่ามโนรถ เป็นโรงเรียนท่ีอยู่
ในสหวิทยาเขตเมืองชลบุรี 3 และผู้วิจัยด าเนินการสอนด้วยตนเองท้ังกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม และ
ได้ท าการจัดการเรียนการสอนในเวลาช่วงเช้า ต้ังแต่ 08.30–11.30 น. เหมือนกัน  
 4) ทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยวัดจากแบบวัดความสามารถในการฟัง -พูด
ภาษาอังกฤษ ชุดเดียวกันกับท่ีใช้ทดสอบก่อนเรียน  
 5)  ทดสอบความคงทนในการเรียนรู้ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมโดยใช้แบบวัด
ความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ชุดเดียวกันกับท่ีใช้ทดสอบก่อนและหลังเรียน 
หลังจากจบการทดลองไปแล้ว 2 สัปดาห์  
 6)  ตรวจผลการทดสอบเพื่อน าผลมาวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติ  ใช้สูตรการทดสอบค่าท่ี                       
(T-Test for Dependent) การทดสอบค่าที (T-Test for Independent) และ One Way Repeated 
Measure ANOVA 
 

ผลการวิจัย 
 

ตารางที่ 1 ผลการศึกษาความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษและความคงทนในการเรียนรู้ โดยใช้
วิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารร่วมกับเทคนิคการตอบสนอง
ด้วยท่าทาง (TPR) กับ วิธีการจัดการเรียนรู้ตามปกติ 

 

การทดสอบ วิธีการจัดการเรียนรู้ n 𝒙 SD ร้อยละ 

ก่อนเรียน 
วิธีสอน X1 20 6.90 1.33 23.00 
วิธีสอน X2 20 7.00 1.26 23.33 

รวม 40 6.95 1.28 23.17 

หลังเรียน 
วิธีสอน X1 20 22.20 1.80 74.00 
วิธีสอน X2 20 17.30 1.38 57.67 

รวม 40 19.75 2.94 65.83 
หลังเรียน            
2 สัปดาห์ 

วิธีสอน X1 20 21.65 2.18 72.17 
วิธีสอน X2 20 14.35 1.60 47.83 
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ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2563) 

การทดสอบ วิธีการจัดการเรียนรู้ n 𝒙 SD ร้อยละ 
รวม 40 18.00 4.15 60.00 

ความคงทน                  
ในการเรียนรู้ 

วิธีสอน X1    97.52 
วิธีสอน X2    82.95 

หมายเหตุ:   X1 = วิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารร่วมกับเทคนิค 
        การตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) 
X2 = วิธีการจัดการเรียนรู้ตามปกติ 

 

จากตารางท่ี 1 แสดงการเปรียบเทียบความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษและความคงทน
ในการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพื่อ
การส่ือสารร่วมกับเทคนิคการตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์
ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า (Repeated Measure ANOVA) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถใน                                        
การฟัง-พูดภาษาอังกฤษและศึกษาความคงทนในการเรียนรู้รายคู่ จากการทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน 
และ หลังเรียน 2 สัปดาห์ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏ ดังตารางท่ี 2 

 
ตารางที่ 2 ผลการศึกษาความแปรปรวนของความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษโดยการวิเคราะห์

ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า (Repeated Measure ANOVA)  
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 
ช่วงเวลาที่ทดสอบ 285.067 2 142.533 165.298 .000 
ความคลาดเคลื่อน 65.533 76 .862   

หมายเหตุ: *p<.05, Mauchly's W = 0.836, Sig.= 0.37, Approx. Chi-Square = 6.608 
จากตารางท่ี 2 พบว่าคะแนนเฉล่ียความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ ก่อนเรียน                          

หลังเรียน และหลังเรียน 2 สัปดาห์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใช้วิธีการจัด                             
การเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารร่วมกับเทคนิคการตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR)                           
กับวิธีการจัดการเรียนรู้ตามปกติ แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติอย่างน้อย 1 คู่ (F = 165.298, 

df = 2, p  .05) จึงท าการทดสอบเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความสามารถในการฟัง -พูด
ภาษาอังกฤษรายคู่โดยวิธี Bonferroni เพื่อศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ ดังตารางท่ี 3 ซึ่งวิธีทดสอบ
โดยใช้วิธี  Bonferroni คือ การเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคู เพื่อเปรียบเทียบคาเฉล่ียของกลุมขอมูล                                
ท่ีมีการวัดซ้ า (อรุณ จิรวัฒน์กุล, 2558) 
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ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษรายคู่                        
โดยการวิ เคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า  ( Repeated Measure ANOVA) วิ ธี  
Bonferroni 

 

การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของ
ความสามารถในการฟัง-พูด

ภาษาอังกฤษรายคู่โดยวิธี Bonferroni 

ค่าเฉลี่ย 

(𝒙̅) 

SD MD p-value 

หลังเรียน 2 สัปดาห์โดยวิธีสอน X1 21.65 2.18 -0.55 0.142 
หลังเรียนโดยวิธีสอน X1 22.20 1.80   
หลังเรียน 2 สัปดาห์โดยวิธีสอน X2 14.35 1.60 -2.95* .000 
หลังเรียนโดยวิธีสอน X2 17.30 1.38   
หลังเรียน 2 สัปดาห์โดยวิธีสอน X1 21.65 2.18 7.30* .000 
หลังเรียน 2 สัปดาห์โดยวิธีสอน X2 14.35 1.60   

หมายเหตุ:  X1 = วิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารร่วมกับเทคนิค 
        การตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) 
X2 = วิธีการจัดการเรียนรู้ตามปกติ 

 จากตารางท่ี 3 ความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษหลังเรียนท่ีได้เรียนโดยวิธีการจัด              
การเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารร่วมกับเทคนิคการตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) 
ระหว่างหลังเรียน และความคงทนในการเรียนรู้หลังเรียน 2 สัปดาห์ เมื่อเปรียบเทียบด้วย One way 
repeated measure ANOVA  รายคู่โดยวิธี Bonferroni  พบว่า ความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยวิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารร่วมกับ
เทคนิคการตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) คิดเป็นร้อยละ 97.52 โดยมีความสามารถในการฟัง-พูด
ภาษาอังกฤษ หลังเรียน กับหลังเรียน 2 สัปดาห์ ไม่แตกต่างกัน และความคงทนในการเรียนรู้                               
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยวิธีการจัดการเรียนรู้ตามปกติ คิดเป็นร้อยละ 82.95                                 
โดยมีความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ หลังเรียน 2 สัปดาห์ต่ ากว่าหลังเรียน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
อภิปรายผล 
 1) ความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้วิธีการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารร่วมกับเทคนิคการตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นผลมาจากการจัดกิจกรรมใน
แผนการจัดการเรียนรู้ท้ัง 6 แผน ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพื่อ
การส่ือสารร่วมกับเทคนิคการตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) ตามแนวคิดของแอชเชอร์ (Asher, J., 
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ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2563) 

1968) ท่ีได้กล่าวถึงวิธีสอนแบบการตอบสนองด้วยท่าทางเป็นวิธีการสอนท่ีใช้การแสดงท่าทางใน                       
การส่ือความหมายโดยจะเน้นการเรียนรู้แบบเป็นธรรมชาติ พัฒนาทักษะการฟังเพื่อความเข้าใจก่อน                  
แล้วทักษะการพูดจึงตามมา ผู้วิจัยพิจารณาว่าเทคนิคการตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) เป็นเทคนิค                         
ท่ีช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างสนุกสนาน ได้พูดและแสดงท่าทางท าให้เกิดความเข้าใจในค าศัพท์ ค าส่ัง 
หรือประโยคท่ีได้เรียน และเมื่อเกิดความสนุกสนานก็จะท าให้นักเรียนมีความเข้าใจในค าศัพท์                             
หรือประโยคเพิ่มมากขึ้น 
 2) ความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับวิธี                      
การจัดการเรียนรู้ตามปกติ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นผล
มาจากการจัดกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้ท้ัง 6 แผน ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้
ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร มีจุดมุ่งหมายให้ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาเพื่อการส่ือความหมาย
ได้ เน้นหลักส าคัญท่ีผู้เรียนต้องทราบถึงจุดมุ่งหมายของการเรียน และการฝึกใช้ภาษาเพื่อให้การเรียน
ภาษาเป็นส่ิงท่ีมีความหมายต่อผู้เรียน และสามารถส่ือสารได้ตามท่ีตนต้องการ (สุมิตรา อังวัฒนกุล, 
2539) ผู้เรียนควรฝึกการใช้ภาษาเพื่อการส่ือสารในลักษณะบูรณาการในชีวิตประจ าวันผู้เรียน โดยให้
ความส าคัญในเรื่องของการใช้ภาษา (Use) มากกว่าวิธีการใช้ภาษา (Usage) ซึ่งการใช้ภาษา (Use) 
เป็นการใช้ภาษาเพื่อการส่ือสารท่ีใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน อาจไม่ต้องค านึงถึงโครงสร้างทางไวยากรณ์
หรือความถูกต้องมากนัก แต่สามารถใช้ภาษาเพื่อส่ือความหมายได้ และในการจัดกิจกรรมการเรียน       
การสอน ผู้วิจัยจึงไม่แก้ไขข้อผิดพลาดของผู้เรียนทุกครั้ง แต่จะแก้ไขเฉพาะท่ีจ าเป็น เช่น ข้อผิดพลาด               
ท่ีท าให้เกิดการเข้าใจผิดหรือข้อผิดพลาดท่ีเกิดขึ้นซ้ าบ่อย ๆ เพื่อมิให้ผู้เรียนขาดความมั่นใจ และไม่กล้า
ใช้ภาษาในการท ากิจกรรมต่าง ๆ สอดคล้องกับค ากล่าวของลาร์เซน-ฟรีแมน (Larsen-Freeman, D., 
1986) ท่ีว่า การเรียนการสอนท่ีให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ภาษาจากการใช้ภาษาในสถานการณ์จริง ไม่ใช่เพียง
เรียนรู้ภาษาจากกฎเกณฑ์ และไวยากรณ์เพียงอย่างเดียว ควรให้ผู้เรียนส่ือสารด้วยภาษาท่ีเหมาะสมกับ
ระดับของบุคคล ความผิดพลาดหรือข้อบกพร่องในการใช้ภาษาเป็นการพัฒนาทักษะการส่ือสาร                         
ความแม่นย า และความคล่องแคล่วในการใช้ภาษา ซึ่งถือว่าเป็นความส าเร็จในการใช้ภาษา 
 3)  ความสามารถในการฟัง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับวิธีการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารร่วมกับเทคนิคการตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) 
หลังเรียนมีค่าเฉล่ียสูงกว่านักเรียนท่ีได้รับวิธีการจัดการเรียนรู้ตามปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ                          
ท่ีระดับ .05 ท้ังนี้เพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารร่วมกับเทคนิค
การตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) ท่ีใช้กับกลุ่มทดลอง ผู้วิจัยได้ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนว
การสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร ตามแนวรูปแบบการสอนภาษาของริชาร์ด และโรเจอร์ (Richards, C. J. 
& Rogers, S. T., 1999 : 64-66) ได้กล่าวไว้ว่า การเรียนภาษาต่างประเทศไม่ควรมุ่งเน้นใน                                  
ด้านรูปแบบและโครงสร้างมากจนเกินไป เพราะจะท าให้ผู้เรียนไม่สามารถพูดคุยส่ือสารกันใน
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ชีวิตประจ าวันได้ ผู้วิจัยจึงได้ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีไม่มุ่งเน้นในด้านรูปแบบและ
โครงสร้างมากจนเกินไป แต่จะเน้นให้ผู้เรียนฝึกใช้ภาษาเพื่อท่ีจะน าไปใช้ส่ือสารได้ในชีวิตจริง ผ่านการ
ฝึกฟังและพูด ฝึกสนทนาโต้ตอบ รายบุคคล และเป็นคู่ ผ่านกิจกรรมท่ีใช้ เกม เพลง หรือการแสดง
บทบาทสมมุติส้ัน ๆ ร่วมกับเทคนิคการตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) โดยเจ้าของแนวคิดของแอชเชอร์ 
(Asher, 1968) ท่ีเน้นการเรียนรู้แบบเป็นธรรมชาติ พัฒนาทักษะการฟังเพื่อความเข้าใจก่อนทักษะ                   
การพูดซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของกมลรัตน์ พรหมสาขา ณ สกลนคร (2556) ท่ีได้ศึกษาเรื่อง                             
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ และความเช่ือมั่นในตนเองของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 ระหว่างการจัดกิจกรรมแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) และแบบการสอนภาษา
ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร (CLT) ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนนักเรียนท่ีได้รับการจัด
กิจกรรมแบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการจัด
กิจกรรมแบบการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร (CLT) ท้ังนี้เนื่องด้วยการจัดกิจกรรมแบบตอบสนองด้วย
ท่าทาง (TPR) เป็นการสอนภาษาท่ีมาจากธรรมชาติ การเรียนรู้ภาษาแม่ของเด็ก ซึ่ งเด็กจะมี
ความสามารถในการฟังสูง น าไปสู่การตอบสนองด้วยวิธีการปฏิบัติโดยการเคล่ือนไหวอวัยวะของ
ร่างกายและการลอกเลียนแบบซึ่งได้พัฒนาไปสู่ความเข้าใจในภาษาแล้วจึงออกมาเป็นการพูด จะเห็นได้
ว่าการจัดกิจกรรมแบบการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร จะเป็นการสอนท่ีจะเน้นในด้านการใช้ภาษาซึ่งจะ
มีท้ังด้านโครงสร้างไวยากรณ์เข้ามาเกี่ยวข้องเป็นส่วนมากเพราะจะต้องใช้โครงสร้างในการส่ือสารซึ่งจะ
อยู่ในรูปของประโยค อาจจะท าให้นักเรียนเกิดความสับสน จ าโครงสร้างประโยคไม่ได้ ท าให้เกิด
ความรู้สึกไม่อยากเรียน และรู้สึกไม่สนุกกับการเรียน แต่การเพิ่มเทคนิคการสอนโดยใช้วิธีสอนแบบ          
การตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) ท าให้ผู้เรียนได้เคล่ือนไหวร่างกาย ได้ปฏิบัติ เป็นค า ประโยค ค าส่ัง 
ส้ัน ๆ ท าให้ผู้เรียนสนุกเข้าใจง่าย มีความกระตือรือร้น จึงส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ความสามารถใน
ด้านการฟัง-พูดภาษาอังกฤษดีขึ้นกว่าการเรียนด้วยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพื่อ
การส่ือสาร (CLT) เพียงวิธีเดียว 
 4) ความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี ท่ี 2 ท่ีเรียนโดยวิธีการ                                                
จัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารร่วมกับเทคนิคการตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR)                             
คิดเป็น ร้อยละ 97.52 โดยมีความสามารถในการฟัง -พูดภาษาอังกฤษ หลังเรียน กับหลังเรียน                               
2 สัปดาห์ ไม่แตกต่างกัน และความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดย
วิธีการจัดการเรียนรู้ตามปกติ คิดเป็นร้อยละ 82.95 โดยมีความสามารถในการฟัง -พูดภาษาอังกฤษ 
หลังเรียน 2 สัปดาห์ต่ ากว่าหลังเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงให้เห็นว่านักเรียนท่ีได้
เรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารร่วมกับเทคนิคการตอบสนองด้วย
ท่าทาง (TPR) มีความคงทนในการเรียนรู้มากกว่านักเรียนท่ีได้เรียนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้ตามปกติ 
ท้ังนี้ เนื่องจากการวิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารร่วมกับเทคนิค                                          
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ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2563) 

การตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) เป็นวิธีการสอนท่ีมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิด
ทักษะการฟัง-พูดได้อย่างมีประสิทธิภาพ เจ้าของแนวคิดของแอชเชอร์ (Asher, J., 1968) ได้ระบุว่าไว้
เมื่อนักเรียนได้เคล่ือนไหวร่างกาย ได้ปฏิบัติตามค าส่ัง เป็นค า ประโยค ค าส่ังส้ัน ๆ ท าให้ผู้เรียนรู้สึก
สนุกสนาน ไม่น่าเบื่อ เรียนเข้าใจง่าย มีความกระตือรือร้น และมีทัศนคติท่ีดีต่อวิชาภาษาอังกฤษ                                   
เหตุนี้จึงให้ผู้เรียนสามารถจดจ าและระลึกถึงการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับซีรีน 
ชุมวรฐายี  (2557) ท่ีไ ด้ศึกษาผลการสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางต่อการเรียนรู้ค าศัพท์                                    
และความคงทนในการจดจ าค าศัพท์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 พบว่าการสอนโดยใช้วิธีการ
สอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางสามารถท าให้นักเรียนเกิดความคงทนต่อการจ าค าศัพท์ได้  
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 1.1 ควรมีการใช้เทคนิคการตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) โดยผู้สอนควรแสดงท่าทาง หรือออก
ค าส่ังให้ผู้เรียนฟังหลาย ๆ ครั้ง เพื่อย้ าให้ผู้เรียนเข้าใจมากขึ้น และสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน  

1.2 ควรให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติทุกคน เพื่อฝึกการฟังเพื่อความเข้าใจ และเมื่อผู้เรียน                               
เกิดทักษะการฟังแล้ว ผู้เรียนก็จะมีความมั่นใจในการพูดมากขึ้น และยังส่งผลถึงการจดจ าของผู้เรียน 
เมื่อปราศจากความตึงเครียด และเข้าใจในบทเรียนแล้ว ผู้เรียนจะเกิดความคงทนในการเรียนรู้                                
ในระยะยาว 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยในคร้ังต่อไป 
 2.1 ควรมีการวิจัยและพัฒนาวิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร
ร่วมกับเทคนิคการตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) กับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาช้ันอื่น ๆ 
 2.2 ควรมีการวิจัยและพัฒนาวิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร
ร่วมกับวิธีจัดการเรียนแบบอื่น ๆ เพื่อศึกษาวิธีสร้างความคงทนในการเรียนรู้ให้กับนักเรียน 
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