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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั ้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาคู่มือปฏิบัติงานช่างเพื ่อส่งเสริมความปลอดภัยสำหรับนักศึกษาช่างอุตสาหกรรม 
ระดับปริญญาตรี 2) ประเมินคุณภาพของคู ่มือปฏิบัติงานช่าง และ 3) ศึกษาผลการใช้คู ่มือปฏิบัติงานช่างที ่มีต่อความรู ้และทักษะ 
ด้านความปลอดภัยของนักศึกษา รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development: R&D) กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาช่างอุตสาหกรรม คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏ จำนวน 45 คน ได้มาโดยการเลือก 
แบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ (1) คู่มือปฏิบัติงานช่างเพื่อเพิ่มความปลอดภัย (2) แบบประเมินคุณภาพคู่มือโดยผู้เชี่ยวชาญ  
และ (3) แบบทดสอบวัดความรู้ด้านความปลอดภัยก่อนและหลังการใช้คู่มือ  จำนวน 30 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test) 

ผลการวิจัยพบว่า 1) คู่มือปฏิบัติงานช่างเพื่อเพิ่มความปลอดภัยสำหรับนักศึกษาช่างอุตสาหกรรมระดับปริญญาตรี ท่ีพัฒนาขึ้นพบว่า

มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด (𝑥̅=4.71) 2) ผลการประเมินคุณภาพของคู่มือปฏิบัติงานช่างอยู่ในระดับมากที่สุด  (𝑥̅=4.79, S.D=0.42) 
และ 3) ผลการเปรียบเทียบความรู ้ด ้านความปลอดภัยก่อนและหลังใช้การใช้คู ่ม ือที ่พ ัฒนาขึ ้น  พบว่านักศึกษามีคะแนนความรู้  

ด้านความปลอดภัยหลังใช้คู่มือสูงกว่าก่อนใช้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 (𝑥̅ ก่อน=12.45, S.D=2.10, 𝑥̅ หลัง=17.82, S.D=1.65) 

คำสำคัญ : คู่มือปฏิบัติงานช่าง, ความปลอดภัยในการทำงาน, นักศึกษาช่างอุตสาหกรรม, การวิจัยและพัฒนา 

Abstract  
This research aimed to 1) develop a technical work manual to enhance safety among undergraduate industrial 

technology students; 2) evaluate the quality of the developed manual; and 3) examine the effects of the manual on 
students’ safety knowledge and skills. The research employed a Research and Development (R&D) approach. The sample 
consisted of 45 undergraduate students in industrial technology from the Faculty of Industrial Technology, Rajabhat 
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University, selected through purposive sampling. The research instruments included: (1) A technical work manual for 
enhancing safety; (2) A quality assessment form evaluated by experts; and (3) A safety knowledge test consisting of 30 
items administered before and after the implementation of the manual. The data were analyzed using mean, standard 
deviation, and t-test. 

The findings revealed that: 1)The developed technical work manual was appropriate at the highest level  

(𝑥̅=4.71); 2)The overall quality of the manual was rated at the highest level (𝑥̅=4.79, S.D.=0.42); and 3) The students’ 
post-test scores on safety knowledge were significantly higher than their pre-test scores at the .05 level (pre-test:  

𝑥̅=12.45, S.D.=2.10; post-test: 𝑥̅=17.82, S.D.=1.65). 

Keywords: Safety Manual, Workplace Safety, Industrial Technology Students, Research and Development 

บทนำ 
 ในยุคที่ภาคอุตสาหกรรมมีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว ทั้งด้านเทคโนโลยี เครื่องจักร และกระบวนการผลิต ความปลอดภัย 
ในการทำงานจึงเป็นประเด็นสำคัญที่ไม่อาจมองข้าม โดยเฉพาะในสาขาช่างอุตสาหกรรมซึ่งเกี่ยวข้องกับการใช้เครื่องมือ เครื่องจักร 
และอุปกรณ์ที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ หากขาดความรู้ ความเข้าใจ และทักษะด้านความปลอดภัยที่ถูกต้อง อาจนำไปสู่ 
การบาดเจ็บ สูญเสียทรัพย์สิน หรือเกิดอุบัติ เหตุร้ายแรงได้ การจัดการเรียนการสอนด้านช่างอุตสาหกรรมในระดับอุดมศึกษามุ่งเน้น
การพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ ทักษะ และสมรรถนะที่สอดคล้องกับการทำงานจริงในสถานประกอบการ (กรมสวัสดิการและคุ้มครอง
แรงงาน, 2564) 

สถาบันอุดมศึกษา โดยเฉพาะคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรมในมหาวิทยาลัยราชภัฏ มีบทบาทสำคัญในการผลิตบัณฑิต 
ด้านช่างอุตสาหกรรมที่มีสมรรถนะทั้งด้านวิชาชีพและความปลอดภัย เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนที่ผ่านมา พบว่านักศึกษา
บางส่วนยังขาดความรู้และทักษะด้านความปลอดภัยในการปฏิบัติงานจริง  ขาดสื่อการเรียนรู ้ที ่เป็นระบบ ที่มีขั ้นตอนชัดเจน 
และสอดคล้องกับบริบทของงานช่างอุตสาหกรรมโดยตรง ซึ่งจากสถิติของกระทรวงแรงงาน (2022) ระบุว่ากว่า 30% ของอุบัติเหตุ 
ในโรงงานเกิดจากความรู้ด้านความปลอดภัยไม่เพียงพอ ขณะที่งานวิจัยของ Occupational Safety and Health Administration 
(OSHA, 2021) พบว่า การมีคู่มือความปลอดภัยช่วยลดอุบัติเหตุในงานช่างได้ถึง 25–40 % แสดงให้เห็นว่าคู่มือความปลอดภัยเป็น
องค์ประกอบสำคัญของการฝึกปฏิบัติงาน 

แนวคิดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญและการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง (Experiential Learning) ของ Kolb (1984) 
ชี้ให้เห็นว่าผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้ที่มีความหมายเมื่อได้ลงมือปฏิบัติร่วมกับการสะท้อนคิด ขณะที่ทิศนา แขมณี (2560) ได้เสนอว่า
การจัดการเรียนรู้ด้านทักษะจำเป็นต้องมีสื่อและแนวทางที่เป็นระบบ ชัดเจน และปลอดภัย เพื่อสนับสนุนการเรียนรู้เชิงปฏิบัติ 
อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้วิจัยจึงเห็นความจำเป็นในการพัฒนาคู่มือปฏิบัติงานช่างเพื่อส่งเสริมความปลอดภัยสำหรับนักศึกษา  
ช่างอุตสาหกรรมระดับปริญญาตรี เพื ่อใช้เป็นเครื ่องมือสนับสนุนการเรียนรู้  ลดความเสี ่ยง ลดความผิดพลาดในการทำงาน  
และส่งเสริมการปฏิบัติงานอย่างปลอดภัย และยกระดับคุณภาพการจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับมาตรฐานวิชาชีพ ดังนั้น การพัฒนา
คู่มือปฏิบัติงานช่างที่มีคุณภาพ ผ่านกระบวนการวิจัยและพัฒนาอย่างเป็นระบบ จึงเป็นแนวทางหนึ่งที่จะช่วยยก ระดับคุณภาพ 
การเรียนการสอน และเพิ่มความปลอดภัยให้กับนักศึกษาช่างอุตสาหกรรมได้อย่างเป็นรูปธรรม 

นอกจากนี้ นักศึกษาช่างอุตสาหกรรมในปัจจุบันยังพบว่ามีความรู้ด้านความปลอดภัยค่อนข้างต่ำและมักปฏิบัติงาน  
โดยอาศัยความเคยชิน (Chan & Lee, 2021) ทำให้เกิดความเสี่ยงในการปฏิบัติงานสูง การจัดทำ “คู่มือปฏิบัติงานช่างเพื่อเพิ่ม 
ความปลอดภัย” ที่ชัดเจน เข้าใจง่าย และเหมาะสมกับงานช่างระดับพื้นฐาน จึงเป็นแนวทางหนึ่งที่สามารถช่วยลดความเสี่ยงและ
ส่งเสริมการเรียนรู้อย่างเป็นระบบได้ ดังนั้นจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาคู่มือ
ปฏิบัติงานช่างเพื่อส่งเสริมความปลอดภัยให้แก่นักศึกษาช่างอุตสาหกรรม เพื่อเป็นแนวทางในการเรียนรู้การทำงานอย่างถูกต้อง 
และปลอดภัย ทั้งในขณะกำลังศึกษาอยู่ และเมื่อได้ออกไปทำงานยังสถานประกอบการต่างๆ ในอนาคตต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาคู่มือปฏิบัติงานช่างเพื่อส่งเสริมความปลอดภัยสำหรับนักศึกษาช่างอุตสาหกรรมระดับปริญญาตรี 
2. เพื่อประเมินคุณภาพของคู่มือปฏิบัติงานช่าง 
3. เพื่อศึกษาผลการใช้คู่มือปฏิบัติงานช่างที่มีต่อความรู้และทักษะด้านความปลอดภัยของนักศึกษา 

ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้มีขอบเขตดังต่อไปนี้ 
ขอบเขตด้านเนื้อหา 
ประกอบด้วยเนื้อหาด้านความปลอดภัยในการปฏิบัติงานช่างอุตสาหกรรม เช่น การใช้เครื่องมืออย่างถูกวิธี การป้องกัน

อุบัติเหตุ และข้อควรระวังในการทำงาน 
ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร (Population) ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาช่างอุตสาหกรรม สังกัดคณะเทคโนโลยี

อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏ ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาปฏิบัติการด้านช่างในภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2567 
กลุ ่มตัวอย่าง (Sample) ได้แก่ นักศึกษาช่างอุตสาหกรรมระดับปริญญาตรี  จำนวน 45 คน ซึ ่งได้มาจากการเลือก 

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีคุณสมบัติคือ เป็นนักศึกษาที่เรียนรายวิชาปฏิบัติการด้านช่างยังไม่เคยผ่านการอบรม 
ด้านความปลอดภัยเชิงระบบอย่างเป็นทางการและสมัครใจเข้าร่วมการทดลอง 

ขอบเขตด้านตัวแปร 
ตัวแปรต้น ได้แก่ คู่มือปฏิบัติงานช่างเพื่อเพ่ิมความปลอดภัย 
ตัวแปรตาม ได้แก่ ความรู้และทักษะด้านความปลอดภัยของนักศึกษา 
ขอบเขตด้านระยะเวลา 
ดำเนินการวิจัยในช่วงภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง“การพัฒนาคู่มือปฏิบัติงานช่างเพื่อส่งเสริมความปลอดภัย สำหรับนักศึกษาช่างอุตสาหกรรมระดับปริญญาตรี 

สังกัดคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏ” ครั้งนี้มีกรอบแนวคิดที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้น กระบวนการ 
และตัวแปรตาม แสดงดังภาพที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

การพัฒนาคู่มือปฏิบตัิงานช่างเพื่อเพ่ิมความปลอดภยั 

ปัจจัยนำเข้า 
ตัวแปรต้น (Independent) 

กระบวนการ 
กระบวนการวิจยั (R&D) 

ผลลัพธ ์
ตัวแปรตาม (Dependent) 

คู่มือปฏิบัติงานช่างเพื่อ
ส่งเสริมความปลอดภัย 
(Work Manual) 
- เนื้อหาความปลอดภัย 
- ขั้นตอนการทำงานช่าง 
- ภาพ/กรณีศึกษา 
- แนวปฏิบัติที่ปลอดภัย 

การพัฒนาและตรวจสอบ
คุณภาพ 
- วิเคราะห์ความต้องการ 
- ออกแบบคู่มือ 
- ตรวจสอบโดยผูเ้ชี่ยวชาญ 
- ทดลองใช้ 

1. คุณภาพของคู่มือ 
2. ความรู้และทักษะด้าน 
ความปลอดภัยของนักศึกษา 
3. ความพึงพอใจของผู้ใช้ 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
ในการวิจ ัยเรื ่อง การพัฒนาคู ่มือปฏิบัต ิงานช่างเพื ่อส่งเสริมความปลอดภัย  สำหรับนักศึกษาช่างอุตสาหกรรม  

ระดับปริญญาตร ีสังกัดคณะเทคโนโลยอีุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏ เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) 
ร่วมกับการวิจัยเชิงปริมาณ โดยมีขั้นตอนการดำเนินการวิจัยที่สำคัญ ดังนี ้

ขั้นตอนที่ 1 วิเคราะห์สภาพปัญหาและความต้องการ 
ผู้วิจัยศึกษาสภาพปัญหาเกี่ยวกับความปลอดภัยในการเรียนรายวิชาปฏิบัติการด้านช่างอุตสาหกรรม จากเอกสาร งานวิจัย

ที่เกี ่ยวข้อง และการสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานของนักศึกษา ซึ ่งพบว่ายังขาดสื่อหรือคู่มือที่อธิบายขั้นตอนการทำงาน 
อย่างปลอดภัยอย่างเป็นระบบ ส่งผลให้เกิดความเสี่ยงต่ออุบัติเหตุในการฝึกปฏิบัติ 

ขั้นตอนที่ 2 ออกแบบและพัฒนาคู่มือปฏิบัติงานช่าง 
ผู้วิจัยออกแบบและพัฒนาคู่มือปฏิบัติงานช่างเพื่อส่งเสริมความปลอดภัย  โดยยึดหลักการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน 

เชิงระบบ และแนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง (Learning by Doing) เนื้อหาครอบคลุมความรู้ด้านความปลอดภัย ขั้นตอน 
การทำงานช่าง อุปกรณ์ป้องกันอันตราย และกรณีศึกษาประกอบภาพ เพื่อให้นักศึกษาสามารถเรียนรู้และนำไปใช้ได้จริง 

ขั้นตอนที่ 3 ตรวจสอบคุณภาพและความเหมาะสมของคู่มือ 
นำคู่มือปฏิบัติงานช่างที่พัฒนาขึ้นเสนอให้ผู้เช่ียวชาญด้านความปลอดภัยในงานอุตสาหกรรมและการจัดการเรียนการสอน 

จำนวน 5 คน ประเมินคุณภาพในด้านเนื้อหา ความถูกต้อง ความเหมาะสมของรูปแบบ และการนำไปใช้ประโยชน์ โดยใช้แบบ

ประเมินมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จากนั้นนำข้อเสนอแนะมาปรับปรุงคู่มือให้สมบูรณ์ 
ขั้นตอนที่ 4 ทดลองใช้คู่มือกับกลุ่มตัวอย่าง 

นำคู่มือปฏิบัติงานช่างที่ผ่านการปรับปรุงแล้วไปลองใช้  (Try out) กับนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ ่มตัวอย่างจำนวน 30 คน  
แล้วนำมาสรุปและประเมินอีกครั้งจนมั่นใจ จากนั้นจึงนำไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักศึกษาช่างอุตสาหกรรมระดับปริญญาตรี 

จำนวน 45 คน โดยดำเนินการทดสอบความรู้ดา้นความปลอดภยัก่อนใช้คู่มือ (Pretest) จากนั้นให้นักศึกษาใช้คู่มือประกอบการเรียน
และฝึกปฏิบัติ และทดสอบความรู้หลังใช้คู่มือ (Posttest) 

ขั้นตอนที่ 5 เก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 
เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบประเมินคุณภาพคู่มือโดยผู้เช่ียวชาญ แบบทดสอบก่อนและหลังการใช้คู่มือ และแบบสอบถาม

ความพึงพอใจของผู้ใช้คู ่มือ จากนั้นจึงนำข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
และสถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ การทดสอบค่าทีแบบกลุ ่มตัวอย่างสัมพันธ์กัน (Paired Samples t-test) เพื ่อเปรียบเทียบผล 

ก่อนและหลังการใช้คู่มือ โดยกำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ขั้นตอนที่ 6 สรุปผล อภิปรายผล 

ผู้วิจัยนำผลการวิเคราะห์ข้อมูลมาสรุป อภิปรายผลโดยเชื่อมโยงกับแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พร้อมทั้ง 
เสนอข้อเสนอแนะเพื่อการนำไปใช้ประโยชน์และทำการเผยแพร่ต่อไป 

 

ผลการวิจัย 
1. การพัฒนาคู่มือปฏิบัติงานช่าง เพื่อส่งเสริมความปลอดภัยสำหรับนักศึกษาช่างอุตสาหกรรมระดับปริญญาตรี 
การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคู่มือปฏิบัติงานช่างเพื่อส่งเสริมความปลอดภัยสำหรับนักศึกษาช่างอุตสาหกรรมระดับปริญญาตรี 

สังกัดคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏ” ครั้งนี้ มีที่มาจากปัญหาการขาดแคลนสื่อคู่มือปฏิบัติ  งานที่เป็นระบบ 
และเน้นความปลอดภัยโดยเฉพาะในงานช่าง ซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนและผู้ ปฏิบัติงานมีความเสี่ยงต่ออุบัติเหตุ และขาดความรู้ความเข้าใจ
ด้านความปลอดภัยอย่างถูกต้อง การวิจัยจึงมุ่งพัฒนาคู่มือปฏิบัติงานช่างที่มีเนื้อหาถูกต้อง ชัดเจน เป็นขั้นตอน และสามารถนำไปใช้
ในการปฏิบัติงานจริงได้ เพื่อยกระดับความปลอดภัยในการเรียนและการทำงานด้านช่าง ดังแสดงในตารางที่ 1 ดังนี ้
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ตารางที ่1 ผลการพัฒนาคู่มือปฏิบัติงานช่างเพื่อส่งเสริมความปลอดภัย 

องค์ประกอบของคู่มือ ค่าเฉลี่ย (𝒙̅) S.D. ระดับ 

1.เนื้อหา (Content) 4.72 0.45 มากที่สุด 
2.ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 4.68 0.49 มากที่สุด 
3.ข้อความระวังด้านความปลอดภยั 4.75 0.43 มากที่สุด 
4.การใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบคุคล  4.70 0.46 มากที่สุด 

รวม 4.71 0.46 มากที่สุด 

จากตารางที่ 1 จะพบว่า คู่มือปฏิบัติงานช่างเพื่อส่งเสริมความปลอดภัยสำหรับนักศึกษาช่างที่พัฒนาขึ้น มีความเหมาะสม

ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.71) เนื่องจากผู้วิจัยได้ใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development: R&D) โดยคู่มือ 
ที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วยองค์ประกอบสำคัญ ได้แก่ เนื้อหา (Content), ขั้นตอนการปฏิบัติงาน, ข้อความระวังด้านความปลอดภัย 
และการใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล ซึ่งมีการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยผู้เชี่ยวชาญ ที่มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
การเรียนรู้ มีความถูกต้องของเนื้อหา และมีความเหมาะสมในการนำไปใช้ในบริบทการเรียนการสอนด้านช่างอุตสาหกรรม 
กระบวนการ พัฒนาคู่มือได้ดำเนินการอย่างเป็นระบบ ตั้งแต่การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน การออกแบบ การสร้าง การตรวจสอบคุณภาพ 
และการปรับปรุงแก้ไข ทำให้ได้คู่มือที่สามารถนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับรายวิชา
ปฏิบัติการช่าง และครอบคลุมประเด็นด้านความปลอดภัยในการทำงานอย่างเป็นระบบ 

2. การประเมินคุณภาพของคู่มือปฏิบัติงานช่าง สามารถแสดงผลการประเมินเป็นตารางได้ดังนี้ 
ตารางที ่2 ผลการประเมินคุณภาพของคู่มือปฏิบัติงานช่างโดยผู้เชี่ยวชาญ 

ด้านการประเมิน ค่าเฉลี่ย (𝒙̅) S.D. ระดับ 

1. ความถูกต้องของเนื้อหา 4.80 0.41 มากที่สุด 
2. ความชัดเจนของภาษา 4.76 0.44 มากที่สุด 
3. ความเหมาะสมในการนำไปใช้ 4.78 0.42 มากที่สุด 
4. ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 4.82 0.39 มากที่สุด 

รวม 4.79 0.42 มากที่สุด 

จากผลการประเมินคุณภาพของคู่มือปฏิบัติงานช่างโดยผู้เชี่ยวชาญ ดังแสดงในตารางที่ 2 พบว่า ผลการพัฒนาคู่มือ
ปฏิบัติงานช่างที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพอยู่ในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด จากการประเมินคุณภาพของคู่มือปฏิบัติงานช่างเพื่อส่งเสริมความ
ปลอดภัยของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 คน ซึ่งมีความเชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีอุตสาหกรรมและด้านความปลอดภัยในการทำงาน  ทำให้ 

ทราบว่าคู่มือปฏิบัติงานช่างที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  (𝑥̅=4.79, S.D.=0.42) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 

พบว่าด้านเนื้อหามีความถูกต้องครบถ้วน และสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ อยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅=4.80, S.D.=0.41) ด้านการ

นำเสนอมีความชัดเจนของภาษา เข้าใจง่าย อยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅=4.76, S.D.=0.44) และมีความเหมาะสมในการนำไปใช้อยู่ใน

ระดับมากที่สุด (𝑥̅=4.78, S.D.=0.42) และมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ระดับมากที่สุด (𝑥̅=4.82, S.D.=0.39) 

เช่นกัน และโดยภาพคู่มือปฏิบัติงานช่างที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅=4.79, S.D.=0.42) 
จากผลการค้นพบดังกล่าว ช้ีให้เห็นว่าคู่มือมีความถูกต้องตามหลักวิชาการ เหมาะสมกับผู้ใช้งานและสามารถนำไปใช้ได้จริง 

ส่งเสริมความปลอดภัยให้แก่บุคลากรในการปฏิบัติงานอย่างมีคุณภาพในระดับมากที่สุด  เนื ่องจากมีองค์ประกอบครบถ้วน 
ทั้งด้านเนื้อหา ความถูกต้องทางวิชาการ ความเหมาะสมของภาษา และความสอดคล้องกับบริบทของงานช่าง การออกแบบคู่มือ 
มีการยึดหลักการพัฒนาสื่อเชิงระบบ (System Approach) มีการวิเคราะห์ผู้เรียนและบริบทการใช้งาน และรวมถึงมีการตรวจสอบ
คุณภาพด้วย IOC โดยผู ้เชี ่ยวชาญ ซึ ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Andrews (1980) ที ่ระบุว่าขั ้นตอนการวิเคราะห์  ออกแบบ  
และประเมินเป็นหัวใจสำคัญของการพัฒนาสื่อให้มีคุณภาพ ซึ่งผลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าการพัฒนาคู่มือโดยอาศัยแนวคิด 
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การพัฒนาสื ่อการเรียนการสอนเชิงระบบ (Systematic Instructional Design) ช่วยให้เนื ้อหามีความเป็นลำดับขั ้น ชัดเจน  
และเหมาะสมกับบริบทของผู้เรียน ซึ ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Dick and Carey ที่เน้นการออก แบบสื่อโดยคำนึงถึงผู ้เรียน 
เป็นศูนย์กลาง และการเช่ือมโยงวัตถุประสงค์ เนื้อหา และการประเมินผลอย่างเป็นระบบ 

สรุปได้ว่า คู่มือปฏิบัติงานช่างเพื่อส่งเสริมความปลอดภัยที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด และมีความเหมาะสม
สำหรับนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติการช่าง 

3. ผลการใช้คู่มือปฏิบัติงานช่างที่มีต่อความรู้และทักษะด้านความปลอดภัยของนักศึกษา ทั้งก่อนและหลัง สามารถแสดง
เป็นตาราง ดังนี ้
ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความรู้ด้านความปลอดภัยก่อนและหลังใช้คู่มือ 

กลุ่มตัวอย่าง N 𝒙̅ S.D. t Sig. 
ก่อนใช้คู่มือ 30 12.45 2.10 - - 
หลังใช้คู่มือ 30 17.82 1.65 12.36* .000 

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความรู้ด้านความปลอดภัยก่อนและหลังจากการใช้คู่มือที่พัฒนาขึ้น พบว่าก่อนการใช้
คู่มือจะมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 12.45 (S.D=2.10) และภายหลังจากได้ใช้คู่มือแล้วค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นมาเป็น 17.82 (S.D=1.65) มีความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 ทำให้ทราบว่าคู่มือปฏิบัติงานช่างเพื่อส่งเสริมความปลอดภัยสำหรับนักศึกษาช่างอุตสาหกรรมระดับ
ปริญญาตรี ที่ใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development: R&D) นั้น จะได้คู่มือปฏิบัติงานช่างที่มีโครงสร้าง
เนื้อหาครบถ้วน สอดคล้องกับรายวิชาปฏิบัติการช่าง และครอบคลุมประเด็นด้านความปลอดภัยในการทำงานอย่างเป็นระบบ  
ซึ่งคู่มือที่ได้พัฒนาขึ้นประกอบด้วยองค์ประกอบสำคัญ ได้แก่คำชี้แจง และวัตถุประสงค์ของคู่มือ, เนื้อหาความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับ 
ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานช่าง, ขั้นตอนการปฏิบัติงานช่างในแต่ละกิจกรรมอย่างเป็นลำดับขั้น และข้อควรระวังและแนวทาง
ป้องกันอุบัติเหตุในการทำงานและจากการนำคู ่มือการปฏิบัติงานช่างดังกล่าวไปใช้จริง  และผู้วิจัยได้ทำการประเมินทักษะ 
ด้านความปลอดภัยของนักศึกษา ได้พบว่านักศึกษามีทักษะด้านความปลอดภัยอยู่ในระดับมาก ดังแสดงในตารางที ่4 
 
ตารางที ่4 ผลการประเมินทักษะด้านความปลอดภัยของนักศึกษาหลังใช้คู่มือ 

รายการประเมินทักษะ ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) S.D. ระดับ 

1. การปฏิบัติตามขั้นตอนอย่างถูกต้อง 4.60 0.50 มาก 
2. การใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล 4.65 0.48 มาก 
3. ความระมดัระวังในการทำงาน 4.58 0.49 มาก 
4. การประเมินความเสี่ยงเบื้องต้น 4.66 0.47 มาก 

รวม 4.62 0.47 มาก 

จากตารางที่ 4 ผลการประเมินทักษะด้านความปลอดภัยของนักศึกษาหลังจากได้นำคู่มือไปปฏิบัติจริง  พบว่ามีทักษะ 
ทั ้ง 4 ด้าน ได้แก่การปฏิบัต ิตามขั ้นตอนอย่างถูกต้อง , การใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล , ความระมัดระวังในการทำงาน  

และการประเมินความเสี่ยงเบื้องต้น อยู่ในเกณฑ์มาก (𝑥̅=4.62, S.D.=0.47) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

สรุปและอภิปรายผล 
ในการวิจัยเพื่อพัฒนาคู่มือปฏิบัติงานช่างเพื่อส่งเสริมความปลอดภัย สำหรับนักศึกษาช่างอุตสาหกรรมระดับปริญญาตรี  

สังกัดคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏ โดยผู้วิจัยได้กำหนดวัตถุประสงค์ไว้ 3 ข้อ คือเพื่อพัฒนาคู่มือปฏิบัติงานช่าง

เพื่อส่งเสริมความปลอดภัยสำหรับนักศึกษาช่างอุตสาหกรรมระดับปริญญาตรี , เพื่อประเมินคุณภาพของคู่มือปฏิบัติงานช่าง และ 
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เพื่อศึกษาผลการใช้คู่มือปฏิบัติงานช่างที่มีต่อความรู้และทักษะด้านความปลอดภัยของนักศึกษา โดยใช้กระบวนการวิจัยที่เป็นระบบ
จนได้รับผลเป็นที่น่าพอใจ ซึ่งผู้ วิจัยจะขอนำเสนอรายละเอียดและข้อค้นพบ เพื่อนำไปสู่แนวทางการนำไปปฏิบัติและใช้จริงใน 

การจัดการเรียนการสอนนักศึกษาช่างอุตสาหกรรมในระดับอุดมศึกษา ต่อไป ดังจะนำเสนอผลที่ได้ตามวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ ดังนี ้
1. การพัฒนาคู่มือปฏิบัติงานช่างเพื่อส่งเสริมความปลอดภัยสำหรับนักศึกษาช่างอุตสาหกรรมระดับปริญญาตรี ผลการวิจัย

พบว่าคู่มือปฏิบัติงานช่างที่พัฒนาขึ้นมีองค์ประกอบที่ครบถ้วน มีความเป็นระบบชัดเจน และเหมาะสมกับผู้เรียนในระดับอุดมศกึษา 
โดยประกอบด้วยเนื้อหาด้านขั้นตอนการปฏิบัติงาน ข้อควรระวัง การใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล และแนวทางการป้องกันอุบัติเหตุ 

ซึ ่งส่งผลให้ผู ้เรียนสามารถทำความเข้าใจและนำไปใช้ได้อย่างถูกต้อง  ซึ ่งการค้นพบผลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าการพัฒนาสื่อ 
การเรียนรู้ที่มีลักษณะเป็น “คู่มือเชิงปฏิบัติ” ช่วยให้การจัดการเรียนการสอนมีโครงสร้างที่ชัดเจน และเอื้อต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ของผู้เรียน สอดคล้องกับแนวคิดของ ทิศนา แขมณี ที่เน้นการจัดการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นสำคัญและการออกแบบสื่อที่ส่งเสริม  

การเรียนรู้ด้วยตนเอง ในเชิงประโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอน คู่มือที่พัฒนาขึ้นสามารถใช้เป็นเครื่องมือประกอบการสอน  
ที่ช่วยลดความคลาดเคลื่อนในการถ่ายทอดเนื้อหา ทำให้ผู้สอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างเป็นระบบและราบรื่นมากขึ้น 

อีกทั้งยังสามารถใช้เป็นเอกสารอ้างอิงสำหรับผู้เรียนท้ังก่อน ระหว่าง และหลังการปฏิบัติงาน ซึ่งช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของการเรียนรู้
ในระยะยาว 

2. การประเมินคุณภาพคู่มือปฏิบัติงานช่างโดยผู้เชี่ยวชาญพบว่า คู่มือมีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งในด้านเนื้อหา 
ความถูกต้อง ความชัดเจนของภาษา และความเหมาะสมในการนำไปใช้ ซึ ่งแสดงให้เห็นว่าคู ่มือที่พัฒนาขึ้นมีความน่าเชื ่อถือ 

และสามารถนำไปใช้ในสถานการณ์จริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผลดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาสื่อการเรียนรู้ที่มคีณุภาพ 
ซึ่งต้องผ่านกระบวนการตรวจสอบและประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ เพื่อให้มั่นใจว่าสื่อมีความถูกต้องและเหมาะสมต่อผู้เรียน ในมุมของ

การนำไปใช้ ผลการวิจัยนี้ชี้ให้เห็นว่าคู่มือสามารถเป็น “เครื่องมือมาตรฐาน” (Standardized Instructional Tool) สำหรับการ
จัดการเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติด้านช่างอุตสาหกรรมได้  โดยช่วยให้ผู ้สอนในแต่ละรายวิชาสามารถใช้แนวทางเดียวกัน 

ในการสอนด้านความปลอดภัย ลดความแตกต่างของคุณภาพการสอน และสร้างมาตรฐานด้านความปลอดภัยในสถานศึกษา  
และนอกจากนี้ ยังสามารถนำไปพัฒนาเป็นเอกสารกลางของคณะหรือหลักสูตร เพื่อใช้กำกับการเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติได้

อย่างเป็นรูปธรรม 
3. การศึกษาผลการใช้คู่มือปฏิบัติงานช่างที่มีต่อความรู้และส่งเสริมทักษะด้านความปลอดภัยของนักศึกษา  ผลการวิจัย

พบว่านักศึกษามีความรู้และทักษะด้านความปลอดภัยเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญหลังการใช้คู่มือ โดยสามารถปฏิบัติงานได้อย่างถูกต้อง 
ปลอดภัย และมีความสามารถในการใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล รวมถึงการประเมินความเสี่ยงเบื้องต้นได้ดีขึ้น ผลดังกล่าวสะท้อน

ให้เห็นว่าคู ่มือปฏิบัติงานช่างไม่เพียงแต่เป็นสื ่อให้ความรู้  แต่ย ังเป็นเครื ่องมือที ่ช ่วยพัฒนาทักษะเชิงปฏิบัติของผู ้เร ียน 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับแนวคิดของ Bloom (1956) ในด้านพุทธิพิส ัย และแนวคิดของ Simpson (2018)  
ในด้านทักษะพิสัย ที่เน้นการเรียนรู้ผ่านการฝึกปฏิบัติอย่างเป็นขั้นตอน  ในเชิงการนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน ผลการวิจัยนี้ 

ชี้ให้เห็นว่า การใช้คู่มือร่วมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้เชิงปฏิบัติ  จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู ้แบบบูรณาการ ทั้งความรู้ 
และทักษะ ซึ ่งเป็นหัวใจสำคัญของการผลิตบัณฑิตสายช่างอุตสาหกรรมที ่มีคุณภาพ  และนอกจากนี้ การที ่ผ ู ้เร ียนมีทักษะ 

ด้านความปลอดภัยที่ดีขึ้น ยังช่วยลดความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุในระหว่างการเรียน และเตรียมความพร้อมในการทำงานจริง 
ในสถานประกอบการ 

ดังนั้น จะเห็นได้ว่าจากผลการวิจัยดังที่ได้กล่าวมา สามารถสังเคราะห์ได้ว่าคู่มือปฏิบัติงานช่างที่พัฒนาขึ้นมีคุณลักษณะ
สำคัญ คือ มีความเป็นระบบ มีคุณภาพ และสามารถพัฒนาผู้เรียนได้ทั้งด้านความรู้และทักษะด้านความปลอดภัย  จุดเด่นสำคัญ 

ของคู่มือ คือ การบูรณาการองค์ความรู้ด้านความปลอดภัยเข้ากับการปฏิบัติงานจริง ทำให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีความหมาย 
(Meaningful Learning) และนำไปใช้ได้จริง คู่มือฉบับนี้จึงสามารถใช้เป็น “ต้นแบบ (Prototype Model)” ในการจัดการเรียน 

การสอนที่เน้นความปลอดภัยในงานช่างอุตสาหกรรมได้  โดยสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในลักษณะต่างๆ ได้แก่การพัฒนาเป็น 



 Academic Journal of Phetchaburi Rajabhat University. 

16 (January - April)  44 – 52  (2026)  Vol. 16, No. 1 

 

51 

  

วารสารวชิาการมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ปีที่ 16 (ฉบับที่ 1)  มกราคม – เมษายน พ.ศ. 2569 

คู่มือมาตรฐานประจำรายวิชา การใช้เป็นแนวทางในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เชิงปฏิบัติ  การพัฒนาเป็นหลักสูตรหรือโมดูล 
ด้านความปลอดภัย และสามารถขยายผลไปสู่สาขาวิชาอื่นที่มีลักษณะการเรียนแบบปฏิบัติได้ ในภาพรวมแล้ว งานวิจัยนี้จึงมีคุณค่า

เชิงวิชาการและเชิงปฏิบัติ โดยช่วยยกระดับคุณภาพการจัดการเรียนการสอนด้านช่างอุตสาหกรรม และส่งเสริมวัฒนธรรม 
ความปลอดภัยในสถานศึกษาอย่างยั่งยืน 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะเพื่อการนำไปใช้ประโยชน์ 

1.1 ควรนำคู่มือไปใช้ในรายวิชาปฏิบัติทุกสาขาช่าง และพัฒนาเป็น E-Manual 
1.2 ใช้เป็นสื่อประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติการด้านช่างอุตสาหกรรม 
1.3 ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาสื่อหรือคู่มือด้านความปลอดภัยในสาขาวิชาช่างอื่น ๆ 
1.4 ใช้เป็นเครื่องมือในการเสริมสร้างวัฒนธรรมความปลอดภัยในสถานศึกษาและการฝึกปฏิบัติงานจริง 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรศึกษากับกลุ่มตัวอย่างที่หลากหลายและเปรียบเทียบกับสื่อดิจิทัลรูปแบบอ่ืน 
2.2 ควรขยายกลุ่มตัวอย่างไปยังสถาบันหรือสาขาวิชาช่างที่หลากหลาย รวมทั้งศึกษาผลในระยะยาวเกี่ยวกับ

พฤติกรรมความปลอดภัยในการทำงานจริง 
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