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บทคัดย่อ 
 กำรวิจัยครั งนี  มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนจับใจควำมก่อนและหลังกำรเรียนโดยใช้รูปแบบ 
กำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิกของนักเรียนชั นประถมศึกษำปีท่ี 5 2) เปรียบเทียบควำมสำมำรถด้ำนกำรคิดวิเครำะห์ก่อนและ
หลังกำรเรียนโดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิกของนักเรียนชั นประถมศึกษำปีท่ี 5 3) เปรียบเทียบควำมสำมำรถ 
ด้ำนกำรอ่ำนจับใจควำมและกำรคิดวิเครำะห์หลังเรียนโดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิกของนักเรียนชั นประถมศึกษำ
ปีท่ี 5 เปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 และ 4) ศึกษำควำมพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกำรเรียนโดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับ
เทคนิคผังกรำฟิก กลุ่มตัวอย่ำงในกำรวิจัย คือ นักเรียนชั นประถมศึกษำปีท่ี 5 ท่ีก้ำลังศึกษำภำคเรียนท่ี 1 ปีกำรศึกษำ 2565 โรงเรียนสมำคมป่ำ
ไม้แห่งประเทศไทยอุทิศ อ้ำเภอทองผำภูมิ จังหวัดกำญจนบุรี จ้ำนวน 30 คน ได้มำโดยกำรสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย ได้แก่  
1) แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยรูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิกของนักเรียนชั นประถมศึกษำปีท่ี  5 จ้ำนวน 5 แผน  
2) แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำมก่อนเรียนและหลังเรียน  จ้ำนวน 25 ข้อ 3) แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถใน 
กำรคิดวิเครำะห์ก่อนเรียนและหลังเรียน จ้ำนวน 25 ข้อ และ 4) แบบสอบถำมควำมพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยรูปแบบ
กำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูลมีดังนี  ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และกำรทดสอบที  

ผลกำรวิจัยพบว่ำ 
 1. ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำมด้วยรูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิกของนักเรียน ชั นประถมศึกษำปีท่ี 5 
หลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียน อย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 
 2. ควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์ด้วยรูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิกของนักเรียนชั นประถมศึกษำปีท่ี 5 
หลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียน อย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 
 3. ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำมและกำรคิดวิเครำะห์ด้วยรูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิกของนักเรียน
ชั นประถมศึกษำปีท่ี 5 สูงกว่ำเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 
 4. ควำมพึงพอใจของนักเรียนชั นประถมศึกษำปีท่ี 5 ท่ีมีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยรูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิค 
ผังกรำฟิกโดยภำพรวมอยู่ในระดับ มำก 
 
ค าส าคัญ : กำรอ่ำนจับใจควำม กำรคิดวิเครำะห์ รูปแบบ SQ4R เทคนิคผังกรำฟิก 
 

Abstract  
The purposes of this research were to: 1) compare reading comprehension ability of Prathomsuksa 5 students 

before and after learning through SQ4R instructional model and graphic organizer 2) compare critical thinking of 
Prathomsuksa 5 students before and after learning throught SQ4R instructional model and graphic organizer 3) compare  
reading comprehension ability and critical thinking of Prathomsuksa 5 students after learning through SQ4R instructional 
model and graphic organizer with the criteria set at 70 % and 4) study the students’ satisfaction with learning through 
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SQ4R instructional model and graphic organizer. The research sample consisted of 30 grade 5 students studying in the first 
semester of the academic year 2022 at Samakompamaihaengpatedthai-utid School, Thong Pha Phum District, 
Kanchanaburi Province, obtained by cluster sampling. The research instruments used were: 1) 5 lesson plans SQ4R 
instructional model and graphic organizer 2) a 25-item reading comprehension test 3) a 25-item critical thinking test and 
4) the student’s satisfaction questionnaire with SQ4R instructional model and graphic organizer. Data were analyzed with 
means, standard deviations, and the dependent t-test.  The finding of this research were as follows: 

1. Reading comprehension ability of Prathomsuksa 5 students after learning through SQ4R instructional model 
and graphic organizer was higher than that of before with statistical significance at .05 level. 

2. Critical thinking of Prathomsuksa 5 students after learning through SQ4R instructional model and graphic 
organizer was higher than that of before with statistical significance at .05 level. 

3. Reading comprehension ability and critical thinking of Prathomsuksa 5 students through SQ4R instructional 
model and graphic organizer was higher than the set criteria of 70% with statistical significance at .05 level. 

4. The student’s satisfaction questionnaire of Prathomsuksa 5 through SQ4R instructional model and graphic 
organizer were very good level. 

 
Keywords : Reading Comphenension, critical thinking, SQ4R Model and Graphic Organizer 
 
 

บทน า   
ปัจจุบันโลกแห่งกำรศึกษำได้ก้ำวหน้ำและพัฒนำขึ นอย่ำงต่อเนื่อง รูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้จึงต้องปรับปรุงเพื่อให้เข้ำกับ 

ยุคสมัย ซึ่งผู้เรียนจะต้องมีทักษะที่จ้ำเป็นต้องใช้ในกำรออกไปด้ำรงชีวิต ในโลกแห่งศตวรรษที่ 21 ที่ประกอบไปด้วย 3R 7C โดยทักษะ
พื นฐำนที่จ้ำเป็นต่อผู้เรียนคือ 3R  Reading คือ สำมำรถอ่ำนออก (W) Riting คือ สำมำรถเขียนได้และ (A) Rithmatic คือ มีทักษะใน 
กำรค้ำนวณ รวมไปถึงทักษะต่ำง ๆ ในกำรน้ำไปปรับใช้ในวิชำอื่น  ๆ และกำรใช้ชีวิต โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกำรคิดตัดสินใจแก้ปัญหำต่ำง ๆ 
ซึ่งจ้ำเป็นต้องใช้กำรคิดวิเครำะห์เพื่อน้ำไปปรับใช้ในกำรด้ำเนินชีวิต [1] ซึ่งกำรศึกษำนั น คือ กำรสร้ำงสรรค์ควำมรู้ควำมคิดเพื่อช่วยให้
ผู้เรียนสำมำรถด้ำรงชีวิตได้อย่ำงมั่นคง กำรจัดกำรเรียนกำรสอนของครูจึงต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนกำรคิด รักกำรค้นคว้ำและ
สนุกกับกำรเรียน [2] ซึ่งกระทรวงศึกษำธิกำร ได้เห็นควำมส้ำคัญอีกประกำรหนึ่งคือ นอกจำกผู้เรียนสำมำรถอ่ำนหนังสือได้แล้วนั น ผู้เรียน
ต้องสำมำรถตีควำมหรือแปลควำมจำกเรื่องที่อ่ำนได้อย่ำงถูกต้องและน้ำไปปรับใช้ได้อย่ำงเหมำะสมและมุ่งเน้นพัฒนำผู้เรียนให้มีคุณภำพ
ตำมมำตรฐำนกำรเรียนรู้ ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส้ำคัญหลำยประกำร โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์  
เพื่อน้ำไปสู่กำรสร้ำงองค์ควำมรู้หรือสำรสนเทศเพื่อกำรตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่ำงเหมำะสม [3]  
 จำกควำมส้ำคัญที่กล่ำวไว้ข้ำงต้นสะท้อนให้เห็นว่ำ ควำมส้ำคัญของกำรอ่ำนและกำรคิดวิเครำะห์ของผู้เรียนมีควำมส้ำคัญ  
ที่ครูผู้สอนควรกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้และกระบวนกำรคิดอยู่เสมอ ซึ่งในปัจจุบันควำมสำมำรถในกำรอ่ำนและกำรคิด
วิเครำะห์ของผู้เรียนยังคงเป็นปัญหำที่ส้ำคัญในกำรจัดกำรศึกษำของประเทศ ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่ำ ปัญหำมำจำกกำรจัดกำรเรียน 
กำรสอนเนื อหำวิชำที่เน้นกำรท่องจ้ำมำกกว่ำกำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์  บำงประเด็นเช่ือมโยงถึงผู้เรียนขำด 
ควำมสนใจใฝ่รู้ บำงประเด็นสืบเนื่องมำจำกครูผู้สอนในระดับประถมศึกษำที่สอนไม่เป็น ไม่มีหลักกำร ซึ่งถือเป็นปัญหำส้ำคัญที่
สะท้อนให้เห็นถึงวิกฤตคุณภำพกำรศึกษำของประเทศและมีผลต่อกำรด้ำรงชีวิตในปัจจุบัน [4] 
 โรงเรียนสมำคมป่ำไม้แห่งประเทศไทยอุทิศ คือโรงเรียนในพื นที่ห่ำงไกลที่ยังคงประสบปัญหำกำรอ่ำนและกำรคิดวิเครำะห์
ของนักเรียนเช่นเดียวกัน จำกรำยงำนผลกำรทดสอบข้อสอบมำตรฐำนกลำง (LAS) วิชำภำษำไทย พบว่ำ ในปีกำรศึกษำ 2561  
เมื่อศึกษำตำมสำระและมำตรฐำนกำรเรียนรู้กลุ่มสำระวิชำภำษำไทย พบว่ำ สำระที่ 1 กำรอ่ำน ผู้เรียนได้คะแนนด้ำนกำรอ่ำนต่้ำสุด 
5.5 คะแนน โดยคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ร้อยละ 30.95 % ของจ้ำนวนนักเรียนทั งสิ น 41 คน โดยเน้นกำรอ่ำนจับใจควำมส้ำคัญจำกเรื่อง  
ที่ก้ำหนดให้และวิเครำะห์ข้อควำมที่ก้ำหนดให้ ที่เป็นทั งแบบปรนัยและอัตนัยเขียนตอบแบบสั น ผู้เรียนไม่เกิดกระบวนกำรคิด
วิเครำะห์ในกำรวิเครำะห์บทอ่ำนซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนไม่สำมำรถอ่ำนจับใจควำมจำกบทอ่ำนที่ก้ำหนดให้ได้  ซึ่งผลกำรทดสอบ 
แสดงให้เห็นว่ำ ผู้เรียนขำดทักษะในกำรอ่ำนจับใจควำมสำ้คัญและกระบวนกำรคิดวิเครำะหใ์นกำรอ่ำนบทอ่ำน ซึ่งถือเป็นปัญหำส้ำคญั
และเป็นอุปสรรคในกำรเรียนรำยวิชำอื่น ๆ หำกทักษะกำรอ่ำนของผู้เรียนอยู่ในระดับไม่ดีย่อมส่งผลต่อกำรเรียนรำยวิชำอื่น ๆ อีกทั ง
ผู้เรียนไม่เกิดทักษะกำรคิดวิเครำะห์ ยิ่งส่งผลให้ผู้เรียนไม่สำมำรถแยกแยะควำมส้ำคัญ ควำมสัมพันธ์ และหลักกำรจำกบทอ่ำนที่
ผู้เรียนได้ศึกษำได้อย่ำงถูกต้อง [5] ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของ พิรุนเทพ เพชรบุรี [6] พบว่ำ นักเรียนระดับชั นประถมศึกษำ 
อ่ำนหนังสือแล้วไม่สำมำรถสรุปสำระส้ำคัญของเรื่องที่อ่ำนได้ไม่เกิดกระบวนกำรคิดวิเครำะห์และไม่สำมำรถตอบค้ำถำมของเรื่องที่
อ่ำนได้ท้ำให้กำรอ่ำนไม่มีประสิทธิภำพและเป็นปัญหำอุปสรรคต่อกำรเรียนในรำยวิชำอ่ืน ๆ  



 Academic Journal of Phetchaburi Rajabhat University. 
13 (September - December) 72 – 81  (2023)  Vol. 13, No. 3 

74 

  

วารสารวชิาการมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ปีที่ 13 (ฉบับที่ 3)  กันยายน – ธันวาคม พ.ศ. 2566 

 จำกกำรศึกษำพบว่ำ วิธีกำรสอนอ่ำนที่เป็นตัวช่วยให้ผู้เรียนเลือกสิ่งที่คำดเดำว่ำจะรู้จำกเรื่องที่อ่ำน เข้ำใจแนวคิดของเรื่อง
ได้อย่ำงรวดเร็ว จดจ้ำได้ดีและทบทวนเรื่องรำวที่อ่ำนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพดังที่  ฟรำนซีส พี. โรบินสัน (Francis P. Robinson,  
อ้ำงถึงใน สุคนธ์ สินธพำนนท์และคณะ) [7] ได้กล่ำวถึงรูปแบบกำรสอนอ่ำนแบบ SQ4R ไว้ว่ำ SQ4R คือ รูปแบบกำรสอนอ่ำนที่ให้
ผู้เรียนอ่ำนเพื่อหำจุดส้ำคัญของเรื่อง โดยกำรตอบค้ำถำมที่ก้ำหนดไว้ ประกอบด้วย S (Survey) คือกำรส้ำรวจเพื่อให้เห็นภำพกว้ำง ๆ 
Q (Question) คือกำรตั งค้ำถำมเกี่ยวกับเรื่องที่อ่ำน R (Read) คือ กำรอ่ำนเพื่อหำค้ำตอบให้แก่ค้ำถำมที่ตั งไว้  R (Record) คือ  
กำรทบทวนอ่ำนซ ้ำอย่ำงรอบคอบ R (Recite) คือ กำรเขียนสรุปใจควำมส้ำคัญ และ R (Reflect) คือ กำรวิเครำะห์ วิจำรณ์เรื่องที่
อ่ำนและแสดงควำมคิดเห็น อย่ำงไรก็ตำมรูปแบบกำรสอนอ่ำนแบบ SQ4R สำมำรถพัฒนำกำรอ่ำนเพียงเท่ำนั น แต่ยังไม่สำมำรถ
เชื่อมโยงถึงกระบวนกำรคิดวิเครำะห์ในกำรอ่ำนของผู้เรียนได้ จึงท้ำให้กำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำมของผู้เรียนยังคง
ขำดประสิทธิภำพ ผู้วิจัยจึงได้สนใจน้ำเทคนิคผังกรำฟิกมำช่วยให้ผู้เรียนเกิดกำรคิดวิเครำะห์โดยกำรใช้เทคนิคผังกรำฟิกเป็นตัวช่วย 
ในกำรสรุปใจควำมส้ำคัญ ซึ่งผังกรำฟิก คือ กำรรวบรวมควำมหรือใจควำมส้ำคัญทำงควำมคิดของเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่มีควำมส้ำคัญออกมำ
เป็นภำพรวมที่มีควำมสัมพันธ์กันในเรื่องที่อ่ำนในหลำย ๆ รูปแบบที่เหมำะสมและสอดคล้องกับข้อมูลที่ศึกษำ จำกกำรศึกษำงำนวิจัยที่มี
กำรใช้ผังกรำฟิกในกำรพัฒนำกำรอ่ำนและกำรคิดวิเครำะห์ ซึง่สอดคล้องกับงำนวิจัยของจินตนำ มั่นคง [8] ได้พัฒนำกิจกรรมกำรเรียนรู้
ด้วยวิธีสอนอ่ำนแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังควำมคิด เพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรอ่ำนเชิงวิเครำะห์  ส้ำหรับนักเรียน 
ชั นมัธยมศึกษำปีท่ี 2 ผลกำรศึกษำพบว่ำ ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนเชิงวิเครำะห์ของนักเรียนชั นมัธยมศึกษำปีท่ี 2 หลังเรียนสูงกว่ำเกณฑ์
อย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งผู้วิจัยจึงสนใจศึกษำเรื่อง กำรพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนจับใจควำมและกำรคิดวิเครำะห์ 
โดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิกของนักเรียนชั นประถมศึกษำปีท่ี 5 โดยใช้กระบวนกำรสอนอ่ำนแบบ SQ4R 
ของโรบินสัน ซึ่งในบำงขั นตอนจะใช้เทคนิคผังกรำฟิกในกำรช่วยให้นักเรียนเกิดกำรคิดวิเครำะห์ ซึ่งกำรวิจัยครั งนี  มุ่งหวังเพื่อพัฒนำ
ควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนจับใจควำมและกำรคิดวิเครำะห์ผ่ำนรูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก ซึ่งจะท้ำให ้
กำรอ่ำนของผู้เรียนมีประสิทธิภำพและผู้เรียนสำมำรถพัฒนำตนเองในด้ำนกำรอ่ำนเรื่องอื่น ๆ ได้มำกยิ่งขึ น 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนจับใจควำมก่อนและหลังกำรเรียนโดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับ
เทคนิคผังกรำฟิกของนักเรียนชั นประถมศึกษำปีท่ี 5 
 2. เพื่อเปรียบเทียบควำมสำมำรถด้ำนกำรคิดวิเครำะห์ก่อนและหลังกำรเรียนโดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน  SQ4R ร่วมกับ
เทคนิคผังกรำฟิกของนักเรียนชั นประถมศึกษำปีท่ี 5 
 3. เพื่อเปรียบเทียบควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนจับใจควำมและกำรคิดวิเครำะห์หลังเรียนโดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R 
ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิกของนักเรียนชั นประถมศึกษำปีท่ี 5 เปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 4. เพื่อศึกษำควำมพึงพอใจของนักเรียนชั นประถมศึกษำปีที่  5 ที่มีต่อกำรเรียนโดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับ
เทคนิคผังกรำฟิก 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 1.1 ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัยครั งนี  คือ นักเรียนชั นประถมศึกษำปีที่ 5 ในเครือข่ำยจัดกำรศึกษำ 6 ห้วยเขย่ง-ปิล็อก 
จ้ำนวน 9 โรงเรียน ซึ่งประกอบไปด้วย โรงเรียนบ้ำนท่ำมะเดื่อ โรงเรียนบ้ำนปำกล้ำปิล็อก โรงเรียนบ้ำนห้วยเขย่ง โรงเรียน 
บ้ำนประจ้ำไม้ โรงเรียนบ้ำนไร่ป้ำ โรงเรียนสมำคมป่ำไม้แห่งประเทศไทยอุทิศ โรงเรียนคุรุสภำ โรงเรียนบ้ำนไร่ และโรงเรียนเพียงหลวง 3 
(บ้ำนเหมืองแร่อีต่อง) อ้ำเภอทองผำภูมิ จังหวัดกำญจนบุรี ปีกำรศึกษำ 2565 รวมทั งสิ น 189 คน 
 1.2 กลุ่มตัวอย่ำง คือ นักเรียนชั นประถมศึกษำปีที่ 5 โรงเรียนสมำคมป่ำไม้แห่งประเทศไทยอุทิศ ต้ำบลห้วยเขย่ง 
อ้ำเภอทองผำภูมิ จังหวัดกำญจนบุรี ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2565 จ้ำนวน 1 ห้อง จ้ำนวนนักเรียน 30 คน ได้มำจำกกำรสุ่มแบบ
แบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
 2. ตัวแปรที่ศึกษำ 
 2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยรูปแบบกำรสอนอ่ำนแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก 
 2.2 ตัวแปรตำม ได้แก่ 1) ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำม 2) ควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์  และ  
3) ควำมพึงพอใจในกำรเรียนด้วยรูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก 
 3. เนื อหำที่ใช้ในกำรวิจัย ผู้วิจัยได้วิเครำะห์เนื อหำจำกตัวชี วัดกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย ตำมหลักสูตรแกนกลำง
กำรศึกษำขั นพื นฐำน พุทธศักรำช 2551 และรำยวิชำภำษำไทยระดับชั นชั นประถมศึกษำปีที่  5 เนื อหำที่ใช้ในกำรจัดกิจกรรม 
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วารสารวชิาการมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ปีที่ 13 (ฉบับที่ 3)  กันยายน – ธันวาคม พ.ศ. 2566 

กำรเรียนรู้ คือกำรอ่ำนจับใจควำมจำกสื่อต่ำง ๆ ซึ่งประกอบไปด้วยวรรณคดีในบทเรียน บทควำม บทโฆษณำ งำนเขียนประเภทโน้ม
น้ำวใจและข่ำวหรือเหตุกำรณ์ในชีวิตประจ้ำวัน 
 4. ระยะเวลำ ใช้ระยะเวลำในกำรทดลอง 5 สัปดำห์ สัปดำห์ละ 2 ช่ัวโมง รวม 10 ช่ัวโมง ท้ำแบบทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียนจ้ำนวน 2 ช่ัวโมง รวมเวลำในกำรทดลองทั งสิ น 12 ช่ัวโมง ด้ำเนินกำรทดลองในภำคเรียนท่ี 1 ปีกำรศึกษำ 2565 
 

การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยรูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก  
 1.1 ศึกษำหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั นพื นฐำน พุทธศักรำช 2551 และเอกสำรที่เกี่ยวข้องและเขียนแผน 
กำรจัดกำรเรียนรู้ และคัดเลือกบทอ่ำนให้สอดคล้องกับตัวชี วัดรำยวิชำภำษำไทย ชั นประถมศึกษำปีท่ี 5 
 1.2 ผู้วิจัยสร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้  จ้ำนวน 5 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง โดยมีขั นตอนกำรสอน 6 ขั นตอน ดังนี   
1) ขั นส้ำรวจและก้ำหนดเป้ำหมำย S (Survey) คือ ผู้เรียนจะต้องมีเป้ำหมำยในกำรเรียนครั งนี ว่ำ จะต้องเขียนอะไรได้บ้ำง หรือเขียน
ประโยคได้กี่ประโยค 2) ขั นตั งค้ำถำมจำกเรื่องที่อ่ำน Q (Question) คือ ผู้เรียนจะต้องอ่ำนเนื อหำคร่ำว ๆ พร้อมตั งค้ำถำมที่ตนเอง
สนใจจำกเรื่องที่อ่ำน 3) ขั นอ่ำนเนื อหำอย่ำงละเอียด R (Read) คือ ผู้เรียนอ่ำนเนื อหำอย่ำงละเอียดอีกครั งพร้อมหำค้ำตอบจำก
ค้ำถำมที่ตั งไว้ 4) ขั นจดบันทึกเนื อหำ R (Record) คือ ผู้เรียนจดบันทึกเนื อหำ พร้อมหำควำมส้ำคัญของเรื่องที่อ่ำน โดยใช้ค้ำ  
ที่กระชับ ลงในแผนผังกรำฟิก 5) ขั นสรุปใจควำมส้ำคัญ R (Recite) คือ ผู้เรียนสรุปใจควำมส้ำคัญ โดยกำรหำควำมสัมพันธ์ของเรื่อง 
ที่อ่ำนได้ลงในผังกรำฟิกเพื่อสรุปและน้ำมำเรียบเรียงเป็นประโยคด้วยภำษำของตนเอง และ 6) ขั นสะท้อนคิด R (Reflect) คือ ผู้เรียน
สำมำรถอภิปรำยหรือบอกข้อคิดที่ได้รับหรือกำรน้ำข้อคิดที่ได้จำกกำรหำควำมส้ำคัญของเรื่องที่อ่ำนไปใช้ได้อย่ำงเหมำะสม 
 1.3 น้ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่สร้ำงขึ นให้อำจำรย์ที่ปรึกษำพิจำรณำและให้ข้อเสนอแนะด้ำนเนื อหำ  จุดประสงค ์
กำรเรียนรู้ กำรจัดกิจกรรมกำรจัดกำรเรียนรู้และกำรวัดและกำรประเมินผล 
 1.4 ปรับปรุงแก้ไขแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมข้อเสนอแนะของอำจำรย์ที่ปรึกษำและน้ำเสนอต่อผู้เ ช่ียวชำญ  
เพื่อตรวจสอบควำมเที่ยงตรงเชิงเนื อหำ โดยใช้ค่ำดัชนีควำมสอดคล้องกับจุดประสงค์  (Index of item Objective Congruence: 
IOC) ได้ค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง 0.67 – 1.00 
 1.5 น้ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้จ้ำนวน 5 แผน ใช้เวลำในกำรสอน 10 ช่ัวโมง ที่ผ่ำนกำรแก้ไขเรียบร้อยแล้วไปใช้สอน
นักเรียนชั นประถมศึกษำปีท่ี 5 โรงเรียนสมำคมป่ำไม้แห่งประเทศไทยอุทิศ  
 2. แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำมที่จัดกำรเรียนรู้ด้วยรูปแบบกำรสอนอ่ำนแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิค
ผังกรำฟิก 
 2.1 ศึกษำหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั นพื นฐำน พุทธศักรำช 2551 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทยชั นประถมศึกษำปีท่ี 5 
สำระที่ 1 กำรอ่ำน ใช้กระบวนกำรอ่ำนสร้ำงควำมรู้และควำมคิด เพื่อน้ำไปตัดสินใจแก้ปัญหำในกำรด้ำเนินชีวิตและมีนิสัยรักกำรอ่ำน 
ระดับชั นประถมศึกษำปีท่ี 5 
 2.2 วิเครำะห์เนื อหำ จุดประสงค์กำรเรียนรู้และนิยำมศัพท์ของกำรอ่ำนแล้วสร้ำงตำรำงวิเครำะห์ข้อสอบ  และ 
สร้ำงแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำม แบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ระดับชั นประถมศึกษำปีที่ 5 ข้อสอบ
จ้ำนวน 40 ข้อ 
 2.3 น้ำแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำมที่ได้ด้ำเนินกำรสร้ำงเสร็จแล้วเสนอต่ออำจำรย์ที่ปรึกษำ
วิทยำนิพนธ์ เพื่อตรวจสอบปรับปรุงแก้ไขควำมเหมำะสม ครอบคลุมเนื อหำทุกด้ำนของแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรอ่ำน 
จำกนั นน้ำไปให้ผู้เชี่ยวชำญ 3 คน โดยตรวจสอบควำมเที่ยงตรงเชิงเนื อหำ ได้ข้อสอบท่ีมีค่ำดัชนีควำมสอดคล้องระหว่ำง 0.67 – 1.00  
 2.4 น้ำผลกำรตรวจคะแนนของแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำม มำหำค่ำควำมยำกง่ำย (p) ค่ำ
อ้ำนำจจ้ำแนก (r) เป็นรำยข้อเมื่อคัดเลือกข้อสอบแล้ว ได้จ้ำนวนข้อสอบทั งสิ น 25 ข้อ ซึ่งค่ำควำมยำกง่ำย เท่ำกับ 0.23 - 0.87  
ค่ำอ้ำนำจจ้ำแนก (r) เท่ำกับ 0.26 - 0.73 และค่ำควำมเชื่อมั่น เท่ำกับ 0.89 และน้ำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่ำง 
 3. แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์ที่จัดกำรเรียนรู้ด้วยรูปแบบกำรสอนอ่ำนแบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิค 
ผังกรำฟิก 
 3.1 ศึกษำหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั นพื นฐำน พุทธศักรำช 2551 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทยชั นประถมศึกษำ 
ปีที่ 5 รวมถึงเอกสำรประกอบกำรใช้หลักสูตรเพื่อศึกษำเกี่ยวกับสำระ มำตรฐำนกำรเรียนรู้ ค้ำอธิบำยรำยวิชำ และขอบเขตเนื อหำ
เกี่ยวกับกำรพัฒนำกำรคิดวิเครำะห์  
 3.2 วิเครำะห์เนื อหำ จุดประสงค์กำรเรียนรู้และนิยำมศัพท์ของกำรอ่ำนแล้วสร้ำงตำรำงวิเครำะห์ข้อสอบ และสร้ำง
แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห ์แบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ระดับชั นประถมศึกษำปีท่ี 5 ข้อสอบจ้ำนวน 40 ข้อ 
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 3.3 น้ำแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์ที่ได้ด้ำเนินกำรสร้ำงเสร็จแล้วเสนอต่ออำจำรย์ที่ปรึกษำ
วิทยำนิพนธ์ เพื่อตรวจสอบปรับปรุงแก้ไขควำมเหมำะสม ครอบคลุมเนื อหำทุกด้ำนของแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรอ่ำน 
จำกนั นน้ำไปให้ผู้เชี่ยวชำญ 3 คน โดยตรวจสอบควำมเที่ยงตรงเชิงเนื อหำ ได้ข้อสอบท่ีมีค่ำดัชนีควำมสอดคล้องระหว่ำง 0.67 – 1.00 
 3.4 น้ำผลกำรตรวจคะแนนของแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในคิดวิเครำะห์มำหำค่ำควำมยำกง่ำย  (p) ค่ำอ้ำนำจ
จ้ำแนก (r) เป็นรำยข้อ เมื่อคัดเลือกข้อสอบแล้ว ได้จ้ำนวนข้อสอบทั งสิ น 25 ข้อ มีค่ำควำมยำกง่ำย (p) เท่ำกับ 0.23 – 0.90  
ค่ำอ้ำนำจจ้ำแนก (r) เท่ำกับ 0.23 – 0.71 และค่ำควำมเชื่อมั่น เท่ำกับ 0.89 และน้ำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่ำง 
 4. แบบสอบถำมควำมพึงพอใจต่อกำรเรียนรู้ด้วยรูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก  
 4.1 ศึกษำเทคนิคกำรสร้ำงแบบสอบถำมควำมพึงพอใจ จำกหนังสือกำรวิจัยเบื องต้นผู้วิจัย โดยผู้วิจัยก้ำหนดประเด็น 
ที่จะสอบถำมควำมพึงพอใจต่อกำรเรียน 4 ด้ำน ได้แก่ ด้ำนเนื อหำกำรเรียนรู้ ด้ำนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ ด้ำนสื่อกำรเรียนรู้และ
ด้ำนกำรวัดและกำรประเมินผล 
 4.2 สร้ำงแบบสอบถำมควำมพึงพอใจเพื่อวัดควำมพึงพอใจของนักเรียนโรงเรียนสมำคมป่ำไม้แห่งประเทศไทยอุทิศ   
ชั นประถมศึกษำปีที่ 5 ที่มีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยรูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก เป็นแบบมำตรำส่วน
ประมำณค่ำ (Rating scale) มี 5 ระดับ 
 4.3 น้ำแบบสอบถำมควำมพึงพอใจที่สร้ำงขึ นเสนอต่ออำจำรย์ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์และเสนอผู้เชี่ยวชำญจ้ำนวน 3 คน 
โดยตรวจสอบควำมเที่ยงตรงเชิงเนื อหำ ได้ค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง เท่ำกับ 0.67 – 1.00 และค่ำควำมเช่ือมั่น เท่ำกับ 0.87  
เมื่อปรับปรุงแก้ไขเสร็จสมบูรณ์แล้วจึงน้ำแบบสอบถำมควำมพึงพอใจไปใช้กับกลุ่มตัวอย่ำง 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ผู้วิจัยชี แจงและอธิบำยแนวทำงของกำรวิจัยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่ำงทรำบเกี่ยวกับบทบำทหน้ำท่ีของนักเรียนและผู้วิจัย 
 2. ผู้วิจัยด้ำเนินกำรทดสอบก่อนเรียนกับกลุ่มตัวอย่ำง โดยใช้แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถกำรอ่ำนจับใจควำมและ
แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์ 
 3. ผู้วิจัยด้ำเนินกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิกกับ
นักเรียนโรงเรียนสมำคมป่ำไม้แห่งประเทศไทยอุทิศ ชั นประถมศึกษำปีที่ 5 ในภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2565 ที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ น 
จ้ำนวน 5 แผน โดยใช้เวลำกำรทดลองจ้ำนวน 5 สัปดำห์ สัปดำห์ละ 2 ช่ัวโมง จ้ำนวน 10 ช่ัวโมง 
 4. ผู้วิจัยด้ำเนินกำรทดสอบหลังเรียนกับกลุ่มตัวอย่ำงตัวอย่ำง โดยใช้แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำม
และแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์ ซึ่งเป็นฉบับเดียวกับท่ีใช้ทดสอบก่อนเรียน แต่มีกำรสลับข้อค้ำถำมก่อนหลังใหม่ 
แล้วบันทึกคะแนนจำกกำรทดสอบครั งนี  เป็นคะแนนทดสอบหลังเรียน และน้ำคะแนนทดสอบหลังเรียนของนักเรียนที่วัด
ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำมและกำรคิดวิเครำะห์มำเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70  
 5. นักเรียนโรงเรียนสมำคมป่ำไม้แห่งประเทศไทยอุทิศ ชั นประถมศึกษำปีที่ 5 ท้ำแบบสอบถำมควำมพึงพอใจที่มีต่อ 
กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยรูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก หลังจำกนั นน้ำข้อมูลที่ได้ไปวิเครำะห์ต่อไป 
 6. ผู้วิจัยน้ำข้อมูลคะแนนแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำม แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรคิด
วิเครำะห์ และคะแนนแบบสอบถำมควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยรูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก  
ที่ได้มำท้ำกำรวิเครำะห์ข้อมูลโดยวิธีกำรทำงสถิติ เพื่อทดสอบสมมติฐำนในล้ำดับถัดไป 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเครำะห์คะแนนควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำมก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับ
เทคนิคผังกรำฟิก โดยใช้ข้อมูลทำงสถิติ ดังนี  หำค่ำเฉลี่ย (x) ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) และกำรทดสอบที (t-test dependent) 
 2. วิเครำะห์คะแนนควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบกำรสอนอ่ำน  SQ4R ร่วมกับ
เทคนิคผังกรำฟิก โดยใช้ข้อมูลทำงสถิติ ดังนี  หำค่ำเฉลี่ย (x) ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) และกำรทดสอบที (t-test dependent) 
 3. วิเครำะห์เปรียบเทียบควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนจับใจควำมและกำรคิดวิเครำะห์ด้วยรูปแบบกำรสอนอ่ำน  SQ4R 
ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิกของนักเรียนชั นประถมศึกษำปีที่  5 หลังเรียนเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้ข้อมูลทำงสถิติ คือ 
ข้อมูลแบบ one sample t-test 
 4. กำรวิเครำะห์ผลน้ำคะแนนที่ได้จำกแบบสอบถำมควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยรูปแบบกำรสอนอ่ำน  SQ4R 
ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก โดยใช้ข้อมูลทำงสถิติ ประกอบด้วยกำรหำค่ำเฉลี่ย (x)  และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) 
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ผลการวิจัย 
กำรวิจัยเรื่อง กำรพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนจับใจควำมและกำรคิดวิเครำะห์โดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน  SQ4R 

ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิกของนักเรียนชั นประถมศึกษำปีที่  5 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลน้ำเสนอในรูปแบบตำรำงประกอบควำมเรียง 
โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี  
 ตอนที่ 1 ผลกำรวิเครำะห์ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และกำรทดสอบที ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำม  
ของนักเรียนท่ีได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก น้ำเสนอดังตำรำงที่ 2 
ตารางที่ 2 ผลกำรวิเครำะห์ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำม โดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก 
(คะแนนเต็มเท่ำกับ 25 คะแนน)  

(n = 30) 
รายการ 𝐱 S.D. 𝒅 𝑺. 𝑫𝒅 t 

ก่อนทดลอง 17.03 1.92 
3.97 0.27 14.98* 

หลังทดลอง 21.00 1.49 
 

* มีนัยส้ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 
จำกตำรำงที่ 2 พบว่ำ ผลกำรทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำมของนักเรียนได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้

รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิกก่อนและหลังแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 โดยหลังเรียน  
(x = 21.00, S.D. = 1.49) สูงกว่ำก่อนเรียน (x = 17.03, S.D. =1.92)  
 ตอนที่ 2 ผลกำรวิเครำะห์ค่ำเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และกำรทดสอบทีควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์ ของนักเรียน
ที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก น้ำเสนอดังตำรำงที่ 3 
ตารางที่ 3 ผลกำรวิเครำะห์ควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์ โดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก (คะแนน
เต็มเท่ำกับ 25 คะแนน) 

(n = 30) 
รายการ S.D. 𝒅 𝑺. 𝑫𝒅 t S.D. 

ก่อนทดลอง 16.10 1.47 
4.17 0.27 15.59* 

หลังทดลอง 20.27 1.51 
 

* มีนัยส้ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 
จำกตำรำงที่ 3 พบว่ำ ควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์ของนักเรียนที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน 

SQ4R ร่วมกับเทคนิคผัง กรำฟิกก่อนและหลังแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 โดยหลังเรียน (x = 20.27,  
S.D. = 1.51) สูงกว่ำก่อนเรียน (x = 16.10, S.D. = 1.47) 
 ตอนที่ 3 ผลกำรวิเครำะห์ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และกำรทดสอบทีของนักเรียนที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก หลังเรียนเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 น้ำเสนอดังตำรำงที่ 4 และตำรำงที่ 5 
ตารางที่ 4 เปรียบเทียบควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำมโดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก หลังเรียน
กับเกณฑ์ร้อยละ 70 

(n = 30) 
รายการ 𝐱 S.D. t 

หลังทดลอง 21.00 1.49 11.06* 
* มีนัยส้ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 
 จำกตำรำงที่ 4 พบว่ำ ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำมโดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก 
โดยมีค่ำร้อยละเท่ำกับ 84.00 เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ ( x = 21.00, S.D. = 1.49, t = 11.06) หลังเรียนสูงกว่ำเกณฑ์ร้อยละ 70 
อย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติ .05 
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ตารางที่ 5 เปรียบเทียบควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์โดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก หลังเรียนกับ
เกณฑ์ร้อยละ 70 

(n = 30) 
รายการ 𝐱 S.D. t 

หลังทดลอง 20.27 1.51 8.24* 

* มีนัยส้ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 
 จำกตำรำงที่ 5 พบว่ำ ควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์โดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิกโดยมีค่ำ
ร้อยละเท่ำกับ 81.08 เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ (x = 20.27, S.D. = 1.51, t = 8.24) หลังเรียนสูงกว่ำเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่ำงมี
นัยส้ำคัญทำงสถิติ .05 
 ตอนที่ 4 ผลกำรวิเครำะห์ค่ำเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้รูปแบบกำรสอน
อ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิกของนักเรียนชั นประถมศึกษำปีท่ี 5 น้ำเสนอดังตำรำงที่ 6 
ตารางที่ 6 ผลกำรวิเครำะห์ควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก 

ด้าน 𝐱 S.D. ระดับ ล าดับ 
ด้ำนเนื อหำกำรเรยีนรู ้ 4.27 0.51 มำก 2 
ด้ำนกำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู ้ 4.19 0.42 มำก 3 
ด้ำนสื่อกำรเรียนรู ้ 4.11 0.52 มำก 4 
ด้ำนกำรวัดและประเมินผล 4.31 0.47 มำก 1 

รวม 4.22 0.31 มำก  

 จำกตำรำงที่ 6 พบว่ำ ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยรูปแบบการสอนอ่าน 
SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกโดยภาพรวม พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก ( x̅ = 4.22,  
S.D. = 0.31) เมื่อได้พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก โดยเรียงล าดับคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหา
น้อย ดังนี้ ล าดับที่ 1 ด้านการวัดและการประเมินผล (x̅ = 4.31, S.D. = 0.47) ล าดับที่ 2 ด้านเนื้อหาการเรียนรู้ (x̅ = 4.27,  
S.D. = 0.51) ล าดับที่ 3 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (x̅ = 4.19, S.D. = 0.42) และล าดับที่ 4 ด้านสื่อการเรียนรู้ (x̅ = 4.11,  
S.D. = 0.52) 
 

สรุปผล 
 จำกผลกำรศึกษำ ผู้วิจัยน้ำผลกำรวิจัยมำสรุปได้ ดังนี  
 1. ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำมของนักเรียนชั นประถมศึกษำปีที่  5 ที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ 
กำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิกหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 
 2. ควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์ของนักเรียนชั นประถมศึกษำปีที ่5 ที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้รูปแบบกำรสอนอำ่น 
SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิกหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติ ที่ระดับ .05 
 3. ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำมและกำรคิดวิเครำะห์โดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก
หลังเรียนสูงกว่ำเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 
 4. ควำมพึงพอใจของนักเรียนชั นประถมศึกษำปีท่ี 5 ต่อกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิค
ผังกรำฟิก โดยภำพรวมอยู่ในระดับมำก เมื่อพิจำรณำเป็นรำยด้ำน พบว่ำ นักเรียนมีควำมพึงพอใจอยู่ในระดับมำกทุกด้ำน เรียงล้ำดับ
คะแนนเฉลี่ยจำกมำกไปหำน้อย ดังนี  ด้ำนกำรวัดและกำรประเมินผล ด้ำนเนื อหำกำรเรียนรู้ ด้ำนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ และ 
ด้ำนสื่อกำรเรียนรู้ 
 

อภิปรายผล 
 จำกกำรศึกษำ “กำรพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนจับใจควำมและกำรคิดวิเครำะห์โดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R 
ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิกของนักเรียนชั นประถมศึกษำปีท่ี 5” อภิปรำยผลได้ดังนี  
 1. ผลกำรวิจัยพบว่ำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำมของนักเรียนในรำยวิชำภำษำไทยของนักเรียนที่ได้รับ  
กำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิกหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติที่
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ระดับ .05 ทั งนี เนื่องจำกกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้รูปแบบกำรสอน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก เป็นกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ช่วยพัฒนำ
ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำมของนักเรียน หำจุดส้ำคัญของเรื่องได้สำมำรถท้ำควำมเข้ำใจเนื อเรื่อง สำระส้ำคัญของเรื่อง  
อ่ำนจับใจควำมจำกสื่อต่ำง ๆ สอดคล้องกับ สุคนธ์ สินธพำนนท์และคณะ [7] ได้กล่ำวเกี่ยวกับวิธีสอนแบบ SQ4R ไว้ว่ำ วิธีสอนแบบ 
SQ4R เป็นกำรสอนที่ให้ผู้เรียนอ่ำนเพื่อหำจุดส้ำคัญของเรื่อง โดยกำรตอบค้ำถำมที่ก้ำหนดไว้ ซึ่งประกอบไปด้วย 6 ขั นตอน คือ 
Survey Question Read Record Recite และ Reflect ที่สำมำรถจดจ้ำได้ง่ำยและทบทวนเรื่องรำวได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ วิธีกำร
สอนอ่ำนแบบ SQ4R มีล้ำดับขั นตอนท่ีชัดเจน ท้ำให้ผู้เรียนเกิดประสิทธิภำพในกำรอ่ำนจับใจควำมที่ดีกว่ำกำรอ่ำนโดยไม่ได้ตั งค้ำถำม 
หรือไม่มีจุดมุ่งหมำยในกำรอ่ำนเรื่องนั น ๆ จึงท้ำให้ผู้เรียนสำมำรถอ่ำนจับใจควำมได้จำกวิธีสอนอ่ำนแบบ SQ4R ทั ง 6 ขั นตอน  
กำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก เน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง เน้นผู้เรียนเป็น
ส้ำคัญโดยให้นักเรียนศึกษำบทอ่ำนจำกสื่อต่ำง ๆ ที่ครูได้จัดเตรียมไว้ผ่ำนกระบวนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนด้วยรูปแบบกำรสอนอ่ำน 
SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก ซึ่งผลกำรวิจัยดังกล่ำวสอดคล้องกับ พิบูลย์ ตัญญูบุตร [9] ได้ท้ำวิจัยเรื่องกำรพัฒนำผลสัมฤทธิ์ 
กำรอ่ำนจับใจควำมของนักเรียนชั นประถมศึกษำปีที่ 5 ด้วยวิธีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี 
ผลกำรวิจัยพบว่ำ ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนของนักเรียนท่ีเรียนเรื่อง กำรพัฒนำกำรอ่ำนจับใจควำมส้ำหรับนักเรียนชั นมัธยมศึกษำปีท่ี 5 
ด้วยวิธีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรีหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติ  
ที่ระดับ .05  
 2. ผลกำรวิจัยพบว่ำควำมสำมำรถในกำรคิดวิเครำะห์ของนักเรียนที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน  
SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิกหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรยีนอย่ำงมีนัยสำ้คัญทำงสถิติที่ระดับ 0.5 ซึ่งผู้เรียนจะเกิดกำรคิดวิเครำะหไ์ดน้ั น 
ผู้เรียนต้องจ้ำแนกแยกแยะองค์ประกอบต่ำง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งอำจจะเป็น เรื่องรำว หรือเหตุกำรณ์ และหำควำมสัมพันธ์ 
เชิงเหตุผลระหว่ำงองค์ประกอบเหล่ำนั น ค้นหำควำมส้ำคัญของเรื่อง อีกทั งตัดสินใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่งได้อย่ำงมีเหตุผล ซึ่งสอดคล้องกับ 
กระทรวงศึกษำธิกำร ได้กล่ำวถึง กำรคิดวิเครำะห์ไว้ว่ำ กำรคิดวิเครำะห์ (Analytical Thinking) หมำยถึง ควำมสำมำรถ 
ในกำรจ้ำแนกแยกแยะองค์ประกอบต่ำง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งและหำควำมสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่ำงองค์ประกอบเหล่ำนั น เพื่อค้นหำ
สภำพควำมเป็นจริงหรือสิ่งส้ำคัญของสิ่งที่ก้ำหนดให้ [3] ซึ่งกำรคิดวิเครำะห์ของผู้เรียนนั นเกิดขึ นได้ตลอดเวลำ แต่ข้อมูลที่ผู้เรียนได้
คิดวิเครำะห์เรื่องรำวต่ำง ๆ กระจัดกระจำยไม่เป็นหมวดหมู่ จึงต้องมีตัวช่วยเสริมในกำรจัดระบบควำมคิดของผู้เรียนให้เป็นล้ำดับ 
โดยผังกรำฟิกเป็นอีกหนึ่งเทคนิคเสริมที่ช่วยพัฒนำให้ผู้เรียนเกิดทักษะที่ส้ำคัญหลำยประกำร  ได้แก่ ทักษะกำรคิดวิเครำะห์และ
สังเครำะห์ ผู้เรียนสำมำรถจัดระบบควำมคิดในกำรเรียนรู้ เห็นควำมสัมพันธ์ระหว่ำงเนื อหำ ซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนสำมำรถจดจ้ำเนื อหำ
ควำมรู้ได้ดีซึ่งสอดคล้องกับทิศนำ แขมมณี [10] ได้กล่ำวไว้ว่ำ ผังกรำฟิกช่วยให้ผู้เรียนเกิดควำมเข้ำใจในเนื อหำที่เรียนได้ง่ำยขึ นและ
จดจ้ำได้นำน โดยมีกำรจัดข้อมูลเนื อหำเหล่ำนั นให้เป็นระบบ อยู่ในรูปแบบท่ีอธิบำยได้เข้ำใจและจดจ้ำง่ำยและผงักรำฟิกเป็นเครื่องมอื
ทำงกำรคิดได้ดี โดยจำกกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก ที่ช่วยพัฒนำกำรคิดวิเครำะห์
ของผู้เรียนมีขั นตอน 6 ขั นตอน ที่ช่วยพัฒนำกำรคิดวิเครำะห์ของนักเรียนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ ซึ่งผู้เรียนจะเกิดกำรคิดวิเครำะห์
ตั งแต่ขั นที่ 4 ถึงขั นที่ 6 ของรูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก ตำมล้ำดับ โดยผังกรำฟิกที่ปรำกฏในขั นท่ี 4 และ
ขั นที่ 5 จะเป็นตัวช่วยให้ผู้เรียนเกิดกำรคิดวิเครำะห์จำกบทอ่ำนที่อ่ำนได้อย่ำงเป็นระบบและเข้ำใจง่ำยด้วยภำษำของผู้เรียนเองผ่ำน
แผนผังกรำฟิก ผลกำรวิจัยดังกล่ำวสอดคล้องกับงำนวิจัยของชลธิดำ หงส์เหม [11] ได้ท้ำวิจัยเรื่อง กำรพัฒนำควำมสำมำรถใน 
กำรอ่ำนเชิงวิเครำะห์ของนักเรียนชั นมัธยมศึกษำปีที่  2 โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ควำมคิด ผลกำรวิจัยพบว่ำ 
ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนเชิงวิเครำะห์ของนักเรียนชั นมัธยมศึกษำปีที่  2 หลังจัดกำรเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่
ควำมคิดสูงกว่ำก่อนจัดกำรเรียนรู้อย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของ กุลวิชญ์ เพิ่มศรี [12] ได้ท้ำวิจัย
เรื่อง กำรพัฒนำผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนและกำรคิดวิเครำะห์ โดยใช้วิธีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ SQ4R กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย
ของนักเรียนชั นประถมศึกษำปีที่ 5 ผลกำรวิจัยพบว่ำ กำรคิดวิเครำะห์ของนักเรียนชั นประถมศึกษำปีที่  5 ที่ได้รับกำรจัดกิจกรรม 
กำรเรียนรู้โดยใช้วิธีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ SQ4R มีกำรคิดวิเครำะห์หลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 
 3. ผลกำรวิจัยพบว่ำ ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำม และกำรคิดวิเครำะห์โดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับ
เทคนิคผังกรำฟิกหลังเรียนสูงกว่ำเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจำกรูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R 
ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก เป็นกำรสอนอ่ำนที่เป็นระบบและมีขั นตอนเป็นกำรอ่ำนที่เน้นให้ผู้เรียนตั งเป้ำหมำยในกำรอ่ำน ได้ศึกษำ
ค้นคว้ำด้วยตนเองเป็นกำรอ่ำนเพื่อหำสำระ ใจควำมส้ำคัญของเรื่อง และวิเครำะห์กำรอ่ำนของตนเองได้ ซึ่งสอดคล้องกับ จุฬำรัตน์ 
อินทร์อุดม [13] ได้ให้ควำมหมำยของวิธีสอนแบบ SQ4R ไว้ว่ำ วิธีสอนแบบ SQ4R เป็นวิธีสอนอ่ำนที่เป็นระบบ เป็นกำรอ่ำนคร่ำว ๆ 
โดยใช้ค้ำถำมเป็นตัวก้ำหนดจุดมุ่งหมำยในกำรอ่ำน ลักษณะกำรสอนเป็นกำรสอนเพื่อกำรสื่อสำร เพรำะขั นตอนของวิธีสอนแบบ 
SQ4R ประกอบไปด้วย กำรฟัง กำรพูด กำรอ่ำนและกำรเขียน เป็นกำรอ่ำนเพื่อหำสำระ จับใจควำมส้ำคัญ และวิเครำะห์จำกกำรอ่ำน
ด้วยตนเอง โดยมีเทคนิคผังกรำฟิกที่จะเป็นตัวช่วยให้ผู้เรียนเกิดกระบวนกำรคิดวิเครำะห์อย่ำงมีระบบหลังจำกท่ีอ่ำนจับใจควำมจำก
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เรื่องต่ำง ๆ ที่ก้ำหนดให้ได้อย่ำงถูกต้อง ผู้เรียนจะเกิดกำรคิดวิเครำะห์ผ่ำนเรื่องรำวที่ผู้เรียนได้ศึกษำโดยใช้ผังกรำฟิกเป็นตัวช่วยใน  
กำรเรียบเรียงข้อมูลของผู้เรียนผ่ำนกำรคิดวิเครำะห์อย่ำงเป็นระบบ ซึ่งสอดคล้องกับทิศนำ แขมมณี [14] ได้ให้ควำมหมำยของ 
ผังกรำฟิกไว้ว่ำผังกรำฟิก เป็นแผนผังทำงควำมคิด ซึ่งประกอบไปด้วยควำมคิดหรือข้อมูลส้ำคัญ ๆ ที่เช่ือมโยงกันอยู่ในรูปแบบต่ำง ๆ 
เพื่อให้เกิดควำมเข้ำใจในเนื อหำสำระนั นได้ง่ำยขึ น ซึ่งท้ำให้ผู้เรียนสำมำรถจัดระบบข้อมูลให้เป็นระบบระเบียบได้  ซึ่งกระบวนกำร
จัดกำรเรียนกำรสอนด้วยรปูแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก จึงช่วยพัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำมและ
กำรคิดวิเครำะห์ของผู้เรียนโดยผ่ำนขั นตอนกำรสอนอ่ำน SQ4R ทั ง 6 ขั นตอน เพื่อพัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำม 
ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิกที่เป็นตัวช่วยให้ผู้เรียนเกิดกำรคิดวิเครำะห์ และถ่ำยทอดควำมคิดออกมำอย่ำงเป็นระบบ ซึ่งสอดคล้องกับ
งำนวิจัยของณัฐพร สำยกฤษณะ [15] ได้ท้ำวิจัยเรื่องกำรพัฒนำกำรอ่ำนวิเครำะห์และกำรเขียนสรุปควำมของนักเรียนชั นมัธยมศึกษำ
ปีที่ 2 โดยกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมกลวิธี  REAP ร่วมกับเทคนิคกำรใช้ผังกรำฟิก ผลวิจัยพบว่ำ ควำมสำมำรถในกำรอ่ำน
วิเครำะห์ของนักเรียนชั นมัธยมศึกษำปีที่  2 ที่ได้รับกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมกลวิธี  REAP ร่วมกับเทคนิคกำรใช้ผังกรำฟิก  
หลังกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้สูงกว่ำก่อนจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ อย่ำงมีนัยส้ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05  
 4. ควำมพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ดว้ยรูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิกของนักเรยีน
ชั นประถมศึกษำปีท่ี 5 โดยภำพรวมอยู่ในระดับมำก จำกผลกำรบันทึกหลังสอนในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ด้วยรูปแบบกำรสอนอ่ำน 
SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก พบว่ำ ผู้เรียนมีควำมกระตือรือร้นในกำรท้ำงำน มีควำมสุขและสนุกกับกำรเรียนกำรสอนที่ครูผู้สอน
จัดกิจกรรม อีกทั งผู้เรียนมีส่วนร่วมในกำรแสดงควำมคิดเห็น รวมไปถึงกำรวัดและประเมินผลใบงำนของตนเองและเพื่อนในชั นเรียน
ร่วมกัน ซึ่งส่งผลต่อควำมพึงพอใจในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ดังกล่ำว เมื่อพิจำรณำเป็นรำยด้ำน พบว่ำ นักเรียนมีควำมพึงพอใจอยู่
ในระดับมำกทุกด้ำน เรียงล้ำดับคะแนนเฉลี่ยจำกมำกไปหำน้อย ดังนี  ด้ำนกำรวัดและกำรประเมินผล ด้ำนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
ด้ำนเนื อหำกำรเรียนรู้และด้ำนสื่อกำรเรียนรู้ นักเรียนมีควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยรูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับ
เทคนิคผังกรำฟิก ด้ำนกำรวัดและกำรประเมินผล มำกที่สุด เนื่องจำกนักเรียนได้ทรำบผลคะแนนหลังจำกกำรวัดและกำรประเมินผล
ทุกครั ง อีกทั งมีส่วนร่วมในกำรประเมินผลกำรเรียนของตนเอง ที่ส่งผลต่อกำรประเมินผลก่อนเรียน หลังเรียน ที่ชัดเจนและ 
มีควำมยุติธรรมสอดคลอ้งกับจุดประสงค์ที่นักเรยีนไดเ้รียนรู้ในแต่ละเรือ่ง เพื่อให้นักเรียนได้รู้พัฒนำกำรของตนเองและเพื่อให้นักเรยีน
มีกำรพัฒนำตนเองให้ดีขึ นอย่ำงต่อเนื่อง เป็นกำรประเมินผลเป็นระยะ ส่งผลให้เกิดกำรกระตุ้นให้นักเรียนสนใจและมีเจตคติที่ดีต่อ
รำยวิชำภำษำไทยมำกยิ่งขึ น ซึ่งสอดคล้องกับวิลำสินี สุดแดน [16] ได้กล่ำวไว้ว่ำ ควำมพึงพอใจ คือ ควำมรู้สึกชอบใจท่ีสืบเนื่องมำจำก
ทัศนคติ ต่ำง ๆ ที่มีต่อกำรปฏิบัติงำนซึ่งเกิดจำกองค์ประกอบอื่น ๆ เช่น ควำมมั่นคง ควำมปลอดภัย ควำมก้ำวหน้ำในหน้ำที่กำรงำน 
ตลอดจนตอบสนองควำมต้องกำรของบุคคล ควำมพึงพอใจท้ำให้บุคคลเกิดควำมสบำยใจ เกิดควำมสุข เป็นผลดีต่อกำรปฏิบัติงำน 
จำกกำรได้ลงมือปฏิบัติจริงจำกสื่อต่ำง ๆ ด้วยตนเอง ดังที่ พิบูลย์ ตัญญูบุตร [9] ได้ท้ำวิจัยเรื่อง กำรพัฒนำผลสัมฤทธิ์กำรอ่ำนจับ
ใจควำมของนักเรียนชั นประถมศึกษำปีที่  5 ด้วยวิธีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับข้อมูลท้องถิ่นจังหวัดสุพรรณบุรี พบว่ำ  
ควำมคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อกำรพัฒนำผลสัมฤทธิ์กำรอ่ำนจับใจควำมด้วยวิธีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับข้อมูลท้องถิ่น
จังหวัดสุพรรณบุรี โดยภำพรวมพึงพอใจมำกท่ีสุด 

 

ข้อเสนอแนะ 
กำรพัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนจับใจควำมและกำรคิดวิเครำะห์โดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน  SQ4R ร่วมกับเทคนิค 

ผังกรำฟิกของนักเรียนชั นประถมศึกษำปีท่ี 5 มีข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อกำรจัดกำรเรียนกำรสอนและกำรวิจัยครั งต่อไป ดังนี  
 1. ข้อเสนอแนะเพ่ือน าไปใช้ 
 1.1 เนื่องจำกกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิกเป็นกระบวนกำรจัด 
กำรเรียนรู้ที่ช่วยให้นักเรียนมีควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำมและกำรคิดวิเครำะห์ ซึ่งนักเรียนต้องมีพื นฐำนในกำรอ่ำนหนังสือได้
ในระดับหนึ่ง ดังนั น ครูผู้สอนควรให้ควำมสนใจในขั นตอนกำรคิดวิเครำะห์เรื่องในแต่ละขั นตอนอย่ำงต่อเนื่อง  เพื่อให้นักเรียนเกิด
กระบวนกำรคิดวิเครำะห์อย่ำงเป็นระบบและได้รับข้อมูลที่มีประสิทธิภำพเหมำะสม และสร้ำงบรรยำกำศชั นเรียนที่กระตุ้นให้นักเรียน
กล้ำแสดงควำมคิดเห็นอยู่เสมอ 
 1.2 เนื่องจำกกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก มีขั นตอนทั งหมด 6 ขั นตอน 
ซึ่งใช้ระยะเวลำในกำรปฏิบัติแต่ละขั นตอนไม่เท่ำกัน บำงขั นตอนในใบงำนนักเรียนใช้เวลำรวดเร็ว และบำงขั นตอนในใบงำนนักเรียน
ใช้ระยะเวลำนำนในกำรคิดวิเครำะห์ จึงท้ำให้นักเรียนบำงคนไม่สำมำรถท้ำใบงำนเสร็จทันตำมก้ำหนดเวลำ ซึ่งต้องใช้ระยะเวลำใน
กำรปฏิบัติกิจกรรม ควรจัดช่ัวโมงกำรสอนเป็นคำบคู่ เพื่อสะดวกในกำรฝึกปฏิบัติกิจกรรมของผู้เรียน และติดตำมควำมก้ำวหน้ำได้
อย่ำงต่อเนื่อง 
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 2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 
 2.1 ควรมีกำรศึกษำและน้ำแนวทำงกำรจัดกำรเรยีนรู้โดยใช้รูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก ระดบั
ประถมศึกษำ ไปปรับใช้และทดลองใช้กับนักเรียนชั นอื่น โดยใช้เนื อหำหรือบทอ่ำนที่เหมำะสมกับวัยและแตกต่ำงตำมบริบทของ
นักเรียน  
 2.2 ควรมีกำรศึกษำวิจัยกำรพัฒนำกำรจัดกำรเรียนรู้ร่วมกับรูปแบบกำรสอนอ่ำน SQ4R ร่วมกับเทคนิคผังกรำฟิก  
ในกำรพัฒนำทักษะกำรเขียน เช่น กำรเขียนสรุปควำม หรือกำรเขียนเชิงสร้ำงสรรค์ 
 2.3 ควรเปิดโอกำสให้นักเรียนได้มีโอกำสเลือกบทอ่ำนที่ตรงกับควำมสนใจของนักเรียน ซึ่งเป็นส่วนช่วยให้นักเรียน
กระตือรือร้นในกำรลงมือปฏิบัติจริงและพัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำม และกำรคิดวิเครำะห์ของบทอ่ำนในแต่ละบทได้ดี
ยิ่งขึ น 
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