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บทคัดย่อ 
 แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก และแนวคิดห้องเรียนกลับด้านแนวคิดท้ังสองน้ี เป็นแนวคิดส าหรับการจัดการเรียนรู้ในความปรกติใหม่   
ท่ีพยายามเปลี่ยนบทบาทผู้สอนจากผู้บรรยายมาเป็นกลุ่มผู้สอนท่ีร่วมกันออกแบบกิจกรรมในการจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศเข้ามามีบทบาทส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์ เน่ืองจากความพลิกผันทางการศึกษาท าให้ผู้เรียนเกิดภาวะการเรียนรู้ถดถอย 
การเรียนรู้เชิงรุกและห้องเรียนกลับด้าน จึงเป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีมีความเหมาะสมและตอบรับกับสถานการณ์ในปัจจุบัน  โดยการเปลี่ยน
กระบวนทัศน์จากการจัดการเรียนรู้แบบดั้งเดิมไปสู่กระบวนทัศน์การจัดการเรียนรู้แบบใหม่  ผู้เรียนสามารถแสวงหาความรู้หรือสามารถสร้าง
ความรู้ได้ด้วยตนเอง และน าความรู้ที่ได้มาแลกเปลี่ยนกับเพื่อนในห้องเรียน โดยการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเป็นเครื่องมือในการสนับสนุนการเรียนรู้ 
และเพื่อท่ีจะก้าวไปสู่การเรียนรู้ในยุคความปรกติถัดไปได้อย่างมีคุณภาพ จึงมีการน าแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกกับการจัดการเรียนการสอนแบบ
ห้องเรียนกลับดา้นมาผสานรวมเข้าด้วยกันในการจัดการเรียนรู้ท่ีจะต้องเปลี่ยนจากการให้ความรู้ไปสู่การท าให้เกิดการเรียนรู้ ปรับเปลี่ยนวิธีการ
เรียนรู้และน าเสนอผลงาน ชิ้นงานหรือนวัตกรรมของผู้เรียน โดยเป็นการศึกษาเรียนรู้เน้ือหามาก่อนท่ีจะเข้าชั้นเรียนผ่านแพลตฟอร์มการเรียนรู้
ดิจิทัล จากนั้นจึงน าส่ิงที่ได้จากการศึกษาเรียนรู้นอกชั้นเรียนมาปฏิบัติภารกิจการเรียนรู้ ลงมือปฏิบัติ และแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็นร่วมกัน
ในชั้นเรียน ผู้สอนท าหน้าท่ีเป็นผู้อ านวยความสะดวกในชั้นเรียน ช่วยเหลือแนะน า สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ วัดและประเมินการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน ทบทวนเน้ือหาหรือการน าความรู้ท่ีได้ไปสร้างสรรค์เป็นผลงานหลังการเรียนรู้  ห้องเรียนกลับด้านและการเรียนรู้เชิงรุกจึงเป็นรูปแบบ 
การจัดการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนาผู้เรียนท้ังด้านความรู้ ทักษะ สมรรถนะ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ช่วยเสริมสร้างสมรรถนะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21 เพื่อก้าวไปสู่การเรียนรู้ตลอดชีวิตได้อย่างที่มีคุณภาพ 
  
ค าส าคัญ : แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน ความปรกติถัดไป 
 

Abstract  
Both the active learning concept and the flipped classroom concept are concepts for learning management in 

the new normal era that attempt to shift the role of the instructor from the lecturer to the group of instructors. This group 
of teachers work together to design activities in organizing a learning process that uses information technology to play an 
important role in human life due to disruption education, students suffer from learning loss. Active learning and flipped 
classrooms are learning styles that are appropriate and responsive to current situations by shifting the paradigm from 
traditional classroom management to a new learning management paradigm. Learners can seek knowledge or can create 
knowledge by themselves and share knowledge with classmates by using digital technology as a tool to support learning. 
Therefore, to move towards quality learning in the next normal, the concept of active learning and flipped classroom has 
been merged. In which learning management must change from providing knowledge to creating learning, modifying 
learning methods, presenting works, work pieces, or innovations of learners. It is a study of the content before attending 
class through a digital learning platform. Then bring what is learned outside the classroom to perform learning tasks, 
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practice, and exchange ideas together in the class. Instructors act as class facilitators, help guide, observe learning 
behaviors, measure and assess learners' learning, review content, or apply knowledge to create results after learning. 
Active learning and flipped classrooms are learning management models that can develop learners in knowledge, skills, 
competencies, and desirable characteristics. At the same time, it helps to enhance learning competency in the 21st century 
to move towards quality lifelong learning.  

 
Keywords : Active Learning, Flipped Classroom, Next Normal 
 

บทน า   
โลกมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลายิ่งในยุคปัจจุบันที่มีสถานการณ์  วิกฤตการณ์ และความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยี  

สื่อสารสนเทศทางด้านดิจิทัล รวมถึงสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่มีผลต่อการด าเนินชีวิตของผู้คนในสังคมทุก ๆ ด้าน ไม่เว้นแม้กระทั่ง
ด้านการศึกษาที่จ าเป็นต้องมุ่งเน้นในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้เป็นบุคลากรที่มีทักษะและสมรรถนะส าหรับการเรียนรู้  
ในสถานการณ์ที่ต้องปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น [1] ซึ่งส านักงานเลขาธิการสถานการศึกษา [2] มีการก าหนดทิศทาง
ในการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนในทุกช่วงวัยตามแผนการศึกษาชาติ  พ.ศ.2560-2579 ในการเตรียมความพร้อมผู้เรียน เพื่อให้
สามารถด าเนินชีวิตในสภาวะสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและตลอดเวลา ให้เป็นพลเมืองชาติและพลเมืองโลกท่ีมีคุณภาพ 
มีความรู้ความสามารถ ทักษะ สมรรถนะ และคุณลักษณะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 
 การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 นั้น เป็นการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนเป็นส าคัญ  โดยเฉพาะ
ทางด้านความรู้ และทักษะส าคัญที่จ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตในสังคมแห่งการเปลี่ยนแปลง ซึ่งแตกต่างจากการจัดการเรียนการสอน
แบบดั้งเดิมที่ไม่ตอบสนองต่อความต้องการของผู้เรียนในยุคปัจจุบัน นั่นคือ ผู้สอนถ่ายทอดความรู้ไปยังผู้เรียนโดยวิธีการบรรยาย  
การสั่งการบ้าน การมอบหมายงาน สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ไม่กระตุ้นความสนใจของผู้เรียนในปัจจุบัน การเกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
เทคโนโลยีและนวัตกรรมอย่างกะทันหัน (Disruptive Innovation) ท าให้เกิดการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ผ่านสื่อดิจิทัลและสังคม
ออนไลน์ จึงเกิดการน าความรู้ที่ถูกพัฒนาขึ้นไปสร้างสรรค์นวัตกรรมตามความสนใจและความถนัดส่วนบุคคลของผู้เรียน [3] 
 การศึกษาในยุคที่เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านเทคโนโลยีอยา่งกะทันหัน (Disruptive Technology) สร้างการเปลี่ยนแปลง 
และพัฒนาระบบการศึกษาให้เกิดการปรับตัวแบบก้าวกระโดดให้ทันกับเทคโนโลยีและถือเป็นบททดสอบขั้นพื้นฐานครั้งแรก  
ในการจัดการเรียนการสอนที่ต้องปรับเปลี่ยนวิธีคิดใหม่มากกว่าการค้นหาวิธีการให้สอดคล้องกับความเปลี่ยนแปลงอย่างพลิกผัน 
ทางการศึกษา (Disruption Education) จากการศึกษาระบบการเรียนการสอนเดิมที่นักเรียนจะต้องนั่งเรียนในช้ันเรียน  
ถูกเทคโนโลยีเข้ามาแทนที่โดยนักเรียนนั่งเรียนอยู่บ้านผ่านห้องเรียนเสมือนจริง ครูผู้สอนเดิมสอนผ่านสื่อพื้นฐานถูกเทคโนโลยีเข้ามา
แทนที่โดยสอนผ่านแอปพลิเคชันหรือโซเชียลมีเดียจึงกลายเป็นสิ่งใหม่ในทันที  ดังนั้นการศึกษาสามารถอธิบายสภาพการณ์ที่อยู่ 
ในรูปแบบเชิงปรัชญาการศึกษาและทฤษฎีการเรียนรู้ตั้งอยู่บนพื้นฐานเป็นแรงขับให้การศึกษาพัฒนาไปตามยุค สมัย โดยอาศัย 
การวิเคราะห์ วิจารณ์จากความคิดเห็นของบุคคลที่เกี่ยวข้องการพัฒนาการศึกษา เพื่อก าหนดเป็นแนวปฏิบัติกับระบบการศึกษาให้
เกิดพัฒนาอย่างต่อเนื่อง โดยน าทฤษฎีการศึกษามาผสมผสานกันในการจัดการเรียนการสอน โดยเลือกหลักการที่ดีโดยไม่ขัดแย้งกัน
มาใช้เป็นแนวทางการเรียนรู้ เพื่อให้ได้แนวทางการเรียนรู้ที่ดีที่สุด จุดเริ่มต้นการพัฒนาการเรียนการสอนตามแนวปรัชญาการศึกษา
ด้วยค าถามที่ว่า ผู้เรียนต้องการเรียนอะไร จากนั้นครูผู้สอนจึงจัดการเรียนการสอนโดยเลือกเนื้อหาและประสบการณ์ที่เหมาะสม [4] 
 การเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เป็นแนวคิดการจัดการเรียนรู้ที่สามารถปรับให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
อย่างรวดเร็วได้เป็นอย่างดี รัฐบาลได้มีนโยบายส่งเสริมการเรียนรู้เชิงรุกตามความถนัดและความสนใจ ซึ่งเป็นการเพิ่มองค์ความรู้ 
ทักษะ สมรรถนะ ควบคู่ไปกับการมีคุณธรรมและจริยธรรม [5] ดังนั้นเพื่อตอบสนองการเรียนรู้ในยุคความปรกติถัดไป ผู้สอนก็ต้อง
ปรับเปลี่ยนวิธีการจัดการเรียนการสอน และเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทของผู้สอนและผู้เรียนที่แตกต่างไปจากเดิม ซึ่งการเรียนรู้นั้น 
ไม่จ ากัดเฉพาะแต่ในห้องเรียนเท่านั้นแต่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ทุกที่ทุกเวลา แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom)  
จึงเป็นแนวคิดหนึ่งที่เหมาะสมและตอบสนองต่อการจัดการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมและเสนอแนะการจัดการเรียนการสอนที่ไม่ได้
จ ากัดเฉพาะในห้องเรียนเท่านั้น [6] ซึ่งสอดคล้องกับสถานการณ์และผลกระทบหลังจากเกิดวิกฤตการณ์ที่เกิดขึ้นในยุคการเรียนรู้และ
การปรับตัวต่อสภาพการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมที่เกิดขึ้นกลายเป็นบรรทัดฐานทางสังคมในวิถีปรกติ  ห้องเรียนกลับด้าน  
จึงเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อการเรียนรู้ในยุคความปรกติถัดไป [7] การออกแบบเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ได้ทุกที่ทุกเวลา
ร่วมกับแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก ผนวกเข้ากับเทคโนโลยีดิจิทัลในการสนับสนุนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนการสอน  
ให้การศึกษาด าเนินไปได้อย่างมีคุณภาพและส่งผลให้ผู้เรียนสามารถที่จะด าเนินชีวิตร่วมกับผู้อื่นในสั งคมได้ ดังนั้นการสนับสนุน 
ให้ผู้เรียนสามารถน าองค์ความรู้ที่ผู้เรียนได้รับ และน าเอากระบวนการสร้างองค์ความรู้ไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ได้จริง  ซึ่งเป็น 
การพัฒนาคุณภาพชีวิต พัฒนาสภาพสังคม และมีส่วนรวมได้อย่างแท้จริง ทั้งการด าเนินชีวิตและการประกอบอาชีพของตนในอนาคต
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ได้อย่างยั่งยืน บทความนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา ทบทวน และเรียนรู้ตามแนวคิด การเรียนรู้เชิงรุกและแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน  
เพื่อน าไปสู่การปรับโครงสร้างเพิ่มเวลาเรียนรู้ จัดกิจกรรมการสอนทุกระดับทั้งการเรียนรู้แบบช้ันเรียนและการเรียนรู้แบบออนไลน์  
เพื่อให้กระบวนการเรียนรู้สัมฤทธิ์ผลในช่วงเวลา และผู้เรียนสามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงของโลกในอนาคตได้อย่างทันท่วงที
พร้อมท่ีจะอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างปรกติสุข 
 

ยุคความปรกติถัดไปกับการจัดการเรียนรู้สู่การพัฒนาผู้เรียน 
ยุคความปรกติถัดไปที่ครูผู้สอนและบุคลากรทางการศึกษาจ าเป็นต้องเปลี่ยนกระบวนทัศน์ในการจัดการศึกษา โดยเฉพาะ

การพัฒนานาตนเองในยุคความปรกติถัดไปสู่การสร้างผู้เรียนท่ีสามารถมีทักษะสอดคล้องกับความต้องการของสังคมในศตวรรษที่ 21 
ดังนั้น ครูผู้สอนและบุคลากรทางการศึกษาควรจะต้องพัฒนาตนเองอย่างไร ให้เป็นบุคลากรของภาครัฐในการจัดการศึกษา 
ในยุคความปรกติถัดไปได้อย่างเหมาะสม จึงควรประกอบไปด้วยลักษณะส าคัญดังต่อไปนี้ 
 1. แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก 
 การเรียนรู้เชิงรุก เป็นแนวคิดทางด้านการศึกษาที่น ามาประยุกต์ใช้ในกระบวนการจัดเรียนการสอนในสถานศึกษาทุกระดับ
การศึกษา เนื่องจากการเรียนรู้เชิงรุกเป็นสิ่งที่เน้นให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับการเรียนการสอนที่กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการ  
คิดขั้นสูง โดยผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับผู้สอนและเพื่อนในช้ันเรียน ผู้เรียนสามารถมีส่วนร่วมกันในการลงมือปฏิบัติกิจกรรมและลงมือ
ปฏิบัติด้วยตนเอง ผู้เรียนและผู้สอนสามารถสร้างองค์ความรูไ้ดด้้วยตนเองจากสิ่งท่ีปฏิบัตใินระหว่างการเรียนการสอน เกิดความเข้าใจ
ความหมายของเนื้อหาสาระโดยเชื่อมโยงกับประสบการณ์จนเกิดการสร้างสรรค์ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น โดยที่การเรียนรู้เชิงรุก
ให้ความส าคัญกับกระบวนการเรียนรู้มากกว่าเนื้อหาสาระวิชา ท าให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาอย่างถ่องแท้และเข้าใจในเชิงลึก ท าให้ผู้เรียน
เห็นประโยชน์จากสิ่งที่เรียนและสามารถประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้  [8] การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุกเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ 
เน้นกิจกรรมบูรณาการโดยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงด้วยตนเอง ผ่านการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน และ
แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ จนเกิดเป็นองค์ความรู้ที่คงทนและเรียนรู้อย่างมีความสุข โดยผู้สอนเป็นผู้อ านวยความสะดวก 
จัดเตรียมสื่อการเรียนรู้ และสร้างบรรยากาศในช้ันเรียนที่ส่งเสริมการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน [9] จากการให้ค านิยาม และความหมายของ
ค าว่า “การเรียนรู้เชิงรุก” จากนักวิชาการทางด้านการศึกษาหลายท่านสามารถสรุปได้ว่า  การเรียนรู้เชิงรุก หมายถึง รูปแบบ 
การจัดการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่งที่ให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กัน  ผู้สอนจะมีการออกแบบกิจกรรมต่าง ๆ ที่เหมาะสมกับผู้เรียน
มากกว่าการเรียนรู้แบบเดิมที่ผู้สอนบรรยายเนื้อหาเพียงอย่างเดียว ผู้เรียนได้เข้ามามีสว่นร่วมจากการลงมือปฏบิัติกิจกรรม ผู้เรียนเกดิ
กระบวนการคิดอย่างมีเหตุผล ดังนั้นการจัดการเรียนรู้เชิงรุกควรมีลักษณะดังต่อไปนี้ [10] 

1.1 การเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการเรียนรู้มากกว่าเนื้อหาสาระวิชา ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย โดยใช้
เทคโนโลยีเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรม เช่น การค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง การสืบเสาะในการแก้ไขปัญหา การแสดงความคิดเห็น
หรือการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ผ่านกิจกรรมกลุ่มที่แสดงทักษะการท างานร่วมกันเป็นทีม เพื่อให้เกิดการอภิปราย และการสะท้อน
คิดร่วมกันระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนและผู้เรียนกับผู้สอน เป็นต้น 

1.2 การเรียนรู้ที่เน้นการพัฒนาศักยภาพทางสมองขั้นสูง ซึ่งเป็นการที่ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองหรือ
ค้นพบองค์ความรู้ใหม่ ๆ ได้นั้นจะต้องใช้กระบวนการคิดซึ่งถือว่าเป็นขั้นตอนส าคัญในกระบวนการการเรียนรู้ของผู้เรียน กิจกรรม 
การเรียนรู้จ าเป็นจะต้องมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับความสนใจแต่ละบุคคลและยังต้องส่งเสริมกระบวนการคิดพื้นฐานและ
กระบวนการคิดขั้นสูง ซึ่งประกอบด้วยการคิดทั้ง 6 ด้าน ได้แก่ ด้านข้อมูล ด้านคุณสมบัติที่เอื้ออ านวยต่อการคิด ด้านทักษะการคิด 
ด้านลักษณะการคิด ด้านกระบวนการคิด และด้านการควบคุมและประเมินกระบวนการคิดของตนเอง จนสามารถ ประเมิน ต่อยอด 
และสร้างแนวความคิดเฉพาะตนขึ้นมาได้ ซึ่งแสดงถึงผลการเรียนรู้ที่จะเช่ือมโยงไปสู่การสร้างสรรค์ผลงานหรือนวัตกรรม ตลอดจน
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 

1.3 ผู้เรียนจะต้องเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง โดยการบูรณาการความรู้ ข้อมูลสารสนเทศที่สามารถน าไปใช้
จริงในชีวิตประจ าวันได้ และในขณะเดียวกันผู้สอนจะต้องเปลี่ยนบทบาทในการจัดการเรียนรู้  จากผู้ให้ความรู้หรือผู้บรรยายมาเป็น 
ผู้จัดกระบวนการเรียนรู้หรือผู้อ านวยความสะดวก คอยให้ค าแนะน าและข้อเสนอแนะกับผู้เรียน พร้อมทั้งกระตุ้นความสนใจให้เกิด 
การเรียนรู้ได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ 

กระบวนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก สามารถท าให้เกิดขึ้นได้ทั้งในช้ันเรียนและนอกช้ันเรียน รวมทั้งสามารถใช้ได้กับ
ผู้เรียนในทุกระดับช้ัน ทั้งการเรียนรู้รายบุคคล การเรียนรู้กลุ่มเล็ก และการเรียนรู้กลุ่มใหญ่ McKinney [11] ได้เสนอกระบวนการ 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกให้กับผู้เรียน เช่น ให้ผู้เรียนคิดเกี่ยวกับประเด็นที่ก าหนด และท าการแลกเปลี่ยนความคิดและ
น าเสนอความคิดเหล่านั้น ให้ผู้เรียนวางแผนในการท างานร่วมกับผู้อื่นโดยเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ทบทวนความรู้ และพิจารณา 
ข้อสงสัยต่าง ๆ ในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้  ซึ่งครูผู้สอนจะคอยช่วยเหลือกรณีที่ผู้เรียนมีปัญหาโดยใช้เครื่องมือในการจัด 



 Academic Journal of Phetchaburi Rajabhat University. 
14 (January  -  April) 160 – 168  (2024)  Vol. 14, No. 1 

163 

  

วารสารวชิาการมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุร ีปีที่ 14 (ฉบับที่ 1)  มกราคม – เมษายน พ.ศ. 2567 

การเรียนการสอน อันได้แก่ กิจกรรมเชิงส ารวจ สืบเสาะ ค้นคว้า กิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ กิจกรรมเชิงแสดงออก การเรียนรู้โดย 
ใช้สถานการณ์หรือเกมส์ [12] สื่อวิดีทัศน์หรือแบบทดสอบที่ผู้เรียนเป็นผู้สร้างขึ้นมา เป็นต้น ทั้งนี้กระบวนการการเรียนรู้เชิงรุก 
เพื่อการจัดการเรียนการสอนควรมีขั้นตอนดังน้ี 

ขั้นตอนที่ 1 การก าหนดสิ่งที่ผู้เรียนต้องท า (Define) หมายถึง การก าหนดเป้าหมายในสิ่งท่ีผู้สอนต้องการให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ในเนื้อหาสาระนั้น ๆ โดยผู้สอนสามารถเก็บรวบรวมข้อมูลจากแผนการเรียนการสอนที่ผ่านมาในอดีตหรือคุณภาพของ 
การเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้รับในอดีตเพื่อน าข้อมูลต่าง ๆ มาใช้ในการออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นตอนที่ 2 การวางแผน (Plan) หมายถึง การที่ผู้สอนมีการตั้งสมมติฐานเบื้องต้นเพื่อพิจารณาผู้เรียน ตลอดจน 
การวิเคราะห์และท าความเข้าใจความสามารถของผู้เรียนแต่ละคน เช่น ผู้เรียนมีความพร้อมในการเรียนมากน้อยเพียงใด ผู้เรียนมี
เครื่องมือในการเรียนรู้ที่เหมาะสมหรือเพียงพอหรือไม่ 

ขั้นตอนที่ 3 การลงมือปฏิบัติ (Action) หมายถึง การที่ผู้สอนอธิบายกิจกรรมที่เตรียมไว้ให้กับผู้เรียน โดยให้ผู้เรียนใช้
ทักษะการคิดและทักษะการแก้ไขปัญหาร่วมกับผู้เรียนคนอ่ืน ๆ โดยผู้เรียนสามารถสร้างสรรค์ช้ินงานหรือนวัตกรรมร่วมกัน  

ขั้นตอนที่ 4 การสะท้อนความรู้ (Reflect) หมายถึง การที่ผู้เรียนน าเสนอสิ่งที่ได้ลงมือปฏิบัติหรือความรู้ที่ได้รับ  
ต่อผู้สอนและผู้เรียนทั้งหมด หลังจากนั้นผู้สอนท าการสรุปและประเมินความรู้ที่ถูกต้องแก่ผู้เรียน  

ดังนั้นแนวทางการจัดการเรียนการสอนในศตวรรษที่  21 ผ่านแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก เป็นการออกแบบการจัด 
การเรียนการสอนของครูผู้สอนเพื่อขยายขอบเขตความรู้ จากการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเสนอสิ่งที่ผู้เรียนสนใจอย่างแท้จริง ผ่านวิธีการ
หรือการออกแบบการจัดการเรียนการสอนที่มีการก าหนดอย่างเป็นขั้นเป็นตอน ประกอบด้วย การก าหนดเป้าหมายในสิ่งที่ผู้เรียน
จะต้องท า วางแผนการลงมือปฏิบัติ การสะท้อนความรู้ ภายใต้การคิด การวิเคราะห์ การแก้ไขปัญหา การท างานร่วมกันเป็นทีม 
ผู้เรียนจะเกิดประสบการณ์การเรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้ที่ดียิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ ยุพิน โกณฑา และ สุกัญญา แพงโสม [13] 
ที่แสดงผลการพัฒนาทักษะพื้นฐานการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิตสาขาวิชาชีพครู
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ด้วยการจัดการเรียนรู้เชิงรุกร่วมกับแนวคิดอื่นท าให้มีพัฒนาการเพิ่มมากข้ึนเป็นระยะ ๆ โดยที่มีทักษะ
พื้นฐานการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนในทุกด้าน 
 2. บูรณาการเทคโนโลยีสารสนเทศ  
 ในยุคความปรกติถัดไปเทคโนโลยีและสือ่สารสนเทศถือได้ว่าเข้ามามีบทบาทส าคัญอย่างมากต่อการเปลีย่นแปลงวิถีชีวิตของ
ผู้เรียนในยุคนี้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กและเยาวชนที่เป็นกลุ่มคนที่เกิดและเติบโตมาพร้อม ๆ กับเทคโนโลยีดิจิทัล การเรียนรู้ส่วนใหญ่
มาจากการสังเกตด้วยสายตา มีพฤติกรรมการใช้เครื่องมือสื่อสารที่สามารถเชื่อมต่อกับระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เพื่อเข้าถึงแหล่ง
การเรียนรู้ทั่วทุกมุมโลก การติดตามข่าวสารและใช้งานโซเชียลมีเดียผ่านแอปพลิเคชันต่าง  ๆ ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงรูปแบบหรือ
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตของผู้เรียนในปัจจุบันที่เปลี่ยนไปจากเดิมจนกลายเป็นวิถีชีวิตใหม่ที่เรียกได้ว่าเป็น “วิถีชีวิตดิจิทัล” มากขึ้น 
ประสบการณ์การเรียนรู้เป็นสิ่งส าคัญตั้งแต่ในช่วงวัยเด็กจนเติบโตเต็มวัย ประสบการณ์จึงเป็นส่วนส าคัญในการหล่อหลอมระบบ 
ทางความคิด กระบวนการคิด โลกทัศน์ ค่านิยม ทัศนคติ มุมมองแต่ละบุคคล และกระบวนการการเรียนรู้ ตลอดจนการด าเนินชีวิต
ของผู้คนในยุคนั้น ๆ ซึ่งสอดคล้องกับ เทพยพงษ์ เศษคึมบง [14] ที่ได้กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้ในยุค Next Normal ว่า ผู้สอนจะมี
บทบาทเป็นนักออกแบบรูปแบบการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้เกิดกระบวนการเรียนรู้  โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ซึ่งมี 
ความยืดหยุ่นและให้อิสระในแต่ละบุคคลในการเรียนรู้ตามศักยภาพของผู้เรียน เช่น แนวคิดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านแนวคิด 
การเรียนรู้แบบ Virtual Classroom แนวคิดการเรียนรู้แบบ Online Learning แนวคิดการเรียนรู้แบบ Mobile Learning แนวคิด
การเรียนรู้แบบ E-Learning แนวคิดการเรียนรู้แบบ Blended Learning [15] แนวคิดการเรียนรู้แบบ Hybrid Learning เป็นต้น 
 ความหมาย และความเป็นมา ของแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน หมายถึง รูปแบบการสอนลักษณะหนึ่งที่แตกต่างไปจาก 
การสอนดั้งเดิม คือ ผู้เรียนจะศึกษาเนื้อหาที่ผู้สอนบรรยายจากสื่อวิดีทัศน์  โดยใช้เวลานอกช้ันเรียน ส่วนเวลาในช้ันเรียนจะใช้ 
ในการเรียนรู้แบบสืบเสาะความรู้ และท าแบบฝึกหัดหรืองานที่ได้รับมอบหมายจากผู้สอน [16] ซึ่งจุดเริ่มต้นของการพัฒนารูปแบบ 
การเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านเกิดจากการจัดการเรียนการสอนผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยครูผู้สอน 
ท าการบันทึกเทปวิดีโอเพื่อให้นักเรียนน าไปศึกษาด้วยตนเองที่บ้าน แล้วให้ผู้เรียนน าผลการเรียนรู้ด้วยตนเองกลับมาสู่กระบวนการ
อภิปราย สืบค้นเพื่อหาบทสรุปในช้ันเรียน ซึ่งเห็นได้ว่าครูผู้สอนท าหน้าที่เป็นผู้อ านวยความสะดวกในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
ซึ่งวิธีการนี้เป็นการเรียนแบบกลับทางแนวคิดแบบดั้งเดิมที่ต้องเรียนเนื้อหาที่โรงเรียนแล้วน ากลับไปท าต่อที่บ้าน  แล้วน างานหรือ
ประสบการณ์ที่ได้รับมาท าการเรียนรู้เพิ่มเติมที่โรงเรียนร่วมกันกับเพื่อนในช้ันเรียน ซึ่งรูปแบบดังกล่าวนี้ในภายหลังได้พัฒนาและ
ขยายขอบเขตไปอย่างกว้างขวางโดยเฉพาะกับการปรับใช้กับสื่อดิจิทัลที่หลากหลายและมีศักยภาพค่อนข้างสูงในปัจจุบัน  [17]  
ดังนั้นแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน จึงเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่งที่มีผลต่อการเรียนรู้ของผู้ เรียนตามที่  
วิจารณ์ พานิช [18] ได้อธิบายเหตุผลที่ควรกลับทางห้องเรียนไว้ดังน้ี  
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1) เพื่อเปลี่ยนวิธีการสอนแบบดั้งเดิม  
2) เพื่อใช้เทคโนโลยีการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียน  
3) ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงแหล่งการเรียนรู้ได้ทุกท่ีทุกเวลา  
4) ช่วยลดช่องว่างของความสามารถในการเรียนรู้ในแต่ละบุคคลที่ไม่เท่ากัน  
5) สามารถทบทวนบทเรียนและสอบถามครูผู้สอนตามที่ผู้เรียนจัดตารางเวลาในการเรียนรู้ตามความพอใจของผู้เรียน  
6) ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับครูผูส้อนเพิ่มขึ้น เพราะผู้เรียนยังคงมาโรงเรียน และผู้เรียนได้สมัผัสกับผูส้อนในช้ันเรยีน

นอกเหนือจากห้องเรียนกลับทางซึ่งเป็นการเพิ่มบทบาทของครูผู้สอน  
7) ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนเพิ่มมากข้ึนเนื่องจากมีการปรึกษาหารือกันระหว่างนอกช้ันเรียนและในช้ันเรียน  
8) ช้ีให้เห็นความแตกต่างของผู้เรียนแต่ละคนว่ามีจุดแข็งและจุดอ่อนอย่างไร  

ซึ่งสอดคล้องกับ พิมพ์พรลภัส ลักษณะวิเชียร ทิพรัตน์ สิทธิวงศ และ กิตติพงษ์ พุ่มพวง [19] ที่ได้สรุปแนวคิดห้องเรียน 
กลับด้านไว้ดังนี้ว่า “ห้องเรียนกลับด้าน” เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่ครูผู้สอนต้องเปลี่ยนแปลงบริบทของครูผู้สอนไปเป็น 
การจัดเตรียมแหล่งเรียนรู้และกิจกรรมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน เพราะการเรียนรู้จากรูปแบบห้องเรียนกลับด้านนั้น จะเน้น
กิจกรรมที่ผู้เรียนจะต้องท าความเข้าใจจากเนื้อหาท่ีครูจัดเตรียมให้นอกห้องเรียนหรือจากแหล่งเรียนรู้สารสนเทศอ่ืน ๆ เพื่อน าความรู้
ที่ได้จากการศึกษาสรุปเป็นองค์ความรู้ด้วยตัวเอง แล้วจึงกลับมาท ากิจกรรมในห้องเรียนร่วมกับเพื่อนและครูผู้สอน ส าหรับบทความนี้
จากการวิเคราะห์นักการศึกษาหลายคน ห้องเรียนกลับด้าน เป็นแนวคิดในการจัดการเรียนรู้ที่เป็นนวัตกรรมการเรียนรู้รูปแบบหนึ่ง
บนพ้ืนฐานที่เช่ือว่า การเรียนรู้เกิดขึ้นได้ทุกสถานท่ีและทุกเวลา เป็นการเปลี่ยนกระบวนทัศน์ในการจัดการเรียนรู้ในช้ันเรียนแบบเดิม 
(Traditional paradigm) ไปสู่กระบวนทัศน์ในการจัดการเรียนรู้แบบใหม่ (New Paradigm) ที่สร้างพื้นที่การเรียนรู้ทั้งนอกช้ันเรียน
และในช้ันเรียน โดยผู้สอนท าหน้าที่เป็นผู้แนะน า (Coaching) สร้างสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ และตรวจสอบการเรียนรู้ของผู้เรียน 
เพื่อให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าและปฏิบัติภารกิจการเรียนรู้ผ่านแพลตฟอร์มการเรียนรู้ดิจิทัล  สามารถสร้างความรู้ส าหรับตนเองได้
อย่างมีความหมาย 
ตารางที ่1 เปรียบเทียบรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบดั้งเดิม แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก และแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 

ห้องเรียนแบบด้ังเดิม การเรียนรู้เชิงรุก ห้องเรียนกลับด้าน 
ทบทวนบทเรียนย้อนหลัง เตรียมการ ศึกษาการบรรยายผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เชื่อมโยงสู่เนื้อหาใหม ่ ก าหนดสิ่งที่ผูเ้รียนต้องท า ศึกษาเนื้อหาด้วยตนเองผ่านออนไลน ์
บรรยายเนื้อหาใหม ่ วางแผน ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ที่ครูมอบหมาย 
ท ากิจกรรมที่ครูมอบหมาย ลงมือปฏิบัต ิ สรุปความเข้าใจ 
ส่งงาน สะท้อนความรู ้ แลกเปลีย่นเรยีนรู ้

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ การเรียนรู้แบบดั้งเดิมมีขั้นตอนในการด าเนินการเรียนรู้ที่ตายตัวทบทวนบทเรียน เช่ือมโยงสู่
เนื้อหาใหม่ บรรยาย ท ากิจกรรมหรือใบงานที่ครูผู้สอนมอบหมาย และส่งงาน ซึ่งไม่สอดคล้องกับผู้เรียนในปัจจุบัน เนื่องจากสภาพ
ของผู้เรียนที่มีพฤติกรรมการเรียนรู้ที่ต่างจากผู้เรียนในยุคก่อนหน้า การที่จะให้ผู้เรียนมานั่งฟังการบรรยายเป็นระยะเวลานาน 
เพื่อให้ได้รับความรู้นั้นเป็นเรื่องที่ยาก เพราะผู้เรียนจะถูกดึงดูดด้วยสิง่เร้าหรอืสิ่งรบกวนจากบรรยากาศโดยรอบ และอุปกรณ์สื่อสารที่
ผู้เรียนมี เนื่องจากสิ่งเหล่านี้กลายเป็นสิ่งจ าเป็นที่เข้ามามีบทบาทในการด าเนินชีวิต เมื่อน ามาเปรียบเทียบกับอีก 2 แนวคิด คือ 
แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก และแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน แนวคิดทั้งสองนี้สอดรับกับพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนในยุคปัจจุบัน  
การเรียนรู้เชิงรุกเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรยีนและผูส้อนได้มีสว่นร่วมในการออกแบบและจดัการเรียนการสอนร่วมกัน ท าให้ผู้เรียนเกดิ
ความสนใจในสิ่งที่เรียนรู้ซึ่งตอบสนองต่อความสนใจที่แตกต่างกันระหว่างบุคคล และเกิดองค์ความรู้มีผลต่อการน ามาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันไม่ว่าความรู้นั้นผู้เรียนจะเป็นผู้ค้นพบด้วยตนเองหรือผู้เรียนเป็นผู้สร้างองค์ความรู้นั้นขึ้นมา ร่วมถึงการสะท้อนความรู้
ยิ่งเป็นการท าให้เห็นว่าผู้เรียนได้ความรู้อะไรและมีการประยุกต์ความรู้นั้นตามความสนใจในแต่ละบุคคลอย่างไร การได้ลงมือปฏิบัติก็
เป็นอีกสิ่งที่ท าให้แนวคิดนี้เหมาะสมต่อการน าไปจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่  21 ซึ่งแนวคิดห้องเรียนกลับด้านก็เป็นแนวคิด 
ที่เข้ามาเติมเต็มพฤติกรรมการเรียนรู้และวิถีทางการศึกษาของผู้เรียนในยุคนี้  เนื่องจากมีการน าเทคโนโลยีทางการสื่อสารเข้ามามี
บทบาทในการจัดการเรียนรู้ ท าให้โลกท่ีผู้เรียนเห็นผ่านเทคโนโลยีเหล่านี้กว้างมากกว่าในห้องเรียน การบรรยายผ่านสือ่อิเล็กทรอนกิส์
และศึกษาเนื้อหาด้วยตัวเองผ่านออนไลน์ท าให้การเรียนรู้ของผู้เรียนเกิดขึ้นได้ทุกที่ทุกเวลา นั่นคือ การส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนรู้
ตลอดชีพ และการสรุปความเข้าใจของผู้เรียนก็เป็นส่วนส าคัญในการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เพื่อตรวจสอบและติดตาม
ผลการเรียนรู้ของผู้เรียนว่าเป็นไปตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้หรือไม่  และเมื่อน าความรู้ที่แต่ละได้ตามความสนใจมาแลกเปลี่ยน
เรียนรู้จะยิ่งท าให้เกิดปฏิสัมพันธ์ของผู้เรียนกับผู้เรียน และผู้เรียนกับผู้สอนมายิ่งขึ้นนั้นยิ่งเป็นการเติมเต็มในเรื่องของภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้ และส่งเสริมการเรียนรู้แบบร่วมมือกัน (Cooperative and Collaborative Learning) 
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 สื่อการเรียนการสอน Jonathan Bergmann และ Aron Sams [20] ได้กล่าวถึง สื่อการเรียนการสอนส าคัญที่ใช้ใน 
การห้องเรียนกลับด้าน ซึ่งมีการจัดเตรียมสื่อไว้หลากหลาย ได้แก่ วีดีโอ หนังสือ ใบงาน อุปกรณ์ทดลอง และมีการจัดเตรียมวิดีโอไว้
ในหลายลักษณะ เช่น จัดเตรียมไว้ในเว็บไซต์ จัดเตรียมไว้ในเซิร์ฟเวอร์ของโรงเรียน ยูเอสบีแฟลชไดรฟ์ ไอพอด โทรศัพท์มือถือหรือ
อุปกรณ์พกพาอื่น ๆ สามารถน าไฟล์ไปเล่นด้วยเครื่องเล่น ดูทางจอโทรทัศน์ ส่วนการตรวจสอบการดูวีดิทัศน์ของนักเรียน ได้แก่  
การจดบันทึกอาจท าได้ในหลายลักษณะ คือ จดบนกระดาษหรือโพสต์ข้อความลงในบล็อกหรือส่งอีเมล์ถึงครู  การตั้งค าถามใน 
การตรวจสอบเป็นค าถามหรือข้อสงสัยจากการดูวิดีโอที่นักเรียนไม่ทราบค าตอบ เพื่อให้ผู้เรียนมาถามครูในช้ันเรียน เวลาในห้องเรียน
จึงเป็นสิ่งท่ีส าคัญที่สุดของการเรียนแบบนี้ ครูจะต้องประเมินคุณค่าของเวลาช่วงนี้ และออกแบบแล้วท าการปรับปรุง เพื่อให้เป็นเวลา
ที่มีคุณค่าต่อการเรียนรู้สูงสุดของผู้เรียน คือ เกิดการเรียนรู้ในมิติที่ลึกและเช่ือมโยง ซึ่ง Edgar Dale [21] ได้แบ่งสื่อการสอนตาม
ประสบการณ์การเรียนรู้จากรูปธรรมไปสู่นามธรรมออกเป็น 11 ช้ันของกรวย หรือพีรามิดประสบการณ์ (Cone of Experience)  
ของเอดการ์ เดล ที่จะช่วยให้ครูผู้สอนสามารถตัดสินใจเลือกสื่อที่มีความเหมาะสมกับเนื้อหาและการจัดการเรียนรู้  เพื่อให้สื่อ 
การเรียนรู้ท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 3. การบูรณาการการเรียนรู้เชิงรุกกับแนวคิดร่วมสมัยในยุคความปรกติถัดไป 
 การน าการเรียนรู้เชิงรุกมาใช้ในห้องเรียนจะช่วยแก้ปัญหาในการจัดการชั้นเรียน การจัดกิจกรรม ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน
กับผู้เรียนและผู้สอนกับผู้เรียน การวัดและประเมินผลในช้ันเรียนได้ แต่ต้องอาศัยเทคโนโลยี และการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน 
เป็นส าคัญ รวมทั้งต้องรู้จักธรรมชาติของผู้เรียนในปัจจุบัน ซึ่งมีสมาธิสั้นในการจดจ่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งระหว่างเรียน หากสอนหน้าช้ันเรียน
เป็นเวลานาน ๆ ผู้เรียนจะเกิดความเบื่อหน่าย และไม่อยากฟัง ประกอบกับการเรียนการสอนในศตวรรษที่  21 ผู้สอนต้องเปลี่ยน
บทบาทจากผู้บรรยายมาเป็นผู้ออกแบบกิจกรรมในการจัดกระบวนการเรียนรู้  ให้ผู้เรียนใช้เป็นเครื่องมือในการสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง ผู้สอนเป็นผู้อ านวยความสะดวก และเสนอแนะเครื่องมือการเข้าถึงองค์ความรู้ผ่านวิธีการต่าง ๆ โดยเฉพาะผ่านเทคโนโลยีให้
เข้าถึงความรู้ได้อย่างรวดเร็วและกว้างขวาง น าความรู้ที่ได้มาแลกเปลี่ยนกับเพื่อนในห้องเรียน ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู้เชิงรุกที่ยึด
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านเป็นนวัตกรรมหนึ่งที่เปลี่ยนจากผู้สอนบรรยายเนื้อหา  
ในห้องเรียนไปเป็นการสร้างหรือแนะน าสื่อการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนกลับไปศึกษาที่บ้าน แล้วเปลี่ยนกิจกรรมในห้องเรียนให้เป็นการท า
กิจกรรมต่าง ๆ จากบทเรียนที่ผู้เรียนได้ศึกษามาแล้ว เพื่อฝึกทักษะ ฝึกการแก้ปัญหา สร้างปฏิสัมพันธ์ภายในห้องเรียน รวมถึงการน า
ความรู้ไปใช้ ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนมีวิถีทางของการคิด การท างาน รู้จักใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ มีความรู้ด้านข้อมูล และมีทักษะส าหรับ
การด ารงชีวิตในโลกปัจจุบัน โดยการเรียนรู้เชิงรุกเป็นเรื่องที่ส าคัญมาก และต้องมีการน าเทคโนโลยีมาใช้ร่วมกับการจัดกิจกรรม 
ที่สอดคล้องกับรายวิชา ซึ่งสามารถสรุปเป็น “รูปแบบการเรียนรู้เชิงรุกด้วยการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน” 
ซึ่งการบูรณาการข้ามศาสตร์วิชาถูกน ามาใช้ เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้รอบด้านเติมเต็มแนวคิดด้วยแนวคิด น าเอาข้อดีหรือข้อเด่นของ 
แต่ละแนวคิดมาใช้ร่วมกันเพื่อให้เกิดกระบวนการจัดการช้ันเรียนที่ตอบสนองต่อพฤติกกรรมของผู้เรียน เช่น สะเต็มศึกษา การจัด 
การเรียนการสอนโดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เป็นต้น 
  การเรียนรู้เชิงรุกในช้ันเรียนต้องอาศัยวิธีการจัดการที่หลากหลาย การจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านเป็น 
วิธีหนึ่งที่จะช่วยแก้ปัญหาในการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน ซึ่งยากต่อการจัดการเรียนรู้ การจัดกิจกรรม การปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้เรียน การวัดและการประเมินผลในช้ันเรียน จึงเป็นความท้าทายส าหรับครูผู้สอนและสถาบันการศึกษาว่าจะจัดการเรียนการสอน
อย่างไร ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเกิดผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ของรายวิชาและเป็นไป
ตามมาตรฐานการเรียนรู้ ผู้สอนจึงจ าเป็นต้องปรับเปลี่ยนวิธีการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม 
เทคโนโลยี และการเรียนรู้ของผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 โดยจัดให้มีการเรียนรู้เชิงรุกน าวิธีการสอน เทคนิคการสอนที่หลากหลายมาใช้
ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้และกิจกรรมกระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในช้ันเรียน ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียนและ
ผู้เรียนกับผู้สอน เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงในยุคปัจจุบัน นอกจากนั้นยังต้องอาศัยเทคนิค
วิธีการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นการสร้างสรรค์องค์ความรู้ด้วยตนเอง ตามทักษะ ความรู้ ความสามารถ และสติปัญญาของผู้เรยีน 
(Individualized Competency) ผ่านสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศที่หลากหลายนอกช้ันเรียนอย่างอิสระ เช่น ผ่านเครือข่ายสังคม 
(Social Network) และระบบการเรียนอิเล็กทรอนิกส์ (E-learning) เป็นต้น ซึ่งแตกต่างจากการเรียนแบบเดิมที่ผู้สอนจะเป็นผู้ป้อน
ความรู้และประสบการณ์ให้กับผู้เรียน โดยการฝึกประยุกต์ความรู้ในสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้แบบ “รู้จริง (Mastery 
Learning)” ด้วยแนวคิด “เรียนท่ีบ้าน ท าการบ้านท่ีโรงเรียน” หรือ “ห้องเรียนกลับด้าน” นั่นเอง ซึ่งเป็นนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้
ที่สอดคล้องกับการพัฒนาทักษะผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ที่เปลี่ยนจากผู้สอนบรรยายเนื้อหาในห้องเรียนไปเป็นการสร้างหรือแนะน า
สื่อการเรียนรู้ให้ผู้เรียนกลับไปศึกษาที่บ้าน แล้วเปลี่ยนกิจกรรมในห้องเรียนให้เป็นการท ากิจกรรมต่าง ๆ จากบทเรียนที่ผู้เรียน 
ได้ศึกษามาแล้ว เพื่อฝึกทักษะ ฝึกการแก้ปัญหา สร้างปฏิสัมพันธ์ภายในช้ันเรียน รวมถึงการน าความรู้ไปใช้ โดยการเรียนรู้เชิงรุก 
ในช้ันเรียนด้วยการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านนั้น ควรมีเป้าหมายที่ชัดเจน มีการวางแผนการสอนเป็นอย่างดี และ 
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ต้องอาศัยเทคนิค สื่อ ประกอบการสอนที่น่าสนใจ เช่น บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ คลังรายวิชาออนไลน์แบบเปิด สื่อสังคมออนไลน์ และ
สื่อบนอุปกรณ์เคลื่อนที่ เป็นต้น หรือมีกิจกรรมเข้ามาช่วย เช่น การเล่นเกมถามตอบเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียน และฝึกปฏิบัติให้ทดลอง
ท าจริงในช้ันเรียนเป็นต้น เพื่อให้เกิดปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน ซึ่งจะท าให้การเรียนการสอนในช้ันเรียนมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  
 4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้รูปแบบใหม่  
 วิธีการวัดและการประเมินผลการเรียนรู้เป็นอีกขั้นตอนที่มีความส าคัญในกระบวนการจัดการเรียนรู้อีกหนึ่งองค์ประกอบ   
ซึ่งเป็นการให้ข้อมูลสะท้อนกลับเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความรู้  ทักษะ และ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ [22] เมื่อการจัดการเรียนรู้
ต่างออกไปจากรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบดั้งเดิม ช้ันเรียนจึงจ าเป็นต้องเปลี่ยนวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้จาก 
การประเมินเพื่อตัดสิน ไปเป็นการประเมินเพื่อการเรียนรู้  (Assessment for learning) เน้นการให้ผู้ เรียนประเมินตนเอง  
(Self-assessment) มากขึ้น ซึ่งจะช่วยส่งเสริมคุณลักษณะการเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ของผู้เรียนในระยะยาว  การประเมิน 
การเรียนรู้จึงเป็นการท าความเข้าใจ เพื่อพัฒนาไม่ใช่การตัดสินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน [23] แต่เพื่อตัดสินผลว่าผู้เรียนมีความรู้
ความสามารถบรรลุตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่เป็นหมายหรือไม่  การวัดและประเมินผลมีความยืดหยุ่นหลากหลายทั้งรูปแบบ 
วิธีการ และระยะเวลาเพื่อช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ตามศักยภาพของตนเอง [24, 25] 

1) วัดและประเมินผลด้วยวิธีการที่หลากหลาย เช่น การทดสอบ การปฏิบัติทดลอง ช้ินงาน การเขียน การพูด  
เพื่อประเมินผู้เรียนได้ตรงตามจุดประสงค์ที่ก าหนด 

2) มีการจัดท าข้อสอบหลายชุดแต่มีวัตถุประสงค์เดยีวกัน วัดและประเมินผลซ้ าเพราะผูเ้รยีนบางคนอาจจะไมผ่่านเกณฑ์
หรือยังไม่บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้หรือบางคนที่ผ่านเกณฑ์การประเมินแต่ยังไม่พอใจในผลคะแนนของตนเองก็สามารถเข้ารับ  
การประเมินซ้ าได้ เพื่อเพ่ิมโอกาสให้ผู้เรียนได้ปรับปรุงพัฒนาตนเองให้ยิ่งขึ้น 

3) ใช้เทคโนโลยีช่วยในการวัดและประเมินผล ด้วยเหตุที่การวัดและประเมินผลอาจจะต้องด าเนินการหลายครั้ง 
ในระยะเวลาที่แตกต่างกัน และใช้แบบทดสอบหลายชุด การใช้คอมพิวเตอร์ช่วยในการเลือกข้อสอบ และตรวจให้คะแนนจะช่วยลด
ภาระงานของครูผู้สอนเป็นอย่างมาก และทราบผลได้อย่างรวดเร็ว 

4) ใช้ผลการประเมินเพื่อพัฒนาการเรียนรูห้ลังการประเมนิแต่ละครั้ง นักเรียนสนทนาซักถามเกี่ยวกับสิ่งท่ีเรียนทั้งเข้าใจ
และยังไม่เข้าใจ ครูก็จะพิจารณาว่ามีสิ่งใดท่ีเขาต้องได้รับการพัฒนาให้ตรงกับผู้เรียนแต่ละคน  

ส าหรับการวัดและประเมินผลการเรียนรู้รูปแบบใหม่ ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา [26] ได้เสนอแนวทางไว้ว่า 
สถานศึกษาควรก าหนดหลักเกณฑ์วิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ให้มีความยืดหยุ่น  และสอดคล้องกับวิธีการจัดการเรียนรู้  
โดยร่วมกันสร้างเครื่องมือวัดและประเมินผลที่หลากหลายเพื่อให้มีความเหมาะสมกับผู้เรียน  ดังนั้นจึงสามารถสรุปได้ว่า มีทั้ง 
การประเมินเพื่อการพัฒนา (Formative Assessment) ซึ่งเป็นฐานส าคัญในการพัฒนาและสร้างความรู้ความเข้าใจแก่ผู้เรียน และ
การประเมินผลรวบยอด (Summative Assessment) เพื่อตัดสินผลว่าผู้เรียนมีความรูค้วามสามารถบรรลุตามวัตถุประสงค์การเรยีนรู้
ที่เป็นเป้าหมายหรือไม่เพื่อช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ตามศักยภาพของตนเอง 

 

บทสรุป 

การเรียนรู้เชิงรุก เป็นการเรียนรู้ที่มีผู้เรียนเป็นส าคัญในการแสวงหาและสร้างองค์ความรู้ผ่านประสบการณ์การลงมือปฏิบัติ 
แต่ทั้งนี้ท้ังนั้นทฤษฎีการเรียนรู้ที่ตรงกันข้ามกับแนวปฏิบัติดั้งเดิมในช้ันเรียนที่เน้นครูเป็นศูนย์กลาง ครูผู้สอนเป็นผู้ถ่ายโอนความรู้ไปสู่
ผู้เรียน และผู้เรียนมีหน้าที่รับความรู้ที่ครูถ่ายทอดเป็นหลัก รวมทั้งยังสนับสนุนรูปแบบการสอน เทคนิค และวิธีการสอนหลากหลาย
รูปแบบซึ่งตอบสนองต่อรูปแบบการเรียนรู้ที่หลากหลายของผู้เรียนอีกด้วย แต่ทั้งนี้การใช้แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกในห้องเรียนจริงก็ยัง
มีข้อจ ากัดหลายประการในบริบทต่าง ๆ ของสถานศึกษา อย่างไรก็ตามความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีการสื่อสาร อินเทอร์เน็ต และ
เทคโนโลยีทางการศึกษาที่ได้รับการพัฒนาอย่างก้าวไกลไปมากในปัจจุบัน จึงเกิดทฤษฎีและแนวคิดการช่วยเหลือการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนลดข้อจ ากัดของการเรียนรู้เดิมที่เคยจ ากัดเฉพาะในห้องเรียนลงไป ซึ่งการน าแนวคิดห้องเรียนกลับด้านมาประยุกต์ใช้โดย 
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และอินเทอร์เน็ตเข้ามาประยุกต์ใช้ในวงการการศึกษาท าให้เกิดทฤษฎีและการน าไปปฏิบัติเกี่ยวกับ 
การเรียนรู้ทุกที่ทุกเวลา และผู้สอนกับผู้เรียนสามารถมีปฏิสัมพันธ์ทางการศึกษาได้ทุกที่ทุกเวลา  ทั้งแบบประสานเวลา และ 
ไม่ประสานเวลา ยังไม่เพียงเท่านั้น จุดเด่นที่น่าสนใจของเทคโนโลยีที่ก้าวหน้ามาประกอบยังช่วยให้เกิดการกลับด้านการเรียนรู้โดย 
ให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ก่อนมาเข้าเรียนได้ด้วยวิธีการที่หลากหลาย จากนั้นน าความรู้ที่ได้ศึกษามาก่อนล่วงหน้านั้นมาท ากิจกรรม 
การเรียนรู้รูปแบบต่าง ๆ ในช้ันเรียนได้อย่างหลากหลายมากขึ้น และสามารถต่อยอดความรู้พื้นฐานให้ลึกลงไปอันเป็นการใช้เวลา
เรียนรู้ในห้องเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งยังตอบสนองและช่วยเหลือผู้สอนให้สามารถเลือกใช้เทคนิค  วิธี และกลยุทธ์ 
ทางการศึกษาเพื่อตอบสนองแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุก และรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนที่หลากหลายให้มีประสิทธิภาพมากยิ่ งขึ้น 
ในทุกที่ทุกเวลา 
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พื้นที่การเรียนรู้ทั้งในห้องเรียน และนอกห้องเรียนมีส่วนส าคัญท าให้การเรียนการสอนประสบความส าเร็จใน 
การจัดการเรียนรู้เชิงรุกที่ต้องอาศัยพื้นที่การเรียนรู้หลากหลายรูปแบบที่มีความยืดหยุ่น และความสะดวกสบายต่อการท ากิจกรรม 
เชิงวิชาการต่าง ๆ การศึกษาเพิ่มเติมนอกห้องเรียนก็มีส่วนส าคัญในการใช้พื้นที่การเรียนรู้นอกห้องเรียน ทั้งนี้การน าทฤษฎีข้างต้น 
ลงไปสู่การปฏิบัตินั้นก็ยังมีอุปสรรค และข้อจ ากัดหลายอย่างที่ต้องค านึงถึง อาทิเช่น การเปลี่ยนบทบาทของครูผู้สอนและผู้เรียน 
ครูผู้สอนต้องเปลี่ยนบทบาทหน้าที่หลักจากการสอนเป็นหลักมาเป็นการออกแบบการสอนที่หลากหลาย และเตรียมการสอนที่ใช้เวลา
และทรัพยากรมาก การควบคุมช้ันเรียนที่ยากกว่าการสอนแบบบรรยาย รวมไปถึงปัจจัยจากตัวผู้เรียนที่ไม่คุ้นชินกับรูปแบบ 
การเรียนรู้ที่ต้องลงมือค้นพบความรู้เอง ท าให้อาจเกิดการปฏิเสธและให้ผลป้อนกลับในทางลบกลับมาได้อีก ทั้งยังต้องค านึงถึง
ข้อจ ากัดทางด้านเทคโนโลยี ไม่ว่าจะทางด้านปริมาณและคุณภาพของแต่ละสถานศึกษาว่าจัดให้มีเทคโนโลยีสนับสนุนอย่างเพียงพอ
หรือไม่ การเข้าถึงอินเตอร์เน็ตเป็นอย่างไร หนังสือ สื่ออุปกรณ์อื่น ๆ มีสนับสนุนเพียงใด จ านวนผู้เรียนมีมากหรือน้อยเท่าใดในหนึ่ง
ห้องเรียน ซึ่งท้ังหมดจะส่งผลต่อการออกแบบการเรียนรู้และการจัดการช้ันเรียนที่ยากล าบากแตกต่างกันไปในแต่ละบริบทอีกด้วย 
 สุดท้ายหากไม่มีปัจจัยจ ากัดแนวคิดการเรยีนรู้เชิงรุกและแนวคิดการจัดการเรียนรูแ้บบห้องเรียนกลบัด้าน ก็เป็นแนวคดิที่จะ
พลิกโฉมช้ันเรียนเต็มรูปแบบของการจัดการเรียนรู้ในช้ันเรียนยุคความปรกติถัดไป เพื่อเข้าสู่ขั้นเรียนรูปแบบใหม่ที่ผสานศาสตร์และ
ศิลป์ของการสอนร่วมกับการน าเทคโนโลยีดิจิทัลเข้ามาสนับสนุนการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยที่สามารถออกแบบและพัฒนาเพิ่มเติม 
จากการใช้วดีทิัศน์ส าหรับการเรียนรูน้อกห้องเรียน ด้วยการใช้สื่อและเทคโนโลยีดจิิทัลที่ทันสมัยและเหมาะสมกับผูเ้รยีน เช่น Google 
Classroom, Microsoft Teams, Facebook, Line, Zoom และแพลตฟอร์มการเรียนรู้ดิจิทัลอื่น  ๆ โดยใช้หลักการส าคัญ 
ในการจัดการเรียนรู้ทั้ง 5 องค์ประกอบ อันได้แก่ สภาพแวดล้อมที่ยืดหยุ่น วัฒนธรรมการเรียนรู้ เนื้อหาที่คัดสรร และความเป็น 
ผู้อ านวยความสะดวกในช้ันเรียน ผ่านการสร้างพื้นที่แห่งการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นทุกท่ีทุกเวลา ด้วยการเรียนรู้ก่อนเข้าช้ันเรียน ในช้ันเรียน 
และออกจากช้ันเรียน ห้องเรียนกลับด้านจึงเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ด้วยการออกแบบห้องเรียน
ระหว่างการเรียนรู้ผสานการจัดการเรียนรู้เชิงรุกผ่านการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  การปฏิบัติภารกิจการเรียนรู้ที่ใช้ความคิด
หลากหลายมิติ การลงมือปฏิบัติจริง และการสะท้อนความคิดอย่างหลากหลายจากตนเอง ผู้เรียนคนอื่น ๆ และผู้สอน จนเกิด 
การเรียนรู้อย่างมีความหมายภายใต้ประสบการณ์และสภาพแวดล้อมแห่งการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้เกิดการสร้างองค์ความรู้ที่ส่งผลให้
ผู้เรียนเกิดทักษะที่จ าเป็นส าหรับการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 และมีสมรรถนะของผู้เรียนในยุคความปรกติถัดไป ซึ่งเป็นผู้ที่รับผิดชอบ
ต่อการเรียนรู้ของตนเอง สามารถด ารงชีวิตในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาได้อย่างมีคุณภาพ  
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