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บทคัดย่อ 
 บทความทางวิชาการน้ีมีวัตถุประสงค์ เพื่อน าเสนอประวัติความเป็นมาของกีฬาเทคบอล กีฬาเทคบอลในประเทศไทย กติกา วิธีการ
เล่นกีฬาเทคบอล การส่งเสริมกีฬาเทคบอลในประเทศไทย กีฬาเทคบอลเป็นกีฬาใหม่ท่ีก าลังได้รับความนิยม และแพร่หลายในหลายประเทศ 
ซ่ึงเป็นการผสมผสานระหว่างกีฬาเทเบิลเทนนิส และกีฬาฟุตบอล โดยมีการใช้ทักษะการเล่นท่ีหลากหลายท้าท้ายความสามารถของผู้เล่นแต่ละ
บุคคลให้เกิดความสนุกสนาน จึงท าให้กีฬาชนิดน้ีได้รับความนิยมอย่างรวดเร็ว อีกท้ังมีการจัดการแข่งขันชิงแชมป์โลก ส าหรับกีฬาเทคบอลใน
ประเทศไทยนับว่าเป็นกีฬาใหม่ท่ีเริ่มเข้ามาจากการส่งเสริมและสนับสนุนของการกีฬาแห่งประเทศไทย ได้มีการสาธิตวิธีการเล่นกีฬาประเภทน้ี
จึงเริ่มเป็นท่ีรู้จัก และได้รับความสนใจจากนักกีฬาในประเทศไทย ท าให้มีการแข่งขันกีฬาเทคบอลในประเทศไทย และเพื่อเป็นการเตรียม 
ความพร้อมในการพัฒนานักกีฬาเทคบอลให้ประสบความส าเร็จทุกรายการแข่งขัน ควรมีการพัฒนากีฬาเทคบอลเพื่อความเป็นเลิศควบคู่ไป
พร้อมกับด้านการศึกษาด้วย 
  
ค าส าคัญ : พัฒนาการ กลยุทธ ์กีฬาเทคบอล การส่งเสริมกีฬาเทคบอล 
 

Abstract  
This article aim to present the history of Teqball, history of Teqball in Thailand, rules and methods of playing 

soccer and the promotion of Teqball in Thailand. Teqball is a new sport that becomes popular and well-known worldwide. 
It is a combination sport between table tennis and football which uses a variety of playing skills and individual challenge 
abilities because playing this sport is fun. It has led to its popularity very quickly and there has been a championships 
world-class competition as well. In Thailand, Teqball is considered a new sport that has started and the promotion of the 
Sports Authority of Thailand has been demonstrating of how to play Teqball. This made the sport become well known 
and attracted the attention of athletes in Thailand. Resulting in a Techball sport competition in Thailand and to prepare 
for the development of Teqball athletes to be successful in every competition. There should be development Teqball 
for excellence along with education. 
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บทน า   
ด้วยวิถีชีวิตของคนในปัจจุบันได้เปลี่ยนแปลงไปจากในอดีต จากเดิมที่ใช้ชีวิตส่วนใหญ่อยู่ในที่พักอาศัยเป็นชีวิตที่เรียบง่าย 

และไม่มีความรีบร้อน แต่ในปัจจุบันมีความจ าเป็นต้องใช้ชีวิต อยู่นอกบ้านเพื่อไปประกอบอาชีพ ส่งผลให้ต้องเปลี่ยนวิถีชีวิต  
ที่เต็มไปด้วยความเร่งรีบ และมีเวลาส่วนใหญ่จ ากัด จึงก่อให้เกิดการออกก าลังกายชนิดใหม่ ๆ ที่เหมาะสมกับการใช้ชีวิตแบบ  
คนรุ่นใหม่มากขึ้น กีฬาเป็นอีกกิจกรรมที่ได้รับความนิยมทั่วไปในสังคมต่าง ๆ ทั้งในประเทศ (ระดับสโมสร และระดับจังหวัด) และ
ต่างประเทศ (ซีเกมส์ เอเชียนเกมส์ โอลิมปิกเกมส์ และการแข่งขันชิงแชมป์โลก) กีฬาส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงในด้านสภาพสังคม 
สุขภาพ และสัมพันธ์ภาพ เพราะกีฬาเปรียบเสมือนเครื่องมือท่ีช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชาติให้ดียิ่งขึ้น จากการส่งเสริมและ
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สนับสนุนจากภาครัฐที่เห็นความส าคัญกับการพัฒนากีฬาของชาติอย่างต่อเนื่อง  โดยมีการจัดท าแผนพัฒนากีฬาแห่งชาติขึ้น  
เพื่อเป็นกรอบทิศทางในการด าเนินงานภายใต้การก ากับดูแลของการกีฬาแห่งประเทศไทย ซึ่งในปัจจุบันอยู่ในช่วงการใช้แผนพัฒนา
กีฬาแห่งชาติฉบับที่ 6 (พ.ศ. 2560-2564) มุ่งหวังให้ประชากรทุกภาคส่วนเล่นกีฬาหรือออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอไม่น้อยกว่า   
ร้อยละ 30 ของประชากรทั้งประเทศ โดยมียุทธศาสตร์ส าคัญคือ การจัดหาและพัฒนาสถานที่ อุปกรณ์กีฬาให้เพียงพอ เหมาะสม 
เพื่อการออกก าลังกาย และการเล่นกีฬาของมวลชน การเสริมสร้างความเสมอภาคให้เข้าถึงการออกก าลังกาย และการเล่นกีฬา
ส าหรับประชากรทุกกลุ่ม และส่งเสริมการพัฒนาอาสาสมัคร บุคลากรทางการกีฬา เพื่อมวลชนอย่างเป็นระบบ รวมถึงการก าหนด
ยุทธศาสตร์การพัฒนากีฬาเพื่อความเป็นเลิศ และต่อยอดเพื่อความส าเร็จในระดับอาชีพนั้น เป็นหนึ่งในยุทธศาสตร์ที่มีความส าคัญ 
ต่อการพัฒนากีฬาของชาติ [1] 
 ปัจจุบันกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา โดยคณะกรรมการการกีฬาแห่งประเทศไทย ได้มีมติ เมื่อวันที่ 23 มีนาคม  
พ.ศ.2563 อนุมัติรับรองให้กีฬาเทคบอล (Teqball) เป็นชนิดกีฬาที่สามารถจดทะเบียนจัดตั้งสมาคมกีฬาได้ ตามพระราชบัญญัติการกีฬา 
แห่งประเทศไทย พ.ศ. 2558 ต่อมาได้มีการจัดตั้งสมาคมกีฬาเทคบอลแห่งประเทศไทยอย่างเป็นทางการ ซึ่งกีฬาเทคบอล (Teqball) 
เป็นกีฬาใหม่ที่ก าลังได้รับความนิยมอย่างมากในหลายประเทศท่ัวโลก และได้เปิดตัวข้ึนในปี ค.ศ. 2014 ณ ประเทศฮังการี มีอุปกรณ์
ในการเล่นใช้เพียงโต๊ะทรงโค้ง และลูกบอล โดยให้ผู้เล่นทั้งสองฝั่งสามารถใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย (ยกเว้นมือและแขน)  
ส่งลูกบอลโต้ตอบกันไปมา การนับแต้มคิดจากการที่ลูกบอลไปสัมผัสโต๊ะฝั่งตรงข้ามคล้ายกับกีฬาเทเบิลเทนนิส ด้วยลักษณะการเล่น 
ที่ไม่มีการปะทะกันโดยตรงระหว่างตัวผู้เล่น เป็นกีฬาที่ผู้เล่นจะได้เสริมสร้างทักษะพื้นฐานทางกีฬาหลายด้านไปพร้อม ๆ กัน  
กีฬา เทคบอลเป็นการผสมผสานระหว่างกีฬาเทเบิลเทนนิส และกีฬาฟุตบอล โดยมีการใช้ทักษะของกีฬาฟุตบอลเป็นพื้นฐาน อีกทั้ง
ยังมีการใช้ทักษะการเล่นลูกกลางอากาศใกล้เคียงกับกีฬาเซปักตะกร้อ ด้วยเหตุนี้จึงท าให้กีฬาเทคบอลได้รับความสนใจในหมู่นักกีฬา 
เซปักตะกร้อในประเทศไทยเป็นจ านวนมาก ส่งผลให้กีฬาเทคบอลในประเทศไทยก าลังเป็นกีฬาใหม่ที่ได้รับความสนใจเป็นอย่างมาก 
 

ประวัติกีฬาเทคบอล 
กีฬาเทคบอล (Teqball) เปิดตัวขึ้นในป ีค.ศ. 2014  ณ ประเทศฮังการี โดยที่กีฬาเทคบอลเป็นการผสมผสานระหว่างกีฬา

เทเบิลเทนนิส และกีฬาฟุตบอล เนื่องจากกีฬาฟุตบอลเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมในประเทศฮังการี  กีฬาเทคบอลเกิดขึ้นจาก 
ความร่วมมือคิดค้นของผู้ที่ช่ืนชอบกีฬาฟุตบอลในประเทศฮังการี  คือ Gábor Borsányi, Gyuri Gattyán, Viktor Huszár ซึ่งเป็น  
ผู้ร่วมก่อตั้งสหพันธ์เทคบอลนานาชาติ (Federation Internationale de Teqball : FITEQ) ขึ้นในปี ค.ศ. 2017 ที่ตั้งอยู่ในโลซานน์ 
(SUI) บูดาเปสต์ (HUN) โดยมีวัตถุประสงค์ที่จะพัฒนากีฬาเทคบอลให้แพร่หลายทั่วโลก ช่วยผลักดันให้มีการจัดตั้งสมาคมกีฬา  
เทคบอลในประเทศต่าง ๆ ร่วมกันตั้งกฎของกีฬาเทคบอล รวมถึงการส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการจัดการแข่งขันรายการระดับชาติ
และนานาชาติ [2] 
 ปัจจุบันสหพันธ์เทคบอลนานาชาติ มีสหพันธ์สมาชิกเทคบอล ระดับชาติ 111 แห่ง ใน 5 ทวีป โดยสหพันธ์เทคบอล
นานาชาติ (FITEQ) เป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบด้านการก ากับดูแลการจัดการกีฬาเทคบอล และพาราเทคบอลในระดับสากล  
รวมถึงการพัฒนาส่งเสริมกีฬาเทคบอล การประมวลกฎ และข้อบังคับอย่างเป็นทางการของกีฬาเทคบอล สนับสนุนการก่อตั้งสหพันธ์
แห่งชาติ พัฒนานักกีฬา ผู้ฝึกสอน และเจ้าหน้าท่ีด้านเทคนิค การลงโทษการแข่งขัน กิจกรรมระดับชาติและระดับนานาชาติ การสรา้ง
และรักษาสถิติระดับโลก ปัจจุบันกีฬาเทคบอลได้รับความนิยมไปกว่า  100 ประเทศทั่วโลก โดยมีผู้ เล่นจ านวนมาก และ  
มี 141 สหพันธ์แห่งชาติ สโมสรมากกว่า 2,000 สโมสรทั่วโลก ตลอดทั้งมีผู้ตัดสินที่ผ่านการฝึกอบรมโดยสหพันธ์เทคบอลนานาชาติ 
(FITEQ) จ านวนมากกว่า 1,800 คน มีการจัดการแข่งขัน 3 รายการ ชิงแชมป์โลกในปี ค.ศ. 2017, 2018, 2019,2021 เป็นกีฬา  
ที่ได้รับการยอมรับจาก 3 สมาคมโอลิมปิกภาคพื้นทวีป (OCA, ANOCA, ONOC) และสหพันธ์เทคบอลนานาชาติ (FITEQ) ได้รับสิทธ์ิ
เป็นสมาชิกเต็มรูปแบบของ Global Association of International Sports Federations (GAISF) [3, 4] นอกจากนี้สหพันธ์  
เทคบอลนานาชาติ (FITEQ) ได้จัดให้มีรายการแข่งขันกีฬาเทคบอล ดังต่อไปนี้   

- World Championships 
- World Series 
- Teqball Masters 
- Grand Prix 
- Challenger Cup 
- All Stars Cup 
- Black Tie Cup 
- Custom Cup 
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- African Beach Games 
- Chinese Corporative Beach Games  

 กีฬาเทคบอลมีลักษณะที่โดดเด่น และน่าทดลองเล่น โดยไม่ให้มีการสัมผัสทางกายระหว่างผู้เล่น และผู้เล่นกับโต๊ะ  
เป็นกีฬาท่ีใช้ลูกฟุตบอลเล่นบนโต๊ะที่มีเอกลักษณ์โค้งพิเศษ ซึ่งมีรูปร่างคล้ายกับโต๊ะเทเบิลเทนนิส หรือเรียกว่า การดัดแปลงโต๊ะเทเบลิ
เทนนิสแบบมีขา สามารถเล่นได้บนพื้นผิวต่าง ๆ เช่น เทคบอลในร่ม (Indoor) เทคบอลชายหาด (Beach) เทคบอลกลางแจ้ง 
(Outdoor) โดยมีวิธีการเล่นที่มีความคล้ายกีฬาเทเบิลเทนนิส คือ คู่แข่งขัน 2 ฝ่ายโต้ลูกข้ามตาข่ายบนโต๊ะที่คล้ายโต๊ะเทเบิลเทนนิส 
แต่มีความลาดโค้ง ซึ่งการเริ่มเล่นหรือการส่งลูกเริ่มเล่น จะต้องส่งลูกหลังเส้นที่ก าหนดที่มีความห่างจากขอบโต๊ะ 2 เมตร โดยผู้เล่น
สามารถใช้อวัยวะทุกส่วนของร่างกาย ยกเว้นมือและแขน มีลักษณะท าให้ลูกกระดอนบนโต๊ะที่มีความลาดโค้ง ในการส่งลูกข้าม  
ตาข่ายไปลงในฝั่งของคู่แข่งการเล่นสามารถสัมผัสลูกได้ไม่เกิน 3 จังหวะ และห้ามใช้อวัยวะเดียวกันสัมผัส 2 จังหวะติดต่อกัน ผู้เล่น
สามารถใช้ส่วนหนึ่งของร่างกายเดาะบอลได้ 2 ครั้ง ก่อนจะต้องใช้ส่วนอ่ืนส่งต่อไปยังฝ่ายตรงข้าม และห้ามซ้ าทักษะเดิมโดยมีการใช้
ทักษะการเล่นที่หลากหลาย มีความท้าทาย ท าให้กีฬาเทคบอลเป็นกีฬาที่น่าสนใจ และได้รับความนิยมมากขึ้น ซึ่งจะเห็นได้จาก  
นักฟุตบอลอาชีพได้ออกมาฝึกการเล่นกีฬาเทคบอลเป็นจ านวนมาก อีกทั้งประเทศฮังการีได้สนับสนุนให้มีการเผยแพร่กีฬาเทคบอล 
อีกทั้งยังได้ลงทุนสาธารณะจ านวนมาก เพื่อเผยแพร่การจัดการแข่งขันกีฬาระดับนานาชาติ และการเป็นเจ้าภาพการแข่งขันกีฬา
โอลิมปิกฤดูร้อน ในเมืองบูดาเปสต์ ยังคงเป็นเป้าหมายสูงสุดของกลยุทธ์ทางการทูตด้านกีฬาของรัฐบาลที่มุ่งเน้นไปท่ีกีฬาเทคบอล [5] 

 

คุณค่าของกีฬาเทคบอล 
 กีฬาเทคบอลสามารถเล่นได้ทุกเพศทุกวัย มีความเท่าเทียมในการแสดงความสามารถด้านกีฬา โดยสังเกตได้จากมีการจัดการ
แข่งขันหลายประเภท เช่น ประเภทเดี่ยวชาย (Men's Single) ประเภทเดี่ยวหญิง (Women's Single) ประเภทคู่ชาย (Men's 
Double) ประเภทคู่หญิง (Women's Double) ประเภทคู่ผสม (Mixed Doubles) และพาราเทคบอล (Para Teqball) หรือ  
การแข่งขันเทคบอลส าหรับผู้พิการ ด้วยความพิเศษที่กีฬาเทคบอลนั้น ไม่มีการสัมผัสทางกายระหว่างผู้เล่น และผู้เล่นกับโต๊ะ ฉะนั้น  
ผู้เล่นต้องมีการตัดสินใจในการเคลื่อนที่เข้าเล่นลูกบอล ด้วยทักษะที่หลากหลาย มีความรวดเร็วและแม่นย า ท าให้เกิดการพัฒนา
ทางด้านร่างกายและสติปัญญาของผู้เล่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ นับว่าเป็นแรงบันดาลใจให้ผู้เล่นทุกคนได้แสดงถึงศักยภาพสูงสุด 
ไม่ว่าจะอยู่ในระดับใดก็ตาม ทุกคนมีโอกาสในการเข้าถึงกีฬาได้เท่ากัน ไม่ว่าจะเป็นการเล่นเพื่อสันทนาการหรือการแข่งขันในระดับ
สูงสุด [6] 

 
รูปที ่1 การแข่งขันกีฬาเทคบอลชิงแชมป์โลก 2022 ประเทศเยอรมน ี

(ที่มา : https://www.facebook.com/photo/?fbid=642512400996377&set=pb.100057128686014.-2207520000.) 
 

กติกาและวิธีการเล่นกีฬาเทคบอล  
 1. กติกากีฬาเทคบอล (โดยย่อ)   
 1.1 การแข่งขันเป็นการแข่งขันทั้งหมด 3 เซ็ต เซ็ตละ 12 แต้ม ผู้เล่น/ทีมท่ีท าแต้มได้ 2 เซ็ต ก่อนเป็นผู้ชนะการแข่งขัน 
 1.2 การส่งลูกเริ่มเล่น /เสิร์ฟ คือ การใช้อวัยวะใดในการส่งลูกก็ได้ ยกเว้นมือ และแขนส่งลูกบอลข้ามตาข่ายให้ตกลง 
บนพ้ืนโต๊ะฝั่งตรงข้ามโดยห้ามลูกบอลสัมผัสตาข่าย 
 1.3 ผู้ท าการส่งลูกเริ่มเล่น/เสิร์ฟ มีโอกาสส่งลูกได้ 2 ครั้ง ต้องท าการส่งจากด้านหลังของโต๊ะ 2 เมตร โดยห้ามเหยียบ
เส้นหลัง และไม่ออกจากแนวโต๊ะด้านข้าง 
 1.4 เมื่อผู้เล่น/ทีมฝั่งเดิมท าแต้มการเสิร์ฟติดต่อกัน 4 คะแนนให้เปลี่ยนฝั่งในการส่งลูกเริ่มเล่น/เสิร์ฟ 
 1.5 ห้ามใช้อวัยวะส่วนเดิมสัมผัสลูกบอลติดต่อกัน 2 ครั้ง 
 1.6 ห้ามใช้อวัยวะส่วนเดิมส่งลูกบอลไปยังแดนของฝั่งตรงข้ามติดต่อกัน 2 ครั้ง 
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 1.7 ผู้เล่นแต่ละคน/ทีม สามารถใช้อวัยวะใดก็ได้ ยกเว้นมือและแขน สัมผัสลูกบอลได้มากท่ีสุด 3 ครั้ง ในการส่งลูกบอล
ไปแดนของฝั่งตรงข้าม 
 1.8 ในการแข่งขันประเภทคู่ แต่ละทีมสัมผัสลูกบอลได้มากที่สุด 3 ครั้ง แต่ต้องมีการส่งบอลให้ทีมของตนเองอย่างน้อย 1 ครั้ง 
 1.9 ห้ามสัมผัสตัวผู้เล่นฝั่งตรงข้ามและโต๊ะระหว่างการแข่งขัน 
 1.10 หากลูกบอลสัมผัสขอบโต๊ะ (Edge ball) ต้องท าการเสิร์ฟใหม่ 

2. ประเภทการแข่งขัน ประกอบด้วย 3 ประเภท  
 2.1 การแข่งขันประเภทเดี่ยว (Singles) 
 2.1.1 ประเภทเดี่ยวชาย (Men's Single) 
 2.1.2 ประเภทเดี่ยวหญิง (Women's Single) 
 2.2 การแข่งขันประเภทคู่ (Doubles) 
 2.2.1 ประเภทคู่ชาย (Men's Double) 
 2.2.2 ประเภทคู่หญิง (Women's Double) 
 2.3 การแข่งขันประเภทคู่ผสม (Mixed Doubles)  

3. การแข่งขันกีฬาเทคบอล มี 3 ชนิด  
 3.1 เทคบอลในร่ม (Indoor) 
 3.2 เทคบอลกลางแจ้ง (Outdoor) 
 3.3 เทคบอลชายหาด (Beach) 

4. อุปกรณ์กีฬาเทคบอล 
 4.1 สนามแข่งขันกีฬาเทคบอล  
 สนามแข่งขันกีฬาเทคบอล เป็นลักษณะขนาดสี่เหลี่ยมผืนผ้ามีเส้นรอบสนาม มีโต๊ะเทคบอลอยู่ตรงกลาง โดยมีขนาด
ความกว้างของสนามอย่างน้อย 12 เมตร ความยาวของสนามอย่างน้อย 16 เมตร และความสูงจากพ้ืนอย่างน้อย 7 เมตร  
 4.2 โต๊ะเทคบอล 
 โต๊ะเทคบอล มีความกว้าง 1.7 เมตร มีความยาว 3 เมตร มีความสูง 90 เซนติเมตร วัสดุของพื้นผิวโต๊ะเป็นลามิเนต
แรงดันสูง ลักษณะมีความโค้ง ขณะนี้มีทั้งหมด 3 รูปแบบคือ 
 4.2.1 Teqball One เป็นโต๊ะเทคบอลส าหรับการแข่งขันอย่างเป็นทางการของสหพันธ์เทคบอลนานาชาติ (FITEQ) 
ซึ่งไม่สามารถพับเก็บได้  
 4.2.2 Teqball Smart เป็นโต๊ะเทคบอลส าหรับการแข่งขันระดับสโมสร สามารถพับเก็บได้และท าจากวัสดุที่เบา
กว่า Teqball One ง่ายต่อการเคลื่อนย้าย 
 4.2.3 Teqball Lite เป็นโต๊ะเทคบอล ที่พัฒนาทั้งด้านวัสดุ  ตัวโต๊ะเป็นไฟเบอร์กลาสที่มีน้ าหนักเบา และ 
มีความสะดวกในการเคลื่อนย้าย 
 4.3 ตาข่าย  
 ตาข่าย ท าจากวัสดุแข็งติดตั้งบนโต๊ะมีขนาด ความกว้าง 1.7 เมตร มีความสูง 1.4 เมตร และมีความหนา 2 เซนติเมตร
จากพ้ืนโต๊ะ 
 4.4 ลูกบอล 
 ต้องท าจากหนังหรือวัสดุสังเคราะห์รูปทรงกลม ผิวไม่สะท้อนแสงและไม่ลื่น ลูกบอลต้องมีขนาดเส้นรอบวงไม่น้อยกว่า 
67-69 เซนติเมตร หนักไม่เกิน 435-420 กรัม (ลูกบอล เบอร์ 5) เป็นลูกบอลแบบสูบลม มีความดันบรรยากาศที่ระดับน้ าทะเล
ระหว่าง 0.3 และ 0.5 วัสดุท าจากหนังหรือวัสดุอื่นท่ีเหมาะสม 

5. วิธีการเล่น 
ส าหรับวิธีการเล่นกีฬาเทคบอล เกมการแข่งขันกีฬาเทคบอล จะต้องแข่งขันชนะกันที่ 2 ใน 3 เซต เซตละ 12 คะแนน 

จะแบ่งคู่แข่งขันเป็น 2 ฝั่ง วิธีการเล่นมีความคล้ายกีฬาเทเบิลเทนนิส คือ คู่แข่งขัน 2 ฝ่าย ใช้การโต้ลูกข้ามตาข่ายบนโต๊ะเทคบอล 
การเริ่มเล่นหรือการส่งลูกเริ่มเล่นจะต้องส่งลูกหลังเส้นที่ก าหนดมีความห่างจากขอบโต๊ะ  2 เมตร โดยผู้เล่นสามารถใช้ทุกส่วน  
ของร่างกาย ยกเว้นมือ และแขน ในการส่งลูกข้ามตาข่ายไปลงในฝั่งของคู่แข่ง การเล่นสามารถสัมผัสลูกบอลได้ไม่เกิน 3 จังหวะ 
ห้ามใช้อวัยวะเดียวกัน สัมผัสลูกบอล 2 จังหวะติดต่อกัน ห้ามซ้ าทักษะเดิมส่งต่อไปยังฝ่ายตรงข้าม และการใช้ร่างกายสามารถสัมผัส
ลูกบอลได้เพียง 9 ส่วนของร่างกาย ดังนี ้
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 1) ศีรษะ 
 2) หน้าอก  
 3) หลัง  
 4) ไหล่ข้างซ้าย 
 5) ไหล่ข้างขวา 
 6) ขาซ้าย (หน้าขา-หัวเข่า) 
 7) ขาขวา (หน้าขา-หัวเข่า) 
 8) เท้าซ้าย (หัวเข่าลงไป เช่น ข้างเท้าด้านใน หลังเท้า ฝ่าเท้า) 
 9) เท้าขวา (หัวเข่าลงไป เช่น ข้างเท้าด้านใน หลังเท้า ฝ่าเท้า) 
 

กีฬาเทคบอลในประเทศไทย 
 กีฬาเทคบอล นับว่าเป็นกีฬาใหม่ที่เพิ่งจะเป็นที่รู้จักในประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2561 จากการเผยแพร่ของสหพันธ์กีฬา 
เทคบอลนานาชาติ (FITEQ) ได้สาธิตกีฬาเทคบอลในการประชุม Sport Accord 2018 เป็นการประชุมระดับนานาชาติทางการกีฬา 
ที่ใหญ่ที่สุดของโลก ซึ่งประเทศไทยเป็นเจ้าภาพในการจัดการประชุมในระหว่างวันที่ 15-20 เมษายน พ.ศ.2561 ณ โรงแรมเซ็นทารา 
แกรนด์ แอท เซ็นทรัลเวิลด์ กรุงเทพมหานคร ได้มีการจัดนิทรรศการจากสหพันธ์กีฬา องค์กรกีฬา มีการสาธิตวิธีการเล่นของกีฬาชนดิ
ต่าง ๆ เพื่อเป็นการประชาสัมพันธ์ และเผยแพร่ให้สังคมโลกได้รับรู้  ในเวลาต่อมาผู้แทนสหพันธ์เทคบอลนานาชาติ  (FITEQ)  
ได้เดินทางมายังประเทศไทย เพื่อติดตามการจัดตั้งองค์กรกีฬาเทคบอลในประเทศไทย ส่งเสริมผลักดันให้จัดตั้งเป็นสมาคมกีฬา 
เทคบอลในประเทศไทย รวมทั้งสนับสนุน และส่งมอบอุปกรณ์กีฬาเทคบอลเพื่อใช้ในการฝึกซ้อมให้กับประเทศไทย [7]  
 จากการเผยแพร่กีฬาเทคบอลในประเทศไทย โดยสหพันธ์กีฬาเทคบอลนานาชาติ  (FITEQ) คณะกรรมการการกีฬา 
แห่งประเทศไทย ได้มีมติอนุมัติรับรองให้กีฬาเทคบอล เป็นชนิดกีฬาท่ีสามารถจดทะเบียนจัดตั้งสมาคมกีฬาได้ และต่อมาคณะผู้ก่อตัง้
องค์กรในประเทศไทย ได้ร่วมกันประชุมให้มีการจัดตั้งสมาคมกีฬาเทคบอลแห่งประเทศไทยขึ้น รวมทั้งจัดให้มีการสาธิตวิธีการเล่น
กีฬาเทคบอล เพื่อเป็นการประชาสัมพันธ์เผยแพร่ให้กีฬานี้ให้เป็นที่รู้จักแก่ประชาชนในประเทศไทย [8] และด้วยความที่กีฬาเทคบอล 
เป็นกีฬารูปแบบใหม่ มีการใช้ทักษะที่หลากหลาย มีความท้าทายความสามารถของผู้เล่น ท าให้เริ่มมีผู้คนให้ความสนใจในกีฬาชนิดนี้
เพิ่มมากขึ้น และได้รับความนิยมอย่างเห็นได้ชัด โดยสังเกตจากทีมที่เข้าร่วมการแข่งขันในรายการที่สมาคมกีฬาเทคบอล 
แห่งประเทศไทย จัดการแข่งขันกีฬาเทคบอลชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 1 ประจ าปี 2563 ในระหว่างวันที่ 1-4 ธันวาคม  
พ.ศ. 2563 ณ ห้องบาสเกตบอล อาคารศูนย์ฝึกกีฬาในร่มการกีฬาแห่งประเทศไทย โดยมีการแข่งขัน 5 ประเภท คือ 1) ประเภททีม
เดี่ยวชาย 2) ประเภททีมเดี่ยวหญิง 3) ประเภททีมคู่ชาย 4) ประเภททีมคู่หญิง และ 5) ประเภททีมคู่ผสม ซึ่งเป็นการจัดการแข่งขัน
กีฬาเทคบอล ที่เกิดขึ้นครั้งแรกอย่างเป็นทางการ จากรายการแข่งขันดังกล่าว มีนักกีฬาจากทีมสโมสรต่าง ๆ ให้ความสนใจในการเข้า
ร่วมการแข่งขันเป็นจ านวนมาก โดยที่นักกีฬาส่วนใหญ่ที่สนใจเข้าร่วมการแข่งขันนั้น ล้วนมาจากนักกีฬาเซปักตะกร้อ เนื่องจากกีฬา
เทคบอลใช้ทักษะพื้นฐานการเล่นที่ใกล้เคียงกับกีฬาเซปักตะกร้อ โดยน าการเล่นลูกกลางอากาศมาผสมผสาน และพัฒนารูปแบบ 
การเล่น ท าให้นักกีฬาเซปักตะกร้อพัฒนาความสามารถของแต่ละบุคคลได้อย่างรวดเร็ว ด้วยเหตุนี้กีฬาเทคบอล จึงได้รับความสนใจ
ในหมู่นักกีฬาเซปักตะกร้อในประเทศไทยเป็นจ านวนมาก 

 

การส่งเสริมกีฬาเทคบอลในประเทศไทย  

การส่งเสริมกีฬาเทคบอลในประเทศไทย เริ่มขึ้นโดยการกีฬาแห่งประเทศไทย สมาคมกีฬาเทคบอลแห่งประเทศไทย  
ได้สาธิตวิธีการเล่น และเผยแพร่กีฬานี้ให้เป็นที่รู้จักในประเทศไทย รวมทั้งสนับสนุนอุปกรณ์กีฬาให้กับชมรม/สโมสรกีฬาที่สนใจ 
ได้ฝึกซ้อม สอดคล้องกับแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 6 (ปี 2560–2564) กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ซึ่งมีภารกิจหลัก 
ในการส่งเสริม สนับสนุน และพัฒนาการกีฬา จึงได้มีการจัดท าแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ เพื่อให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐ 
เอกชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น น าไปใช้เป็นกรอบทิศทางการด าเนินการ และเป็นกลไกหลักในการพัฒนาการกีฬาของ
ประเทศให้ก้าวไปสู่การเป็นประเทศท่ีมคีวาม “มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน” โดยมุ่งหวังให้การกีฬาเป็นส่วนส าคัญของวิถีชีวิต และส่งเสรมิ
ให้ประชาชนทุกภาคส่วนมีน้ าใจนักกีฬา และคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งด้านสุขภาพร่างกายและจิตใจ ประกอบกับมีองค์ความรู้ด้านการกีฬา 
อันจะเป็นพื้นฐานในการพัฒนากีฬาไทยสู่ความเป็นเลิศในระดับสากล น ามาซึ่งความภาคภูมิใจ และสร้างความสามัคคีแก่คนในชาติ 
สามารถสร้างอาชีพ และรายได้ผ่านการบริหารจัดการที่มีหลักธรรมาภิบาล เพื่อพัฒนาอุตสาหกรรมการกีฬา เสริมสร้างมูลค่าเพิ่ม
ให้แก่เศรษฐกิจของประเทศ [1] และแผนยุทธศาสตร์การกีฬาแห่งประเทศไทย (พ.ศ.2564-2570) การกีฬาแห่งประเทศไทยเป็น
รัฐวิสาหกิจให้บริการในการส่งเสริมและสนับสนุนการด าเนินกิจกรรมกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ และกีฬาอาชีพ รวมถึงการบริการสถานท่ี 
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อุปกรณ์ และองค์ความรู้ด้านกีฬาแก่นักกีฬา บุคลากรทางการกีฬา ตลอดจนประชาชนท่ีเข้ามาใช้บริการ อีกทั้งมีการจัดกิจกรรมการ
แข่งขันที่การกีฬาแห่งประเทศไทยเป็นเจ้าของลิขสิทธิ์ และยังให้บริการเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์การกีฬาทุกแขนงตามความต้องการของ
สมาคมกีฬา นักกีฬา และผู้ใช้บริการ [9] 
 การกีฬาแห่งประเทศไทย สมาคมกีฬาเทคบอลแห่งประเทศไทย จัดการแข่งขันรายการแข่งขันกีฬาเทคบอลชิงชนะเลิศ  
แห่งประเทศไทย ครั้งที่ 1 ประจ าปี 2563 ในระหว่างวันที่ 1-4 ธันวาคม พ.ศ.2563 ณ อาคารศูนย์ฝึกกีฬาในร่ม การกีฬาแห่ง 
ประเทศไทย (กกท.) โดยรายการนี้ได้จัดขึ้นเป็นครั้งแรกนับตั้งแต่ก่อตั้งสมาคมอย่างเป็นทางการ มีรายการชิงชัยทั้งหมด 5 รายการ 
ประกอบด้วยการแข่งขันประเภทเดี่ยวชาย ประเภทเดี่ยวหญิง ประเภทคู่ชาย ประเภทคู่หญิง และประเภทคู่ผสม โดยมีทีมสโมสรทีส่ง่
นักกีฬาเข้าร่วมแข่งขันจ านวน 7 สโมสร ประกอบด้วยสโมสรกองทัพบก สโมสรกองทัพอากาศ สโมสรกองทัพเรือ สโมสรต ารวจ 
สโมสรโรงเรียนกีฬาชลบุรี สมาคมกีฬาจังหวัดเชียงใหม่ และชมรมวูเมนเทคบอล รวมทีมเข้าร่วมแข่งขันทั้งหมดจ านวน 50 ทีม  
จากรายการแข่งขันที่กล่าวถึงข้างต้น มีนักกีฬาให้ความสนใจเข้าร่วมการแข่งขันเป็นจ านวนมาก ด้วยความที่เป็นกีฬาที่มีความคล้าย
กับทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ ท าให้นักกีฬาส่วนใหญ่ที่เข้าร่วมการแข่งขัน เป็นนักกีฬาเซปักตะกร้อโดยที่นักกีฬามีการประยุกต์ใช้ทักษะ
การเล่นลูกกลางอากาศที่หลายหลาย สามารถปรับรูปแบบการเล่นได้อย่างรวดเร็ว 

 
รูปที ่2 การแข่งขันกีฬาเทคบอลในประเทศไทย 

 (ที่มา: อัจฉราพรรณ ช้างเขียว, 2563) 
 อย่างไรก็ตามกีฬาเทคบอลเป็นกีฬาที่เกิดขึ้นใหม่ในประเทศไทย ท าให้องค์กร สโมสรกีฬาต่าง ๆ ยังขาดความรู้ และ
ประสบการณ์ ในการพัฒนาบุคลากรกีฬา ผู้ฝึกสอน รวมถึงด้านสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ เช่น โต๊ะเทคบอล ซึ่งมีราคาที่สูง 
อุปกรณ์ที่มีอยู่อย่างจ ากัด ส่งผลกระทบต่อการพัฒนากีฬาเทคบอล และการพัฒนาความสามารถของนักกีฬาเทคบอลไทยในอนาคต
ได้ จากการศึกษาการส่งเสริมกีฬาเทคบอลในประเทศจีน ได้มีการสนับสนุน และส่งเสริมให้โรงเรียนทั่วเซี่ยงไฮ้เข้าร่วมโครงการ 
Putuo Yangtze Teqball ค่ายฝึกอบรมกีฬาเทคบอล ภาคฤดูร้อน วันที่ 18-20 กรกฎาคม พ.ศ.2563 โดยมีวัตถุประสงค์ส าคัญ  
2 ประการ คือ การพัฒนากรอบโครงสร้างส าหรับการส่งเสริมกีฬาเทคบอลในประเทศจีน และเพื่อสร้างแนวทางที่ชัดเจนส าหรับ
นักกีฬาในการแข่งขันระดับนานาชาติ ซึ่งมีโรงเรียนที่เข้าร่วมจ านวน 10 แห่ง โดยเปิดโอกาสให้ผู้ที่สนใจจะฝึกฝนทักษะและเรียนรู้
เพิ่มเติมเกี่ยวกับกีฬาเทคบอล จากความส าเร็จของโครงการส่งผลให้มีแผนที่จะจัดการแข่งขันตามกลุ่มอายุทั่วเซี่ ยงไฮ้ โดยเริ่มจัด 
การแข่งขันระหว่างโรงเรียน การจัดฝึกอบรมผู้ตัดสินผู้ฝึกสอน และสร้างฐานข้อมูลกีฬาเทคบอลในประเทศ [10] 
 ดังนั้น การส่งเสริมกีฬาเทคบอลในประเทศไทย ควรมีการพัฒนากีฬาเทคบอลเพื่อความเป็นเลิศ ตามที่กระทรวง 
การท่องเที่ยวและกีฬา (2560: 31-34) [1] ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของยุทธศาสตร์ การพัฒนาการกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ และต่อยอด 
เพื่อความส าเร็จในระดับอาชีพ ตามแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติฉบับที่ 6 (พ.ศ. 2560-2564) ไว้ดังน้ี  
 1. มีระบบการเลือกสรรและพัฒนานักกีฬาระดับเด็กและเยาวชนที่มีพรสวรรค์และทักษะเพื่อพัฒนาสู่ความเป็นเลิศ รวมทั้ง
มีระบบพัฒนาบุคลากรการกีฬาให้มีความรู้ความสามารถเพียงพอต่อความต้องการของประเทศตั้งแต่ระดับท้องถิ่น 
 2. มีศูนย์ฝึกซ้อมกีฬาที่ได้มาตรฐาน เพื่อพัฒนาต่อยอดไปสู่การเป็นศูนย์กลางการฝึกซ้อมกีฬา (Sport Training Hub) 
ในอาเซียน 
 3. มีการจัดการแข่งขันกีฬาอาชีพที่ได้มาตรฐานสากลในประเทศไทยมากขึ้น เพื่อน าไปสู่การเพิ่มขึ้นของนักกีฬา บุคลากร
การกีฬา และสโมสรกีฬาอาชีพ 
 4. นักกีฬาไทยมีพัฒนาการด้านสถิติ และผลการแข่งขันที่ดีขึน้ และได้รับสิทธิ์เข้าร่วมแข่งขันในชนิดกีฬาท่ีส าคัญ 
 5. มีการเชิดชูเกียรติและการดูแลสวัสดิการ และสวัสดิภาพของนักกีฬาและบุคลากรการกีฬาที่ท าคุณประโยชน์ให้กับ
ประเทศอย่างเหมาะสม 
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 รวมถึง มีแนวทางการพัฒนากีฬาเทคบอลเพื่อความเป็นเลิศอย่างชัดเจนครอบคลุม ตามที่ ศักดิ์ชาย พิทักษ์วงศ์ (2551) 
[11] ได้กล่าวว่า แนวทางการพัฒนากีฬาเป็นเลิศจะต้องประกอบด้วยแนวทางต่าง ๆ คือ การพัฒนาความสามารถของตัวนักกีฬา 
การพัฒนาบุคลากรทางการกีฬา การพัฒนาระบบการจัดการแข่งขันการพัฒนาการมีส่วนร่วมและการปลุกกระแสค่านิยมทางการกฬีา
การพัฒนา โดยการน าวิทยาศาสตร์การกีฬามาประยุกต์ใช้ เพื่อพัฒนากีฬาให้มีประสิทธิภาพสูงสุด และการพัฒนาองค์กรที่รับผิดชอบ
ด้วยการกีฬาในทุกระดับต้องให้ความส าคัญ และมีการท างานเช่ือมโยงเป็นระบบ ซึ่งการพัฒนากีฬาเพื่อความเป็นเลิศให้ประสบ
ความส าเร็จนั้นจะประกอบด้วยปัจจัยที่เกี่ยวข้องหลายประการ ตามที่กระทรวงท่องเที่ยวและกีฬา (2553 : 20) [12] ได้จัดท าแผน
ยุทธศาสตร์สร้างกีฬาไทยสู่ความเป็นเลิศ (พ.ศ.2553-2559) ในประเทศไทย เพื่อพัฒนานักกีฬาไทยให้ประสบความส าเร็จ  
ในการแข่งขันกีฬาทุกระดับ อธิบายถึงแนวคิดปัจจัยหลักความส าเร็จกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ (Key success factor) ใช้เป็นแนวทาง 
ในการด าเนินการโดยยึดหลักนักกีฬาเป็นศูนย์กลางการพัฒนา และมีปัจจัยอื่น ๆ มาสนับสนุน ปัจจัยต่าง ๆ ประกอบด้วย  
1) ด้านบุคลากรกีฬา (ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน ผู้จัดการทีม และผู้แทนสหพันธ์กีฬา) 2) ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา  
3) ด้านสถานกีฬา อุปกรณ์กีฬา และสิ่งอ านวยความสะดวกทางการกีฬา 4) ด้านการบริหารจัดการ สิทธิประโยชน์ และสวัสดิการ 
และ 5) ด้านการจัดและส่งแข่งขันกีฬาระดับชาติและนานาชาติ จากข้อมูลข้างต้นในการพัฒนากีฬาเทคบอลเพื่อความเป็นเลิศ  
ให้ประสบความส าเร็จจ าเป็นต้องอาศัยปัจจัยที่เกี่ยวข้องหลายประการที่ส่งผลต่อความส าเร็จโดยเฉพาะบุคลากรทางการกีฬา   
ตัวองค์กรกีฬาหรือสมาคมกีฬาในการพัฒนาระบบการแข่งขันกีฬา และระบบรายงานผลให้ทันสมัยสอดคล้องกับธรรมชาติของกีฬา 
และเทคโนโลยีที่มีมาตรฐาน ในระดับชาติสู่นานาชาติ มีการบริหารจัดการที่ดีเพื่อให้มีความเข้าใจบทบาท และกระบวนการพัฒนา
กีฬาสู่ความเป็นเลิศ สิ่งแรกที่ต้องค านึงถึง คือ การพัฒนาสมาคมกีฬา และเครือข่ายให้เข้มแข็งให้สามารถด าเนินการได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และบรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้ ตลอดจนการให้ความส าคัญในการส่งเสริมพัฒนาองค์ความรู้ให้แก่บุคลากรทางกีฬา 
ผู้จัดการทีม ผู้ฝึกสอน และนักกีฬา เพื่อเป็นการพัฒนาองค์ความรู้ใหม่ ๆ โดยการจัดการอบรมให้ความรู้ด้านวิชาการ การจัดอบรมเชงิ
ปฏิบัติการ และส่งเสริมด้านการศึกษาให้มีการจัดการเรียนการสอนกีฬาเทคบอลในสถานศึกษา การพัฒนาหลักสูตรรายวิชากีฬา 
เทคบอล เพื่อเป็นการสร้างและพัฒนารายวิชากีฬาใหม่ในสถานศึกษาให้มีความทันสมัย ทันต่อเหตุการณ์ ทันต่อความก้าวหน้าทาง
วิชาการและการกีฬา ทั้งนี้เพื่อให้เยาวชน และประชาชน มีความรู้ความเข้าใจในกติกาและการเล่นกีฬาเทคบอล สามารถดูกีฬาเป็น 
เล่นกีฬาได้ ส่งผลให้มีนักกีฬาเทคบอลในประเทศไทยเพิ่มขึ้น ตั้งแต่ระดับเยาวชน และประชาชน มีการบรรจุเข้าแข่งขันตามรายการ
ต่าง ๆ ตามที่ แผนพัฒนากีฬาแห่งชาติ ฉบับที่ 5 (พ.ศ. 2555-2559) กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ให้ความส าคัญกับส่งเสริม
สนับสนุน และพัฒนานักกีฬาทุกกลุ่ม ทุกระดับ ให้มีโอกาสเข้าร่วมการแข่งขันและพัฒนาความสามารถ โดยมุ่งเน้นความเป็นเลิศ  
ในการแข่งขันกีฬาทั้งระดับชาติและนานาชาติ พัฒนาระบบและกลไกให้บุคลากรทางการกีฬาได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง และ
เพียงพอต่อความต้องการในการพัฒนากีฬาทุกระดับ รวมถึงการพัฒนาสถานกีฬา อุปกรณ์กีฬา และสิ่งอ านวยความสะดวก  
เพื่อรองรับการฝึกซ้อมและการแข่งขันกีฬาทุกระดับ ตลอดจนการสร้างระบบและกลไกการพัฒนาเครือข่ายองค์กรกีฬาในแต่ละระดับ
ให้เช่ือมโยงและมีการบริหารงานอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อพัฒนาระบบการจัดและส่งนักกีฬาแข่งขันกีฬาเพื่อความเป็นเลิศทั้ง
ระดับชาติและนานาชาติ [13] 
 

บทสรุป  
การออกก าลังกายและการเล่นกีฬามีการปรับเปลี่ยนไปตามสถานการณ์ ซึ่งมีกีฬาใหม่เกิดขึ้นมากมายหลายชนิด รวมถึง

กีฬาเทคบอล เป็นกีฬาใหม่ที่ก าลังได้รับความนิยมและแพร่หลายในหลายประเทศทั่วโลก แต่ส าหรับกีฬาเทคบอลในประเทศไทย  
ถือว่าเป็นกีฬาใหม่ที่เริ่มเข้ามาในประเทศไทยจากการส่งเสริมของการกีฬาแห่งประเทศไทย สมาคมกีฬาเทคบอลแห่งประเทศไทย 
ได้มีการจัดการสาธิตวิธีการเล่นกีฬาเทคบอล และได้ด าเนินการจัดการแข่งขัน ท าให้มีนักกีฬาในประเทศไทยมีความสนใจกีฬาชนิดนี้
เริ่มเป็นที่รู้จักและได้รับความนิยมเพิ่มขึ้น โดยที่นักกีฬาในประเทศไทยส่วนใหญ่ให้ความสนใจ ล้วนมาจากนักกีฬาเซปักตะกร้อ 
เนื่องจากกีฬาเทคบอลมีรูปแบบวิธีการเล่นที่มีการใช้ทักษะพื้นฐานใกล้เคียงกับกีฬาเซปักตะกร้อผสมผสานกับกีฬาฟุตบอล และกีฬา
เทเบิลเทนนิส ท าให้นักกีฬาเทคบอลในประเทศไทย สามารถปรับรูปแบบการเล่นได้ดี น าไปสู่การพัฒนาความสามารถได้อย่างรวดเรว็ 
ส าหรับการส่งเสริมกีฬาเทคบอลในประเทศไทย ควรมีแนวทางการพัฒนากีฬาเทคบอล เพื่อความเป็นเลิศ และส่งเสริมให้มี 
การจัดการเรียนการสอนกีฬาเทคบอลในสถานศึกษา เพื่อที่จะสามารถพัฒนานักกีฬาตั้งแต่ระดับเยาวชนเป็นต้นไป ซึ่งสอดคล้องกับ
ศักดิ์ชาย พิทักษ์วงศ์ (2551) และอัษ แสนภักดี (2558) พบว่า การพัฒนากีฬาเพื่อความเป็นเลิศควรมีการพัฒนาควบคู่ไปพร้อมกับ  
ด้านการศึกษา ในขณะที่มีส่งเสริมความเป็นเลิศทางกีฬาจะต้องรักษาไว้ซึ่งความสมบูรณ์ทางวิชาการ  เพื่อให้คงไว้ซึ่งคุณค่าของ
วิชาการ และกีฬา มีการจัดอบรมให้แก่บุคลากรทางกีฬาผู้จัดการทีม ผู้ฝึกสอน และนักกีฬาเพื่อเป็นการพัฒนาองค์ความรู้ใหม่ ๆ 
มีการน าเอาอุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์การกีฬาเข้ามาใช้ในการฝึกซ้อมและเตรียมทีม  [14] และจากการศึกษาการด าเนินงานของ
สหพันธ์เทคบอลนานาชาติ (FITEQ) ที่ได้มีส่งเสริมสนับสนุนและเผยแพร่กีฬาเทคบอลให้เป็นท่ีแพร่หลาย ปัจจุบันกีฬาเทคบอลได้รับ
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ความนิยมไปกว่า 100 ประเทศทั่วโลก รวมถึงมีการจัดการแข่งขันในรายการชิงแชมป์โลก ท าให้กีฬาเทคบอลมีแนวโน้ม และทิศทาง
ในอนาคตนั้น มีโอกาสบรรจุเข้าแข่งขันในการแข่งขันกีฬาโอลิมปิก ส าหรับกีฬาเทคบอลในประเทศไทยนั้น ถึงแม้ว่ากีฬาเทคบอลอาจ
เป็นกีฬาใหม่ที่เพิ่งจะเป็นทีรู่้จักในประเทศไทย ทั้งนี้หากมีส่งเสริม และพัฒนาการจัดการกีฬาเทคบอลเพื่อความเป็นเลิศที่ดี เชื่อได้ว่า
อีกไม่นานประเทศไทย จะมีนักกีฬาเทคบอล ที่มีความสามารถประสบความส าเร็จไปสู่การแข่งขันกีฬาระดับชาติ และนานาชาติได้  
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