
วารสารสถาบันราชสุดา ปีที่ 20 ฉบับที่ 1 หน้าที่ 1  
 

ผลการจัดกิจกรรมเสรมิทักษะการปกป้องตนเองจากปัญหาการถูกรังแกในโรงเรียน  
ของนักเรียนที่มีความตอ้งการพิเศษในระดับชัน้มัธยมศึกษา 

 

สุภัสสรา จตุโชคอุดม1 เดือน  เปลี่ยนจัด2 ฉัตรานี นุ่นจ านงค์3,* และสุดาพร  แท่งทอง4 
1,2,3,4โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) 

*ผู้ประพันธ์บรรณกิจ อีเมล nath.nunjamnong@gmail.com 
 

วันที่รับต้นฉบับบทความ: 08 พฤษภาคม 2566 
วันที่แก้ไขปรับปรุงบทความ: 09 ตุลาคม 2566 
วันที่ตอบรับตีพิมพ์บทความ: 20 ตุลาคม 2566 
 

บทคัดย่อ 
งานวิจัยชิ้นนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาการถูกรังแกในโรงเรียนและผลของกิจกรรมเสริม

ทักษะการปกป้องตนเองจากปัญหาการถูกรังแกในโรงเรียนของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษระดับชั้น
มัธยมศึกษา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ศึกษา คือ นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษระดับชั้นมัธยมศึกษา จ านวน 32 คน 
การด าเนินการวิจัยมีขั้นตอนด าเนินการ 2 ระยะ คือ ระยะแรก เป็นการส ารวจอัตราการถูกรังแกของนักเรียนที่
มีความต้องการพิเศษ โดยใช้แบบส ารวจที่ได้ปรับจากแบบประเมินพฤติกรรมการรังแกกันของโอลวิอัส 
(Olweus Bullying Questionnaires) ในระยะที่ 2 เป็นการจัดกิจกรรมเสริมทักษะการปกป้องตนเองแก่
นักเรียน การสุ่มกลุ่มตัวอย่างทั้งสองระยะใช้การสุ่มแบบกลุ่มข้ันตอนเดียว (Single-Stage Cluster Sampling) 
ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษกว่าร้อยละ 56.2 เคยถูกรังแกในโรงเรียน  ลักษณะการ
รังแกที่เกิดขึ้นมากที่สุด คือ เพ่ือนไม่ชวนไปเล่นหรือท ากิจกรรมด้วย(ร้อยละ 28.1) และไม่ยอมให้เข้ากลุ่มหรือ
แกล้งท าเป็นไม่สนใจ (ร้อยละ 28.1) นอกจากนี้ สถานที่ที่เกิดการรังแกในโรงเรียนมากที่สุด คือ ภายใน
ห้องเรียนเมื่อครูไม่อยู่ (ร้อยละ 18.8) และบริเวณทางเดินหน้าห้องเรียน (ร้อยละ 18.8)  อย่างไรก็ดี ผลการ
ส ารวจพบว่านักเรียนที่มีความต้องการพิเศษก็เคยเป็นผู้รังแกเช่นกัน เช่น ใช้ค าที่ไม่ดีเรียกเพ่ือน (ร้อยละ 31.3) 
และล้อเลียนคนอ่ืนให้เสียใจ (ร้อยละ 18.8)  ในระยะที่ 2 ผู้วิจัยจัดกิจกรรมการพูดกับตนเองเชิงบวกและ
วงกลมแห่งความไว้วางใจ พบว่า นักเรียนมีความเข้าใจถึงวิธีการจัดการกับสถานการณ์การรังแก สามารถ
เรียนรู้การพูดและคิดในเชิงบวกต่อสถานการณ์ที่เกิดขึ้น อีกทั้งเข้าใจว่าเมื่อเผชิญกับการรังแกในโรงเรียนจะ
สามารถขอความช่วยเหลือจากบุคคลที่นักเรียนไว้วางใจได้อย่างไร 

 

ค าส าคัญ: การรังแกในโรงเรียน นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษชั้นมัธยมศึกษา 
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Abstract 
This research aimed to study the situation of peer bullying and the result of enhancing 

self-preservation skills activities for students with special needs at the secondary school level. 
The sampling group of the study was 32 students with special needs who were at the 
secondary school level. The research was divided into two phases. The first phase was to 
survey the incidence of peer bullying in school by using Olweus Bullying Questionnaires. The 
second phase of the research was to apply the designed activities to the students: Positive 
Self-talk and Circle of Trust activities. Single-stage cluster sampling is used to collect the data 
in both phases. The survey found that about 56.2% of students with special needs 
experienced peer bullying in school. Moreover, the most frequent types of bully are being 
excluded from the group and ignored by their classmates about 28.1% each. Furthermore, the 
place of bullying that happened most frequently is in the classroom when the teacher was 
not present, and in the hallway at 18.8% each. Interestingly, the study found that students 
with special needs also take the act of bullying others. The most frequent type of bullying 
was calling others bad names at 31.3% and mimicking others at 18.8%. In the second phase, 
after the students had participated in the activities. It showed that they had a better 
understanding of how to deal with the bullying situation by thinking and talking positively and 
learned to ask for help from the people in their trusted circle. 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

การรังแก (Bullying) เป็นรูปแบบของการที่ผู้กระท าจงใจท าให้ผู้อ่ืนได้รับความทุกข์ทรมาน เกิดความ
กลัว หรือได้รับบาดเจ็บทั้งทางร่างกายและจิตใจ โดยการการกระท าในลักษณะนี้จะเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องเป็น
เวลานาน และผู้รังแกมักเป็นผู้ที่มีก าลังหรืออ านาจสูงกว่าผู้ถูกรังแก (Olweus, 1996) งานวิจัยชิ้นนี้จะมุ่ง
ประเด็นการศึกษาในกลุ่มนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษในระดับชั้นมัธยมศึกษาที่อยู่ในชั้นเรียนร่วมกับ
นักเรียนทั่วไป ทั้งในรูปแบบเรียนร่วมเต็มเวลาและเรียนร่วมบางเวลา ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีความบกพร่องในระดับที่
สามารถช่วยเหลือตนเองได้และสามารถสื่อสารความต้องการของตนเองได้  

จากการส ารวจประสบการณ์การถูกรังแกของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษเปรียบเทียบกับนักเรียน
ทั่วไปที่มีอายุระหว่าง 11-13 ปี พบว่า นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษเคยถูกรังแกมากกว่านักเรียนทั่วไปใน
อัตราร้อยละ 22.7 และ 17.8 (González Contreras et al., 2020) สอดคล้องกับงานวิจัยของ Blake et al. 
(2012) ที่ได้ส ารวจประสบการณ์การถูกรังแกของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษในสหรัฐอเมริกา พบว่า 
นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษระดับชั้นประถมศึกษา ร้อยละ 24.5 และระดับชั้นมัธยมศึกษา ร้อยละ 34.1 
เคยมีประสบการณ์ถูกรังแกจากเพ่ือนในโรงเรียน งานวิจัยชิ้นเดียวกันนี้ยังระบุด้วยว่า นักเรียนที่มีความ
ต้องการพิเศษที่เคยถูกรังแกครั้งแรก มีแนวโน้มที่จะถูกรังแกซ้ าอีก (Blake et al, 2012) โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
นักเรียนที่มีภาวะออทิสต ิก ม ีแนวโน้มที ่จะถูกร ังแกมากกว ่าความพิการประเภทอื ่น ( Menesini & 
Salmivali, 2017) อีกทั้ง กลุ่มนักเรียนที่มีภาวะออทิสติกนี้ยังเป็นกลุ่มเปราะบาง มีแนวโน้มที่จะถูกรังแก
เพ่ิมขึ้น 4 เท่า เมื่อเทียบกับนักเรียนทั่วไป และกว่าครึ่งของเด็กกลุ่มนี้เคยถูกรังแกจากเพ่ือนในโรงเรียน 
(Zweers et al., 2017) นอกจากนี้ ในการศึกษาของ Maguire et al. (2019) พบว่า นักเรียนที่มีความต้องการ
พิเศษประเภทนี้ที่เป็นกลุ่มเปราะบางมากที่สุด  

นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษมีแนวโน้มที่จะเผชิญกับปัญหาการถูกรังแกในโรงเรียนได้หลายรูปแบบ  
ทั้งการถูกรังแกทางร่างกาย ทางวาจา และทางจิตใจ จากการส ารวจสถานการณ์การถูกรังแกของวัยรุ่นใน
ประเทศแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ พบว่า วัยรุ่นไทยกว่าร้อยละ 30.0 เคยมีประสบการณ์การถูกรังแกใน
โรงเรียน นอกจากนี้การศึกษาของ Pan American Health Organization (PAHO) ยังพบว่า นักเรียนที่มี
ความต้องการพิเศษมีแนวโน้มที่จะเผชิญกับปัญหาการถูกรังแกได้มากกว่านักเรียนทั่วไปถึง 3.7 เท่า (Pan 
American Health Organization, 2021) ซึ่งการรังแกนี้ไม่ได้เกิดขึ้นเฉพาะภายในห้องเรียนเท่านั้น แต่ยัง
เกิดขึ้นภายในสถานที่ต่าง ๆ บริเวณโรงเรียน ปัญหาคือ เด็กที่มีความต้องการพิเศษมักไม่ทราบวิธีการปกป้อง
ตนเอง วิธีการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าที่เหมาะสม และไม่รู้ว่าเมื่อเผชิญปัญหาจะต้องขอความช่วยเหลือจากใคร/
อย่างไร การให้ชุดความรู้ในการปกป้องตนเองแก่นักเรียนกลุ่มนี้ จึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นอย่างยิ่งเมื่อเกิดสถานการณ์
ดังกล่าว 

วัยรุ่นเป็นช่วงวัยที่ต้องเผชิญการเปลี่ยนแปลงทั้งทางร่างกาย อารมณ์ และสังคม  จึงมีความจ าเป็น 
ในการสร้างชุดความรู้ให้เด็กนักเรียนกลุ่มนี้น าไปใช้ได้เมื่อมีสถานการณ์การรังแกเกิดขึ้น ผู้วิจัยจึงได้จัดกิจกรรม
เสริมทักษะการปกป้องตนเองและการจัดการปัญหาการรังแกส าหรับกลุ่มนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษใน
โรงเรียนผ่านกระบวนการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่ม โดยใช้ทฤษฎีการปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผลอารมณ์และ
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พฤติกรรม (Rational Emotive Behavior Therapy: REBT) (Corey, 2015) ให้นักเรียนเข้าใจถึงวิธีแก้ไข
อารมณ์ทางลบ โดยปรับแก้ที่ความคิดมากกว่าการแก้ไขเหตุการณ์ท่ีผ่านมาแล้ว ซึ่งประกอบด้วยวิธีการที่ส าคัญ 
2 ประการ คือ การพูดกับตนเองทางบวกและการขอความช่วยเหลือจากบุคคลที่นักเรียนไว้วางใจ เพ่ือสร้าง
ทักษะส าคัญในการใช้ชีวิตให้แก่นักเรียน ซึ่งทักษะที่ได้นี้จะส่งผลดีต่อนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษในการ
ปรับตัวเพ่ืออยู่ร่วมกันในโรงเรียน ซึ่งเป็นพ้ืนที่จ าลองของสังคมขนาดใหญ่ที่พวกเขาจะได้เรียนรู้จากโรงเรียน
ก่อนจะจบการศึกษาและออกไปใช้ชีวิตในโลกภายนอก งานวิจัยชิ้นนี้ยังส่งผลดีต่อคุณภาพของการศึ กษาและ
การเรียนรู้ของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ เนื่องจากความรู้สึกปลอดภัยในสิ่งแวดล้อมแห่งการเรียนรู้ใน
โรงเรียนจะส่งผลดีต่อนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษโดยตรง 

 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาการถูกรังแกในโรงเรียนของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษระดับชั้น

มัธยมศึกษา 
2. เพ่ือศึกษาผลของกิจกรรมเสริมทักษะการปกป้องตนเองจากปัญหาการถูกรังแกในโรงเรียน

ของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษระดับชั้นมัธยมศึกษา  
 

นิยามศัพท์  
 การรังแก (Bullying) หมายถึง สถานการณ์ท่ีบุคคล/กลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง พยายามที่จะท าให้นักเรียนที่มี
ความต้องการพิเศษรู้สึกเสียใจ หวาดกลัว หรืออับอาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้เรื่องความแตกต่างทาง
พฤติกรรม รูปพรรณสัณฐาน และ/หรือความพิการ เป็นประเด็นในการรังแก งานชิ้นนี้แบ่งการรังแกออกเป็น 3 
ประเภท ดังนี้ 
 1) การรังแกด้านร่างกาย (Physical Bullying) ได้แก่ การท าร้ายหรือการคุกคามทางร่างกาย เช่น  
การชก การต่อย การเตะ การผลัก การตบ การตี เป็นต้น 
 2) การรังแกด้วยค าพูด (Verbal Bullying) ได้แก่ การพูดที่ส่งผลกระทบต่อความรู้สึกหรือท าให้
เจ็บปวด เช่น การยั่วยุ การพูดจาล้อเลียน เย้ยหยัน การนินทา เป็นต้น 
 3) การรังแกด้านสังคมหรือด้านอารมณ์ (Social or Emotional Bullying) ได้แก่ การแบ่งแยก 
หรือการใช้ค าพูดให้ผู้อ่ืนเข้าใจผิด หรือลดคุณค่าของผู้ถูกกล่าวถึง โดยอาจใช้กลุ่มเพ่ือนหรือกลุ่มสังคมกดดัน 
ท าให้นักเรียนที่ความต้องการพิเศษรู้สึกถูกแบ่งแยกออกจากกลุ่มหรือรู้สึกเสียใจกับการกระท าดังกล่าว เช่น 
การโน้มน้าวให้นักเรียนคนอ่ืนไม่สนใจนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ การหลีกเลี่ยงไม่ให้มีส่วนร่วมในกิจกรรม 
การกีดกันไม่ให้มีส่วนร่วมในกลุ่ม เป็นต้น 
 นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ ในงานวิจัยชิ้นนี้หมายรวมถึงนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษใน 4 
ประเภท ได้แก่ นักเรียนที่มีปัญหาทางด้านการเรียนรู้ นักเรียนที่มีความความบกพร่องทางสติปัญญา นักเรียนที่
มีภาวะออทิสติก และนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น  

กิจกรรมเสริมทักษะการปกป้องตนเอง หมายถึง กิจกรรมที่มุ่งเน้นการสร้างทักษะการปกป้องตนเอง
ให้นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ โดยมีจุดมุ่งหมายให้นักเรียนสามารถปกป้องตัวเองจากการถูกรังแกและรู้จัก
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วิธีแก้ปัญหาที่เหมาะสมเมื่อถูกรังแกในโนโรงเรียน โดยเนื้อหาครอบคลุม 3 เรื่อง ได้แก่ 1) การสร้างความรู้ 
ความเข้าใจเรื่องประเภทและลักษณะของการรังแกชนิดต่าง ๆ 2) การเสริมสร้างทักษะการจัดการปัญหาโดย 
การพูดกับตนเองเชิงบวกเม่ือถูกรังแก และ 3) การขอความช่วยเหลือจากบุคคลที่นักเรียนไว้วางใจ 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

 

 

 

งานวิจัยชิ้นนี้อยู่บนพ้ืนฐานของกระบวนการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่ม โดยใช้ทฤษฎีการปรึกษาแบบ
พิจารณาเหตุผลอารมณ์และพฤติกรรม (Rational Emotive Behavior Therapy: REBT) (Corey, 2015) โดย
ในกิจกรรมที่จัดขึ้นจะมีครูซึ่งเป็นผู้น ากิจกรรมจะแนะน าให้นักเรียนเข้าใจถึงวิธีแก้ไขอารมณ์ทางลบ โดย
ปรับแก้ที่ความคิดมากกว่าการแก้ไขเหตุการณ์ที่ผ่านมาแล้ว เช่น การพูดกับตัวเองเชิงบวกและการท าความ
เข้าใจว่าอารมณ์และความคิดต่อตนเองหรือเหตุการณ์เหล่านั้นจะต้องถูกปรับเปลี่ยนไปอย่างไรหากต้องการให้
ความรู้รู้ด้านลบที่เกิดขึ้นในขณะนั้นลดน้อยลง ทั้งนี้กิจกรรมการพูดกับตนเองเชิงบวก และกิจกรรมวงกลมแห่ง
ความไว้วางใจจะจัดขึ้นเพ่ือเป็นเครื่องมือในการสร้างทักษะการปกป้องตนเองจากการถูกรังแกในโรงเรียนแก่
นักเรียนที่มีความต้องการพเิศษในโรงเรียน 

 

วิธีการด าเนินการวิจัย  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัยชิ้นนี้ คือ นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษของศูนย์ศักยวิโรฒ ในระดับชั้น
มัธยมศึกษา ซึ่งมีจ านวนทั้งสิ้น 69 คน การสุ่มกลุ่มตัวอย่างในระยะนี้ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่มขั้นตอนเดียว 
(Single-Stage Cluster Sampling) โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษของศูนย์ศักยวิโรฒ
ทุกคนที่เข้าเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

จากนั้นคณะผู้วิจัยได้ท าหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลและหนังสือชี้แจงโครงการวิจัย รวมถึงแนบ
แบบสอบถามที่จะใช้ในการเก็บข้อมูลเพ่ือให้ผู้ปกครองพิจารณาอนุญาต ทั้งนี้ มีนักเรียนจ านวน 32 คน ที่ได้รับ
อนุญาตให้เข้าร่วมโครงการวิจัย โดยนักเรียน 32 คนนี้คณะผู้วิจัยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่มขั้นตอนเดียว และ
ใช้กลุ่มตัวอย่างนี้ด าเนินกิจกรรมการวิจัยทั้งสองระยะ 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การวิจัยในครั้งคณะผู้วิจัยได้แบ่งการวิจัยและเก็บข้อมูลเป็น 2 ระยะ ดังนี้ 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลระยะที่ 1 ใช้แบบประเมินพฤติกรรมการรังแกกันของโอลวิอัส 

(Olweus, 1996) แปลเป็นภาษาไทย โดย ผศ.ดร.สมบัติ ตาปัญญา (Tapunya, 2006) ซึ่งประกอบด้วยค าถาม
ที่เกี่ยวกับการรังแกในโรงเรียน โดยข้อค าถามถูกแบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ประสบการณ์การถูกรังแกในโรงเรียน
และการจัดการปัญหาของนักเรียน  

กิจกรรมเสริมทักษะการปกป้องตนเอง 

1. กิจกรรมการพูดกับตนเองเชิงบวก 

2. กิจกรรมวงกลมแห่งความไว้วางใจ 

 

 

ทักษะการปกป้องตนเอง

จากการถูกรังแกในโรงเรียน 
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เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลระยะที่ 2 คือ ชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมทักษะการปกป้องตนเองจากปัญหา 
การรังแกในโรงเรียน จ านวน 2 ชุด ได้แก่ กิจกรรมการพูดกับตนเองเชิงบวก และกิจกรรมวงกลมแห่งความ
ไว้วางใจ ของ สมร แสงอรุณ  (Sangarun, 2011) จากดุษฎีนิพนธ์เรื่อง “การศึกษาและพัฒนากลยุทธ์การ
ป้องกันตนเองจากการถูกข่มเหงรังแกของนักเรียนวัยรุ่นโดยใช้การให้ค าปรึกษากลุ่ม” ชุดกิจกรรมนี้ใช้ทฤษฎี
การปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผลอารมณ์และพฤติกรรม (Rational Emotive Behavior Therapy: REBT) ซึ่ง
เป็นแนวทางหนึ่งของการให้ค าปรึกษากลุ่มเพ่ือพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรมเพ่ือลดการโทษตนเอง 
และพัฒนาความสามารถของตนเองให้เต็มศักยภาพเพ่ือบรรลุเป้าหมายในการด ารงชีวิตและการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน
อย่างเข้าใจสถานการณ์ตามความเป็นจริง 

เครื่องมือที่น ามาใช้ในงานวิจัยทั้ง 2 ระยะ อันได้แก่ 1) แบบส ารวจการรังแกและ 2) ชุดกิจกรรมเสริม
ทักษะการปกป้องตนเอง ได้ถูกปรับภาษาและรูปแบบของชุดกิจกรรมให้ง่ายขึ้น เพ่ือเหมาะสมกับความเข้าใจ
ของกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้รับการตรวจสอบ
ผู้เชี่ยวชาญที่มีความเชี่ยวชาญด้านการศึกษาพิเศษจ านวน 3 ท่าน โดยค่าความเที่ยงตรงของเครื่องมือชุดแรก 
คือ 0.83 ในส่วนของชุดกิจกรรมได้ผ่านการตรวจสอบความเหมาะสมทางด้านภาษา เนื้อหา และลักษณะการ
จัดกิจกรรมจากผู้เชี่ยวชาญ รวมถึงได้ทดลองใช้และได้ปรับภาษาให้เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่าง รายละเอียดของ
กิจกรรมมีดังนี ้

 

ชุดกิจกรรมที ่1 การพูดกับตนเองทางบวก 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

  1.เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจที่มาของค าพูดที่บอกตนเองเกี่ยวกับเหตุการณ์และผลที่ตามมาต่อ 
ความรู้สึกและการกระท าต่อเหตุการณ์ 

  2.เพ่ือฝึกแทนที่การพูดกับตนเองทางลบด้วยการพูดกับตนเองทางบวก 
  3.เพ่ือฝึกปฏิบัติการพูดกับตนเองในทางบวก 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
  ขั้นที่ 1 ผู้วิจัยชวนให้นักเรียนพูดคุยและท าความเข้าใจการรังแกประเภทต่างๆ โดยอธิบายเพ่ิมเติมถึง

ผลกระทบของการรังแกท่ีเกิดข้ึนทั้งทางร่างกาย ทางจิตใจและทางอารมณ์  
  ขั้นที่ 2 ผู้วิจัยจ าลองเหตุการณ์การรังแกขึ้นหลายๆเหตุการณ์ และทบทวนความรู้ที่ได้ ความเชื่อ

เกี่ยวกับเหตุการณ์ที่เป็นสาเหตุให้เกิดความรู้สึกทางลบ ให้นักเรียนถามค าถามหรือแสดงความคิดเห็น
ต่อเหตุการณ์ โดยฝึกให้นักเรียนพูดกับตนเองในเชิงบวก เมื่อเกิดเหตุการณ์การรังแก 
ขั้นที่ 3 นักเรียนช่วยกันสรุปประโยชน์ที่ได้จากกิจกรรม และช่วยกันค้นหาการพูดกับตนเองทางลบ
และทางบวก ต่อเหตุการณ์ที่ครูยกตัวอย่างให้ 

ชุดกิจกรรมที่ 2 วงกลมแห่งความไว้วางใจ 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
เพ่ือช่วยให้นักเรียนได้ทราบว่า เมื่อเกิดปัญหามีบุคคลใดบ้างที่นักเรียนจะสามารถพ่ึงพาและไว้ใจได้ 
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วิธีการด าเนินกิจกรรม 
ขั้นที่ 1 ผู้วิจัยชวนให้นักเรียนช่วยกันคิดถึงบุคคลที่นักเรียนจะขอความช่วยเหลือหรือพ่ึงพา

เมื่อนักเรียนเกิดปัญหา โดยผู้วิจัยแสดงให้เห็นถึงความส าคัญของการมีคนที่คอยแบ่งปันความทุกข์และ
เรื่องราวต่าง ๆ 

ขั้นที่ 2 ผู้วิจัยได้อธิบายรายละเอียดให้นักเรียนฟังเกี่ยวกับขั้นตอนการท ากิจกรรม โดยผู้วิจัย
ให้นักเรียนจับมือกันเป็นวงกลมซ้อนกันจ านวน 3 วง แต่ละชั้นเรียงล าดับจากคนที่นักเรียนไว้วางใจ
มากไปหาน้อยที่สุด วงกลมแต่ละวงสื่อให้เห็นว่าเมื่อใดที่นักเรียนมีปัญหา นักเรียนจะไม่โ ดดเดี่ยว
เพราะมีคนอีกมากมายที่รักและพร้อมจะให้ความช่วยเหลือเมื่อนักเรียนต้องการ 

วงกลมที่ 1 แทนคนที่นักเรียนรักและรู้สึกไว้วางใจมากท่ีสุดในชีวิต คนที่นักเรียนสามารถ
ขอรับความช่วยเหลือได้เมื่อต้องการ 

วงกลมที่ 2 บุคคลที่นักเรียนสามารถพ่ึงพาได้ในชีวิต 
วงกลมที่ 3 บุคคลบางคนที่นักเรียนชอบในชีวิต ที่นักเรียนจะสามารถขอความช่วยเหลือได้ 
ขั้นที่ 3 นักเรียนช่วยกันสรุปข้อคิดท่ีได้จากกิจกรรม 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
การเก็บข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ประกอบด้วย ส่วนที่ 1 การส ารวจอัตราการถูก

รังแกของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ ผู้วิจัยใช้เวลา 4 สัปดาห์ในการเก็บข้อมูล และส่วนที่ 2 ชุดกิจกรรม
เสริมทักษะการปกป้องตนเองจากปัญหาการถูกรังแกในโรงเรียน ผู้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมทั้ง  2 กิจกรรม 
ให้กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นและมัธยมปลาย รวมทั้งสิ้น 4 ครั้ง ครั้งละ 40 นาที โดยมี
รายละเอียด ดังนี้ 

กระบวนการเก็บข้อมูลในระยะที่ 1 
1. เริ่มต้นจากการอธิบายที่มาที่ไปและเหตุผลของการเก็บข้อมูลเพ่ือท าการศึกษาให้นักเรียนเข้าใจ 

และชี้แจงว่าข้อมูลที่ได้จากการเก็บข้อมูลในครั้งนี้จะไม่มีการระบุตัวตนของผู้ตอบแบบสอบถาม
และจะน าผลไปใช้ในการวิเคราะห์เท่านั้น  

2. ผู้วิจัยจะท าการเก็บข้อมูลโดยการอ่านค าถามให้นักเรียนฟังด้วยตนเองและจะเป็นผู้กรอกค าตอบ
ให้แก่นักเรียน โดยนักเรียน 1 คน จะใช้เวลาตอบแบบสอบถามประมาณ 30 นาที หรือจนกว่าจะ
เก็บข้อมูลได้ครบถ้วน ทั้งนี้ หากผู้ตอบแบบสอบถามไม่สะดวกในการให้ข้อมูลระหว่างเก็บข้อมูล 
ผู้วิจัยจะยุติการเก็บข้อมูลทันที 

3. หลังจากท าแบบสอบถามเสร็จสิ้น ผู้วิจัยจะตรวจสอบความครบถ้วนของมูลอีกหนึ่งครั้ง โดยข้อมูล
ที่ได้จะถูกน าไปลงรหัส เพ่ือน าไปวิเคราะห์ต่อไปโดยใช้แกรมส าเร็จรูปทางสถิติ (Statistical 
Product and Service Solutions: SPSS) 
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กระบวนการเก็บข้อมูลในระยะที่ 2 
จัดกิจกรรมจะด าเนินการเป็นขั้นตอนโดยมีครูการศึกษาพิเศษเป็นผู้จัดกิจกรรมแก่นักเรียน  ระยะที่

สองของการศึกษาวิจัยชิ้นนี้ เกี่ยวเนื่องกับการสร้างความรู้ความเข้าใจในทักษะการปกป้องตนเองจากปัญหา  
การถูกรังแกในโรงเรียน ซึ่งรายละเอียดของกิจกรรมได้ถูกกล่าวไว้ในหัวข้อเครื่องมือการวิจัย 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลของงานวิจัยในระยะที่ 1 เป็นการแสดงสภาพปัญหาการถูกรังแกของนักเรียนที่มีความ
ต้องการพิเศษในโรงเรียน โดยใช้แบบส ารวจที่ได้ปรับจากแบบประเมินพฤติกรรมการรังแกกันของโอลวิอัส (Olweus, 
1996) ข้อมูลการศึกษาระยะนี้ ประกอบด้วย ประสบการณ์การถูกรังแกในโรงเรียนและการจัดการปัญหาของ
นักเรียน อภิปรายโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ การแจกแจงความถี่และร้อยละ และระยะ
ที่ 2 คือ ผลจากการท ากิจกรรมเพ่ือเสริมทักษะการปกป้องตนเองจากปัญหาการรังแกในโรงเรียน ใช้วิธีการวิเคราะห์
เนื้อหา (Content Analysis) ในการวิเคราะห์ 

 

จริยธรรมในการวิจัย  
งานวิจัยชิ้นนี้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมส าหรับพิจารณาโครงการวิจัยที่ ท าในมนุษย์ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
 

ผลการวิจัย  ผลลัพธ์ของการศึกษาในครั้งนี้ น าเสนอเป็น 2 ระยะ ดังนี้  
กิจกรรมระยะที่ 1 ผลการส ารวจประสบการณ์การรังแกในโรงเรียนของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ 

การวิจัยในระยะนี้เป็นการส ารวจสภาพศึกษาสภาพปัญหาการถูกรังแกของนักเรียนที่มีความต้องการ
พิเศษ ในศูนย์ศักยวิโรฒ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) โดยใช้แบบ
ส ารวจที่ได้ปรับจากแบบประเมินพฤติกรรมการรังแกกันของโอลวิอัส (Olweus Bullying Questionnaires) 
ซึ่งผลการวิจัยได้น าเสนอในตารางดังต่อไปนี้ 
 

ตอนที่  1 ข้อมูลทั่วไป 
นักเรียนทั้งหมดที่เข้าร่วมโครงการวิจัยเป็นนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ จ านวน 32 คน โดยแบ่ง

ตามระดับชั้นได้ ดังนี้  
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ตารางท่ี 1 แสดงข้อมูลทั่วไป 
1. ระดับชั้น จ านวน (n=32) ร้อยละ 

มัธยมศึกษาปีที่ 1 14 43.7 
มัธยมศึกษาปีที่ 2 8 25.0 
มัธยมศึกษาปีที่ 4 6 18.8 
มัธยมศึกษาปีที่ 5 5 12.5 

2. เพศ   
ชาย 25 78.1 
หญิง 7 21.9 

3. ลักษณะช้ันเรียน   
*ห้องเรียนร่วมเต็มเวลา 22 68.8 
**ห้องเรียนร่วมบางเวลา 10 31.2 

*ห้องเรียนร่วมเต็มเวลา หมายถึง ห้องเรียนที่นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษเข้าไปเรียนและท ากจิกรรมทุกอย่างเหมือนกับนักเรียนในชั้นเรียนปกติ 
** ห้องร่วมบางเวลา หมายถึง ห้องเรียนที่นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษเรียนร่วมกับนักเรียนในชั้นเรียนปกติในวิชาอืน่ ๆ ที่ไม่ใช่วิชาหลกั 

 

นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการวิจัยมีจ านวนทั้งสิ้น  32 คน ผู้เข้าร่วมโครงการส่วนใหญ่เป็นนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1, 2, 4, และ 5  แบ่งเป็นนักเรียนชาย 25 คน คิดเป็นร้อยละ 78.1 และนักเรียนหญิง 7 คน  
คิดเป็นร้อยละ 21.9 ผู้เข้าร่วมวิจัยเป็นนักเรียนในห้องเรียนร่วมเต็มเวลา จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 68.8 
และเป็นนักเรียนในห้องเรียนร่วมบางเวลา จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 31.2 

 

ตอนที่ 2 ประสบการณ์การรังแกในโรงเรียนของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ  
 

ในระยะเวลา 2 เดือนที่ผ่านมาจาก
นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษจ านวน 32 คน 
พบว่า นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ ร้อยละ 
56.2 เคยมีประสบการณ์การถูกรังแกที่โรงเรียน 
และกว่าร้อยละ 43.8 ไม่เคยถูกรังแกที่โรงเรียน 

 

 
 
 

ภาพที่ 1 แสดงจ านวนร้อยละของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษเคยถูกรังแกท่ีโรงเรียน 
 
 
 

ไม่เคยถูกรังแก
43.8%

เคยถูก
รังแก

56.2%
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ภาพที่ 2 แสดงจ านวนร้อยละของลักษณะการรังแกที่นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษเคยถูกกระท าในโรงเรียน 

 

จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นว่า ลักษณะการรังแกที่เกิดขึ้นกับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษมากที่สุด  
คือ เพ่ือนไม่ชวนไปเล่นหรือท ากิจกรรมด้วย ไม่ยอมให้เข้ากลุ่มเพ่ือน หรือแกล้งท าเป็นไม่สนใจ (ร้อยละ 28.1) 
รองลงมาคือ เพ่ือนใช้ค าพูดหยาบคาย ล้อเลียนในลักษณะที่ท าให้เจ็บใจหรือเสียใจ ถูกเพ่ือนสร้างเรื่องโกหก
หรือปล่อยข่าวลือในทางไม่ดีเกี่ยวกับนักเรียนและพยายามท าให้คนอ่ืน ๆ ไม่ชอบนักเรียน และถูกข่มขู่หรือ
บังคับให้ท าสิ่งที่ไม่อยากท า เป็นอัตราที่เท่ากันคือ ร้อยละ 25.0 ถูกขโมยเงิน แย่งของ หรือถูกคนอ่ืนท าให้ข้าว
ของเสียหาย และ ถูกเรียกด้วยค าพูดที่ไม่ดี ด้วยการแสดงความคิดเห็นหรือท่าทางที่ส่อไปในเรื่องเพศ ใน
จ านวนที่เท่ากัน คือ ร้อยละ 18.8 และการถูกเพ่ือนชก เตะ ดัน ผลักแรง ๆ หรือถูกขังไว้ในห้อง อยู่ในอัตราที่
น้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 12.5  

 

ภาพที่ 3 แสดงจ านวนร้อยละของสถานที่ที่นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษเคยถูกรังแกในโรงเรียน 

ผลการส ารวจพบว่า สถานที่ที่เกิดการรังแกในโรงเรียนมากที่สุด คือ ภายในห้องเรียนเมื่อครูไม่อยู่ 
(ร้อยละ 18.8) และบริเวณทางเดินหน้าห้องเรียน (ร้อยละ 18.8)  ล าดับถัดมาคือ ตามบันได (ร้อยละ 15.6) 
หรือในรถโดยสารระหว่างทางไปหรือกลับจากโรงเรียน (ร้อยละ 15.6) นอกจากนี้ สถานที่ที่นักเรียนที่มีความ
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ต้องการพิเศษถูกรังแกในโรงเรียนยังรวมไปถึงในบริเวณสนามของโรงเรียนในช่วงเลิกพักหรือพักกลางวัน  
(ร้อยละ 12.5) ในห้องเรียน เวลาที่ครูอยู่ด้วย (ร้อยละ 12.5)   
 

ผลการส ารวจการรังแกเด็กนักเรียน
คนอ่ืนของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ 
พบว่า นักเรียนเคยใช้ค าที่ไม่ดีเรียกเพ่ือน 
(ร้อยละ 31.3) ล าดับถัดมา คือ นักเรียนเคย
ล้อเลียนคนอ่ืนให้เขาเสียใจ (ร้อยละ 18.8)  
เคยกีดกันหรือไม่ชวนให้เพ่ือนท ากิจกรรม
ด้วย (ร้อยละ 18.8)   เคยชก เตะ ดัน หรือ
ผลักเพ่ือนแรงๆ (ร้อยละ 9.4)   เคยข่มขู่
หรือบังคับให้เพ่ือนท าสิ่งที่เขาไม่อยากท า 
(ร้อยละ 9.4)   

 

ภาพที่ 4 แสดงจ านวนร้อยละของประสบการณ์การรังแกนักเรียนคนอ่ืนของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ 
 

 
ภาพที่ 5 แสดงจ านวนร้อยละของการจัดการปัญหาของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษเมื่อถูกรังแก 

 

 ผลการส ารวจแสดงให้เห็นว่า เมื่อนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษต้องเผชิญเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับ  
การรังแกในโรงเรียน นักเรียนเกินกว่าครึ่งหนึ่ง (ร้อยละ 53.1) จะแจ้งให้พ่อแม่หรือผู้ปกครองรับทราบ บุคคล
ถัดมาที่นักเรียนคิดว่าจะช่วยแก้ปัญหาให้นักเรียนได้ คือ ครูประจ าชั้น (ร้อยละ 50.0) บุคคลล าดับถัดมาที่
นักเรียนจะแบ่งปันเรื่องราวด้วย คือ เพ่ือน (ร้อยละ 43.8) ผู้ใหญ่คนอื่นๆในโรงเรียน (ร้อยละ 35.5) และบอกพ่ี
หรือน้อง (ร้อยละ 28.1) 
 

กิจกรรมระยะที่ 2 ผลจากการท ากิจกรรมเพ่ือเสริมทักษะการปกป้องตนเองจากปัญหาการรังแกในโรงเรียน 
ในระยะที่สองของการศึกษาวิจัยเกี่ยวเนื่องกับการสร้างความรู้ความเข้าใจในทักษะการปกป้องตนเอง 

จากปัญหาการถูกรังแกในโรงเรียน โดยการจัดกิจกรรมท่ีมุ่งเน้นให้นักเรียนที่ความความต้องการพิเศษ สามารถ
รับมือกับสถานการณ์การรังแกในโรงเรียนให้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้วิจัยใช้กิจกรรม จ านวน 2 กิจกรรมใน 
การสร้างความรู้ความเข้าใจในเรื่องการจัดการปัญหาการรังแกเบื้องต้นแก่นักเรียน คือ กิจกรรมการพูดกับ
ตนเองในทางบวกและกิจกรรมวงกลมแห่งความไว้วางใจ  
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กิจกรรมที่ 1 การพูดกับตัวเองทางบวก 
ผลการจัดกิจกรรมแสดงการเปรียบเทียบวิธีการพูดกับตนเองของนักเรียนก่อนและหลังเมื่อเจอ

เหตุการณ์ที่ถูกรังแกจากเพ่ือนในโรงเรียนว่ามีความแตกต่างกัน ก่อนการจัดกรรมพูดกับตนเองในทางบวก
นักเรียนยังมีการพูดในเชิงลบต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น หลังจากนักเรียนได้รับการอบรมการพูดกับตนเองใน
ทางบวกแล้ว วิธีการตอบสนองของนักเรียนก่อนเหตุการณ์ ระหว่างเหตุการณ์และหลังจากเกิดเหตุการณ์
เปลี่ยนไปในทางบวกมากขึ้น เช่น เหตุการณ์ที่นักเรียนเคยถูกเพ่ือนล้อว่า “ไอ้เอ๋อ” จากที่นักเรียนเคยคิดว่า 
“เราต้องชิงด่ามันก่อน ”นักเรียนได้เรียนรู้วิธีปรับวิธีคิดโดยการพูดกับตัวเองทางบวกว่า “มองไปทางอ่ืนแล้ว
เดินหนีเลยดีกว่า” เป็นต้น รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 2 สรุปกิจกรรมการพูดกับตนเองทางบวก 

เหตุการณ์ที่นักเรียนถูกข่มเหงรังแก 
ก่อนเกิดเหตุการณ์การรังแก ระหว่างเกดิเหตุการณ์การรังแก หลังเกิดเหตุการณ์การรังแก 

การพูดกับตนเอง 
ก่อนจัดกิจกรรม 

การพูดกับตนเอง 
หลังจัดกิจกรรม 

การพูดกับตนเอง 
ก่อนจัดกิจกรรม 

การพูดกับตนเอง 
หลังจัดกิจกรรม 

การพูดกับตนเอง 
ก่อนจัดกิจกรรม 

การพูดกับตนเอง 
หลังจัดกิจกรรม 

1) โดนรุ่นพี่ว่าเนื่องจากเท้าไปโดนรุ่นพี่
ขณะขึ้นลิฟท์  

 

- จะไปอีกหอ้งเรียน
และต้องใช้ลิฟท์ 
และมีคนเต็มไปหมด
คิดว่า “ต้องเข้าไป
อีกแล้ว” 

- อย่างน้อยก็ไปทัน 
ไม่สาย คนอื่นก็มี
สิทธิ์ใช้ลิฟท์
เหมือนกัน” 

-  ท าไมเขาถึงไม่
พยายามเข้าใจ กพ็ูด
เหตุผลไปแล้วยังไม่
ฟังอีก 

- สูดหายใจลึกๆและ
ไม่ฟังพี่ ปล่อยให้
เขาพูดไป ถ้าเขาไม่
พยายามเข้าใจ 

- ท าไมถึงไม่เข้าใจ 
อยากขาหกัจะได้
เข้าใจมั้ย ครั้งหน้า
จะถ่ายไว้และปลอ่ย
วิดีโอเลย 

- มันโอเค มันแค่วัน
แย่วันเดียวเอง 
เด๋ียวบอกครูให้
ช่วยจัดการให ้

2) โดนเพื่อนว่าว่า “อ่อนว่ะ”  “ไอ้บ้า” - เด๋ียวไปฟ้องครูแน่ 
- เด๋ียวจะไปฟอ้งแม่ 
- ฉันจะโวยวายใส่เลย 
- ว่าเพื่อนก่อนเลย 

- ฉันไม่สนใจหรอก 
- ฉันจะไม่ท าร้าย

เพื่อนหรอก 
- ฉันเดินหนีดีกว่า 
- อย่าว่าเขากลับนะ 

- จะเอาอะไรกับฉัน
นักหนา 

- ว่าฉันเหรอเนี่ย 

- ช่างมันเถอะ 
- อย่าสนใจเค้าเลย 

- ไม่อยากเจอหน้าอกี
แล้ว 

- ไม่อยากเป็นเพื่อน
ด้วยแลว้ 

- ฉันก็อดทนได้นี่นา 
- เรานี่มันสุดยอด

มากเลย 

3) โดนล้อว่าอ้วน - ฟ้องคร ู - เดินหนี - จะหาเร่ืองใช่ไหม - ปล่อยผ่านไปเถอะ - เสียใจ - อดทน 
4) โดนเพื่อนว่าว่า  “น่าร าคาญ” “ไอ้โง่

เอ๊ย” 
- เด๋ียวจะไปฟอ้งครู 
- ผมจะโวยวายก่อน

เลย 

- ผมเดินหนีดีกว่า 
- วันนี้ผมจะไม่มีเรื่อง

กับเค้า 

- จะเอาอะไรกับผม
นักหนา 

- เบื่อมากนะ 

- อย่าสนใจค าพูดที่
ไม่ดีเลย 

- ไม่อยากจะฟ้องครู
อีกแล้ว 

- เสียใจว่ะ 

- ผมเก่งมากเลยที่ยั้ง
ความโกรธไว้ได้ 

- เรานี่มันสุดยอด
มากเลย 

5) โดนเพื่อนด่าวา่ “ไอ้เอ๋อ” และปา
แมสก์ใส่หน้า 

- เราต้องชิงด่ามัน
ก่อน 

- มองไปทางอื่นแล้ว
เดินหนีเลยดีกว่า 

- จะเอาอะไรนักหนา - อย่าไปแคร ์ - รู้สึกโกรธและไม่พูด
ด้วย 

- คิดว่าเป็นลมที่ผ่าน
มา 

- ไม่สนใจ 
6) โดนเพื่อนว่า วา่ ไอ้เตี้ย - ฉันโกรธยัยนี่มาก

เลย   
- ฉันไม่ชอบหน้ายัยนี่

เลย 

- ไม่ต้องกลัว
จนเกินไป 

- ฉันอาจจะคิดมาก
ไปเอง 

- เพื่อนคนนี้นิสัยไม่ดี
เลย 

- พ่อแม่ไม่สั่งสอน
เหรอ 

- ฉันจะไม่ตอบโต ้
- ฉันอดทนได้ 

- ฉันโกรธมากเลย 
- อยากจะเอาคืน 

- ดีมากเลยที่ฉัน
อดทนได้ 

- เรานี่มันเก่งมาก
เลย 
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กิจกรรมที่ 2 วงกลมแห่งความไว้วางใจ 

ภาพที่ 6 ตัวอย่างแผนภาพจากกิจกรรมวงกลมแห่งความไว้วางใจ 
 

จากกิจกรรมวงกลมแห่งความไว้วางใจ จัดขึ้นเพื่อช่วยเหลือนักเรียนที่เกิดความรู้สึกแย่ ซึ่งบางครั้งรู้สึก
ว่าไม่มีใครรับฟังและห่วงใย ผู้วิจัยจึงมีวัตถุประสงค์ให้นักเรียนรู้ว่านักเรียนสามารถมีบุคคลที่ตนเองสามารถ
พ่ึงพาและไว้ใจได้ เมื่อให้นักเรียนจับมือกันเป็นวงกลมซ้อนกันจ านวน 3 วง แต่ละชั้นเรียงล าดับจากคนที่
นักเรียนไว้วางใจมากไปหาน้อยที่สุดแล้ว นักเรียนได้วาดวงกลมแห่งความไว้ใจของตนเอง แต่ละวงมีบุคคลที่
นักเรียนไว้วางใจแตกต่างกันไป แต่ส่วนใหญ่แล้วบุคคลที่นักเรียนไว้วางใจมากที่สุด คือ พ่อ แม่ ครูประจ าชั้น 
หรือญาติสนิทที่อยู่ในครอบครัวเดียวกันกับนักเรียน นอกจากนี้ยังมีเพ่ือนสนิทของนักเรียนรวมถึงบุคลกรใน
โรงเรียนอีกด้วย ท าให้เห็นว่าบุคคลที่ใกล้ชิดนักเรียนมีส่วนในการช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจให้แก่
นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษอย่างมาก การที่นักเรียนมีผู้ปกครองคอยรับฟังปัญหาและสร่างความเชื่อมั่นแก่
นักเรียนว่าหากเกิดปัญหาพวกเขามีบุคคลที่คอยรับฟังและช่วยเหลืออยู่เสมอนั้นเป็นสิ่งที่ส าคัญมากต่อนักเรียน
ที่มีความต้องการพิเศษ 
 

สรุปและอภิปรายผล 
นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษเป็นกลุ่มที่เปราะบางและมีแนวโน้มที่จะถูกรังแกได้มากกว่ากลุ่ม

นักเรียนทั่วไป งานวิจัยชิ้นนี้พบว่า นักเรียนเกินกว่าครึ่งของนักเรียนกลุ่มนี้เคยถูกรังแกในโรงเรียน สอดคล้อง
กับงานวิจัยส่วนใหญ่ที่พบว่านักเรียนที่มีความต้องการพิเศษมีแนวโน้มที่จะถูกรังแกมากกว่านักเรียนทั่วไปสอง
ถึงสามเท่า และอาจมากถึงสี่เท่าในบางพ้ืนที่ เช่น เกาหลีใต้และสหรัฐอเมริกา (UNESCO, 2021) โดยลักษณะ
การรังแกนั้นเกิดขึ้นในทุกรูปแบบ ไม่ว่าจะเปิดการรังแกทางร่างกาย การรังแกด้วยวาจา หรือการรังแกทางอ้อม
โดยการกีดกันไม่ให้เข้าร่วมหรือท าเป็นไม่สนใจ รวมถึงการรังแกทางไซเบอร์ (Cyberbullying) อย่างไรก็ตาม 
จากการส ารวจพบว่า นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษก็เคยรังแกนักเรียนคนอื่นเช่นกัน โดยพบว่า ลักษณะการ
รังแกที่นักเรียนกระท าต่อคนอ่ืนมากที่สุด คือการใช้วาจาพูดจาให้คนอ่ืนเสียใจ หรือล้อเลียนเพ่ือนคนอ่ืน ซึ่ง
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การกระท าเช่นนี้ถูกอภิปรายจากทฤษฎีความกดดันจากเพ่ือนและจากกลุ่ม  (Group and Peer Pressure 
Theory) ได้ว่า การข่มเหงรังแกเป็นการตอบสนองต่อความกดดันจากเพ่ือนและกลุ่มในโรงเรียน โดยทฤษฎีนี้
เชื่อว่า นักเรียนได้รับอิทธิพลด้านความรุนแรงจากการรับรู้วัฒนธรรมของโรงเรียน และได้รับอิทธิพลมาจาก
กลุ่มเพ่ือนรอบๆตัวนักเรียน (Soutter & McKenzie, 2000 as cited in Sangarun, 2011) 

การรังแกเช่นนี้ส่งผลกระทบต่อนักเรียนในหลายด้าน เช่น ความเป็นอยู่ที่ดี (Well-Being) หาก
นักเรียนไม่มีความสุขในการเรียนและมีความกลัว กังวลว่าจะโดนกลั่นแกล้ง ก็อาจส่งผลต่อภาวะทางอารมณ์ให้
เกิดความเครียด ความวิตกกังวล การแยกตัวและโรคซึมเศร้าได้ นอกจากนี้ การรังแกในโรงเรียนยังส่งผล
กระทบต่อการเรียนรู้และผลการเรียน เช่น การถูกกีดกันไม่ให้เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ เช่น การเล่นกีฬา ชุมนุมท่ี
นักเรียนสนใจ เป็นต้น หากสภาพจิตใจและสภาพแวดล้อมในโรงเรียนไม่เอ้ือต่อการเรียนรู้ของนักเรียน การจด
จ่อในห้องเรียนก็มีแนวโน้มที่จะลดลงลดลง อัตราการขาดเรียน หรือการออกจากโรงเรียนก็มีแนวโน้มที่จะ
เพ่ิมข้ึนด้วย ซึ่งสถานการณ์ข้างต้นยังเป็นอุปสรรคแก่นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษในการศึกษาต่อในระดับที่
สูงขึ้น เมื่ออุปสรรคในการเรียนไม่ถูกขจัดออก ประสิทธิภาพในการเรียนรู้ก็ยากที่จะเพ่ิมขึ้น นักเรียนที่มีความ
ต้องการพิเศษจ านวนมากต้องออกจากระบบการศึกษาและไม่มีโอกาสเข้าเรียนในระดับอุดมศึกษาได้ 
(UNESCO, 2021) 

ในส่วนของการจัดกิจกรรมเสริมทักษะการปกป้องตนเองในระยะที่ 2 ของงานวิจัย ที่ถูกออกแบบโดย
น าทฤษฎีการปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผลอารมณ์และพฤติกรรม (Rational Emotive Behavior Therapy: 
REBT) มาเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมที่มุ้งเน้นให้ผู้เข้าร่วมสามารถฝึกฝนการพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และ
พฤติกรรมลดการโทษตนเองและพัฒนาความสามารถของตนเองให้เต็มศักยภาพเพ่ือบรรลุเป้าหมายใน  
การด ารงชีวิตและการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเข้าใจสถานการณ์ตามความเป็นจริง ผู้วิจัยพบว่ ากิจกรรมที่จัดขึ้น
เป็นพ้ืนที่ปลอดภัยเพ่ือให้นักเรียนสามารถแลกเปลี่ยนและแบ่งปันประสบการณ์การถูกรังแกของตนเอง ซึ่งใน
ความเป็นจริงแล้วเรื่องนี้เป็นเรื่องที่ละเอียดอ่อนและนักเรียนจ านวนหนึ่งไม่กล้าบอกครูหรือบอกพ่อแม่ ดังนั้น 
พ้ืนที่แห่งความเข้าใจที่ถูกสร้างขึ้นผ่านกิจกรรมทั้งสองกิจกรรม จึงช่วยให้นักเรียนรู้สึกปลอดภัย มีทักษะ 
การเข้าสังคมและสามารถท าความเข้าใจตนเอง พร้อมทั้งเรียนรู้วิธีการจัดการปัญหาการรังแกที่เกิดขึ้น 
สามารถลดอารมณ์ที่ไม่เหมาะสม เช่น การกล่าวโทษตนเอง ความรู้สึกซึมเศร้า ท้อแท้ และเพ่ิมอารมณ์ที่
เหมาะสม อันได้แก่อารมณ์ทางบวกที่ก่อให้เกิดความสุข สอดคล้องกับงานวิจัยของ (Sohrabi et al., 2013) ที่
จัดกิจกรรมการให้ค าปรึกษากลุ่มในเรื่องความเชื่อมั่นในศักยภาพของตนเองแก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา และ
พบว่ากิจกรรมกลุ่มช่วยเสริมสร้างให้นักเรียนเกิดความเชื่อมั่นในศักยภาพของตนเองได้จริง นอกจากนี้การที่ครู
มีทักษะในการให้ค าปรึกษาแก่นักเรียนที่มีความพิเศษ โดยผ่านกิจกรรมที่ได้ถูกออกแบบให้นักเรียนกลุ่มนี้มี
ส่วนร่วมได้มากที่สุด จะสามารถเพ่ิมความยืดหยุ่นทางจิตใจ ท าให้นักเรียนสามารถปรับตัวและแก้ไขปัญหาได้ดี
ขึ้น (Azwar, et al.,2021)  

อย่างไรก็ดี การปัญหาการรังแกในโรงเรียนสามารถป้องกันได้ในหลายรูปแบบ เช่น การสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครูและนักเรียนจะท าให้นักเรียนกล้าที่จะแบ่งปันเรื่องราวและขอความช่วยเหลือจาก
ครูได้เมื่อต้องการ ครูเป็นบุคคลที่มีความส าคัญมากในการจัดการปัญหาการรังแกในโรงเรียน หากครูได้รับ 
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การอบรมเพ่ือพัฒนาความรู้ในการจัดการปัญหาความรุนแรงในโรงเรียนและมีวิธีการจัดการสถานการณ์  
การรังแกที่ถูกต้อง โอกาสที่นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษจะต้องเผชิญปัญหาการรังแกในโรงเรียนจะมี
แนวโน้มที่ลดลง นอกจากนี้ การจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างทักษะการปกป้องตนเอง เช่น การเอาตัวรอดหรือ
การขอความช่วยเหลือแก่นักเรียนพร้อมกับการมีระบบการช่วยเหลือที่มีประสิทธิภาพก็เป็นสิ่งที่จ าเป็นเช่นกัน 
การสร้างระบบการติดตามตรวจสอบและการสร้างสร้างความเข้าใจในการอยู่ร่วมกันในสังคมที่มีความแตกต่าง
หลากหลาย การเคารพความแตกต่าง และฝึกให้มีการสื่อสารที่เหมาะสม จะสามารถลดอัตราการเกิด 
ความรุนแรงและเพ่ิมความเข้าใจจะท าให้ลดปัญหาการรังแกในโรงเรียนลงได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด 
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