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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบระดับทักษะสังคมของผู้สูงอายุ ก่อน ระหว่าง และหลัง

การท ากิจกรรมดนตรีบ าบัดตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ใช้ระเบียบวิธีวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียววัดซ้ า 
กลุ่มตัวอย่างคือผู้สูงอายุ จากสถาบันผู้สูงอายุแมคเคน จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 10 คน เข้าร่วมกิจกรรม
ดนตรีบ าบัดแบบกลุ่ม จ านวน 12 ครั้ง ครั้งละ 40-45 นาที เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ กิจกรรมดนตรีบ าบัด
ตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ประกอบด้วย 5 กิจกรรม ได้แก่ 1) กิจกรรมทักทาย 2) กิจกรรมเข้าจังหวะ 3) 
กิจกรรมร้องเพลง 4) กิจกรรมเล่นเครื่องดนตรีเป็นกลุ่ม และ 5) กิจกรรมอ าลา เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ 1) แบบสอบถามข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง  2) แบบประเมินการท าดนตรีบ าบัดรายบุคคลด้านทักษะทาง
สังคม และ 3) แบบสังเกตการณ์ระหว่างกิจกรรม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัด
ซ้ าเพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยทักษะทางสังคมในผู้สูงอายุ  ก่อน ระหว่าง และหลังการร่วมกิจกรรม และ
วิเคราะห์ข้อมูลจากการสังเกตโดยการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัย พบว่า กิจกรรมดนตรีบ าบัดตามแนวคิด
ของคาร์ล ออร์ฟ สามารถช่วยพัฒนาทักษะทางสังคมในผู้สูงอายุได้ จากการประเมินทักษะด้านสังคมรายด้าน
และโดยภาพรวม พบว่า ทักษะสังคมจ านวน 11 ด้าน จากทั้งหมด 12 ด้าน ที่มีค่าเฉลี่ยสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และค่าเฉลี่ยทักษะทางสังคมภาพรวมหลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมดนตรีบ าบัดมีระดับสูง
ขึ้น เมื่อเทียบกับก่อน และระหว่างการร่วมกิจกรรมดนตรีบ าบัดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ค ำส ำคัญ: ผู้สูงอาย ุกิจกรรมดนตรีบ าบัดตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ทักษะทางสังคม 
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Abstract 
The purpose of this study was to compare the level of the older person’s social 

skills between pre-, mid-, and post- Orff-based music therapy intervention with a quasi-
experiment one group repeated-measures design. The sample were 10 older persons 
from McKean Senior Center, Chiang Mai, Thailand. All samples attended 12 group music 
therapy sessions, 45 minutes per session, for six weeks. Orff-based music therapy 
intervention consisted of five activities: 1) greeting activities, 2) rhythmic activities, 3) 
group singing, 4) group instrument playing, and 5) goodbye activities. Research 
instruments used in this study were: 1) general background questionnaire, 2) The 
Individualized Music Therapy Assessment Profile (IMTAP) in Social Domain, and 3) 
observation form. Repeated-measure ANOVA was used to analyze the average of social 
skills among pre-, mid-, and post- interventions and content analysis was used to analyze 
the data from observation. The result revealed that Orff-based music therapy 
intervention can improve social skills in the older persons.  According to the social skills 
averages in each item, there were significantly increased in 11 out of 12 items at the 
level of .05. For the overall score of social skills, the post-test scores were significantly 
higher than the pre- and mid-test scores at the level of .05.  
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ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของงำนวิจัย 
ผู้สูงอายุ เป็นวัยที่เผชิญการเปลี่ยนแปลงหลากหลายด้าน ทั้งทางร่างกาย สภาพจิตใจ และ

โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านสังคมที่ต้องออกจากสภาพแวดล้อมที่เคยเป็น รู้สึกสูญเสียต าแหน่งทางสังคม 
และหมดความส าคัญ ท าให้เกิดภาพลักษณ์ที่ไม่ดีต่อตนเอง (Poor Self-Image) และน าไปสู่ภาวะ
ซึมเศร้าในผู้สูงอายุ (Department of Mental Health, 2015) จากการศึกษาสภาพปัญหาที่ผู้สูงอายุ
ต้องเผชิญ พบว่า ปัญหาทางด้านสังคมของผู้สูงอายุเกิดจากสภาพสังคมที่เปลี่ยนไป จากที่อยู่กันเป็น
ครอบครัวใหญ่ ถูกย่อลงเหลือเพียงครอบครัวเดี่ยว ท าให้ผู้สูงอายุบางส่วนต้องอยู่เพียงล าพัง บ้างก็ต้อง
พักอาศัยอยู่ตามบ้านพักคนชรา ขาดการเข้าสังคมกับผู้อื่น (Nawsuwan & Suwanraj,  2019) บางราย
มีภาวะซึมเศร้าอันท าให้ผู้สูงอายุสูญเสียความภาคภูมิใจในตนเอง ขาดสมาธิ หงุดหงิดง่าย ปลีกตัว และ
สูญเสียความสัมพันธ์กับผู้อื่นในสังคม (Davis et al., 2008)  

การพัฒนาทักษะทางสังคมให้แก่ผู้สูงอายุจึงเป็นสิ่งส าคัญ โดยควรค านึงถึงความเหมาะสมด้าน
อายุและสุขภาพเป็นหลัก เนื่องจากผู้สูงอายุเป็นวัยที่มีข้อจ ากัด การจัดกิจกรรมจึงควรเน้นให้ผู้สูงอายุมี
ความสุข รู้สึกผ่อนคลาย และสนุกสนานไปกับการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ (Panich, 2021) ซึ่ง
กิจกรรมดนตรีบ าบัดเป็นกิจกรรมที่มีส่วนช่วยในการดูแลคุณภาพชีวิตและสุขภาวะของผู้เข้ารับบริการได้
อย่างรอบด้าน รวมถึงด้านทักษะที่จ าเป็นในการด ารงชีวิตประจ าวันของผู้รับบริการ ได้แก่ ด้านร่างกาย 
ด้านสติปัญญา ด้านอารมณ์ ด้านการสื่อสาร และด้านสังคม นอกจากน้ันยังสามารถท าให้ผู้รับบริการเกิด
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และก้าวผ่านอุปสรรคในชีวิตประจ าวันได้ด้วยการใช้กิจกรรมดนตรีต่าง ๆ ท่ี
ท าให้ผู้เข้าร่วมได้บรรลเุป้าหมายในการบ าบัด (Wheeler, 2005; World Federation Music Therapy, 
2011) 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องด้านผลของดนตรีบ าบัดต่อทักษะทางสังคมในผูสู้งอายุ พบว่า 
กิจกรรมดนตรีบ าบัดในรูปแบบกลุ่ม (Group Music Therapy) ได้แก่ 1) การร่วมร้องเพลง 2) การเล่น
เครื่องดนตรีเป็นกลุ่ม โดยสอดแทรกการเลน่แบบด้นสด 3) กิจกรรมเข้าจังหวะด้วยเครื่องดนตรี และด้วย
ร่างกาย โดยการเล่นเป็นทอด ๆ และ 4) การเลือกเพลงที่มีความหมายกับผู้รับบริการ หรือเป็นเพลงที่มี
ประสบการณ์ร ่วม โดยการท ากิจกรรมดังกล่าวนี ้สามารถด าเนินผ่านการละลายพฤติกรรม   
(Ice-Breaking Effect) ซึ่งสามารถส่งเสริมสุขภาวะและทักษะทางสังคมในผู้สูงอายุได้เป็นอย่างดี รวมทั้ง
ช่วยให้ผู้สูงอายุได้ถ่ายทอดความรู้สึกของตนเอง เสริมความมั่นใจ ส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดี และ
ก่อให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีต่อสมาชิกในกลุ่ม เกิดความสนิทสนมกันเร็วขึ้น นอกจากนี้ผู้สูงอายุเหล่านี้ยัง
ได้รู้สึกถูกเติมเต็ม ได้ถ่ายทอดความคิดสร้างสรรค์ และมีระดับของภาวะซึมเศร้าที่ลดลงในหลังจากการ
ร่วมกิจกรรมดนตรีบ าบัดอีกด้วย (González-Ojea etal., 2022; Mathew et al., 2017; Werner et 
al., 2017; Zanini & Leao, 2006) 
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หลักฐานงานวิจัย พบว่า กิจกรรมดนตรีบ าบัดสามารถน าแนวคิดหรือวิธีการอื่น ๆ มาปรับใช้
เพื่อให้บรรลุเป้าหมายของการบ าบัด เช่น การน าแนวทางหรือวิธีการสอนทางดนตรีศึกษา (Music 
Education) มาประยุกต์ใช้ ซึ่งแนวทางที่ได้รับความนิยมและมีการน ามาประยุกต์ใช้ในดนตรีบ าบัดอย่าง
แพร่หลาย คือ แนวทางการสอนดนตรีของคาร์ล ออร์ฟ ได้ถูกน ามาปรับใช้ในกิจกรรมดนตรีบ าบัด โดย 
Gertrud Orff ซึ่งพบว่าแนวทางการสอนดนตรีของออร์ฟ มีจุดเช่ือมโยงที่สามารถน ามาปรับใช้ในการ
บ าบัดได้ ซึ่งกิจกรรมดนตรีบ าบัดตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟนั้นไม่ได้มีเป้าหมายเพื่อพัฒนาทักษะทาง
ดนตรี แต่เป็นการพัฒนาทักษะด้านอื่น ๆ ที่ส าคัญซึ่งจะเกิดผลลัพธ์ในระหว่างการร่วมกิจกรรม 
(Darrow, 2008) โดยแนวทางของการด าเนินกิจกรรมดนตรีบ าบัดตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ มีดังนี้ 1) 
ความเป็นดนตรี  (Musiké) ซึ่ งหมายถึงกิจกรรมที่ ใ ช้เสียง ทั้งเสียงเครื่องดนตรี หรือเสียงร้อง  
2) ธรรมชาต ิของดนตร ี (Elemental Music) ให ้ผู ้เ ล ่น ได ้ส ัมผ ัสธรรมชาต ิความ เป ็นดนตร ี  
โดยการลองส ารวจและทดลองเล่นเครื่องดนตรี ไปจนถึงการร่วมเล่นกับผู้อื่น  3) การสื่อสารผ่านดนตร ี 
(Instrumentarium) เป็นการสื่อสารกันท้ังผู้เล่นในกลุ่ม และกับนักดนตรีบัด ผ่านการพูด การเล่นเครื่อง
ดนตรี หรือแม้แต่อุปกรณ์อื่น ๆ เช่น ลูกบอล ผ้า แก้วน้ า และ 4) การรับรู้ผ่านดนตรี (Multisensory 
Aspect of Music) คือการสร้างประสบการณ์ทางดนตรีผ่านการกระตุ้นการรับรู้ของผู้เล่น ได้แก่  
การมองเห็น การสัมผัส การได้ยิน (Voigt, 2013) 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่ามีการใช้กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของ
คาร์ล ออร์ฟในการส่งเสริมพฤติกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับการพัฒนาทักษะสังคม เช่น การควบคุมตนเอง การ
จดจ่อกับกิจกรรม ความมั่นใจในตนเอง การมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อสมาชิกในกลุ่ม ส่งเสริมความรู้สึกท่ีกลุ่มมี
เป้าหมายในกิจกรรมร่วมกัน ผ่านการท ากิจกรรมดนตรี  เ ช่น การเล่นเครื่องดนตรีเป็น กลุ่ม  
ฟังเพลง ร้องเพลง การสร้างละครเพลง ก็ล้วนแต่เป็นกิจกรรมที่สามารถส่งเสริมทักษะทางสังคมได้ทั้งสิน้ 
(Ghasemtabar et al., 2015; Kayil &, Kuşcu, 2020; Pasiali & Clark, 2018; Schumacher, 2013)  

จากทั้งงานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวข้องในเรื่องของกิจกรรมดนตรีบ าบัดตามแนวคิดของ 
คาร์ล ออร์ฟ การพัฒนาทักษะสังคม และผู้สูงอายุ พบว่าดนตรีบ าบัดสามารถช่วยพัฒนาทักษะทางสังคม 
รวมถึงด้านพฤติกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับทักษะสังคมได้จริง ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจการศึกษาในผล
ของกิจกรรมดนตรีบ าบัดตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นความเป็นธรรมชาติ
ของผู้ร่วมกิจกรรมเป็นหลัก ด าเนินกิจกรรมเป็นขั้นตอนอย่างง่าย และเป็นกระบวนการกลุ่ม เพื่อพัฒนา
ทักษะสังคมในผู้สูงอายุ ซึ่งแบ่งเพฤติกรรมที่ต้องการศึกษาออกเป็น 12 ประเด็น ได้แก่ 1) การตอบสนอง
ต่อการเรียกช่ือตนเอง 2) การแสดงถึงความตระหนักรู้ในตนเองกับนักดนตรีบ าบัด 3) การแสดงถึงความ
สนใจในกิจกรรมดนตรีบ าบัด 4) การแสดงถึงการจดจ่อต่อกิจกรรมดนตรีบ าบัด 5) การมีปฏิสัมพันธ์
อย่างเหมาะสมกับนักดนตรีบ าบัด 6) การทักทายอย่างเหมาะสม 7) การอ าลาอย่างเหมาะสม 8)  
การสบตาอย่างเหมาะสม 9) การแสดงถึงการตอบสนองในกิจกรรมด้วยความเหมาะสม 10) การแสดง
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ถึงความเข้าใจในกฎและขั้นตอนในกิจกรรมดนตรีบ าบัด 11) การแสดงถึงความตระหนักรู้ในพื้นที่รอบ
ข้าง และ 12) การแสดงถึงความมั่นใจในกิจกรรมดนตรีบ าบัด โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงกึ่งทดลอง แบบ
กลุ่มเดียววัดซ้ า (One-Group Repeated-Measures Design) โดยศึกษาจากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 10 
จากบ้านร่วมใจ สถาบันแมคเคน จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งเป็นสถาบันผู้สูงอายุในภาคเหนือที่ครบวงจ ร 
ภายใต้สภาคริสตจักร มีเจ้าหน้าที่และพยาบาลคอยดูแลความปลอดภัย โดยสามารถควบคุมตัวแปร  
ในงานวิจัยได้ ซึ่งผู้วิจัยหวังว่าการศึกษาในครั้งนี้จะเป็นการเพิ่มอีกหนึ่งแนวทางกิจกรรมดนตรีส าหรับนัก
ดนตรีบ าบัด ในการน าไปปรับประยุกต์ใช้กับกลุ่มผู้สงูอายุและกลุ่มช่วงวัยอื่น ๆ ที่หลากหลายในภายภาค
หน้าต่อไป  

 

วัตถุประสงค์กำรวิจัย                              
การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบระดับทักษะสังคมของผู้สูงอายุ ก่อน ระหว่าง 

และหลังการท ากิจกรรมดนตรีบ าบัดตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ  
 

ค ำถำมกำรวิจัย  
หลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมดนตรีบ าบัดตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ผู้สูงอายุมีค่าเฉลี่ย

ทักษะทางสังคมสูงกว่าก่อน และระหว่างการเข้าร่วมกิจกรรมดนตรีบ าบัดตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ 
หรือไม่ 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้ เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต วิทยาลัย 
ดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล และได้ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยในคน  สาขาสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล หมายเลข 2022/116.0108 การวิจัยในครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยกึ่งทดลอง รูปแบบ
การวิจัยแบบกลุ่มเดียววัดซ้ า (One-Group Repeated Measures Design) เพื่อศึกษาผลของกิจกรรม
ดนตรีบ าบัดตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ที่มีต่อการพัฒนาทักษะทางสังคมในผู้สูงอายุ  ก่อน ระหว่าง 
และหลังการร่วมกิจกรรมดนตรีบ าบัด  
 

กลุ่มตัวอย่ำงในกำรวิจัย 
 ประชากรเป็นผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในชุมชนหมู่บ้านร่วมใจ สถาบันผู้สูงอายุแมคเคน จังหวัด
เชียงใหม่ จ านวน 23 คน ซึ่งคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection) โดยมี
เกณฑ์ในการคัดเลือก ดังนี้ 1) กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป 2) เป็นผู้ที่รู้และใช้ภาษาไทยใน 
การสื่อสาร 3) เป็นผู้ที่ได้รับการประเมินด้วยแบบประเมินการท าดนตรีบ าบัดรายบุคคล IMTAP ด้าน
ทักษะทางสังคม ด าเนินการประเมินโดยผู้วิจัยและพยาบาลประจ าสถาบันผู้สูงอายุแมคเคน ซึ่งได้ระดับ
คะแนนไม่เกิน 60 % และ 4) เป็นผู้ที่ไม่มีความพิการด้านการขาดหายของอวัยวะส่วนแขนและมือ  
(แขนขาด มือขาด) มีลักษณะที่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ไม่มีโรคประจ าตัวอันส่งผลให้ไม่สามารถร่วม
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กิจกรรมได้ ซึ่งได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 10 คน โดยแสดงความยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยโดย 
การลงนามผ่านหนังสือแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมวิจัย ตามข้อก าหนดของคณะกรรมการจริยธรรมการ
วิจัยในคน มหาวิทยาลัยมหิดล ด้วยความเต็มใจ  
 

กิจกรรมดนตรีบ ำบัด 
 กิจกรรมดนตรีบ าบัดในงานวิจัยนี้พัฒนาขึ้นโดยการประยุกต์แนวการสอนดนตรีของคาร์ล 
ออร์ฟ ซึ่งมุ่งเน้นการน าเสนอดนตรีอย่างเป็นธรรมชาติและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเกิดประสบการณ์ทาง
ดนตรี โดยการเรียนรู้ ผ่านกิจกรรมการร้องเพลง การเคลื่อนไหว และการร่วมเล่นดนตรีเป็นกลุ่ม  
ตามแนวคิด “ร้อง-พูด-เต้น-เล่น” (Sing-Say-Dance-Play) (American Orff Schulwerk Association, 
2021) เป้าหมายของการน าแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟมาใช้ในดนตรีบ าบัดนั้นจะแตกต่างออกไปจาก 
การเรียนการสอนดนตรี กล่าวคือเป็นการมุ่งเน้นผลลัพธ์ของกิจกรรมในระหว่างการด าเนินกิจกรรม มิใช่
การวัดผลปลายทางในท้ายกิจกรรม  โดยกิจกรรมดนตรีบ าบัดตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟนั้นมี
เป้าหมายในเชิงการบ าบัดอย่างรอบด้าน เช่น ด้านร่างกาย สติปัญญา การสื่อสาร สังคม ซึ่งเป็นผลลัพธ์ที่
เกิดขึ้นในระหว่างการด าเนินกิจกรรมดนตรีบ าบัด (Darrow, 2008)  

กิจกรรมดนตรีบ าบัดในครั้งนี้ถูกออกแบบให้อยู่บนพื้นฐานแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ได้แก่  
1) ดนตรี (Music) เป็นสิ่งที่ส าคัญและแฝงอยู่ในทุก ๆ กิจกรรม เช่น การร้องเพลง การเคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง และการแต่งเพลงร่วมกัน และการร่วมเล่นเครื่องดนตรีเป็นวง ซึ่งส่งเสริมความเพลิดเพลิน 
จรรโลงใจ และท าให้เกิดพื้นที่ปลอดภัยส าหรับกลุ่มตัวอย่าง 2) การพูด (Speech) เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้น
การใช้รูปแบบจังหวะผ่านการเล่นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องเคาะ (Percussion Instrument) ไปพร้อม
กับการพูด ซึ่งอาจเป็นบทกลอน การเล่นค า หรือการพูดปกติ และพัฒนาไปยังการร้องเพลง ซึ่งสามารถ
ส่งเสริมทักษะการพูดและการตอบค าถามได้ 3) การเคลื่อนไหว (Movement) เป็นการใช้องค์ประกอบ
ทางดนตรีควบคู่กับการเคลื่อนไหวร่างกาย เช่น การเคลื่อนไหวตามนักดนตรีบ าบัดหรือกลุ่มตัวอย่าง 
คนอื่น ๆ และกิจกรรมการเล่นเครื่องดนตรีกลุ่ม ที่ช่วยส่งเสริมกล้ามเนื้อมัดเล็กและกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
พร้อมกับยังได้พัฒนาทักษะสังคมผ่านกิจกรรมแบบกลุ่ม 

กิจกรรมดนตรีบ าบัดในครั้งนี้ มีการมุ่งเน้นให้ผู้เข้าร่วมเกิดการพัฒนาทักษะทางสังคม ผ่าน 4 
ขั้นตอนของกิจกรรม (Darrow, 2008) ได้แก่ 1) ขั้นการส ารวจ (Exploration) เป็นการเปิดโอกาสให้
ผู้เข้าร่วมได้ส ารวจลักษณะของเสียง ประกอบกับการออกท่าทาง และกระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมรู้สึกถึงความ
เป็นอิสระผ่านความเป็นดนตรี 2) ขั้นการเลียนแบบ (Limitation) ท าให้ผู้เข้าร่วมได้เกิดการพัฒนาทักษะ
ในด้านการพูด (Speech) การใช้ร่างกายประกอบจังหวะ (Body Percussion) การเคลื่อนไหว 
(Movement) การร้องเพลง (Singing) และการเล่นเครื่องดนตรี (Instrument Playing) ในรูปแบการ
เลียนแบบและเล่นตอบสนอง (Call and Response) เริ่มต้นผ่านการใช้ร่างกายประกอบจังหวะ ได้แก่ 
การปรบมือ การกระทืบเท้า และน าไปสู่การเล่นเครื่องดนตรี 3) ขั้นการด้นสด (Improvisation) เป็นขั้น
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ที่เปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมได้มีความคิดรึเริ่ม ผ่านการคิดรูปแบบการเล่นใหม่ ๆ โดยเป็นการเล่นที่อยู่บน
พื้นฐานและความสามารถในการเล่นของสมาชิกคนนั้น ๆ อาจเกิดขั้นตอนนี้ขึ้นในการผลัดกันเล่นใน
กิจกรรมเลียนแบบ ซึ่งผู้น าจะได้เป็นผู้คิดริเริ่มรูปแบบการเล่น และส่งต่อให้คนในกลุ่มเล่นตาม ไปจนถึง
การเล่นแบบด้นสดผ่านกิจกรรมเล่นเครื ่องดนตรี 4) ขั ้นแสดงความคิดสร้างสรรค์ (Creation)  
เป็นการน าขั้นตอนทั้ง 3 ขั้นที่กล่าวไปข้างต้นมาสร้างสรรค์เป็นบทเพลงของกลุ่ม โดยผู้ร่วมกิจกรรม
สามารถน าเอาส่วนประกอบที่ใช้ในกิจกรรม เช่น การพูด การเคลื่อนไหว การร้องเพลง และการเล่น
เครื่องดนตรีมาปรับใช้ในบทเพลงได้อีกด้วย 

การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยท าหน้าที่เป็นนักดนตรีบ าบัด ด าเนินกิจกรรมดนตรีบ าบัดทั้งสิ้น 12 
ครั้ง ครั้งละ 45 นาที สัปดาห์ละ 2 ครั้ง เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ จัดกิจกรรมขึ้น ณ สถาบันผู้สูงอายุ
แมคเคน จังหวัดเชียงใหม่ มีการสอบถามข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง สังเกตการณ์และบันทึกเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น
ในแต่ละครั้งกิจกรรมโดยตัวผู้วิจัยเอง ส่วนการวัดผลระดับทักษะทางสังคมวัดโดยผู้วิจัยและเจ้าหน้าที่
ดูแลผู้สูงอายุผ่านการสังเกตการณ์ในระหว่างกิจกรรม ด าเนินกิจกรรมด้วยการเล่นดนตรีแบบสด (Live 
Music) ซึ่งกิจกรรมดนตรีบ าบัดในโครงการวิจัยนี้ได้ดัดแปลงและพัฒนามาจากแนวคิดกิจกรรมดนตรี
ของคาร์ล ออร์ฟ รวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง น ามาสังเคราะห์และพัฒนาเป็นกิจกรรมดนตรีบ าบัด  
ดังรายละเอียดใน ตารางที่ 1 
 

 ตำรำงที่ 1 กิจกรรมดนตรีบ าบัด จุดประสงค์ของกิจกรรม แนวคิดและทฤษฎี 
กิจกรรมดนตรี

บ ำบัด 
รำยละเอียดของกิจกรรม แนวคิดและทฤษฎ ี

1) กิจกรรมทักทาย 
 
 
 
 
 
2) กิจกรรมเข้า
จังหวะ 
 
 

ให้กลุ่มตัวอย่างท าท่าทางประกอบเพลง ส่งเสริมให้
เกิดการตอบสนองต่อการเรียกช่ือตนเอง การแสดงถึง
ความตระหนักรู้ในตนเองกับนักดนตรีบ าบัดการ
ทักทายอย่างเหมาะสม และการแสดงถึงการ
ตอบสนองในกิจกรรมด้วยความเหมาะสม 
 
ท าให้กลุ่มตัวอย่างเกดิการพัฒนาความตื่นตัวในตนเอง 
เพิ่มทักษะการสังเกตและตระหนักรู้ถึงคนรอบข้าง 
การสบตา การเข้าใจในกฎเกณฑ์ ผ่านการท ากิจกรรม
ตามที่ก าหนด 

Mey (2013) 
 
 
 
 
 
Davis et al., 
(2008) 
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ตำรำงที่ 1 (ต่อ) 
กิจกรรมดนตรี

บ ำบัด 
รำยละเอียดของกิจกรรม แนวคิดและทฤษฎ ี

3) กิจกรรมร้อง
เพลง 
 
 
4) กิจกรรมเล่น
เครื่องดนตรีเป็น
กลุ่ม 
 
 
 
5) กิจกรรมอ าลา 
 

ท าให้กลุ่มตัวอย่างได้ตดัสินใจเลือกน าเสนอบทเพลง
ในกลุ่ม ท าให้ผู้ที่เลือกเพลงเกิดความภาคภูมิใจใน
ตนเอง เห็นคุณคา่ในตน และเกิดความมั่นใจ 
 
ส่งเสริมให้กลุม่เป้าหมายมีทิศทางของกิจกรรมใน
ทิศทางเดียวกัน เป็นการสร้างสรรค์บทเพลงตาม
จินตนาการ โดยใช้เสยีงร้อง ใช้ร่างกาย หรือใช้เครื่อง
ดนตรี ซึ่งนักดนตรีบ าบดัจะสอนการเล่นแบบออสติ
นาโต (Ostinato) ให้กับกลุ่มตัวอย่างให้เล่น 
 
ก าหนดให้กลุ่มตัวอย่างท าท่าทางตามที่ก าหนดในบท
เพลง ก่อเกิดการอ าลาอย่างเหมาะสม และการแสดง
ถึงการจดจ่อต่อกิจกรรมดนตรีบ าบัด 

Davis et al., 
(2008)  
Ramey (2011)  
 
Davis et al., 
(2008) 
 
 
 
 
Ramey (2011) 
 

 

เครื่องมือที่ใช้ในงำนวิจัย  
การวิจัยในครั้งนี้มีการใช้เครื่องมือวิจัย 3 ชนิด ได้แก่  
1) แบบสอบถามข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง ใช้เพื่อประเมินข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง รวมถึงเป็น 

การรวบรวมข้อมูลส าหรับการจัดเตรียมกิจกรรมดนตรีบ าบัดให้สอดคล้องกับกลุ่มตัวอย่าง โดยภายใน
แบบสอบถามข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย ข้อมูล 2 ส่วน ได้แก่ ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง และ 
ข้อมูลด้านดนตรีของกลุ่มตัวอย่าง  

2) แบบประเมินการท าดนตรีบ าบัดรายบุคคล (The Individualized Music Therapy 
Assessment Profile: IMTAP) ด้านทักษะทางสังคม (Social Skill: SOC) ในหมวดทักษะทางสังคม
พื้นฐาน (Fundamentals) ประกอบด้วยประเด็นพฤติกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับทักษะทางสังคม ซึ่งเป็นแบบ
ประเมินที่ถูกพัฒนามาอย่างน่าเช่ือถือ ใช้เพื่อกิจกรรมดนตรีบ าบัดและสามารถใช้ประเมินทักษะทาง
สังคมได้อย่างรอบด้าน วัดผลโดยการสังเกตการณ์ และบันทึกลงในแบบประเมินซึ่งเป็นรูปแบบมาตร
ประมาณค่า 4 ระดับ โดยคะแนนจะเรียงตามการเกิดพฤตกิรรมในกิจกรรมดนตรีบ าบัด ได้แก่ พฤติกรรม
เกิดขึ้นอย่างสม่ าเสมอ เกิดขึ้นแต่ไม่สม่ าเสมอ เกิดขึ้นน้อยมาก และไม่เกิดพฤติกรรม ตามล าดับ  

3) แบบสังเกตการณ์ระหว่างกิจกรรม เพื่อบันทึกเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในระหว่างการร่วม
กิจกรรมของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งท าการสังเกตสิ่งที่เกิดขึ้นในกิจกรรม 3 ด้าน ได้แก่ 1) สภาพทั่วไปของกลุ่ม
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ตัวอย่างทั้งก่อนและขณะการร่วมกิจกรรมดนตรีบ าบัด 2) การให้ความร่วมมือในกิจกรรมของกลุ่ม
ตัวอย่างในแต่ละกิจกรรม และ 3) การตอบสนองต่อการใช้ดนตรีของกลุ่มตัวอย่าง 
 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล  
 การวิจัยนี้เริ่มต้นด าเนินการหลังจากการรับรองจริยธรรมวิจัยในคน แบ่งขั้นตอนการเก็บ
รวบรวมข้อมูลออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นตอนกำรคัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำง ผู้วิจัยจะท าการคัดเลือก
จากผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในร่วมใจ สถาบันผู้สูงอายุแมคเคน ประเมินและคัดเลือกโดยหัวหน้าฝ่ายพันธกิจ
และสังคม ผู้ดูแล และพยาบาลของสถาบันประเมินตามเกณฑ์ในการคัดเลือก ผู้วิจัยช้ีแจงจุดประสงค์
ของการท ากิจกรรมดนตรีบ าบัด รวมถึงให้กลุ่มตัวอย่างได้การลงนามในหนังสือยินยอมตามหลัก
จริยธรรมการวิจัยในคน มีการประเมินระดับทักษะทางสังคมก่อนร่วมกิจกรรมดนตรีบ าบัดของกลุ่ม
ตัวอย่าง ด้วยแบบประเมินกิจกรรมดนตรีบ าบัดรายบุคคล ด าเนินการผ่านการพูดคุย สอบถาม  
ในประเด็นที่ผู้วิจัยต้องการศึกษา และมีการท าแบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งนักดนตรี
บ าบัดเป็นผู้บันทึกข้อมูล 2) ขั้นตอนกำรทดลอง ผู้วิจัยด าเนินการท ากิจกรรมดนตรีบ าบัด เป็นจ านวน 
12 ครั้ง ครั้งละ 45-50 นาที เป็นเวลาทั้งสิ้น 6 สัปดาห์ ในระหว่างการด าเนินกิจกรรมในแต่ละครั้ง 
ผู้วิจัยจะเป็นผู้จดบันทึกแบบสังเกตการณ์ระหว่างกิจกรรมในทุก ๆ ครั้ง และมีการวัดผลระดับทางสังคม
ในผู้สูงอายุในกิจกรรมครั้งที่ 7 และ 12 3) ขั้นกำรสังเกตกำรณ์ ผู้วิจัยท าการสังเกตทักษะทางสังคมของ
กลุ่มตัวอย่างในระหว่างการร่วมกิจกรรมในแต่ละครั้ง โดยการสังเกตผ่านการดูวีดิโอ และประเมินระดับ
ทักษะสังคมโดยใช้แบบประเมินการท าดนตรีบ าบัดรายบุคคล (IMTAP) และบันทึกพฤติกรรมที่เกิดขึ้น
โดยใช้แบบสังเกตการณ์ระหว่างกิจกรรม  
 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล   
 1) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ด้วยโปรแกรม SPSS for Windows Version 21 แบ่งการ
วิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 1) การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สถิติเชิง
บรรยาย ได้แก่ ความถี่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และ 2) การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ระดับทักษะทาง
สังคมทั้งก่อน ระหว่าง และหลังท ากิจกรรมดนตรีบ าบัด ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบ
วัดซ้ า (One-Way Repeated-Measures ANOVA)   
 2) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ที่ได้จากการสังเกตการณ์ โดยการวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis)  
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แผนภูมิที่ 1 กระบวนการวิจยั 
 

ผลกำรวิจัย 
1. ข้อมูลพ้ืนฐำนของกลุ่มตัวอย่ำง  
ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 8 คน (80%) และเพศชาย 

จ านวน 2 คน (20%) โดยมีอายุระหว่าง 60-70 ปี จ านวน 4 คน (40%) รองลงมาคือ ช่วงอายุ 81-90 ปี 
จ านวน 3 คน (30%) ช่วงอายุ 71-80 ปี จ านวน 2 คน  (20%) และช่วงอายุ 91 ปีขึ้นไป จ านวน 1 คน 
(10%)  ตามล าดับ ส่วนใหญ่เป็นผู้ที่มีโรคประจ าตัวเพียง 1 โรค จ านวน 7 คน (70%) รองลงมามีโรค
ประจ าตัว 2 โรค จ านวน 2 คน (20%) และ มีโรคประจ าตัว 3 โรค จ านวน 1 คน (10%) ทุกคนสามารถช่วย
ตนเองได้และเป็นผู้พักอาศัย ณ บ้านร่วมใจมาไม่ต่ ากว่า 10 ปี ในด้านข้อมูลพื้นฐานทางดนตรี พบว่าไม่มี
ใครเป็นนักดนตรีมาก่อน โดยมีผู้ที่เคยเรียนดนตรี จ านวน 1 คน และเป็นผู้ที่มีความชอบในกิจกรรมทาง
ดนตรี ได้แก่ ฟังเพลง ร้องเพลง และเต้น จ านวน 9 คน ด้านแนวเพลงที่ชอบ พบว่า ส่วนใหญ่มีความชอบใน
แนวเพลงลูกทุ่ง ลูกกรุง ไทยนมัสการ โฟล์คซอง เพลงบรรเลง ช่วงยุคสมัยของเพลงที่ช่ืนชอบส่วนใหญ่
ในช่วงยุค 70s ถึงช่วง 2000s ศิลปินที่ช่ืนชอบ ได้แก่ สุเทพ วงศ์ก าแหง  ชรินทร์ นันทนาคร  ปอง ปรีดา  
ไมค์ ภิรมย์พร ตั๊กแตน ชลดา และ จรัล มโนเพชร  

2. ผลกำรเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยระดับทักษะทำงสังคม ก่อน ระหว่ำง และหลังกำรร่วม
กิจกรรมดนตรีบ ำบัด 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระดับทักษะทางสังคมโดยภาพรวม พบว่า ค่าเฉลี่ย ระดับทักษะ
ทางสังคมของผู้สูงอายุจากการร่วมกิจกรรมดนตรีบ าบัดตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ทั้งก่อน ระหว่าง 
และหลังการร่วมกิจกรรม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F=277.552,  
df = 2, p<.05 ) เมื่อพิจารณาการเปรียบเทียบรายคู่ พบว่า มีค่าเฉลี่ยทั้งหมด 3 คู่ ที่มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ   

1. ขั้นตอนการคัดเลือกกลุม่ตัวอยา่ง 

  2. ขั้นตอนการทดลอง 

3. ขั้นการสังเกตการณ ์

1) กิจกรรมทักทาย  
2) กิจกรรมเข้าจังหวะ 
3) กิจกรรมร้องเพลง 
4) กิจกรรมเล่นเครื่องดนตรเีป็นกลุ่ม 
5) กิจกรรมอ าลา 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
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1) ค่าเฉลี่ยระดับทักษะทางสังคมระหว่างการร่วมกิจกรรมบ าบัด (M=27.00, 
S.D.=2.83) มีค่าเฉลี่ยสูงกว่า ก่อนร่วมกิจกรรมดนตรีบ าบัด (M=19.40, S.D.=3.72) 

2) ค่าเฉลี่ยระดับทักษะทางสังคมหลังการร่วมกิจกรรมบ าบัด  (M=31.20 , 
S.D.=3.71) มีค่าเฉลี่ยสูงกว่า ก่อนร่วมกิจกรรมดนตรีบ าบัด (M=19.40, S.D.=3.72) 

3) ค่าเฉลี่ยระดับทักษะทางสังคมหลังการร่วมกิจกรรมบ าบัด  (M=31.20 , 
S.D.=3.71) มีค่าเฉลี่ยสูงกว่า ระหว่างร่วมกิจกรรมดนตรีบ าบัด (M=27.00, S.D.=2.83) 

เมื่อพิจารณาผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยทักษะทางสังคม จ าแนกรายด้าน จ านวนทั้งสิ้น 12 
ด้าน พบว่า ค่าเฉลี่ยระดับทักษะทางสังคมของผู้สูงอายุจากการร่วมกิจกรรมดนตรีบ าบัดตามแนวคิดของ
คาร์ล ออร์ฟ ท้ังก่อน ระหว่าง และหลังการร่วมกิจกรรม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ท้ังหมด 11 ด้าน ได้แก่ ด้านการแสดงถึงความตระหนักรู้ในตนเองกับนักดนตรีบ าบัด ด้านการ
แสดงถึงความสนใจในกิจกรรมดนตรีบ าบัด ด้านการแสดงถึงการจดจ่อต่อกิจกรรมดนตรบี าบัด ด้านการมี
ปฏิสัมพันธ์อย่างเหมาะสมกับนักดนตรีบ าบัด ด้านการทักทายอย่างเหมาะสม ด้านการอ าลาอย่าง
เหมาะสม ด้านการสบตาอย่างเหมาะสม ด้านการอ้างอิงหรือประเมินการรับรู้ของบุคคลอื่น ด้าน 
การแสดงถึงความเข้าใจในกฏและขั้นตอนในกิจกรรมดนตรีบ าบัด ด้านการแสดงถึงความตระหนักรู้ใน
ตนเองกับนักดนตรีบ าบัด และด้านการแสดงถึงความมั่นใจในกิจกรรมดนตรีบ าบัด  

เมื่อพิจารณาผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยทักษะทางสังคมจ าแนกรายคู่  พบด้านที่มีค่าเฉลี่ย
ทักษะทางสังคมที่มีความแตกต่างกันจ านวน 3 คู่ (ก่อน-ระหว่าง,ก่อน-หลัง,ระหว่าง-หลัง) ได้แก่  
ด้านการแสดงถึงการจดจ่อต่อกิจกรรมดนตรีบ าบัด, การสบตาอย่างเหมาะสม, การแสดงถึงความเข้าใจ
ในกฏและขั้นตอนในกิจกรรมดนตรีบ าบัด และการแสดงถึงความมั่นใจในกิจกรรมดนตรีบ าบัด  

ด้านที่มีค่าเฉลี่ยทักษะทางสังคมที่แตกต่างกันจ านวน 2 คู่ (ก่อน-ระหว่าง,ก่อน-หลัง) ได้แก่ 
ด้านการแสดงถึงความตระหนักรู้ในตนเองกับนักดนตรีบ าบัด, การทักทายอย่างเหมาะสม และการอ าลา
อย่างเหมาะสม  

ด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยที่แตกต่างกันจ านวน 2 คู่ (ระหว่าง-หลัง,ก่อน-หลัง) ได้แก่ ด้านการแสดง
ถึงความสนใจในกิจกรรมดนตรีบ าบัด, การมีปฏิสัมพันธ์อย่างเหมาะสมกับนักดนตรีบ าบัด , การอ้างอิง
หรือประเมินการรับรู้ของบุคคลอื่น และการแสดงถึงความตระหนักรู้ในพ้ืนท่ีรอบข้าง 

ส่วนด้านท่ีไม่พบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับทักษะทางสังคม ได้แก่ ด้านการตอบสนองต่อ
การเรียกช่ือตนเอง ดังรายละเอียดในตารางที่ 2  
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ตำรำงที ่2 Results of Repeated-Measure ANOVA for Social skill 
Item F P 

1. Responds to Own Name 
2. Demonstrates Awareness of Therapist 
3. Demonstrates Interest in Presented Activities 
4. Demonstrates Joint Attention 
5. Interacts Appropriately with Therapist 
6. Uses Socially Appropriate Greeting 
7. Uses Socially Appropriate Goodbye 
8. Uses Socially Appropriate Eye Contact 
9. Socially References Others 
10. Demonstrates Understanding of Rules and 
Structures 
11. Demonstrates Awareness of Appropriate 
Physical Space 
12. Demonstrates Confidence in Music Therapy 
Situation 

2.74 
9.62 
7.88 
15.00 
21.00 
38.65 
81.00 
13.82 
8.65 

101.46 
6.52 
17.28 

.092 
.001* 
.003* 
.000* 
.000* 
.000* 
.000* 
.000* 
.002* 
.000* 
.007* 
.000* 

Overall 277.552 .000* 

* p<.05 
3. ผลกำรสังเกตกำรณ์  
กลุ่มตัวอย่างทั้ง 10 คนได้เข้าร่วมกิจกรรมคนละไม่ต่ ากว่าร้อยละ 10 ของกิจกรรมทั้งหมดโดย

ในกิจกรรมบางครั้งกลุ่มตัวอย่างไม่สามารถเข้าร่วมได้ ในส่วนผลการวิจัยจากการสังเกตการณ์ทักษะทาง
สังคมของกลุ่มตัวอย่างนี้ แบ่งการน าเสนอออกเป็น 5 ส่วน ตามกิจกรรมดนตรีบ าบัด ดังรายละเอียด
ต่อไปนี้  

1) กิจกรรมทักทาย เป็นการทักทายเพื่อเข้าสู่กิจกรรม โดยใช้เพลง “สวัสดีเรามาเล่นดนตรี” 
ซึ่งเป็นเพลงที่มีท่าทาง เช่น โบกมือไปในทิศทางต่าง ๆ และท าท่าสวัสดี จากการสังเกต พบว่า ใน
กิจกรรมครั้งที่ 1-3 ก่อนเริ่มกิจกรรม กลุ่มตัวอย่างได้มีการพูดคุยกับคนรอบข้างเล็กน้อย บางส่วนท าตาม
ค าสั่ง บางส่วนยังคงท าตามค าสั่งไม่ได้ จนในครั้งที่ 5 กลุ่มตัวอย่างได้เริ่มทักทายพูดคุยโต้ตอบกับนัก
ดนตรีบ าบัดและผู้อื่นมากขึ้น ทั้งก่อนเข้าสู่กิจกรรม และในระหว่างกิจกรรม และในครั้งที่ 7 เป็นต้นไป 
กลุ่มตัวอย่างมักจะเป็นฝ่ายทักทายนักดนตรีบ าบัด และมีการพูดคุย มากขึ้น และสามารถตอบสนองต่อ
ค าสั่งในเพลงได้เป็นอย่างดี แม้ว่าจะมีการก าหนดท่าทางแบบใหม่ 
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2) กิจกรรมเข้าจังหวะ เริ่มจากตอบช่ือและเล่นเครื่องดนตรีตอบตามพยางค์ช่ือของตนเอง จาก
การสังเกตในครั้งที่ 1-2 กลุ่มตัวอย่างบางท่านสับสนเล็กน้อย บางท่านเริ่มท ากิจกรรมได้ถูกต้องเมื่อ
สังเกตคนรอบข้าง ในครั้งที่ 6 เป็นต้นไป ใช้กิจกรรมเข้าจังหวะร่วมกับการตอบค าถามรายวัน เช่น ถาม
กิจกรรมยามว่าง ถามอาหารเช้า วันนี้รู้สึกอย่างไร และในตั้งแต่ครั้งที่ 10 กลุ่มตัวอย่างมักจะถามนัก
ดนตรีบ าบัดกลับด้วยค าถามเดียวกัน นอกจากนี้ ตั้งแต่ครั้งที่ 7 เป็นต้นไป มีการใช้กิจกรรมเข้าจังหวะ
ผ่านการเล่นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องเคาะ โดยให้กลุ่มตัวอย่างเล่นตามการเคลื่อนไหวของนักดนตรี
บ าบัด และในครั้งที่ 9-11 นักดนตรีบ าบัดได้ให้กลุ่มตัวอย่างได้ออกมาน ากิจกรรม พบว่า ในครั้งที่ 9 
กลุ่มตัวอย่างบางท่านได้เสนอตนเองเป็นผู้น ากิจกรรม และบางท่านสามารถสร้างสรรค์การน าโดยใช้การ
ร้องเพลง และในครั้งที่ 10 กลุ่มตัวอย่างทุกคนได้ออกมาน ากิจกรรมด้วยความมั่นใจ สนุกสนาน และได้
แบ่งปันประโยชน์และความรู้สึกระหว่างกันผ่านกิจกรรมนี้ 

3) กิจกรรมร้องเพลง ในกิจกรรมครั้งที่ 1 กลุ่มตัวอย่างไม่สามารถเลือกเพลงของตนเองได้ 
ผู้วิจัยจึงให้ตัวเลือกเป็นช่ือเพลง ทั้งหมด 2 เพลง ได้แก่ เพลงล่องแม่ปิง และเพลงสาวมอเตอร์ไซค์ ซึ่งใน
ขั้นตอนเลือกเพลงกลุ่มตัวอย่างได้แสดงถึงความเข้าใจกฎของกิจกรรม เช่น ยกมือได้ 1 ครั้งต่อการเลือก 
ในครั้งต่อไป ผู้วิจัยเป็นผู้ก าหนดเพลงในแต่ละครั้งเพื่อน ามาร่วมกิจกรรมร้องเพลง เคลื่อนไหวตาม
เสียงเพลง และเล่นเครื่องดนตรี ได้แก่ เพลงขอมือเธอหน่อย เพลงสาวเชียงใหม่ เพลงพี่สาวครับ และ
เพลงสาวมอเตอร์ไซค์ ซึ่งส่วนใหญ่แล้วเป็นเพลงที่กลุ่มตัวอย่างรู้จัก โดยเฉพาะเพลงสาวมอเตอร์ไซค์ที่มี
การเว้นช่วงในเพลง และมีการท าเสียงประกอบเพลง เช่น เสียงปิดประตู กลุ่มตัวอย่างตอบสนองโดยการ
เล่นเครื่องเคาะเสียงดัง และพูดค าว่า “ปัง”อย่างพร้อมเพียง ซึ่งจากกิจกรรมดังกล่าว กลุ่มตัวอย่างมี
ความเข้าใจในกฎและกติกาของกิจกรรม มีความมั่นใจในตนเองในการเลือกเพลง การท าเสียง และ
ท่าทางประกอบเพลง 

4) กิจกรรมเล่นเครื่องดนตรีเป็นกลุ่ม ในกิจกรรมครั้งที่ 2-5 เป็นช่วงสอนให้กลุ่มตัวอย่างเล่น
เครื่องดนตรี ซึ่งมีกลุ่มตัวอย่างบางท่านเล่นไม่ทัน หรือมีความสับสน โดยกลุ่มตัวอย่างท่านอื่น ๆ ได้เข้า
ไปช่วยหรือจับมือเล่นไปพร้อม ๆ กัน จากนั้นจึงเริ่มสอนการเล่นคลอท านอง ซึ่งท าให้กลุ่มตัวอย่างได้ลอง
สลับบทบาทในการเล่น  และในกิจกรรมครั้งที่ 7 เป็นต้นไป ผู้วิจัยได้มอบหมายให้กลุ่มตัวอย่างเล่น
ด้วยกันเป็นกลุ่มผ่านกิจกรรมการร้องเพลง การเล่นเครื่องประกอบจังหวะการเล่นท านองหลักแบบง่าย 
และ การเล่นแนวคลอท านองอย่างง่าย ผลการสังเกต พบว่า กลุ่มตัวอย่างเกิดความตระหนักรู้ในพื้นที่
รอบข้าง โดยสามารถเล่นไปพร้อม ๆ กันได้อย่างพร้อมเพรียง ได้มีปฏิสัมพันธ์กับคู่ที่นั่งของตนและกับ
สมาชิกท่านอื่น ๆ มากขึ้น ในทุกกิจกรรม รวมถึงได้แสดงความมั่นใจในตนเองเมื่อต้องเล่นแบบด้นสดใน
กลุ่มในกิจกรรมครั้งที่ 11-12 

5) กิจกรรมอ าลา ในกิจกรรมครั้งที่ 1-3 พบว่ากลุ่มตัวอย่างสามารถท าท่าทางประกอบเพลงได้ 
เมื่อจบกิจกรรมก็ได้แยกย้ายกัน ต่างคนต่างกลับ บางคนมีการกล่าวอ าลากันเล็กน้อย ในกิจกรรมครั้งที่ 4 
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กลุ่มตัวอย่างสามารถร้องเพลงพร้อมกับท าท่าทางประกอบได้ และเริ่มปฏิสัมพันธ์ระหว่ างกันมากขึ้น 
และ ตั้งแต่กิจกรรมครั้งที่ 7 เป็นต้นไป ผู้วิจัยได้มอบหมายให้กลุ่มตัวอย่างได้ท าท่าทางไปกับคู่ของตนเอง 
และกับคนรอบข้าง พบว่ากลุ่มตัวอย่างได้มีปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้างมากขึ้น เช่น โบกมือให้กัน ให้ดู
ท่าทางของคนข้าง ๆ ไม่ว่าจะด้วยจากค าสั่งของนักดนตรีบ าบัด หรือด้วยความตั้งใจของตนเอง และมี
การกล่าวอ าลากัน ซึ่งกลุ่มตัวอย่างบางคนจะไปนั่งพูดคุยกันต่อ บางส่วนก็อาสามาช่วยนักดนตรีบ าบัด
เก็บของ 
 

กำรอภิปรำยผล 
ผู้วิจัยได้ท าการประเมินด้วยแบบประเมินการท าดนตรีบ าบัดรายบุคคล ร่วมกับพยาบาล และ

ผู้ดูแล โดยท าการประเมินทั้งสิ้น 3 ครั้ง ได้แก่ ก่อน ระหว่าง และหลังการร่วมกิจกรรมดนตรีบ าบัด 
จากนั้นน าคะแนนที่ได้มาหาค่าเฉลี่ย เพื่อได้มาซึ่งระดับทักษะทางสังคมในผู้สูงอายุในแต่ละประเด็น  
จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นถึงประสิทธิผลของกิจกรรมดนตรีบ าบัดตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ต่อ  
การพัฒนาทักษะทางสังคมในผู้สูงอายุ ผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุมีค่าเฉลี่ยทักษะทางสังคมที่สูงขึ้นจาก
การร่วมกิจกรรมดนตรีบ าบัดจ านวนทั้งสิ้น 12 ครั้ง ซึ่งผลของการวิจัยในครั้งนี้เกิดจากตัวกิจกรรม ที่ถูก
ปรับรูปแบบให้มีความเข้ากับผู้เข้าร่วมการวิจัยมากขึ้นโดยผู้วิจัย ซึ่งเป็นผู้น ากิจกรรมดนตรีบ าบัด 
กล่าวคือด าเนินกิจกรรมให้มีความง่ายมากขึ้น เป้าหมายของกิจกรรมยังคงมุ่งเน้นไปยังการพัฒนาทักษะ
ทางสังคมในผู้สูงอายุเป็นหลัก ซึ่งในระหว่างกิจกรรมตัวนักดนตรีบ าบัด ตัวกิจกรรม และผู้เข้าร่วมการ
วิจัย ได้เกิดสัมพันธภาพอันเป็นองค์ประกอบส าคัญในการบ าบัดเพื่อให้การด าเนินการบ าบัดบบรรลุ
เป้าหมายตามที่ก าหนด โดยในส่วนการอภิปรายนี้แบ่งผลการวิจัยเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 

1) ผลการวิจัยในการพัฒนาทักษะสังคมด้านการสบตาอย่างเหมาะสม การจดจ่อต่อกิจกรรม
ดนตรีบัด  ความสนใจในกิจกรรม ด้านการอ้างอิงหรือประเมินการรับรู้ ของบุคคลอื่น และ 
ความมั่นใจในกิจกรรมดนตรีบ าบัด มีค่าเฉลี่ย ทั้งก่อน ระหว่าง และหลังการร่วมกิจกรรมดนตรีบ าบัด 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญในระดับ .05 ซึ่งผลจากการสังเกตการณ์พบว่า ก่อนการร่วมกิจกรรมดนตรี
บ าบัด กลุ่มตัวอย่างไม่ค่อยสบตา ไม่ค่อยสนใจในกิจกรรม และท ากิจกรรมตามที่ก าหนดไม่ได้ในบางครั้ง 
หลังจากการร่วมกิจกรรมดนตรีบ าบัด โดยเฉพาะในกิจกรรมเข้าจังหวะ และกิจกรรมถาม-ตอบ  
(Call and Response) กลุ่มตัวอย่างสบตากับคนอื่น ๆ และแสดงความสนใจในกิจกรรมมากขึ้น   
เนื่องด้วยกิจกรรมดังกล่าวต้องอาศัยการจดจ่อเพื่อมองสัญญาณจากผู้ที่น ากิจกรรม อีกทั้งยังแสดงถึง
ความมั่นใจในตนเองเมื่อต้องผลัดกันเป็นผู้น ากิจกรรม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Zanini, Oliveira 
and Leao (2006) ที่กล่าวไว้ว่า กิจกรรมบรรเลงดนตรีแบบกลุ่มท าให้ผู้สูงอายุเกิดความมั่นใจรวมถึง
เป็นการถ่ายทอดอารมณ์ผ่านการบรรเลง และ สอดคล้องกับ Kayili and Kuşcu (2020) ที่กล่าวว่า
กิจกรรมดนตรีบ าบัดตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ช่วยให้ผู้รับบริการมีสมาธิจดจ่อกับกิจกรรมมากขึ้น 



 

หน้าท่ี 52 วารสารสถาบันราชสุดา ปีท่ี 19 ฉบับท่ี 2 
 

 

2) ผลการวิจัยในการพัฒนาความเข้าใจในกฏและขั้นตอนกิจกรรมดนตรีบ าบัด และความ
ตระหนักรู้ในพ้ืนท่ีรอบข้าง พบว่ามีระดับคะแนนเฉลี่ย ทั้งก่อน ระหว่าง และหลังการร่วมกิจกรรมดนตรี
บ าบัด มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญในระดับ .05 ซึ่งผลจากการสังเกตการณ์พบว่า ก่อน 
การร่วมกิจกรรมดนตรีบ าบัด กลุ่มตัวอย่างไม่มีความมั่นใจในตนเอง ท้ังการพูดสนทนา หรือการท า
กิจกรรม ไม่มีการสังเกตถึงสิ่งรอบข้าง และมีความสับสนในขั้นตอนของกิจกรรม หลังจากการร่วม
กิจกรรมดนตรีบ าบัดในกิจกรรมการเล่นดนตรีเป็นกลุ่ม ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ท าให้กลุ่มตัวอย่างเกิด  
ความตระหนักรู้ในพื้นที่รอบข้างเนื่องจากต้องเล่นไปพร้อม ๆ กัน โดยแต่ละคนจะมีหน้าที่ในการเล่น
แตกต่างกันออกไป ทั้งการเล่นแนวท านอง (Melody) แนวคลอท านองแบบออสตินาโต (Ostinato)  
การเล่นเครื่องประกอบจังหวะ และการร้องเพลง ก่อให้เกิดเสียงดนตรีที่แตกต่างกัน (Timbre) ด าเนินไป
ด้วยจังหวะที่คงที่ (Tempo) เมื่อด าเนินกิจกรรมดนตรีบ าบัด พบว่า กลุ่มตัวอย่างแสดงความเข้าใจผ่าน
การเรียนรู้การเล่นท่วงท านอง การเล่นคลอไปกับผู้อื่นด้วยแนวประสาน และยังได้น าเสนอความคิด
สร้างสรรค์และความมั่นใจของตนผ่านการเล่นแบบด้นสด (Improvisation)  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Schumacher (2013) กล่าวว่า กิจกรรมดนตรีบ าบัดตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ สามารถช่วย
พัฒนาความตระหนักรู้ในบริบททางสังคม ผ่านกิจกรรมอย่างง่าย การพูด การเข้าจังหวะอย่างอิสระ  
การร้องเพลง การเคลื่อนไหว เป็นต้น 

3) ผลการวิจัยในการพัฒนาทักษะการทักทายอย่างเหมาะสม การอ าลาอย่างเหมาะสม ความ
ตระหนักรู้ในตนเองกับนักดนตรีบ าบัด และการมีปฏิสัมพันธ์อย่างเหมาะสมกับนักดนตรีบ าบัด พบว่ามี
ระดับคะแนนเฉลี่ย ทั้งก่อน ระหว่าง และหลังการร่วมกิจกรรมดนตรีบ าบัด แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ในระดับ .05 ซึ่งผลจากการสังเกตการณ์พบว่า ก่อนการร่วมกิจกรรมกลุ่มตัวอย่างบางส่วนทักทายและ
อ าลาได้ตามปกติ ซึ่งผู้วิจัยหรือผู้ดูแลมักเป็นผู้เริ่มทักทายก่อน และบางส่วนไม่มีความตื่นตัวในเมื่อมาถึง
ยังสถานที่กิจกรรม และมักจะไม่มีปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้าง หลังจากการร่วมกิจกรรมดนตรีบ าบัด 
พบว ่า  กลุ ่มต ัวอย ่าง เริ ่ม เป ็นผู ้ท ัก ทายผู ้ว ิจ ัยก ่อน รวมถ ึง เป ็นผู ้เ ริ ่มบทสนทนาในบางครั ้ง   
มีความตระหนักรู้ในตนเองและเตรียมพร้อมส าหรับท ากิจกรรมเมื่อให้สัญญาณเพลง และเมื่อสิ้นเพลง
ทักทายกลุ่มตัวอย่างจะเกิดการตื่นตัวโดยท ากิจกรรมตามที่ผู้วิจัยก าหนดในเนื้อเพลง เช่นหันหน้าทักทาย
กัน ตีกลองและหันหน้าไปยังท่านอ่ืน ๆ และการท าท่าทางกับคู่ของตนหรือกับผู้วิจัย ท าให้กลุ่มตัวอย่าง
ได้มีโอกาสสร้างปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้างและผู้วิจัย ซึ่งการท ากิจกรรมหรือท่าทางตามที่ก าหนดในเนื้อ
เพลงท าให้กลุ่มตัวอย่างเกิดการมีปฏิสัมพันธ์กับคู่ของตนและคนรอบข้าง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  
Dezfoolian et al., (2013) ที่กล่าวว่า กิจกรรมดนตรีบ าบัดตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ มีส่วนช่วย
ส่งเสริมให้ผู้รับบริการ มีทักษะการทักทายที่ดีขึ้น ผ่านการน ากิจกรรมด้วยบทเพลงทักทายที่มีเนื้อร้อง 
(Lyrics) และยังช่วยส่งเสริมให้เกิดปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นในระหว่างกิจกรรมอีกด้วย 
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ในกิจกรรมครั้งที่ 12 ซึ่งเป็นกิจกรรมครั้งสุดท้าย ผู้วิจัยได้สอบถามถึงความพึงพอใจระหว่าง
การร่วมกิจกรรมกับกลุ่มตัวอย่าง สรุปได้ว่า กลุ่มตัวอย่างรู้สึกเพลิดเพลินไปกับการร่วมกิจกรรม รู้สึกโชค
ดีที่ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางดนตรีที่ตนเองไม่เคยได้รับโอกาสมาก่อน โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนมากได้ให้
ข้อเสนอแนะต่อกิจกรรมว่า ตัวของกิจกรรมนั้นมีระยะเวลาที่สั้นเกินไป และได้เสนอระยะเวลากิจกรรม
เป็นระยะเวลา 1 ช่ัวโมง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Ueda et al., (2013) ว่าด้วยการสังเคราะห์
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องการจัดกิจกรรมดนตรีบ าบัดในผู้สูงอายุที่ผ่านมา ระยะเวลากิจกรรมอยู่ในช่วง 45-60 
นาทีเป็นส่วนมาก 
 

บทสรุป 
จากการวิจัยในครั้งนี้ พบว่า กิจกรรมดนตรีบ าบัดตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ สามารถพัฒนา

ทักษะทางสังคมในผู้สูงอายุได้ ผ่านการร่วมกิจกรรมทางดนตรี ได้แก่ 1) กิจกรรมทักทาย 2) กิจกรรมเข้า
จังหวะ 3) กิจกรรมร้องเพลง 4) กิจกรรมเล่นเครื่องดนตรีเป็นกลุ่ม และ 5) กิจกรรมอ าลา ซึ่งในแต่ละ
กิจกรรมได้ด าเนินการด้วยขั้นตอนตามกิจกรรมของออร์ฟ ได้แก่ 1) ขั้นการส ารวจ (Exploration) 2)  
ขั้นการเลียนแบบ (Imitation) 3) ขั้นการด้นสด (Improvisation) และ 4) ขั้นสร้างสรรค์ (Creation)  
ซึ่งนักดนตรีต้องบ าบัดออกแบบกิจกรรมให้ผู้สูงอายุได้มีปฏิสัมพันธ์กับทั้งสมาชิกในกลุ่ม และกับนัก
ดนตรีบ าบัด ได้เกิดความคิดริเริ่ม และเกิดการตอบสนองในระหว่างการร่วมกิจกรรม ซึ่งการออกแบบ
กิจกรรมนักดนตรีบ าบัดต้องค านึงถึงข้อจ ากัดทางร่างกาย และข้อจ ากัดอื่น ๆ ในผู้สูงอายุ ในกิจกรรม
ของผู้สูงอายุ ควรออกแบบกิจกรรมให้มีความง่าย ทั้งการใช้เครื่องดนตรีที่ผลิตเสียงได้ง่าย การใช้ขั้นสอน
ผ่านการเลียนแบบ และการท ากิจกรรมเป็นขั้นตอนอย่างช้า ๆ ทั้งนี้ ควรมีการใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย   
มีความชัดเจน ไม่ท าให้ผู้สูงอายุสับสน และควรมีการกล่าวชมทุกครั้งเมื่อผู้สูงอายุท ากิจกรรมได้ตามที่
ก าหนด เพื่อเป็นการเสริมความกล้าที่จะท ากิจกรรมต่อ ท าให้ผู้สูงอายุเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและเห็น
คุณค่าในตัวเอง 
 

ข้อเสนอแนะ 
จากการด าเนินกิจกรรมดนตรีบ าบัดตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ จ านวน 12 ครั้ง ผู้วิจัยได้

เล็งเห็นถึงสิ่งที่เกิดขึ้นในระหว่างการด าเนินกิจกรรม น าเสนอเป็นข้อเสนอแนะส าหรับการจัดกิจกรรม
ดนตรีในผู้สูงอายุ ดังนี้  

1) การปรับกิจกรรมในสอดคล้องกับข้อจ ากัดด้านการใช้ความคิด การตัดสินใจของผู้สูงอายุ 
เช่น ผู้วิจัยเป็นผู้เสนอเพลงในกิจกรรมหากกลุ่มตัวอย่างไม่สามารถเลือกและระบุช่ือเพลงได้ ด าเนิน
กิจกรรมให้ง่าย ข้ันตอนกิจกรรมไม่ซับซ้อนเกินไป และปรับกิจกรรมเพิ่งมุ่งเน้นให้กลุ่มตัวอย่ างได้มี
ปฏิสัมพันธ์กันภายในกลุ่ม 
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2) การด าเนินกิจกรรมควรค านึงถึงข้อจ ากัดทางด้านร่างกาย ควรปรับกิจกรรมให้เข้ากับ
ข้อจ ากัดของผู้สูงอายุ รวมทั้งประเมินความชื่นชอบในบทเพลงหรือกิจกรรมดนตรีของกลุ่มตัวอย่าง เพื่อ
น ามาปรับใช้ในกิจกรรมให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่กลุ่มตัวอย่าง 

3) การเข้าถึงผู้สูงอายุ ค านึงถึงสรรพนามที่ใช้เรียกแทนกลุ่มตัวอย่าง เช่น คุณปู่ คุณย่า คุณตา 
คุณยาย น้า ป้า ลุง พี่ เป็นต้น เพื่อให้ด าเนินกิจกรรมอย่างราบรื่น และใช้ค าศัพท์ที่เข้าใจง่าย  
ไม่ร่วมสมัยจนเกินไป และกล่าวชมอย่างจริงใจ  
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