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บทคัดย่อ 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง กรอบมโนทัศน์และ

เครื่องมือประเมินทางจิตวิทยาความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจของผู้พิการ โดยใช้
วิธีการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบจากฐานข้อมูลของห้องสมุดจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
(http://library.car. chula.ac.th) ฐานข้อมูลอ้างอิงของสำนักวิทยทรัพย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
(http://eds.a.ebscohost.com) เอกสารฉบับเต็มในรูปแบบอิเลกทรอนิกส์ จากโครงการเครือข่าย
ห้องสมุดในประเทศไทยสำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (http://tdc.thailis.or.th) และ
ฐานข้อมูลจากโปรแกรมค้นหา (https://scholar.google.co.th) รวมทั้งแหล่งข้อมูลของหน่วยงานหรือ
สถาบันที่เกี่ยวข้อง โดยกำหนดคำสำคัญในการสืบค้น งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ “ผู้พิการ” “แบบวัด”  
“มาตรวัด” “ความงอกงามภายหลัง” “Disability” “Person” “Posttraumatic Growth” และ 
“Posttraumatic Growth Inventory” เป็นต้น โดยมีเอกสารที่เกี่ยวข้องและตรงตามเกณฑ์ 187 เรื่อง 
มีประเด็นสำคัญคือความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจเป็นกระบวนการพยายามปรับตัว
เปลี่ยนแปลงทางบวกเมื่อบุคคลประสบกับเหตุการณ์ที่ก่อให้เกิดความสะเทือนใจหรือการบาดเจ็ บอย่าง
รุนแรง สำหรับเครื่องมือประเมินทางจิตวิทยา ได้แก่ มาตรวัดความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์
สะเทือนใจ  มาตรวัดความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจฉบับสั้น มาตรวัดความงอกงาม
ภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจสำหรับเด็ก ฉบับปรับปรุง มาตรวัดเปลี่ยนแปลงสุขภาวะทางจิต
ภายหลังหตุการณ์สะเทือนใจ มาตรวัดความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจ ฉบับปรับปรุง 
มาตรวัดความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจทางร่างกาย และมาตรวัดความงอกงาม
ภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจทางพฤติกรรม 
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Abstract 
This article aims to review related papers and research. Conceptual frameworks 

and tools for assessing psychological well-being following traumatic events of people 
with disabilities by using a systematic literature review from the Chulalongkorn University 
Library's database. (http://library.car.chula.ac.th), the referential database of  
Chulalongkorn University’s Office of Academic Resources (http://eds.a.ebscohost.com), 
the electronic full articles from Office of the Higher Education Commission’s Thai Library 
Integrated System (http://tdc.thailis.or.th) and the data from the search engine 
(https://scholar.google.co.th) including the databases from related institutions and 
organizations. The keywords, such as “disability”, “person”, “posttraumatic growth” and 
“Posttraumatic Growth Inventory” has been applied to the search engines, there were 
187 related documents and meet the criteria. The finding revealed that the 
posttraumatic growth after acquired disability was a process of endeavor to adapt 
positively when a person facing circumstances causing grievous trauma or injury. There 
were six assessment tools of the Post-Traumatic Growth: Posttraumatic Growth Inventory 
(PGI), Posttraumatic Growth Inventory-Short Form (PGI-SF), The Post-Traumatic Growth 
Inventory for Children-Revised (PTGI-C-R), The Psychological Well-Being, Post-Traumatic 
Changes Questionnaire (PWB-PTCQ), The Posttraumatic Growth Inventory-Expanded 
(PTGI-X), Physical Post Traumatic Growth Inventory (P-PTGI) and The Post-Traumatic 
Growth Inventory of Behaviors (PTGI-B). 

 

Keywords: Posttraumatic Growth, Posttraumatic Growth Inventory, Acquired Disability,  
    Conceptual Framework   
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ความเป็นมาและความสำคัญ
ของปัญหา 

การสูญเสียการทำหน้าที่ของอวัยวะ
ในร่างกาย ด้วยสาเหตุจากอุบัติเหตุหรือความ
เจ็บป่วย ที่ส่งผลให้บุคคลเกิดเป็นความพิการ
ภายหลัง ถือว่าเป็นวิกฤติใหญ่ของชีวิต ซึ่ง
ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของบุคคล
อย่างมาก ไม่เพียงแต่การสูญเสียอวัยวะหรือ
สมรรถนะทางกายเท่านั้น แต่ความพิการส่งผล
ให้สูญเสียตัวตน สูญเสียการทำหน้าที ่หรือ
บทบาทในสังคมด้วย (Westbrook & Viney, 
1983) จากผู ้ ให ้กลายเป็นผ ู ้รับ จากที ่ เคย
ดำรงชีวิตด้วยตนเอง กลายเป็นผู้พึ ่งพิง เกิด
ความรู้สึกว่าตนเองด้อยค่า ไร้ความสามารถ 
เห็นคุณค่าของตนเองลดน้อยลง เกิดเป็นปัญหา
ด้านอารมณ์และสุขภาพจิตได้ นำไปสู่ความ
ยากลำบากในการปร ับต ั วต ่อการดำรง
ชีวิตประจำวัน (Dunn, Uswatte, & Elliott, 
2009) ด้วยชีวิตที่พลิกผันอย่างฉับพลัน ส่งผล
โดยตรงต่อคุณภาพชีวิตทั้งหลายที่เปลี่ยนไป
จากความพิการ การก้าวผ่านวิกฤติการณ์นี้เพื่อ
เริ่มต้นดำเนินชีวิตใหม่กับการสูญเสียอวัยวะนั้น
ไม่ง่ายเลย หากแต่เป็นวิกฤติการณ์ที่ผู ้พิการ
ภายหลังทุกคนต้องเผชิญ เป็นขั้นตอนต่อเนื่อง
ไปตั้งแต่เกิดความช็อค การปฏิเสธไม่ยอมรับ 
การต่อรองอ้อนวอน การกล่าวโทษตนเองและ
ผู ้อื ่น จนกระทั่งสามารถยอมรับความจริงที่
เป็นอยู่ได้ในที่สุด (Booranamongkol, 2019) 

บ ุคคลท ี ่ประสบก ับเหต ุการณ์ที่
กระทบกระเทือนทางจิตใจอันเป็นเหตุการณ์
สะเทือนใจ (Traumatic Event) เช่น การเจ็บป่วย

เร ื ้อร ัง การเจ ็บป ่วยจากโรคที ่ถ ึงแก ่ช ีวิต  
การสูญเสียคนรัก หรือการสูญเสียสมรรถภาพ
ทางกายเช่นความพิการภายหลังนี้ ต้องอาศัย
ความพยายาม กำลังใจจากคนรอบข้างและที่
สำคัญคือแรงใจภายในของตนเองอย่างมาก  
ในการก้าวผ่านความยากลำบากของการสูญเสีย
นั้น เพื่อให้สามารถปรับตัวดำรงชีวิตต่อไปได้
อย่างมั่นคง ซึ่งโดยทั่วไปแล้วเมื่อบุคคลเผชิญ
กับปัญหาในชีวิตที่มีผลกระทบต่อจิตใจ เหมือน
เป็นแผลเป็นของชีวิตที่ยากจะลบเลือน จะยิ่ง
ทำให้บุคคลมีมุมมองทางลบต่อปัญหาทาง
จิตใจที่เกิดขึ้นซ้ำเข้าไปอีกไม่รู้จบ เกิดเป็นตรา
ประทับทางลบอยู่ในใจตลอดเวลา นักจิตวิทยา
มีความเชื่อว่าบุคคลที่เผชิญกับความยากลำบาก
ทางจ ิตใจนี ้จะมีส ุขภาพจิตที ่ดีน ้ อ ย ก ว ่ า
บุ คคลที่ ไ ม่ เ ค ยประสบความ ยากลำบาก
สะเทือนใจในชีวิต (Taephant, 2019) จึงมี
การศึกษาผลทางลบที ่ เก ิดจากเหตุการณ์
สะเทือนใจอย่างมากมาย และในช่วง 25 ปีที่
ผ่านมานักจิตวิทยาเริ่มให้ความสนใจมุมมองที่
แตกต่างคือการมุ่งสนใจถึงการเปลี่ยนแปลง
ทางบวกในแง ่ม ุมต ่าง ๆ ของผ ู ้ท ี ่ประสบ
เหตุการณ์สะเทือนใจที่สามารถก้าวข้ามความ
ยากลำบากทางจิตใจนั้นมาได้ เกิดการเปลี่ยน
ผ่านจากความทุกข์ทรมานจิตใจเกิดการปรับตัว 
แล้วเปลี่ยนแปลงภายในตนเอง โดยเรียกภาวะ
นี้ว่า ความงอกงามภายหลังเหตุการณ์สะเทือนใจ 
(Post-Traumatic Growth) ซึ่งสอดคล้องกับความ
เป็นจริงที่ว่ามนุษย์ทุกคนล้วนไม่ปรารถนา
พบเจอกับปัญหาทางจิตใจ หากเมื่อต้องเผชิญ
แล้วสิ ่งเดียวที ่ทำได้คือการพยายามฟันฝ่า
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ปัญหาเหล่านั้นไปให้ได้เพื่อการรักษาสมดุลของ
ชีว ิต และความพยายามฟันฝ่าไปให้ได ้นั้น
กลายเป ็นล ักษณะทางบวกที ่ทำให ้บ ุคคล 
งอกงามขึ้นได้ (Peterson, Park, Pole, D’Andrea, 
& Seligman, 2008) อย่างไรก็ตามการศึกษา
ความงอกงามภายหลังเหตุการณ์สะเทือนใจ
ของผู้พิการภายหลังในประเทศไทย โดยเฉพาะ
ด้านกรอบมโนทัศน์และการประเมินความงอก
งามภายหลังเหตุการณ์สะเทือนใจยังมีไม่มาก
นัก ด้วยเหตุนี ้ผู ้เขียนจึงมีความสนใจในการ
ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที ่นำเสนอ
แนวค ิดเก ี ่ ยวก ับความงอกง ามภายหลั ง
เหตุการณ์สะเทือนใจ รวมทั้งข้อมูลเกี ่ยวกับ
การวัดและประเมินความงอกงามภายหลัง
เหตุการณ์สะเทือนใจ เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐาน
สำหรับการศึกษาวิจัยในเรื ่องความงอกงาม
ภายหลังเหตุการณ์สะเทือนใจต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพื ่อทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้องในเรื่องกรอบมโนทัศน์และเครื่องมือ
ประเมินทางจิตวิทยาความงอกงามภายหลัง
เผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจของผู้พิการภายหลัง 

 

 

นิยามศัพท์ 
ผู้พิการภายหลัง (Acquired Disability) 

หมายถึง บุคคลที ่สูญเสียการทำหน้าที ่ของ
อวัยวะในร่างกาย อันเนื่องมาจากการประสบ
อุบัติเหตุหรือการเจ็บป่วยอย่างฉับพลัน 

เหตการณ์สะเทือนใจ (Traumatic 
Event) หมายถึง เหตุการณ์ที่กระทบกระเทือน
จิตใจอย่างรุนแรง เช่น การเจ็บป่วยเรื้อรัง การ
เจ็บป่วยจากโรคที่ถึงแก่ชีวิต การสูญเสียคนรัก 
หรือการสูญเสียสมรรถภาพทางกายเช่นความ
พิการภายหลัง 

ความงอกงามภายหลังเหตุการณ์
สะเท ือนใจ (Post-Traumatic Growth) หมายถึ ง 
กระบวนการการพยายามเปล ี ่ ยนแปลง
ทางบวกในจิตใจของผู้พิการภายหลังต่อภาวะ
วิกฤติท ี ่สำคัญในชีว ิตที ่ประสบเหตุการณ์
สะเทือนใจที ่ทำให้สูญเสียการทำหน้าที ่ของ
อวัยวะ  
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กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 
 

วิธีดำเนินการวิจัย  
การศึกษาครั ้งนี ้ใช้ว ิธ ีการทบทวน

วรรณกรรมอย ่างเป ็นระบบ (Systematic 
Review) ตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

1. การสืบค้นงานวิจัยและหลักฐาน
อ้างอิงทางวิชาการเพื่อการทบทวน ประกอบด้วย 

1.1 แหล่งข้อมูลงานวิจัยแหล่งข้อมูล
ที่ใช้ในการสืบค้นทรัพยากรสารสนเทศ มาจาก
วัสดุตีพิมพ์ผลงานวิจัยในประเทศไทย โดยการ
สืบค้นงานวิจัยและหลักฐานอ้างอิงทางวิชาการ

ดังกล่าวมาจากฐานข้อมูลอิเลคทรอนิกส์โดย
ฐานข้อมูลที่เลือกใช้มีดังนี้ 

(1) สืบค้นงานวิจัยและหลักฐานทาง
วิชาการจาก งานวิจัย วิทยานิพนธ์ และบทความ
ทางว ิ ชาการจากฐานข ้อม ู ลของห ้องสมุด
จ ุฬาลงกรณ์มหาว ิทยาล ัย (http://library.car. 
chula.ac.th) เอกสารฉบ ั บเต ็ มในร ู ปแบบ
อิเลคทรอนิกส์ (http://tdc.thailis.or.th) รวมทั้ง
แหล ่ งข ้อม ูลของหน ่วยงานหร ือสถาบัน 
ที ่ เ กี ่ ย ว ข้ อ ง  ไ ด้ แ ก่  วิ ท ย า ลั ย ร า ชสุ ด า
มหาวิทยาลัยมหิดล เป็นต้น   

กำหนดประเด็นการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็น
ระบบ (Systematic Review) คือ การศึกษากรอบ
มโนทัศน์และเครื่องมือประเมินทางจิตวิทยาความ
งอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจของผู้
พิการ 

สืบค้นผลงานวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
ประเด็นที่ศึกษา โดยมีคำสำคัญในการสืบค้น ได้แก่ 
“ความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจ” 
“ผู้พิการ” “แบบวัด” “มาตรวัด” “ความงอกงาม
ภายหลัง”  “Disability” 
“Person”“Posttraumatic Growth”  และ 
“Posttraumatic Growth Inventory” เป็นต้น 
- วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง จำนวน 187 เรื่อง 

• คัดเลือกงานวิจัย โดยใช้เกณฑ์ ได้แก่ (1) 
เป็นงานวิจัย วิทยานิพนธ์ หรือบทความวิจัย (2) 
ระยะเวลาที่รายงานผล/ ตีพิมพ์ ตั้งแต่ พ.ศ. 2553-
2563 (3) เป็นงานวิจัยและหลักฐานอ้างอิงทาง
วิชาการที ่สามารถค้นหารายงานฉบับเต็ม (Full 
Text)  ได้  ผลการค ัดเล ือกวรรณกรรมท ี ่ผ ่ าน
คุณสมบัติที่กำหนด 155 เรื่อง 

• ผลงานวิชาการและงานวิจัยที ่ไม่ผ่าน
เกณฑ์ จำนวน 32 เรื่อง ได้แก่ 
- เป็นงานวิจัย วิทยานิพนธ์ หรือบทความวิจัยที่
รายงานผลที่ไม่ใช่ภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ 
- เป็นงานวิจัย วิทยานิพนธ์ หรือบทความวิจัยที่
ตีพิมพ์ก่อนป ีพ.ศ. 2553 – 2563 
เป็นงานวิจัย วิทยานิพนธ์ หรือบทความวิจัยที่ไม่
สามารถค้นหารายงานฉบับเต็มได้ 
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(2) ส ืบค ้นงานว ิจ ัยและหล ักฐาน
อ้างอิงทางวิชาการ โดยการค้นคว้าด้วยตนเอง
จากห้องสมุดของมหาวิทยาลัย 

(3) สืบค้นจากบรรณานุกรมท้ายบท
ของงานว ิจ ัยแต ่ละเร ื ่องแล ้วนำไปส ืบค้น
งานวิจัยต้นฉบับต่อไป 

1.2 กำหนดคำสำคัญในการสืบค้น 
(Key Word) คำ ได้แก่ “ผู้พิการ” “แบบวัด” 
“มาตรวัด” “ความงอกงามภายหลัง” รูปแบบ
ภาษาอังกฤษที่ใช้คำสืบค้น คือ “Disability” 
และ “Person” “Posttraumatic Growth” 
“Posttraumatic Growth Inventory” เ ป็ น
ต้น 

1.3 เกณฑ์การคัดเลือกงานวิจัย ใช้
เกณฑ์ในการพิจารณาคัดเลือกงานวิจัย ดังนี้ 
       (1) ชนิดหรือประเภทของงาน เป็น
งานวิจัย วิทยานิพนธ์ หรือบทความวิจัยที่
ศึกษาเกี่ยวกับสมรรถนะทางพหุวัฒนธรรมใน
การปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
       (2) ระยะเวลาที่รายงานผล/ ตีพิมพ์ 
เป็นงานวิจัยและหลักฐานอ้างอิงทางวิชาการ
จากแหล่งข้อมูลที่รายงานผล/ ตีพิมพ์ ตั้งแต่ 
พ.ศ. 2553-2563 

        (3) ความสามารถในการเข ้ าถึ ง
แหล่งข้อมูล เป็นงานวิจัยและหลักฐานอ้างอิง
ทางวิชาการที่สามารถค้นหารายงานฉบับเต็ม 
(Full Text) ได้ 

2.  ผลการส ืบค ้นตามข ้อ  1 พบ
เอกสารต่าง ๆ และมีคุณสมบัติตามแนวทางที่
กำหนดไว้ในข้อ 1.3 ข้างต้น จำนวน 187 เรื่อง 
และมีเรื ่องที่ผ่านคุณสมบัติที่กำหนดไว้ในข้อ 
1.3 จำนวน 155 เรื ่องรายละเอียดดังตาราง 
ที่ 1 
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ตาราง 1 ผลการสืบค้นงานวิจัยที่เกี่ยวข้องสมรรถนะทางพหุวัฒนธรรมในการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
 

ฐานข้อมูล คำสำคัญในการสืบค้น จำนวนงานวิจัย
ที่สืบค้นได ้

จำนวนงานวิจัยที่
ตรงตามเกณฑ ์

Shttp://library.car.chula.ac.th “ผู้พิการ”, “ความงอกงาม
ภายหลัง” 

0 0 

“มาตรวัด””แบบวัด” 
“ความงอกงามภายหลัง” 

0 0 

“Posttraumatic Growth” 
“Disability” “Person” 

0 0 

“Posttraumatic Growth 
Inventory” 
“Posttraumatic Growth 
Scale” “Posttraumatic 
Growth Assessment” 

5 2 

https://eds.b.ebscohost.com/ “ผู้พิการ” “ความงอกงาม
ภายหลัง” 

0 0 

“มาตรวัด””แบบวัด” 
“ความงอกงามภายหลัง” 

0 0 

“Posttraumatic Growth” 
“Disability” “Person” 

39 18 

“Posttraumatic Growth 
Inventory” 
“Posttraumatic Growth 
Scale” “Posttraumatic 
Growth Assessment” 

96 94 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

http://library.car.chula.ac.th/
https://eds.b.ebscohost.com/
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ฐานข้อมูล คำสำคัญในการสืบค้น จำนวน
งานวิจัยที่
สืบค้นได ้

จำนวนงานวิจัย
ที่ตรงตามเกณฑ์ 

http://tdc.thailis.or.th “ผู้พิการ” “ความงอกงาม
ภายหลัง” 

0 0 

“มาตรวัด””แบบวัด” 
“ความงอกงามภายหลัง” 

0 0 

“Posttraumatic Growth” 
“Disability” “Person” 

0 0 

“Posttraumatic Growth 
Inventory” 
“Posttraumatic Growth 
Scale” “Posttraumatic 
Growth Assessment” 

1 0 

https://scholar.google.com/ “ผู้พิการ” “ความงอกงาม
ภายหลัง” 

0 0 

 “มาตรวัด””แบบวัด” 
“ความงอกงามภายหลัง” 

0 0 

 “Posttraumatic Growth” 
“Disability” “Person” 

15 12 

 “Posttraumatic Growth 
Inventory” 

“Posttraumatic Growth 
Scale” “Posttraumatic 
Growth Assessment” 

31 29 

รวม 187 155 
 

  

http://tdc.thailis.or.th/
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ผลการวิจัย 
1.นิยามและขอบเขต 

 เมื่อบุคคลเผชิญกับเหตุการณ์สะเทือน
ใจ (Traumatic Events) อันเป็นเหตุการณ์ที่
สะเทือนขวัญมีภยันตรายคุกคามต่อชีวิตของ
บุคคล หรือก่อให้เกิดการบาดเจ็บอย่างรุนแรง 
เช่นสูญเสียอวัยวะสำคัญในร่างกายกลายเป็นผู้
พิ การภายหลั ง  ซึ่ งทำให้บุคคลนั้น ได้ รับ
ผลกระทบทางจิตใจจากเหตุการณ์เกิดเป็น
ภาวะเครียดหลังเหตุการณ์สะเทือนใจ (Post-
Traumatic Stress Disorder: PTSD) (APA, 
1994) ซึ ่งแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวกที ่เชื ่อว่า 
โดยทั ่วไปแล้วบุคคลจะมีกระบวนการทาง
จิตวิทยาในการปรับตัวต่อความตึงเครียดที่
เกิดขึ้นในชีวิตได้ โดยการเปลี่ยนโครงสร้างทาง
ความคิดใหม่ให้ดีกว่าเดิม เป็นการพยายาม
เปลี่ยนแปลงทางบวก ซ่ึงกระบวนการนี้เรียกว่า 
ความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือน
ใจ (Posttraumatic Growth) หรือ PTG เป็น
การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคล
ต ่อส ู ้ก ับภาวะว ิกฤต ิท ี ่ สำค ัญในช ีว ิตและ
ประสบการณ์ที่เจ็บปวด (Soongkhang & Arin, 
2014; Tedeshi & Calhoun, 1995) ความงอก
งามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจนี้เป็น
ประสบการณ์ที ่เกิดในปัจเจกบุคคล ผลลัพธ์
ของกระบวนการที่แต่ละบุคคลพยายามเรียนรู้
จากเหตการณ์นั้นและก้าวผ่านด้วยตนเองจะมี
รายละเอียดแตกต่างกัน อย่างไรก็ตามความ
งอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจ
จัดเป ็นกระบวนการพ ัฒนาในตนเองเชิง
จิตวิทยา (Zoellner & Maercker, 2006) 

 โดยคำว ่าความงอกงามภายหลัง
เผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจนี้ ปรากฏครั้งแรก
ในการศึกษาของ Tedeshi and Calhoun (1995) ซึ่ง
ก่อนหน้านั้นการศึกษาส่วนใหญ่ล้วนมุ่งความ
สนใจไปยังผลสืบเนื่องทางลบของเหตุการณ์ที่
ก่อให้เกิดความเครียดเท่านั ้น และจากการ
ทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมาพบว่ามีคำอื่น ๆ 
อีกหลายคำที่ใช้อ้างถึงความงอกงามภายหลัง
เผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจ อาทิ คำว่า “Finding 
Benefits”, “Stress-Related Growth”, “Thriving, 
“Positive Psychological Change”, “Adversial 
Growth”, “Personal Growth”, “Positive 
Perceptions”, “Positive Experience”, 
“Transformation” เป ็นต้น (Kimura & Taku, 
2016; Zoellner & Maercker, 2006; Hasting & 
Taunt, 2002; King & Patterson, 2000) ซ ึ ่ ง ล ้ วน
แล้วแต่เป็นคำที่ใช้สื่อความหมายถึงกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงทางบวกของบุคคลต่อเหตุการณ์
ความทุกข์ทั้งสิ้น 

2. องค์ประกอบของความงอกงาม
ภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจ 
 ยุคแรกของการศึกษาความงอกงาม
ภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจถูกกล่าวถึง
ในการศ ึกษาของ Aron (1994) ที ่กล ่าวถึง
ความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือน
ว่าประกอบด้วยมิติต่าง ๆ 3 มิติคือ มิติแรกเป็น
ความสามารถในการปรับตัวเชิงบวกของบุคคล
ที่นำไปสู่การพัฒนาตนเอง และสร้างภูมิคุ้มกัน
ในการรับมือกับเหตุการณ์ความเครียดที่อาจ
เกิดขึ้นอีกในอนาคต มิติที่สองคือ ความงอก
งามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจทำให้
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บุคคลมองเห็นคุณค่าและสร้างสัมพันธภาพที่มี
กับผู้อื่นได้อย่างมั่นคงและเข้มแข็งมากขึ้น และ
มิติที่สามคือความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์
สะเทือนใจมักนำไปสู ่การเปลี ่ยนแปลงแนว
ทางการจัดลำดับความสำคัญของเป้าหมายชีวิต
และปรัชญาในการดำเนินชีวิต (Counselman-
Carpenter, 2016) 
 ต ่อมา Tedeshi and Calhoun (1996) 
ใช้คำว่า “ความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์
สะเทือนใจ หรือ PTG” และได้พัฒนาเป็นมาตร
วัดความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์
สะเท ือนใจ (Posttraumatic Growth Inventory: 
PGI) โดยอธิบายถึงความงอกงามภายหลังเผชิญ
เหตุการณ์สะเทือนใจซึ่งมีความสอดคล้องกับ 
Aron (1994) ว่าเป็นความเปลี่ยนแปลงทางใจ
ของบุคคลในทิศทางที ่ดีขึ ้นประกอบด้วย 5 
องค์ประกอบจาก 3 ด้านใหญ่ ๆ ดังนี้ ด้านที่
หนึ ่ง การเปลี ่ยนมุมมองการรับรู ้ของตนเอง 
(Perceived Changes in Self) แบ่งออกเป็น 
2 องค ์ประกอบย่อย ค ือ การค้นพบความ
เข้มแข็งในตนเอง (Personal Strength) หมายถึง
มีความรู้สึกว่าตนสามารถจัดการและก้าวข้าม
ปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตได้ เห็นว่าตนมีความสามารถ
มากกว่าที่คิดไว้ และ การค้นพบโอกาสใหม่ (New 
Possibilities) หมายถึงมีความรู้สึกว่าสามารถนำ
ตนเองสู่สิ่งใหม่ที่ดีกว่าเดิมได้ ด้านที่สอง การ
เปลี่ยนการมีสัมพันธภาพกับผู้อื่น (A Changed 
Sense of Relationships with Others) ม ี เพ ียง 1 
องค ์ประกอบคือ การมีส ัมพันธภาพกับผ ู ้อื่น 
(Relating to Others) หมายถึงมีความรู้สึกว่าตน
พร้อมปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ไม่เก็บตัวอยู่ลำพัง 

และด้านสุดท้าย การเปลี่ยนแปลงในแง่ของ
ปรัชญาชีวิต (A Changed Philosophy of Life) 
แบ่งเป็น 2 องค์ประกอบ คือ การชื่นชมยินดีใน
ช ี ว ิ ต  ( Appreciation of Life) หมายถ ึ ง มี
ความรู้สึกพึงพอใจในชีวิตประจำวันของตนเอง 
ตระหนักว่าชีวิตมีความหมาย พร้อมช่วยเหลือ
ผู ้อื ่น และการเปลี ่ยนแปลงทางจิตวิญญาณ 
(Spiritual Change) หมายถึงมีความรู ้สึกว่า
ตนผูกพันกับศาสนาและปรัชญาในการดำเนิน
ชีวิต ซึ่งทั้ง 5 องค์ประกอบนี้ได้กลายมาเป็น
โมเดลหลักของความงอกงามภายหลังเผชิญ
เหตุการณ์สะเทือนใจ (The Main Model of 
PTG) ต ่อมาในป ี  ค .ศ .2004 Tedeshi and 
Calhoun (2004) ได้ทำการปรับปรุงโมเดล 
PTG อีกครั้ง ด้วยการเพิ่มเติมรายละเอียดมโน
ทัศน์ของกระบวนการการเติบโตบางประการ 
แต่ยังคงมี 5 องค์ประกอบดังเดิม โดยให้ชื่อ
โมเดลน ี ้ ใหม ่ว ่า “Functional-Descriptive 
Model of PTG” ซึ่งอธิบาย PTG ในลักษณะ
ของตัวแปรตาม ซึ่งองค์ประกอบแต่ละด้านมี
ความสัมพันธ์ก ับค ุณลักษณะของบุคคลที่
แตกต่างกัน เช่น อายุ สังคมและสภาพจิตใจ 
(Meyerson, Grant, Carter, & Kilmer, 2011) 
 ในขณะเดียวกันในปี ค.ศ.2004 ได้มี
โมเดลที่อธิบายกระบวนการทางการรู ้คิดใน
การเกิดความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์
สะเทือนใจ โดย Janoff-Bulman (2004) ที่
อภิปรายโมเดล PTG เป็น 3 องค์ประกอบ ดังนี้ 
องค์ประกอบที่หนึ่ง คือความเข้มแข็งผ่านความ
ทุกข์ (Strength through Suffering) หมายถึง
ความเข้มแข็งของบุคคลจากประสบการณ์ที่บั่น
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ทอนให้เกิดความเจ็บปวดและความทุกข์ใจจาก
เหตุการณ์ ที่บุคคลปรับตัวก้าวผ่านมาได้เกิด
เป ็นการค ้นพบโอกาสใหม่ในตนเอง และ
ตระหนักมากขึ้นถึงความเข้มแข็งในตนที่ไม่เคย
รู้มาก่อน โดยเทียบเท่ากับองค์ประกอบ ด้าน
การค้นพบความเข้มแข็งในตนเองและการ
ค้นพบโอกาสใหม่ในโมเดล PTG ของ Tedeshi 
and Calhoun (1996) องค์ประกอบที่สอง คือ
ค ว า ม พ ร ้ อ ม ท า ง จ ิ ต ใ จ  ( Psychological 
Preparedness) หมายถึงความพร้อมในตนเอง
ที่จะอยู่รอดด้วยการปรับตัวที่มีประสิทธิภาพ 
เกิดจากการมีความเข้าใจที่ดียิ่งขึ้นจากความท้า
ท้ายและการเปลี่ยนแปลง ยอมรับทุกสภาวะ
ตามความเป็นจริง หรือที ่เรียกว่าการทำใจ 
(Mills, Wong-Anuchit, & Poogpan, 2017) 
และองค์ประกอบที่สามคือ การประเมินการ
ดำรงช ีว ิตใหม่ (Existential Reevaluation) 
หมายถึงบุคคลมีการยินดีชื่นชมในชีวิตโดยรับรู้
ว่าประสบการณ์ทั้งหมดนั้นคือของขวัญในการ
ดำเนินชีวิตและพบประโยชน์ที่พิเศษอันได้แก่
การได้มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นและมีความหมาย
ทางจิตวิญญาณ เทียบเคียงกับ 3 องค์ประกอบ
ในโมเดล PTG ของ Tedeshi and Calhoun 
(1996) ได้แก่ ด้านการชื่นชมยินดีในชีวิต ด้าน
การมีส ัมพ ันธภาพกับผ ู ้อ ื ่น และด้านการ
เปลี่ยนแปลงทางจิตวิญญาณ  

3. เครื ่องมือประเมินความงอกงาม
ภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจ ดังนี้ 
 3.1 มาตรวัดความงอกงามภายหลัง
เผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจ (Posttraumatic 
Growth Inventory: PGI) พัฒนาโดย Tedeshi and 

Calhoun (1996) เพื ่อใช้ประเมินความงอกงาม
ภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจซึ่งเป็นการ
วัดสภาวะการเปลี่ยนแปลงในทางทางบวกของ
จิตใจแม้จะตกอยู ่ภายใต้เหตุการณ์ว ิกฤติ
ประกอบด้วยประเด็นของการเปลี่ยนแปลง 5 
ม ิต ิ ได ้แก ่ (1) การมีส ัมพันธภาพกับผู ้อื่น 
(Relating to Others: RO) (2) ก า รค ้ นพบ
โอกาสใหม่ (New Possibilities: NP) (3) การ
ค ้นพบความเข ้มแข ็งในตนเอง (Personal 
Strength: PS) (4) การเปลี ่ยนแปลงทางจิต
ว ิญญาณ (Spiritual Change: SC) และ (5) 
การชื่นชมยินดีในชีวิต (Appreciation of Life: 
AL) จำนวน 21 ข้อ เป็นมาตรประมาณค่า 6 
ระดับ (0= ฉันไม่มีการเปลี่ยนแปลงที่เป็นผล
มากจากเหตุการณ์สะเทือนใจเลย , 5= ฉันมี
การเปลี ่ยนแปลงเป็นผลมากจากเหตุการณ์
สะเทือนใจมากที ่ส ุด) โดยใช้วัดนักศึกษาที่
ลงทะเบียนเรียนวิชาจิตวิทยาในมหาวิยาลัย
แห่งหนึ่งของประเทศอเมริกาตอนใต้ จำนวน 
604 คน (เพศชาย 199 คน และเพศหญิง 405 
คน) อายุระหว่าง 17-25 ปี ซ ึ ่งเป ็นกลุ ่มที่
รายงานว่าเคยมีเหตุการณ์วิกฤติเกิดขึ้นในชีวิต
ช ่วง 5 ป ีท ี ่ผ ่านมา โดยรายงานค ่าความ
สอดคล้องภายในแบบแอลฟ่าของครอนบาค
ระหว่าง 0.67-0.89 และค่าความสอดคล้อง
ภายในแบบแอลฟ่าของครอนบาคทั ้งฉบับ 
0.90  
 3.2 มาตรวัดความงอกงามภายหลัง
เผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจฉบับสั้น (Posttraumatic 
Growth Inventory-Short Form: PGI-SF) พ ัฒนา
โดยเป ็น Cann, Calhoun, Tedeschi, and 
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Solomon,  (2010) จำนวน 10 ข้อ เพื่อวิเคราะห์
เชิงองค์ประกอบและความตรงตามสภาพ 5 
องค์ประกอบเช่นเดียวกับ PTGI (Tedeschi & 
Calhoun, 1996) กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคือ
ผู้ใหญ่ อายุระหว่าง 19-70 ปี จำนวน 1,351 
คน (เพศชาย 337 คน และเพศหญิง 972 คน) 
ที่มีคะแนนสูงจากการทำมาตรวัด PTGI และ
ค่าความสอดคล้องภายในแบบแอลฟ่าของ 
ครอนบาคเท่ากับ 0.89 ซึ่งถือว่าอยู่ในระดับดี 
 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า
ได้มีการนำมาตรวัด PTGI และ PTGI-SF นี้ไป
ใช้ในแวดวงวิชาการกันอย่างแพร่หลายและ
ต่อเนื่องจวบจนปัจจุบัน ด้วยการนำไปประเมิน
ความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือน
ใจ กับกลุ่มตัวอย่างกลุ่มต่าง ๆ อาทิ นักศึกษา
ที่มีปัญหาด้านการปรับตัว ผู้ป่วยมะเร็ง ผู้ป่วย
โรคไขข้อกระดูก ผู้ป่วยเรื้อรัง ผู้ป่วยโรคไขสัน
หลังเสื่อม เด็กและวัยรุ่นที่หายจากโรคมะเร็ง 
มารดาหลังคลอดบุตร ผู้ปกครองที่มีบุตรเป็นผู้
พิการหรือบกพร่องทางสติปัญญา มารดาที่มี
รายได้น้อย ทหารที่ยังประจำการในสงคราม 
ทหารผ่านศึก ทหารยาม นักสังคมสงเคราะห์ที่
อาศัยอยู่ในพื้นที่ความขัดแย้ง และ ผู้ที่เคยมี
ประวัติถูกล่วงละเมิดทางเพศในวัยเด็ก เป็นต้น 

นอกจากนี ้  ม ีการแปลเป ็นภาษา 
ต่าง ๆ อีกหลายภาษา เพื ่อนำไปใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่างที่ไม่ได้ใช้ภาษาอังกฤษเป็นหลักอีกด้วย 
เช่น ภาษาฝรั่งเศส ภาษาสเปน ภาษาบราซิล 
ภาษาอิตาลี ภาษาฮังการี ภาษาจอร์เจีย ภาษา
โปรตุเกต ภาษาโปลิช ภาษาอาราบิก ภาษา
อิหร่าน ภาษาเปอร์เซียน ภาษาอูรดู (ภาษา

ปากีสถาน-อินเดีย) ภาษาจีน และ ภาษามลายู 
เป็นต้น อีกทั ้งพัฒนาเป็นฉบับภาษาต่าง ๆ 
สำหรับใช้ศึกษากับกลุ่มตัวอย่างในประเทศนั้น
โดยเฉพาะอีกด้วย ตัวอย่างเช่น 

3.2.1 มาตรวัดความงอกงามภายหลัง
เผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจฉบับภาษาเกาหลี (The 
Korean Version of the Posttraumatic Growth 
Inventory: K-PTGI) 4 องค์ประกอบ จำนวน 16 ข้อ 
พ ัฒนาโดย Lee, Seng-Yu, and Kim (2019) 
กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้ดูแลผู้ป่วยมะเร็งในประเทศ
เกาหลี 

3.2.2 มาตรวัดความงอกงามภายหลัง
เผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจฉบับภาษาตุรกี (The 
Turkish Version of the PTGI) พัฒนาเพ ื ่อใช ้กับ
ประชาชนทั่วไปในประเทศตุรกี โดย Kağan, Güleç, 
Boysan, and Çavuş (2012) 3 องค์ ป ร ะ ก อ บ  
( ก า ร เปล ี ่ ย นแปล ง ในก า ร ร ั บ ร ู ้ ต น เ อ ง  
การเปลี่ยนแปลงในปรัชญาของชีวิต และ 
การเปลี่ยนแปลงในสัมพันธภาพ)  จำนวน 
21 ข ้อ กล ุ ่มต ัวอย ่างค ือ อาสาสมัครจาก
โรงเร ียนมัธยมจำนวน 235 คน อายุเฉลี่ย 
20.19 ปี ค่าความสอดคล้องภายในแบบแอล
ฟ่าของครอนบาคเท่ากับ 0.92 

3.2.3 ม า ต ร ว ั ด ค ว า ม ง อ ก ง า ม
ภายหลังเผช ิญเหตุการณ์สะเทือนใจฉบับ
ภ าษ าจ ี น  ( The Chinese Version of the 
Posttraumatic Growth Inventory: PTGI-C) 
พัฒนาโดย Ho et al. (2013) ประกอบด้วย 4 
องค์ประกอบ จำนวน 15 ข้อ พัฒนาขึ ้นมา
สำหรับใช้กับกลุ่มตัวอย่างคือ ผู้ป่วยที่หายจาก
มะเร็งในประเทศฮ่องกง จำนวน 217 คนและ
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ไต้หวัน 223 คน การทดสอบความกลมกลืน

ของโมเดล 4 องค์ประกอบ χ²(180) = 372.36 
3.2.4 ม า ต ร ว ั ด ค ว า ม ง อ ก ง า ม

ภายหลังเผช ิญเหตุการณ์สะเทือนใจฉบับ
ภาษาจีนสำหรับเด็ก (The Chinese Version 
of the Revised Posttraumatic Growth 
Inventory for Children: PTGI-CR) พ ัฒนา
โดย Lau et al. (2013) จำนวน 10 ข้อ กลุ่ม
ตัวอย่างคือ เด็กและวัยรุ ่น ในมณฑลเฉิงตู 
ประเทศจีน หลังจากเกิดแผ่นดินไหวเสฉวน ปี 
ค.ศ.2008 จำนวน 3,256 คน ค่าความสอดคลอ้ง
ภายในแบบแอลฟ่าของครอนบาคเท่ากับ 0.86 

3.2.5 ม า ต ร ว ั ด ค ว า ม ง อ ก ง า ม
ภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจฉบับภาษา
จอร์เจียน (The Georgian Version of Posttraumatic 
Growth Inventory: PTGI-Geo) พ ั ฒ น า โ ด ย 
Khechuashvili (2016) 4 องค์ประกอบ (การ
เปลี่ยนแปลงทางจิตวิญญาณ การมีจุดแข็งใน
ตนเอง การสัมพันธ์กับผู้อื่น และ การเป็นไปได้
ใหม่ ๆ) จำนวน 21 ข้อ กลุ่มตัวอย่างคือ ชาว
พื้นเมืองจอร์เจียน จำนวน 300 คน (เพศชาย 
182 คน เพศหญิง 218 คน) อายุเฉลี่ย 37.80 
ป ี ค ่าความสอดคล้องภายในแบบแอลฟ่า
ของครอนบาคเท่ากับ 0.92 

3.2.6 ม า ต ร ว ั ด ค ว า ม ง อ ก ง า ม
ภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจฉบับภาษา
บราซิลเลียน (The Brazilian Version of the 
Posttraumatic Growth Inventory) พ ัฒนา
โดย  Silva et al. (2018) 5 อ ง ค ์ ป ร ะกอบ
จำนวน 21 ข ้อ กลุ ่มตัวอย่างคือนักศึกษา
มหาวิทยาลัย จำนวน 300 คน (เพศชาย 104 

คน เพศหญิง 196 คน) อายุเฉลี ่ย 23.90 ปี 
จากมหาวิทยาลัยในรัฐรีโอกรันดีโดซูล ประเทศ
บราซิล ที่มีประวัติเหตุการณ์สะเทือนใจ ค่า
ความสอดคล ้องภายในแบบแอลฟ ่าของ 
ครอนบาคเท่ากับ 0.91 โดยในประเทศไทยนั้น 
ได้มีการพัฒนามาตรวัด PTGI-SF เป็นฉบับ
ภาษาไทยขึ ้นเพียงฉบับเดียว Prapaithong 
(2015) ด้วยการแปลจากภาษาอังกฤษเป็น
ภาษาไทย จากนั้นแปลย้อนกลับจากภาษาไทย
กลับเป็นภาษาอังกฤษโดยผู ้เช ี ่ยวชาญทาง
ภาษา และผ ู ้ เช ี ่ ยวชาญอ ีกท ่ านทำการ
เปรียบเทียบมาตรวัดชุดเดิมและมาตรวัดที่
แปลย้อนกลับอีกครั้งหนึ่ง เพื่อพิจารณาความ
ถูกต้องเหมาะสมของภาษา จำนวน 10 ข้อ ซึ่ง
เป็นมาตรวัดให้ผู้ตอบประเมินตนเองด้วยมาตร
ประมาณค่า 6 ระดับ แล้วนำไปทดลองใช้กับผู้
ที ่เคยประสบเหตุการณ์สะเทือนใจ จำนวน 
100 คน มีค่าความสอดคล้องภายในแบบแอล
ฟ่าของครอนบาคเท่ากับ 0.84 

3.3 มาตรวัดความงอกงามภายหลัง
เผช ิญเหต ุการณ ์สะเท ือนใจสำหร ับ เด็ก  
ฉบับปรับปรุง (The Post-Traumatic Growth 
Inventory for Children-Revised: PTGI-C-R)  
พัฒนาโดย Kilmer et al. (2008) เพื่อประเมิน
การรับรู้การเปลี่ยนแปลงทั้งในตนเองและชีวิต
ของเด็กที่ได้รับผลกระทบจากพายุเฮอริเคน
แคทรินา จำนวน 10 ข้อ ด้วยการประเมิน 5 
องค์ประกอบของความงอกงามภายหลังเผชิญ
เหตุการณ์สะเทือนใจ เป็นมาตรประมาณค่า 4 
ระดับ (0= ไม่มีการเปลี่ยนแปลงเลย 3=มีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างมาก) มาตรวัดฉบับนี ้มี 2 
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ฉบับคือ T1 และ T2 โดยมีค่าความสอดคล้อง
ภายในแบบแอลฟ่าของครอนบาคฉบับ T1 
เท่ากับ 1.77 และ T2 เท่ากับ 0.81 (Tedeschi 
& Calhoun, 1996)  

3.4 มาตรวัดเปลี ่ยนแปลงสุขภาวะ
ทา งจ ิ ตภายหล ั งหต ุ ก า รณ ์ ส ะ เท ื อน ใจ  
(The Psychological Well-being Post-Traumatic 
Changes Questionnaire: PWB-PTCQ) พัฒนา
โดย Joseph, Murhpy, and Regel (2012) จำนวน 
18 ข้อ เป็นมาตรวัดแบบรายงานตนเองเพื่อ
ประเมินการรับรู้การเปลี่ยนแปลงสุขภาวะทาง
จิตภายหลังหตุการณ์สะเทือนใจ จากกลุ่ม
ต ั วอย ่ างจำนวน 2 กล ุ ่ ม  ค ือ  ว ิ เคราะห์
องค์ประกอบเชิงสำรวจกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็น
ประชากรทั่วไปจากสถานที่ทำงาน โบสถ์ และ
ชุมชนทั ่วประเทศอังกฤษ จำนวน 214 คน 
(เพศชาย 98 คน เพศหญิง 116 คน) อายุเฉลี่ย 
33.54 ปี และวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน
จากกลุ ่มตัวอย่างที ่เป็นผู ้ที ่สะเทือนใจจาก
เหตุการณ์ในชีวิต จำนวน 254 คน (เพศชาย 
30 คน เพศหญิง 224 คน) อายุเฉลี่ย 31.40 ปี 
ม ีค ่าความสอดคล ้องภายในแบบแอลฟ่า
ของครอนบาคทั้งฉบับเท่ากับ 0.87 

3.5 มาตรวัดความงอกงามภายหลัง
เผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจ ฉบับปรับปรุง 
(The Posttraumatic Growth Inventory-Expaned: 
PTGI-X) พัฒนาโดย Tedeschi, Cann, Taku, Senol-
Durek  and Calhoun (2017) ซึ่งเป็นมาตรวัดที่มี
การเพิ่มเติมข้อคำถาม จำนวน 4 ข้อ ที่เป็นข้อ
คำถามที่พัฒนาขึ้นด้านการเปลี่ยนแปลงทางจิต
วิญญาณกและการคงอยู่ ซึ่งขยายจากมาตรวัด 

PTGI เดิมในปีค.ศ. 1996 ทำให้มาตรวัดฉบับนี้
มีจำนวน 25 ข้อ โดยศึกษากับกลุ่มตัวอย่าง 
จาก 3 ประเทศ คือ ประเทศอเมริกา จำนวน 
250 คน ประเทศตุรกี จำนวน 502 คน และ
ประเทศญี่ปุ่น จำนวน 314 คน 

3.6 มาตรวัดความงอกงามภายหลัง
เผช ิญเหต ุการณ ์สะเท ือนใจทางร ่างกาย 
(Physical Post Traumatic Growth Inventory; 
P-PTGI) พัฒนาโดย Walsh, Groarke, Durkan, 
Rogers and Sullivan (2018) พัฒนาสำหรับใช้
ประเมินความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์
สะเทือนใจทางร่างกายของผู้ป่วยมะเร็งต่อม
ลูกหมาก จำนวน 693 คน อายุเฉลี่ย 66.18 ปี 
มาตรวัดฉบับนี ้ม ีจำนวน 20 ข้อ เป็นมาตร
ประมาณค ่า  5 (-2= ลดลงมากท ี ่ส ุด  +2= 
เพิ่มขึ้นมากที่สุด ระดับ ด้วย 2 องค์ประกอบ 
คือ เอกสิทธิ์ทางสุขภาพ (Health Autonomy) 
และก า รต ร ะหน ั ก ใ นส ุ ข ภ าพ  ( Health 
Awareness) โดยคะแนนจากมาตรว ั ดมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับการมีสติและคุณภาพ
ชีว ิต และมีความสัมพันธ์ทางลบกับความ
ซ ึมเศร ้าและความว ิตกก ังวล ม ีค ่าความ
สอดคล้องภายในแบบแอลฟ่าของครอนบาคทั้ง
ฉบับเท่ากับ 0.97 

3.7 มาตรวัดความงอกงามภายหลัง
เผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจทางพฤติกรรม (The 
Post-Traumatic Growth Inventory of Behaviors: 
PTGI-B) พัฒนาโดย Mattei (2019) เพื่อใช้สำหรับ
มุ่งสนใจประเมินขอบเขตของพฤติกรรมที่แสดง
ถึงความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์
สะเทือนใจจำนวน 29 ข้อ 5 องค์ประกอบ
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เช ่น เด ียวก ับมาตรว ัด PTGI (Tedeschi & 
Calhoun, 1996) เป ็นมาตรประมาณค ่า 6 
ระดับ (0= ไม่มีการเปลี่ยนแปลงเลย 5=มีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างมาก) กับกลุ่มตัวอย่างผู้ใหญ่
ชาวอเมริกัน จำนวน 199 คน อายุเฉลี่ย 36 ปี 
โดยมาตรวัดฉบับนี้มีค่าความสอดคล้องภายใน
แบบแอลฟ่าของครอนบาคเท่ากับ 0.95 
 

อภิปรายผล 
นิยามขอบเขตที่ศึกษา องค์ประกอบ

ของความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์
สะเทือนใจ รวมทั้งเครื่องมือประเมินที่ศึกษา
โดยนักว ิชาการและนักจ ิตว ิทยาพบว่าใน
ต่างประเทศมีการศึกษาเรื ่องนี ้มาตั ้งแต่ต้น
ศตวรรษที่ 20 โดยปรากฏครั้งแรกเมื่อราว 25 
ปีก่อน ซึ่งแนวคิดความงอกงามภายหลังเผชิญ
เหตุการณ์สะเทือนใจมีโมเดลหลักที่ได้รับความ
นิยมและเป็นแนวคิดหลักที่ใช้ในการศึกษาและ
พัฒนาเครื่องมือประเมินต่อมาอีกมากมายคือ 
โมเดลความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์
สะเทือนใจ 5 องค์ประกอบของ Tedeshi and 
Calhoun (2004) และ Tedeshi and Calhoun 
(1996) ซึ่งเป็นโมเดลที่ยังคงได้รับการอ้างอิงใน
การศึกษาต่อมาอย่างต่อเนื่องจวบจนปัจจุบัน 
ส่วนเครื่องมือประเมินความงอกงามภายหลัง
เผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจก็มีการพัฒนาสร้าง
ขึ้นอีกหลายฉบับเพื่อปรับปรุงใหม่ทั้งฉบับยาว
และฉบับสั ้นให้เหมาะสมกับกลุ ่มตัวอย่างที่
หลากหลายในการศึกษา อีกทั้งยังได้รับการ
แปลเป็นฉบับภาษาต่าง ๆ หลายภาษา เพื่อ
นำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ได้ใช้ภาษาอังกฤษ
เป็นหลักด้วย 

ในขณะที่การศึกษาเรื ่องความงอก
งามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจใน
ประเทศไทย ยังไม่ค่อยถูกพูดถึงในวงกว้างมาก
นัก โดยเครื่องมือประเมินฉบับภาษาไทยฉบับ
แรกถูกแปลขึ้นเมื ่อปี พ.ศ.2558 และมีเพียง
ฉบับเดียวที่ใช้ในการศึกษาอยู่ในปัจจุบัน ซึ่ง
เป็นการศึกษาวิจัยที่มีความจำกัดเนื่องจากการ
ศึกษาวิจัยในประเทศไทยทำในกลุ่มตัวอย่าง
เฉพาะเพียงบางกลุ่มเท่านั้น ได้แก่ ทหารผ่าน
ศึกนอกประจำการ สตรีภายหลังจากการรักษา
มะเร ็ ง เต ้ านม บ ุคลากรสาธารณส ุขผ ู ้ ที่
ปฏิบัต ิงานในสามจังหวัดชายแดนใต้ และ
ผู้รอดชีวิตจากสถานการณ์ความไม่สงบใน 3 
จังหวัดชายแดนใต้ เป็นต้น ซึ ่งการจะศึกษา
และนำมาตรวัดความงอกงามภายหลังเผชิญ
เหตุการณ์สะเทือนใจมาใช้ในผู้พิการไทย ควร
จะได้รับการศึกษาและพัฒนาเพิ่มเติมต่อไป  
 

ข้อเสนอแนะ 
ความงอกงามภายหลังเผชิญเหตุการณ์

สะเทือนใจ (Posttraumatic Growth) หรือ PTG 
คือการพยายามเปลี่ยนแปลงทางบวกเมื่อบคุคล
ต่อสู ้ก ับภาวะวิกฤติที ่สำคัญหรือเผช ิญกับ
เหต ุ ก า รณ ์ ส ะ เท ื อน ใ จ ในช ี ว ิ ต ซ ึ ่ ง เ ป็ น
ประสบการณ์ที ่ เก ิดในปัจเจกบุคคลแต่ละ
บุคคลพยายามเรียนรู ้จากเหตุการณ์นั ้นและ
ก ้าวผ ่านด ้วยตนเองได ้ ในท ี ่ ส ุด  ถ ือ เป็น
กระบวนการพัฒนาในตนเองเชิงจิตวิทยา 

ดังนั ้นการประยุกต์ใช้แนวคิดหลัก
และเครื่องมือประเมินความงอกงามภายหลัง
เผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจ ที่มีอยู่เป็นต้นแบบ
สำหรับใช้ทำความเข้าใจ ประเมินความงอก
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งามภายหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจของผู้
พิการภายหลังที่เป็นผู้เผชิญกับวิกฤติใหญ่ของ
ชีวิต มีความยากลำบากในการปรับตัวต่อการ
ดำรงชีวิตประจำวันเกิดขึ ้น เสี ่ยงต่อการเกิด

ปัญหาด้านอารมณ์และสุขภาพจิตและให้ความ
ช่วยเหลือก่อนที่จะมีปัญหาสุขภาพจิตต่อไป 
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