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บทคัดย่อ 
 การวิจัยมีวัตถุประสงค์ 1) ศึกษาความสามารถการใช้แขนและมือของผู้เรียนพิการซ้อนระดับประถมศึกษา 
ก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรมการทำงานเป็นฐาน 2) ศึกษาความสามารถการเขียนเส้นพ้ืนฐาน 13 เส้นของผู้เรียนพิการซ้อน
ระดับประถมศึกษา ก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรมการทำงานเป็นฐาน 3) เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถการเขียน
เส้นพื้นฐาน ก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรมการทำงานเป็นฐาน กรณีศึกษาจำนวน 1 คน คัดเลือกแบบเจาะจง เป็นผู้เรียน
พิการซ้อนประเภทบุคคลออทิสติกและบกพร่องทางการได้ยิน (หูตึง) เพศชาย อายุ 8 ปี ศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 2 โรงเรียนเฉพาะความพิการ เครื่องมือที่ใช้วิจัย ได้แก่ 1) แบบประเมินความสามารถการเขียนเส้นพื้นฐาน 13 เส้น 2) 
แบบสังเกตรายการพฤติกรรมการใช้แขนและมือ 3) ชุดกิจกรรมการทำงานเป็นฐาน ประกอบด้วยแผนการสอนเฉพาะ
บุคคล (Individual Implementation Plan: IIP) จำนวน 3 แผน คือ กิจกรรมเพาะกล้าไม้หลากหลายผิวสัมผัส กิจกรรม
กำลังมือแข็งแรงด้วยการรดน้ำกล้าไม้ และกิจกรรมสองมือคล่องแคล่วด้วยการปั้นขนมบัวลอย ผู้วิจัยดำเนินการใช้ชุด
กิจกรรมการทำงานเป็นฐานสัปดาห์ละ 3 กิจกรรม เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ รวมทั้งสิ้น 18 ครั้ง วิเคราะห์ข้อมูลด้วย
ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและพรรณนา ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการใช้แขนและมือหลังใช้
ชุดกิจกรรมการทำงานเป็นฐาน เท่ากับ 3.09 อยู่ระดับดี คะแนนความสามารถการเขียนเส้นพื้นฐานทั้ง 13 เส้นหลังใช้ชุด
กิจกรรมการทำงานเป็นฐาน เท่ากับ 32 คะแนน อยู่ระดับดี และผลต่างคะแนนความสามารถการเขียนเส้นพื้นฐาน 13 
เส้น ก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรมการทำงานเป็นฐาน เท่ากับ 16 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 30.77 และจากการบันทึกวีดิทัศน์
สังเกตพฤติกรรมเป็นเวลา 6 สัปดาห์ พบการเปลี่ยนแปลงการใช้แขนและมือในครั้งที่ 4 เป็นต้นไป กล่าวคือผู้เรียนพิการ
ซ้อนมีความมั่นคงของลำตัว และการตรึงของข้อไหล่ในการทำกิจกรรม เคลื่อนไหวแขนส่วนปลายได้อย่างอิสระ สามารถ
หยิบ จับวัตถุหลากหลายผิวสัมผัสได้โดยไม่หลีกหนีหรือมีสีหน้าท่าทางขยะแขยง พบความสามารถในการเคลื่อนไหวแขน
สองข้างข้ามแนวกลางลำตัวและสับเปลี่ยนวัตถุในมืออย่างอัตโนมัติ รวมถึงความสามารถในการจัดการวัตถุภายในมือได้
อย่างเหมาะสม  
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Abstract 
The objectives were: 1) To study the abilities to use arms and hands of student with multiple 

disabilities in primary school, before and after using the functional activity package.  2) To study the 
abilities to write 13 basic lines of student with multiple disabilities in primary school, before and after 
using the functional activity package. 3) To compare the ability scores to write the basic line, before 
and after using the functional activity package. The case study of one male, selected by purposive 
sampling, age of 8, with multiple disabilities: autism and hearing impairment (hard of hearing), studying 
in grade 2 at special education school for children with disabilities. The instruments that were used in 
this research included 1) An assessment form for wrote abilities of 13 basic line 2) An observation form 
on the behavior of used arms and hands. 3) The functional activity package: 3 Individual Implementation 
Plans (IIP) that consists of a planting activity, a watering plant activity and an activity to make a Thai 
dessert called Bualoy. The researcher used the functional activity package as the base of 3 activities 
per week, 18 sessions over a period of 6 weeks. The data were analyzed by using mean, percentage, 
standard deviation and descriptive analysis. The results showed that the mean score of arms and hands 
used behaviors while using the functional activity package was 3.09 which was considered good. The 
ability scores to write the 13 basic lines after using the functional activity package was 32 points which 
was considered good. The difference in scores on the ability to write 13 basic lines from before to after 
using the functional activity package was 16 points or 30.77 %. The video that were recorded to observe 
the behaviors for 6 weeks found a change in the use of arms and hands from the 4th time onwards, he 
showed a good core stability and fixation of the shoulder joint at work free movement of the forearm, 
and was able to touch objects without avoidance or a disgusting expression. Moreover, the case study 
showed abilities to move both arms across the body midline, and to switch objects between hands 
automatically, as well as improved hand functions and in-hand manipulation skills. 
Keywords:  The Functional Activity Package, Basic Line Writing Ability, Multiple Disabilities  
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ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 การจัดการศึกษาเป็นกระบวนการ
สำคัญที ่ทำให้ทุกคนมีความรู ้ความสามารถ 
พัฒนาคนให้มีศ ักยภาพ มีโอกาสได้พัฒนา
ตนเองและปรับตัวได้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง
ของสังคมในยุคปัจจุบัน โดยเฉพาะการจัด
การศึกษาให้กับเด็ก พระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 10 วรรค 3  
การจัดการศึกษาสำหรับคนพิการให้จัดตั้งแต่
แรกเกิดหรือพบความพิการโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย
และให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิได้รับสิ ่งอำนวย
ความสะดวก สื่อ บริการ และความช่วยเหลือ
อื่นใดทางการศึกษา (Ministry of Education, 
2002) ซึ่งสอดคล้องตามพระราชบัญญัติการ
จัดการศึกษาสำหรับคนพิการ พ.ศ. 2551 
มาตรา 5 กฎหมายดังกล่าวเปิดโอกาสให้คน
พิการมีสิทธิทางการศึกษาอย่างทั ่วถึงและ 
เสมอภาค (Ministry of Education, 2008) 
ทั ้งนี้โรงเรียนเฉพาะความพิการแห่งหนึ ่งใน
จังหวัดเชียงใหม่ ได้จัดการเรียนการสอนตั้งแต่
ระดับอนุบาลถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ให้บริการแก่ เด็ กที่ มี ความบกพร่องทาง
สติปัญญา ออทิสติกและพิการซ้อน ซึ่งบุคคล
พิ ก า ร ซ ้ อ น ค ว า ม ห ม า ย ต า ม ป ร ะ ก า ศ
กระทรวงศึกษาธิการ เรื ่อง กำหนดประเภท
และหลักเกณฑ์ของคนพิการทางการศึกษา 
พ.ศ. 2552 กล่าวว่า บุคคลที ่มีสภาพความ
บกพร่องหรือความพิการมากกว่าหนึ่งประเภท
ในบ ุคคลเด ียวกัน (Announcement of the 
Ministry of Education on the Determination 
of Categories and Criteria for Educational 

Disabilities, 2009) ในบุคคลพิการซ้อนกลุ่ม
บกพร่องทางการได้ยินและภาวะออทิสติก พบ
ความบกพร่องด้านการประสานสัมพันธ์กันของ
การใช ้ส ่วนต ่าง ๆ ของร ่างกายในการทำ
กิจกรรม กล้ามเนื้อมัดใหญ่ และกล้ามเนื้อมัด
เล็กมีการเคลื่อนไหวที่งุ่มง่าม ไม่คล่องแคล่วซึ่ง
เกิดปัญหาด้านการเขียน (Lesilp, 2015; Kushki, 
Chau, & Anagnostou, 2011) ซ ึ ่ ง ส ่ งผลต่อ
พัฒนาการ ด้านสติปัญญา ด้านทักษะการ
ดำรงชีวิตประจำวัน ทักษะการเคลื่อนไหว ใน
การทำงานของระบบประสาทการรับและส่ง
ความรู้สึก ผู้เรียนพิการซ้อนจะใช้เวลาในการ
เรียนรู้ทักษะใหม่ ๆ มากกว่าผู้อื่น มีปัญหาใน
ด้านการจดจำข้อมูล ปัญหาการเชื ่อมโยง
ความรู้ จ ากสถานการณ์หนึ่ ง ไปใช้ ในอีก
สถานการณ์หนึ่ง และทักษะการใช้ภาษาคือ
การพูดและการเขียน ผู ้เรียนพิการซ้อนกลุ่ม
บกพร่องทางการได้ยินและภาวะออทิสติกมี
ข้อจำกัดในทักษะการสื่อสาร (National Institute on 
Deafness and Other Communication Disorders, 
2012) พัฒนาการด้านนี้มีความสำคัญต่อนักเรียน
อย่างมากเพราะการอยู่ในสังคมโรงเรียนจะต้อง
สื่อสารกับเพื่อน คุณครู หากไม่ได้รับการ
ส่งเสริมอาจมีผลกระทบต่อความมั ่นใจใน
ตนเองและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน
ลดลง ทำให้ส่งผลกระทบต่อความสามารถใน
การเรียนรู้ของเด็กอย่างมาก (Ratzon, Efraim, 
& Bart, 2007)  การพ ัฒนาให ้น ัก เร ี ยนมี
ความสามารถด้านการเขียนอีกรูปแบบหนึ่งก็
คือแนวคิดการส่งเสริมทักษะพื้นฐานด้านการ
เขียน ที่ให้ความสำคัญต่อองค์ประกอบด้าน
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ความมั ่นคงในการทรงท่าของลำตัว ข้อไหล่
และข้อมือ การรับความรู้สึกของแขนและมือ 
ความคล่องแคล่วในการใช้มือ และสหสัมพันธ์
การเคลื ่อนไหวของแขนและมือทั ้งสองข้าง 
(Bruni, 2006) ซึ่งผู้วิจัยพบถึงความบกพร่องใน
องค์ประกอบดังกล่าวในผู ้เร ียนพิการซ้อน 
ดังนั ้นการพัฒนาทักษะที ่เป็นองค์ประกอบ
พื้นฐานที่นำไปสู่การเขียนจึงมีความสำคัญที่
ควรได้รับการพัฒนาส่งเสริมอย่างเหมาะสม  
 การเข ียนเป ็นทักษะการใช ้ม ือที่
ซ ับซ้อน การที ่จะเข ียนเส ้น ร ูปทรง หรือ
ต ัวอ ักษรให้ถ ูกต ้องไม ่บ ิดเบ ี ้ยวต้องอาศัย
พัฒนาการขององค์ประกอบและปัจจัยพื้นฐาน
ทางร่างกาย การรับรู้ การเรียนรู้เชิงสติปัญญา 
เช่น สหสัมพันธ์ของตาและมือ ความคล่องแคล่ว
ของมือ การบูรณาการประสาทรับความรู้สึก
ต่าง ๆ และพัฒนาการของกล้ามเนื้อมือ ดังนั้น
การกระตุ ้นพัฒนาการกล้ามเนื ้อมือเป็น
พัฒนาการทางกายอีกส่วนหนึ่งที ่สำคัญมาก 
เพราะหมายถึงการเสริมสร้างความสามารถใน
การหยิบจับ คัดเขียน และทำกิจกรรมที่ต้อง 
ใช้ กล้ าม เนื้ อ  นิ้ วมื อ  ฝ่ ามื อ  และข้ อต่ อ  
(Tantipalachiwa, 2008) อีกทั ้งการเตรียม
ความพร้อมของเด็กด้วยกิจกรรมที่ดึงดูดความ
สนใจจะทำให้เกิดการเรียนรู้และกระตุ้นให้เกิด
ทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและการทำงาน
ประสานส ัมพ ันธ ์ระหว ่างตาก ับม ือ ซ ึ ่ งมี
ความสำคัญมาก ควรเตรียมความพร้อมด้วย
การจัดหาอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ รวมทั้ง
ชุดกิจกรรมต่าง ๆ ให้เด็กได้ฝึก และเป็นการ
ส่งเสริมความสามารถในการควบคุมกล้ามเนื้อ

มือและนิ้วมือ รวมทั้งการประสานงานระหว่าง
ตาและมือ เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมใน
การเข ียนของเด ็กต ่อไป (Horadal et al., 
2018) 
 กรณีศึกษาเป็นผู ้เร ียนพิการซ้อน
ประเภทบกพร่องทางการได้ยินและบุคคล 
ออทิสติก ซึ ่งมีแผนการจัดการศึกษาเฉพาะ
บุคคล ที ่คณะกรรมการจัดทำแผนการจัด
การศ ึกษาเฉพาะบ ุคคลของโรงเร ียนเป็น
ผู้จัดทำและตั้งเป้าหมายให้ผู้เรียนพิการซ้อน
สามารถเขียนตามรอยประ ก-ฮ ได้ ภายในปี
การศึกษา 2563 ผู ้ว ิจัยสังเกตและประเมิน
พฤติกรรมการใช้แขนและมือเมื่อวันที่ 8 มกราคม 
2563 พบความบกพร่องความมั่นคงในการทรง
ท่ าของลำตัว  ข้อไหล่และข้อมือ  การรับ
ความรู้สึกของแขนและมือ ความคล่องแคล่วใน
การใช้มือ สหสัมพันธ์การเคลื่อนไหวของแขน
และมือทั้งสองข้าง อีกทั้งยังไม่สามารถลากเส้น
พื้นฐาน 13 เส้นตามรอยประได้ ขณะเขียนมี
การเคลื่อนไหวของแขน ข้อศอกเป็นส่วนใหญ่
โดยยกไหล่และแขนช่วยในการเขียน การจับ
ดินสอมีลักษณะการจับแบบขยุ้มทั้งสี่นิ้ว ได้แก่
นิ้วหัวแม่มือ นิ้วชี้ นิ้วกลางและนิ้วนาง (Static 
Quadripod) จับแบบหลวม ๆ ตำแหน่งการจับ
ดินสออยู่ตรงกลางแท่งไม่มีการปรับขยับนิ้ว
เลื่อนลงมาตรงปลายดินสอ เขียนเส้นไม่อยู่ตรง
ตามรอยประ และน้ำหนักของการลากเส้นบาง
เบา เมื่อผู้วิจัยได้ประเมินแล้วพบว่าเป้าหมาย
ที่ตั้งไว้ของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล
ค่อนข้างสูงกว่าระดับความสามารถในปัจจุบัน
ที่ผู้เรียนพิการซ้อนจะสามารถทำได้ เนื่องด้วย
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ยังไม่มีความพร้อมด้านความแข็งแรงกล้ามเนื้อ
รวมถึงการควบคุมแขนและมือในการเขียนตาม
รอยประ ก- ฮ ทั้งนี้หากไม่ได้รับการพัฒนาที่
เหมาะสมในช่วงนี ้ ปัญหาด้านการเขียนจะ
ส่งผลทางลบต่อการเรียนทุกวิชา เนื่องจากเด็ก
ไม่สามารถอธิบายคำตอบที่ตัวเองรู้ในรูปของ
การเขียนได้ และยังอาจพัฒนาเป็นความรู้สึก
ไม ่อยากเร ียนได้ เด ็กจ ึงพยายามหลีกหนี
กิจกรรมการเขียน (Korsuwan, 2010)  
 จากการศึกษางานวิจ ัยทั ้งในและ
ต่างประเทศที่ผ่านมา การเตรียมความพร้อม
การใช้แขนและมือในการเขียน ส่วนใหญ่เป็น
การใช้แบบฝึกเขียน และกิจกรรมงานศิลปะ 
เช่น ฉีกตัดปะ การปั้น ผู้วิจัยจึงเกิดความสนใจ
การใช้ชุดกิจกรรมการทำงานเป็นฐาน เนื่อง
ด้วยเป็นกิจกรรมที่มีความสัมพันธ์กับกิจกรรม
ในชีวิตประจำวัน ไม่ได้มีลักษณะของการถูก
บังคับในการทำกิจกรรม มีส่วนร่วมปฏิบัติอย่าง
มีความหมาย อีกทั้งเป็นการจัดการเรียนการ
สอนแบบมีโครงสร้าง (Structured Teaching) 
โดยกลุ่มผู้เรียนพิการซ้อนเรียนรู้ได้ดีที่สุดเมื่อได้
เรียนรู้โดยการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจำวันใน
สภาพแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติ และรูปแบบการ
เรียนการสอนเน้นการเรียนรู ้ผ่านการบูรณาการ
กิจกรรมที่หลากหลาย (Special Education Bureau, 
2019) และการวิจัยในลักษณะนี้มีจำนวนน้อย 
ประกอบด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ใน
ห้องครัวและแปลงเกษตรของโรงเรียนที่เด็ก
คุ ้นเคย ซึ ่งเอื ้อต่อการจัดกิจกรรมอย่างมาก 
ช่วยส่งเสริมทักษะพื้นฐานด้านการเขียน ได้แก่ 
ความมั ่นคงในการทรงท่าของลำตัว ข้อไหล่

และข้อมือ การรับความรู้สึกของแขนและมือ 
ความคล่องแคล่วในการใช้มือ และสหสัมพันธ์
การเคลื ่อนไหวของแขนและมือทั ้งสองข้าง 
(Bruni, 2006) รวมถึงการเพิ่มความแข็งแรง
ของกล้ามเนื้อแขนและมือ ผ่านการใช้บัวรดน้ำ
ที่ผู้วิจัยใช้น้ำหนักของน้ำเป็นแรงต้านภายนอก 
(McMillan , 2011) ทั้งนี้กรณีศึกษาอยู่ระดับชั้น
ประถมศึกษาและศึกษาอยู ่ในระบบโรงเรียน
เฉพาะความพิการ หากได้รับการส่งเสริม จะ
นำไปสู่การถ่ายโอนความสามารถการเขียนเส้น
พื้นฐานตามรอยประ 13 เส้นได้อย่างถูกต้อง
และมั่นคง ซึ่งเป็นพื้นฐานพัฒนาไปสู่การเขียน
ตามรอยประ ก-ฮ ให้บรรลุเป ้าหมายของ
แ ผ น ก า ร จ ั ด ก า ร ศ ึ ก ษ า เ ฉ พ า ะ บ ุ ค ค ล 
( Individualized Education Program: IEP) 
ในระดับที่สูงขึ้นถัดไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1.ศึกษาความสามารถการใช้แขนและมือของ
ผู้เรียนพิการซ้อนระดับประถมศึกษา ก่อนและ
หลังใช้ชุดกิจกรรมการทำงานเป็นฐาน 
2.ศึกษาความสามารถการเขียนเส้นพื้นฐาน 13 
เส้น ของผู้เรียนพิการซ้อนระดับประถมศึกษา 
ก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรมการทำงานเป็นฐาน 
3. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถการ
เขียนเส้นพื้นฐาน ก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรม
การทำงานเป็นฐาน 
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นิยามศัพท์ 
1.ชุดกิจกรรมการทำงานเป็นฐาน 

หมายถึง การนำสื่อการสอน และกิจกรรมที่
หลากหลายร ูปแบบมาจ ัดระบบหมวดหมู่
รวมเข้าด้วยกันเพื่อสร้างเป็นชุดกิจกรรม โดย
การวิเคราะห์ปัญหาจากกรณีศึกษาเป็นฐาน 
จากการวิเคราะห์พบความบกพร่องการบูรณา
การประสาทสัมผัสขั้นพื้นฐาน ความแข็งแรง
ของกล้ามเนื้อ และความสามารถการใช้แขน
และมือ ซึ่งจัดการเรียนการสอนผ่านแผนการ
สอนเฉพาะบุคคล (IIP) 3 แผน ประกอบด้วย 
1) กิจกรรมเพาะกล้าไม้หลากหลายผิวสัมผัส 
2) กิจกรรมกำลังมือแข็งแรงด้วยการรดน้ำกล้า
ไม้ และ 3) กิจกรรมสองมือคล่องแคล่วด้วย
การปั้นขนมบัวลอย  

2. การพัฒนาความสามารถการเขียน
เส้นพื้นฐาน หมายถึง การทำให้ดีขึ้นกว่าเดิม
อย ่ า ง เป ็ นระบบ กล ่ า วค ื อ  การพ ัฒนา
ความสามารถการใช ้ แขนและม ือ  และ
ความสามารถในการเขียนเส้นพื้นฐาน ทั้งหมด 
13 เส้น 

3 .ความสามารถการ เข ี ยน เส้น
พื้นฐาน หมายถึง  

3.1 ความสามารถในการใช้แขนและ
มือใน 5 ประเด็น ดังนี้ 1) ความมั่นคงในการ
ทรงท่าของลำตัว ข้อไหล่และข้อมือ 2) การรับ
ความรู้สึกของมือและนิ้วมือ 3) การเคลื่อนไหว
ของแขนและมือทั้งสองข้าง 4) การใช้มือและ
นิ้วมือ 5) การจัดการวัตถุภายในมือ 

3.2 ความสามารถในการเขียนเส้น
พื้นฐาน ทั้งหมด 13 เส้น ดังนี้ 1) เส้นตรงลง 2) 
เส้นเฉียงขวาลง 3) เส้นเฉียงซ้ายลง 4) เส้น
เฉียงขวาขึ้น 5) เส้นตรงขึ้น 6) เส้นเฉียงซ้ายขึ้น 
7) เส้นนอนไปทางขวา 8) เส้นนอนไปทางซ้าย 
9) เส้นโค้งคว่ำไปขวา 10) เส้นโค้งหงายซ้ายไป
ขวา 11) เส้นโค้งคว่ำไปซ้าย 12) วงกลมซ้ายไป
ขวา 13) วงกลมขวาไปซ้าย โดยการลากเส้นได้
ถูกต้องต่อเนื ่องตั ้งแต่จุดเริ ่มต้นจนจุดสิ้นสุด
ของเส้นทั้งหมด น้ำหนักเส้นมีความสม่ำเสมอ
ตลอดเส้น ไม่มีรอยขาดของเส้น และลากเส้น
อยู่บนรอยประทั้งหมด 

4. เด็กพิการซ้อน หมายถึง เด็กที่
ได้รับการคัดกรองหรือวินิจฉัยจากแพทย์ว่ามี
ความพิการซ้อน ประเภทบุคคลออทิสติกและ
บกพร่องทางการได้ยิน (หูตึง) เรียนโรงเรียน
เฉพาะความพิการ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
จำนวน 1 คน 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย  
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
1.กรณีศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 

ผู้เรียนพิการซ้อน ประเภทบุคคลออทิสติกและ
บกพร่องทางการได้ยิน (หูตึง) กำลังศึกษาชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเฉพาะความพิการ 
เลือกแบบเจาะจง ได้กรณีศึกษา จำนวน 1 คน 
มีปัญหาด้านการเขียนเส้นพื้นฐานตามรอยประ 
13 เส้น กล่าวคือ น้ำหนักของการลากเส้นบาง
เบา ลากเส้นไม่อยู ่ตรงตามรอยประ ขณะ
ลากเส้นมีการเคลื่อนไหวของแขนและข้อศอก
เป็นส่วนใหญ่โดยยกไหล่และแขนช่วยในการ
เขียน รูปแบบการจับดินสอด้วยนิ้วทั้ง 4 นิ้ว 
คือ นิ้วหัวแม่มือ นิ้วชี้ นิ้วกลางและนิ้วนาง มี
ลักษณะขยุ้มดินสอและการจับดินสออยู่ตรง

กลางแท่งไม่มีการขยับนิ้วมาตรงปลายดินสอ 
และกำดินสอแบบหลวม ๆ 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
2.1 แบบประเมินความสามารถการ

เขียนเส้นพื้นฐาน 13 เส้น โดยจัดทำในลักษณะ
รูปเล่มมีขนาดเท่ากับกระดาษ A4 เนื้อหาเล่า
เรื่องราวเกี่ยวกับผู้เรียนพิการซ้อนกำลังเล่น
เครื่องเล่นในสนามเด็กเล่นมีสีสวยงามเด่นชัด 
ผู ้วิจัยตระหนักถึงการสร้างเป็นเรื ่องราวเล่า
เรื่อง เพื่อช่วยให้เกิดแรงจูงใจ ความเข้าใจใน
การทำแบบประเมินได้ง่าย และให้เกิดความ
สนใจและจดจ่อขณะทำแบบประเมิน เครื่องมือ
ได้ผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา
โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
เท่ากับ 0.50 

ชุดกิจกรรมการทำงานเป็นฐาน 
1. กิจกรรมเพาะกล้าไม้หลากหลาย

ผิวสัมผัส 
2. กิจกรรมกำลังมือแข็งแรงด้วย 

การรดน้ำกล้าไม้ 
3. กิจกรรมสองมือคล่องแคล่วด้วย

การปั้นขนมบัวลอย 

 

การพัฒนาความสามารถการเขียนเส้นพื้นฐานสำหรับเดก็พิการ
ซ้อน 

1. ความสามารถการใช้แขนและมือ ได้แก่ 1) ความมั่นคง
ในการทรงท่าของลำตัว ข้อไหล่และข้อมือ 2) การรับ
ความรู้สึกของมือและนิ้วมือ 3) การเคลื่อนไหวของแขน
และมือทั้งสองข้าง 4) การใช้มือและนิ้วมือ 5) การจัดการ
วัตถุภายในมือ 

2. ความสามารถในการเขียนเส้นพื้นฐาน 13 เส้น ได้แก่ 1) 
เส้นตรงลง 2) เส้นเฉียงขวาลง 3) เส้นเฉียงซ้ายลง 4) เส้น
เฉียงขวาขึ้น 5) เส้นตรงขึ้น 6) เส้นเฉียงซ้ายขึ้น 7) เส้น
นอนไปทางขวา 8) เส้นนอนไปทางซ้าย 9) เส้นโค้งคว่ำไป
ขวา 10) เส้นโค้งหงายซ้ายไปขวา 11) เส้นโค้งคว่ำไปซ้าย 
12) วงกลมซ้ายไปขวา 13) วงกลมขวาไปซ้าย 
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2.2 แบบสังเกตรายการพฤติกรรม
การใช้แขนและมือ สังเกตรายการพฤติกรรม
การใช้แขนและมือขณะทำกิจกรรมโดยใช้
ร่วมกันทั้ง 3 แผน โดยใช้ประเมินปัจจัยพื้นฐาน
ด้านการเขียน ได้แก่ การใช้มือและนิ้วมือ การ
จัดการวัตถุภายในมือ การเคลื่อนไหวของแขน
และมือทั้งสองข้าง การรับความรู้สึกของมือ
และนิ้วมือ และความมั่นคงในการทรงท่าของ
ลำตัว ข้อไหล่และข้อมือ เครื่องมือได้ผ่านการ
ตรวจสอบความเท ี ่ยงตรงเช ิงเน ื ้อหาโดย
ผู้เชี ่ยวชาญ 3 ท่าน ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
เท่ากับ 0.70 

2.3 ชุดกิจกรรมการทำงานเป็นฐาน 
ประกอบด้วยแผนการสอนเฉพาะบุคคล ( IIP) 
จำนวน 3 แผน  เครื่องมือได้ผ่านการตรวจสอบ
ความเที ่ยงตรงเชิงเนื ้อหาโดยผู ้เชี ่ยวชาญ 3 
ท่าน ได้แก่ กิจกรรมเพาะกล้าไม้หลากหลาย
ผิวสัมผัส (ค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 
0.70) กิจกรรมกำลังมือแข็งแรงด้วยการรดน้ำ
กล้าไม้ (ค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 0.80) 
กิจกรรมสองมือคล่องแคล่วด้วยการปั้นขนมบัว
ลอย (ค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 0.70)  
 

 

ตารางท่ี 1 ตารางแสดงแผนการจัดกิจกรรม 
แผนกิจกรรม รายละเอียดของกิจกรรม ระยะเวลา 

กิจกรรมที่ 1: กิจกรรมเพาะกล้า
ไม้หลากหลายผิวสัมผัส 
วัตถุประสงค์ :  
1.  การรับความรู้สึกของมือและ

นิ้วมือหลากหลายผิวสัมผัส
ขณะจับสัมผัสวัสดุที่ใช้ปลูก 

2. การเคลื่อนไหวของแขนและ
มือทั้งสองข้างอย่างประสาน
สัมพันธ์กันและเป็นไป
อัตโนมัติขณะเพาะปลูกกล้า
ไม้ 

3. การใช้มือและนิ้วมือขณะ
เพาะปลูกกล้าไม้ 

1. ใช้สองมือผสมวัสดุที่จะใช้ปลูกเข้าด้วยกัน โดยใช้นิ้วมือทั้ง
ห้านิ้วสัมผัส วัสดุและกำวัสดุท่ีใช้ปลูกทีละอย่างปล่อยลง
ในกะละมังจนครบ จากน้ันใช้มือทั้งสองข้างหรือนิ้วมือท้ัง
สิบน้ิว ขยุ้ม/คลุกเคล้าผสมวัสดุเพาะปลูกเข้าด้วยกัน 

2. ใช้น้ิวมือท้ังสามนิ้วของท้ังสองข้าง ได้แก่ นิ้วหัวแม่มือ 
นิ้วชี้ นิ้วกลาง คลี่ถุงดำออก 

3. ใช้น้ิวมือท้ังสามนิ้วของท้ังสองข้าง ได้แก่ นิ้วหัวแม่มือ 
นิ้วชี้ นิ้วกลาง พับปากขอบถุงดำลง 

4. ใช้น้ิวมือท้ังห้านิ้วของมือข้างซ้ายจับที่ขอบปากถุงดำ
พร้อมใช้มือข้างขวากำด้ามช้อนปลูก จากน้ันใช้การหมุน
ข้อมือขึ้นเพื่อตักวัสดุท่ีใช้ปลูกและหมุนข้อมือลงเพื่อนำ
วัสดุท่ีใช้ปลูกใส่ไปยังถุงดำ 

5. ใช้น้ิวชี้ด้านขวาทำให้ให้วัสดุที่เตรียมปลูกเป็นรูตรงกลาง
โดยการหมุนข้อมือซ้ายขวา 

6. ใช้น้ิวมือข้างขวาทั้งห้านิ้ว หยิบกล้าไม้ปลูกใส่ยังรูที่ทำไว้
ปลูกลงในถุงดำ 

7.  ใช้น้ิวมือท้ังสองข้างกลบและกดดินรอบ ๆ กล้าไม้ที่ปลูก
ให้แน่น 

40 นาท ี
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
แผนกิจกรรม รายละเอียดของกิจกรรม ระยะเวลา 

กิจกรรมที ่ 2 : กิจกรรมกำลังมือ
แข็งแรงด้วยการรดน้ำกล้าไม้ 
วัตถุประสงค์ : 
1. เพิ่มความแข็งแรงกล้ามเนื้อ

แขนและมือขณะยกและหิ้วบัว
รดน้ำ 

2. เพิ่มความมั่นคงในการทรงท่า
ของลำตัว ข้อไหล่และข้อมือ
ขณะรดน้ำกล้าไม้ 

1. ใช้มือข้างถนัดจับด้ามบัวรดน้ำจากนั้นใช้มือบิดหมุนเปิดก๊อก
น้ำเพื่อเติมน้ำ 

2. ยกบัวรดน้ำขึ้น 

3. เดินถือบัวรดน้ำที่มีน้ำบรรจุอยู่ไปยังต้นกล้า 

4. เอียงบัวรดน้ำ รดน้ำกล้าไม้โดยให้แขนเหยียดตึง และให้รด
น้ำกล้าไม้ค้างไว้ทีละต้น 

5. เคลื่อนไหวข้อมือซ้าย ขวา ขณะรดน้ำกล้าไม้ 
6. จากนั้นเคลื่อนไหวแขนทั้งแขนขณะรดน้ำกล้าไม้ไปในทิศ
ทางซ้าย ขวา 

30 นาที 

กิจกรรมที ่  3 : กิจกรรมสองมือ
คล่องแคล่วด้วยการปั้นขนมบัวลอย 
วัตถุประสงค์ :  
1. การเคลื่อนไหวของแขนและ

มือทั้งสองข้างอย่างประสาน
สัมพันธ์กันและอัตโนมัติขณะ
ทำขนมบัวลอย 

2. การใช้มือและนิ้วมือในการบีบ 

นวด ขยำ ปั้นแป้ง 

3. การจัดการวัตถุภายในมือ บน

ปลายนิ้วโป้ง ชี้ กลาง และ

ขยับเคลื่อนไหววัตถุภายในมือ 
 

1. ใช้มือ บีบ นวด ขยำ แป้งกับน้ำที่ผสมสีผสมอาหารทีละ 
น้อย ๆ ค่อยนวดไป จนแป้งเริ่มนิ่มและไม่ติดมือ 

2. นำแป้งที่นวดไว้นำมาปั้นเป็นก้อนกลมขนาดใหญ่ โดยใช้อุ้ง
มือทั้งสองข้างคลึงแป้งให้มีลักษณะกลมๆ ขนาดเท่าลูกปิงปอง 

3. ใช้นิ้วหัวแม่มือ นิ้วชี้ และนิ้วกลาง หยิบแป้งที่ปั้นเป็นก้อน
กลมขึ้นมาขนาด เท่าเม็ดยา 

4. นำมาคลึงบนปลายนิ้วหัวแม่มือ นิ้วชี้ และนิ้วกลางให้เป็นลูก
กลม ๆ ขนาดเท่าเม็ดยาและพักไว้ในถาด 

5. ตั้งหม้อน้ำรอให้เดือด เทเม็ดบัวลอยลงไปต้ม ทิ้งไว้สักครู่ 
เม็ดบัวลอยที่สุกจะลอยตัวขึ้นมา 

6. ใช้กระชอนตักเม็ดบัวลอยแช่ในน้ำเย็น หลังจากนั้นให้ล้าง
เม็ดบัวลอยกับน้ำสะอาดเพื่อให้เมือกที่มากับบัวลอยหลุดไป 

7. นำหางกะทิไปต้มและนำน้ำตาลและเกลือป่นลงไปละลาย
กับหากะทิ 
8. ใช้ทัพพีคนหางกะทิให้เดือด 

9. พอหากะทิเดือดใช้ทัพพีตักน้ำกะทิใส่ยังบัวลอยที่ต้มไว้แล้ว
เป็นอันเสร็จ 

40 นาที 
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1. ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี ้ดำเนินการ 2 ระยะ คือ 
ระยะเตรียมความพร้อมก่อนเก็บข้อมูล และ
ระยะเก็บข้อมูล ดังนี้ 

3.1 ระยะเตรียมความพร้อมก่อนเก็บ
ข้อมูล  

ผู ้ ว ิ จั ย เสนอ โครง ร่ า ง วิ จั ย ผ่ าน  
ก า ร อ น ุ ม ั ต ิ จ ร ิ ย ธ ร ร ม ก า ร ว ิ จ ั ย ใ น ค น
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  เลขที่  COA No. 
095/63  รหัสโครงการ CMUREC 63/233 ให้
ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจ ัยแล้ว ทำ
หนังสือขออนุญาตและชี้แจงข้อมูลต่าง ๆ แก่
โรงเรียนเฉพาะความพิการ และผู้ปกครองของ
ผู้เรียนพิการซ้อน จากนั้นผู้วิจัยพิจารณาเลือก
และจ ัดเตร ียมสถานท ี ่ แปลงเกษตรหน้า
ห้องเรียนพิการซ้อนและห้องครัวของห้องเรียน
พิการซ้อน เพื่อใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ กำหนด
วันเวลา ในการเก็บข้อมูล เตรียมความพร้อม
ของผู ้เร ียนพิการซ้อน และดำเนินการแจ้ง
บุคคลที่เกี่ยวข้องกับผู้เรียนพิการซ้อน ในการ
ทำวิจัยครั้งนี้ให้ทราบ เพื่อขอความร่วมมือและ
เตรียมความพร้อมไม่ให้รบกวนขณะทำการเก็บ
ข้อมูล 

3.2 ระยะเก็บข้อมูล 
ผู้วิจัยทำการคัดเลือกผู ้เรียนพิการ

ซ้อนแบบเฉพาะเจาะจงตามเกณฑ์คุณสมบัติที่
กำหนด จากนั้นประเมินความสามารถด้านการ
เขียนเส้นพื้นฐานก่อนใช้ชุดกิจกรรมการทำงาน
เป็นฐาน และดำเนินการสอนตามแผนการสอน

เฉพาะบุคคล (IIP) จำนวน 3 แผน แก่ผู้เรียน
พิการซ้อน ซึ่งในแต่ละแผนให้กรณีศึกษาทำซ้ำ
จำนวน 6 ครั ้ง เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 1 แผน แผนละ 30-40 
นาที ดังนี ้ แผนที่ 1 วันจันทร์ แผนที่ 2 วัน
อังคาร และแผนที่ 3 วันศุกร์ ตามลำดับ รวม
ทั ้งหมด 18 คร ั ้ง ผ ู ้ว ิจ ัยเร ิ ่มการสอนตาม
กระบวนการสอน ขั้นนำเข้าสู่บทเรียนเป็นการ
เริ่มต้นที่จะเข้าสู่กระบวนการเรียนการสอนโดย
การสนทนาทักทาย ร้องเพลงเกี่ยวกับการใช้
แขนและมือ เช่น เพลงชูมือขึ้นแล้วหมุน เพลง
นิ้วโป้งอยู่ไหน เป็นต้น จากนั้นเข้าสู ่ขั ้นการ
สอนตามแผนการสอนในแต่ละกิจกรรม และ
ขั ้นสรุปเป็นการทบทวนเนื้อหาที่ได้เรียนมา 
ระหว ่างกระบวนการสอน ผ ู ้ว ิจ ัยส ัง เกต
พฤต ิกรรมการเร ียนร ู ้ โดยใช ้แบบส ัง เกต
พฤติกรรมการใช้แขนและมือ และบันทึกผล
พฤติกรรมหลังการสอน รวมถึงขณะการสอนมี
การบันทึกวีดิทัศน์การทำกิจกรรมในแต่ละ
แผนการเรียนรู ้ จากนั ้นเมื ่อครบ 6 สัปดาห์ 
ผู ้ ว ิ จ ั ย ด ำ เ นิ น ก า ร วั ด ผ ล แ ล ะ ป ร ะ เ มิ น
ความสามารถด้านการเขียนเส้น พื้นฐาน 13 
เส ้น หลังใช ้ช ุดกิจกรรม โดยใช้เกณฑ์การ
ประเมินผลที่กำหนด 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ว ิ เคราะห ์ข ้อม ูล เช ิ งปร ิมาณด ้วย 

คะแนน ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการวิเคราะห์เชิงพรรณนา
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ผลการวิจัย 
ตารางท่ี 2 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับคุณภาพของ ความสามารถการใช้แขนและ 

 มือของชุดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการทำงานเป็นฐานทั้งหมด 3 กิจกรรม จากแบบสังเกต    
 พฤติกรรมการใช้แขนและมือ 

 

ชุดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการ
ทำงานเปน็ฐาน 

ความสามารถการใช้แขนและมือ 
(จำนวน 6 ครั้ง) 

𝒙̅ 
ชุดกิจกรรมการ
ทำงานเป็นฐาน 

ระดับ
คุณภาพ 

𝑥̅ S.D. 
1. กิจกรรมเพาะกล้าไม้

หลากหลายผิวสัมผัส 
3.17 0.90 

3.09 
 
ดี 
 

2. กิจกรรมกำลังมือแข็งแรงด้วยการ
รดน้ำกล้าไม้ 

3.14 0.74 

3. กิจกรรมสองมือคล่องแคล่วด้วย
การปั้นขนมบัวลอย 

2.96 0.77 

จากตารางที่ 2 พบว่า ความสามารถ
การใช้แขนและมือขณะใช้ชุดการเรียนรู้ด้วย
กิจกรรมการทำงานเป็นฐานทั ้ง 3 กิจกรรม 
เท่ากับ 3.09 อยู่ในระดับดี มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 
คือ กิจกรรมเพาะกล้าไม้หลากหลายผิวสัมผัส 
เท่ากับ 3.17 อยู ่ในระดับ ดี รองลงมาคือ 

กิจกรรมกำลังมือแข็งแรงด้วยการรดน้ำกล้าไม้ 
ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.14 อยู่ในระดับ ดี และน้อย
สุดคือ กิจกรรมสองมือคล่องแคล่วด้วยการปั้น
ขนมบัวลอย ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.96 อยู่ในระดับ 
ดี 

 

ตารางท่ี 3 แสดงคะแนน ผลต่างคะแนนและร้อยละความสามารถการเขียนเส้นพื้นฐาน 13 เส้น ก่อน 
 และหลังใช้ชุดกิจกรรมการทำงานเป็นฐาน จำแนก 5 รูปแบบตามการเขียน 

รูปแบบเส้น 
คะแนน  

ผลต่างคะแนน 
ร้อยละ 

ผลต่างคะแนน ก่อน หลัง 
1. เส้นขีดลง      

(เต็ม 12) 
5  8 3 25.00 

2. เส้นขีดขึ้น         (เต็ม12) 3 8 5 41.67 

3. เส้นขนาน      (เต็ม 8) 2 5 3 37.50 

4. เส้นโค้ง     (เต็ม 12) 4 8 4 33.33 

5. เส้นวงกลม   (เต็ม 8) 2 3 1 12.50 

คะแนนรวม 16 32 16 30.77 
ระดับคุณภาพ ปรับปรุง ดี   
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จากตารางที่ 3 พบว่า ความสามารถ
การเขียนเส้นพื้นฐานทั้ง 13 เส้น หลังใช้ชุด
ก ิจกรรมการทำงานเป ็นฐาน เท ่าก ับ 32 
คะแนน อยู่ในระดับ ดี เส้นพื้นฐาน 13 เส้น 
ก่อนใช้ชุดกิจกรรมการทำงานเป็นฐาน เท่ากับ 
16 คะแนน อยู ่ในระดับ ปรับปรุง ผลต่าง

คะแนนและ ร้อยละความสามารถการเขียน
เส ้นพ ื ้นฐาน 13 เส ้นก ่อนและหล ังใช ้ชุด
ก ิจกรรมการทำงานเป ็นฐาน เท ่าก ับ 16 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 30.77  

 

 

ตารางท่ี 4 วิเคราะห์ความสามารถการเขียนเส้นพื้นฐาน 13 เส้น ก่อนและหลัง ใช้ชุดกิจกรรมการ 
 ทำงานเป็นฐาน จำแนก 5 รูปแบบตามการเขียน จากแบบประเมินการเขียนเส้นพื้นฐาน  
 13 เส้น ในเชิงพรรณนา 

รูปแบบเส้น
พื้นฐาน 

ก่อนการใช้ชุดกิจกรรม หลังการใช้ชุดกิจกรรม 

เส้นขีดลง 
 

 

พบการขาดของเส้นช่วงเริ่มต้น
ลากเส้นออกนอกรอยประ
มากกว่า 2 มม. ลากเส้นไม่ตรง
จุดเริ่มต้นและจุดสิ้นสุด และ
ออกนอกกรอบ น้ำหนักเส้นมี
ลักษณะบางเบาเกือบตลอด
เส้น 

 

ลากเส้นได้ต่อเนื่องไม่
ขาด ลากเส้นออกนอก
รอยประน้อยกว่า 2 มม.
เส้นอยู่ในกรอบทั้งหมด 
น้ำหนักเส้นมีความ
สม่ำเสมอเกือบตลอด
เส้น 

เส้นขีดขึ้น 
 

 

ลากเส้นเลยจุดสิ้นสุด ลากเส้น
ออกนอกรอยประมากกว่า  2 
มม. เส้นออกนอกกรอบและมี
รอยหยัก น้ำหนักเส้นมีลักษณะ
บางเบาเกือบตลอดเส้น 

 

ลากเส้นได้ต่อเนื่อง 
ลากเส้นออกนอกรอย
ประน้อยกว่า 2 มม. 
เส้นอยู่ในกรอบทั้งหมด 
และมีรอยหยักเล็กน้อย 
น้ำหนักเส้นมีความ
สม่ำเสมอเกือบตลอด
เส้น 

เส้นขนาน 
 

 

ลากเส้นเลยจุดสิ้นสุด ลากเส้น
ออกนอกรอยประมากกว่า 2 
มม. เส้นออกนอกกรอบและ
น้ำหนักเส้นมีลักษระบางเบา
เกือบตลอดเส้น 

 

ลากเส้นได้ต่อเนื่อง 
ลากเส้นออกนอกรอย
ประน้อยกว่า 2 มม. 
เส้นอยู่ในกรอบทั้งหมด 
มีรอยหยักเล็กน้อยและ
น้ำหนักเส้นมีความ
สม่ำเสมอเกือบตลอด
เส้น 
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 
รูปแบบเส้น

พื้นฐาน 
ก่อนการใช้ชุดกิจกรรม หลังการใช้ชุดกิจกรรม 

เส้นโค้ง 

  

ลากเส้นเลยจุดสิ้นสุด 
เส้นออกนอกรอยประมากกว่า 
2 มม.เส้นออกนอกกรอบเกือบ
ทั้งหมด เส้นมีรอยขาดบางช่วง 
น้ำหนักเส้นมีลักษณะบางเบา
เกือบตลอดเส้น 

 

ลากเส้นได้ต่อเนื่อง เส้น
ออกนอกรอยประน้อย
กว่า 2 มม. เส้นอยู่ใน
กรอบทั้งหมด น้ำหนัก
เส้นมีความสม่ำเสมอ
เกือบตลอดเส้น 

เส้นวงกลม 

 

 

ลากเส้นเลยจุดสิ้นสุด 
โดยเส้นรอบวงไม่บรรจบกัน 
เส้นออกนอกรอยประมากกว่า 
2 มม. เส้นออกนอกกรอบ
ทั้งหมดและน้ำหนักของเส้นมี
ลักษณะบางเบาตลอดทั้งเส้น 

 

ลากเส้นได้ต่อเนื่อง เส้น
รอบวงบรรจบกัน 
ลากเส้นออกนอกรอย
ประน้อยกว่า 2 มม. 
เส้นอยู่ในกรอบทั้งหมด 
น้ำหนักเส้นมีความ
สม่ำเสมอเกือบตลอด
เส้น 

 

ตารางท่ี 5 เปรียบเทียบความสามารถการใช้แขนและมือ การจับดินสอและการจัดการวัตถุในมือ ก่อน 
และหลังใช้ชุดกิจกรรมการทำงานเป็นฐาน จากการบันทึกวีดิทัศน์ขณะทำแบบประเมินการ     
เขียนเส้นพื้นฐาน 13 เส้น ในเชิงพรรณนา 

ประเด็นของ
พฤติกรรม 

ก่อนการใช้ชุดกิจกรรม หลังการใช้ชุดกิจกรรม 

การเคลื่อนไหวของ
ข้อไหล่ แขนและมือ 

ขณะลากเส้นมีการเคลื่อนไหวโดย ยกข้อไหล่ 
แขนและข้อศอกและข้อมือ มีการหยุดเป็น
ช่วงขณะลากเส้น 

ขณะลากเส้นข้อไหล่แขนและข้อศอกตรึง
อยู่กับที่ แขนส่วนปลายวางแนบพื้น มี
การหยุดเป็นช่วงขณะลากเส้น 

การจับดินสอ การจับดินสอแบบ Quadripod Grasp โดย
ใช้นิ้วหัวแม่มือ นิ้วชี้ นิ้วกลางและนิ้วนาง 
ขณะเขียนใช้การเคลื่อนไหวของแขนเป็นส่วน
ใหญ่ ข้อมือมีการเคลื่อนไหว 

การจับดินสอแบบ Static Tripod Grasp 
โดยใช้นิ้วหัวแม่มือ นิ้วชี้ และนิ้วกลางใน
การเขียน ขณะเขียนใช้การเคลื่อนไหว
ของแขนเป็นส่วนใหญ่ ข้อมือมีการ
เคลื่อนไหวเล็กน้อย 

การจัดการวัตถุในมือ ไม่มีการหมุนและปรับเปลี่ยนตำแหน่งการจับ
ดินสอด้วยมือเดียวในขณะที่ลากเส้น 

มีการหมุนและปรับเปลี่ยนตำแหน่งการ
จับดินสอด้วยมือเดียวในขณะที่ลากเส้น 
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สรุปความสามารถการใช้แขนและมือ
จากวีดิทัศน์ระหว่างใช้ชุดกิจกรรมการทำงาน
เป็นฐาน ทั้ง 3 กิจกรรม กิจกรรมละ 6 ครั้ง เชิง
พรรณนา ผู้วิจัย แบ่งเป็น 2 ช่วง ดังนี้ 

ความสามารถการใช้แขนและมือ
ขณะใช้ชุดกิจกรรมการทำงานเป็นฐานทั้ง 3 
กิจกรรม ในครั ้งที ่ 1-3 พบขณะทำกิจกรรม
กรณีศึกษามีลำตัวไม่มั่นคงมีลักษณะเอียงไป
ด้านใดด้านหนึ่งขณะยืน มีการกางและยกไหล่
เคลื่อนไหวทั้งแขน แสดงสีหน้าตกใจ อาการ
หลีกหนี โดยการสะบัดมือพร้อมส่งเสียงร้อง
ออกมาเมื่อมีการสัมผัสวัตถุหลากหลายสัมผัส 
เคล ื ่อนไหวแขนข ้ามแนวกลางลำต ัวและ
สับเปลี่ยนวัตถุภายในมือทั้งสองข้างไม่ประสาน
สัมพันธ์กัน ใช้มือและนิ้วมือเอื ้อม หยิบ กำ 
นำพา ปล่อย รวมถึงการจัดการวัตถุภายในมือ
ลักษณะงุ่มง่าม กรณีศึกษายังไม่สามารถริเริ่ม
ทำกิจกรรมได้ด้วยตัวเอง ผู ้วิจัยคอยกระตุ้น
เตือนทางกายด้วยการจับมือทำ ร่วมกับกระตุ้น
เตือนทางวาจา ผลงานส่วนใหญ่พบข้อบกพร่อง 
ผู้วิจัยชี้แนะและช่วยปรับแต่ง ดังเช่น การพับ
ขอบถุงดำ การใช้มือจับช้อนปลูกตักดินใส่ถุงดำ
หกเลอะออกนอกถุงดำ การช่วยจับมือเปิดก๊อก
น้ำ 

ความสามารถการใช้แขนและมือ
ขณะใช้ชุดกิจกรรมการทำงานเป็นฐานทั้ง 3 
กิจกรรม ในครั้งที ่ 4-6 พบการเปลี่ยนแปลง
ความสามารถการใช้แขนและมือในครั ้งที ่ 4 
เป็นต้นไป โดยระหว่างทำกิจกรรมกรณีศึกษามี
ความมั่นคงของลำตัวและการตรึงของข้อไหล่
ในการทำกิจกรรม เคลื่อนไหวแขนส่วนปลาย

ได้อย่างอิสระ แสดงสีหน้าเรียบเฉย ไม่หลีกหนี
หรือสะบัดมือออกเมื่อสัมผัสวัตถุหลากหลาย
สัมผัส เคลื่อนไหวแขนข้ามแนวกลางลำตัวและ
สับเปลี่ยนวัตถุในมือทั้งสองข้างอย่างประสาน
สัมพันธ์กัน รวมถึงมีการใช้มือและนิ้วมือในการ
เอื้อม หยิบ กำ นำพา ปล่อย และจัดการวัตถุ
ภายในมือได้อย่างคล่องแคล่ว กรณีศึกษา
สามารถริเริ่มทำกิจกรรมได้ด้วยตนเอง ผลงาน
มีลักษณะเรียบร้อยดี ผู ้ว ิจัยลดการกระตุ้น
เตือนลง เหลือเพียงการกระตุ ้นเตือนด้วย
ท่าทางและวาจา 

 

อภิปรายผล 
ผลการวิจัยครั้งนี้ หลังใช้ชุดกิจกรรม

การทำงานเป ็นฐาน ผ ู ้ เร ียนพิการซ ้อนมี
ความสามารถการใช้แขนและมืออยู่ในระดับดี 
ความสามารถการเขียนเส้นพื้นฐาน 13 เส้น 
หลังการใช้ชุดกิจกรรมการทำงานเป็นฐาน
สูงขึ้น ซึ่งผู้วิจัยขออภิปรายผลประเด็น ดังต่อไปนี้ 

1. ชุดกิจกรรมการทำงานเป็นฐานเอื้อ
ต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนพิการซ้อน ประเภท
บุคคลออทิสติกและบกพร่องทางการได้ยิน  
(หูตึง) ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้พัฒนาชุดกิจกรรม
การทำงานเป็นฐานโดยพิจารณาจากปัญหาของ
กรณีศึกษา พบความบกพร่องการบูรณาการ
ประสาทสัมผัสขั้นพื้นฐาน ความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อ และความสามารถการใช้แขนและ
มือ ซึ่งกรณีศึกษาได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์
ว่าเป็นผู ้เร ียนพิการซ้อนประเภทออทิสติก
ร่วมกับบกพร่องทางการได้ยิน (หูตึง) ซึ่งการ
รับรู ้และการเรียนรู ้ของผู ้ เร ียนพิการซ้อน
ประเภทนี ้ จะเรียนรู ้ผ ่านประสาทสัมผัสที่
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หลงเหลืออยู่  (Special Education Bureau, 
2019) กล่าวคือ กรณีศึกษาจะเรียนรู้ผ่านกาย
สัมผัส (Tactile) การรับรู้ผ่านกล้ามเนื้อ เอ็น
และข้อต่อ (Proprioceptive) และการมองเห็น 
(Visual) เป็นหลัก ผู ้วิจัยจึงมุ ่งเน้นในเนื้อหา
และขั ้นตอนของชุดกิจกรรมการทำงานเป็น
ฐานที่ให้กรณีศึกษาเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสที่
เหลืออยู่ โดยเกิดการเรียนรู ้ผ่านการใช้แขน
และมือลงมือปฏิบัติโดยตรงและเห็นผลลัพธ์
ทันที ในการหยิบ จับ กำ คลุกเคล้า ดิน กาบ
มะพร้าว กรวด ที่มีพื้นผิวที่แตกต่างกันให้เข้า
กัน การใช้มือ นิ้วมือ พับขอบปากถุงดำ การใช้
ช้อนปลูกตักดินใส่ยังถุงดำ การหยิบกล้าไม้ลง
ปลูกในถุงดำ การรดน้ำแล้วดินเปียกเกิดการ
เปลี่ยนสีของดิน เช่นเดียวกับกิจกรรมสองมือ
คล่องแคล่วด้วยการปั้นขนมบัวลอย กรณีศึกษา
ใช้มือสัมผัสเนื ้อแป้งขนมบัวลอยที ่ เป็นผง
ละเอียด เมื ่อผสมกับน้ำแป้ง เร ิ ่มแฉะและ
เหนียวหนืด โดยผู้เรียนพิการซ้อนใช้มือและนิ้ว
มือในการบีบ นวด ขยำ คลึงแป้งให้กลายเป็น
ก ้อนเน ื ้ อ เด ียวก ัน และการควบค ุมการ
เคลื่อนไหวของนิ้วหัวแม่มือ นิ้วชี้ นิ้วกลาง ใน
การหยิบ หมุนแป้งให้เป็นก้อนกลมบนปลายนิ้ว
มือเกิดการรับรู ้ส ัมผัสและการเคลื ่อนไหว
บริเวณปลายนิ้วมือ และการเรียนรู ้ผ่านการ
เห็น การได้ยินเสียงอุปกรณ์กระทบกัน เสียงน้ำ
ไหล เสียงผู ้วิจัยในการชี้แนะ รวมถึงได้กลิ่น
ของดินเปียกน้ำ กลิ่นขนมบัวลอย อีกทั้งเรียนรู้
ผ่านการรับรสชาติขณะกินขนมบัวลอย เพื่อ
ส่งเสริมระบบประสาทสัมผัสพื้นฐานนำไปสู่

การรับรู้การเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อแขน มือ
และนิ้วมือ  

ทั้งนี ้ชุดกิจกรรมการทำงานเป็นฐานมี
ล ักษณะที ่กลมกลืนกับการทำกิจกรรมใน
ชีวิตประจำวันของบุคคล ซึ่งเรียนรู้ปฏิบัติใน
สภาพแวดล้อมและสถานการณ์จริง และเป็น
กิจกรรมที่มีความหมาย ไม่ได้มีลักษณะของ
การถูกบังคับในการทำกิจกรรม อีกทั ้งเป็น
กิจกรรมที่มีการจัดการเรียนการสอนแบบมี
โครงสร้าง (Structured Teaching) ซึ ่งเป็น
กระบวนการที่เกี่ยวข้องด้านการมองเห็น สร้าง
ค วาม เข ้ า ใ จ เ ก ี ่ ย ว ก ั บความหมายของ
รายละเอียดต่าง ๆ รอบตัว (Mesibov, Shea, 
& Schopler, 2004)  กล ่ า วค ื อ  ผ ู ้ ว ิ จ ั ย จั ด
สภาพแวดล ้อมให ้ เป ็นระเบ ี ยบเพ ื ่ อ ให้
กรณีศึกษาสามารถคาดการณ์สิ่งที่จะเกิดขึ้นได้ 
การใช้ตารางกิจกรรมที่เป็นบัตรภาพ และสื่อ
ของจร ิงช ่วยให้เห ็นข ั ้นตอนที ่ช ัดเจนเป็น
รูปธรรม ซึ ่งระบบของการทำงานจะเป็นตัว
บอกให้กรณีศึกษาได้ทราบว่าต้องทำอะไร
ขณะที่กรณีศึกษาไปถึงที่ทำกิจกรรมนั้น ทำให้
กรณีศึกษาเกิดความผ่อนคลายไม่เกิดความ
กังวล และสามารถจัดระบบความคิดและแสดง
พฤติกรรมออกมาได้อย่างเหมาะสม 

2. ชุดกิจกรรมการทำงานเป็นฐาน
ประกอบด้วยกิจกรรม 3 กิจกรรม กรณีศึกษา
เรียนรู้ผ่านแผนการสอนเฉพาะบุคคล ( IIP) 3 
แผน ผู้วิจัยจัดลำดับการให้กิจกรรมโดยเริ่มจาก 
กิจกรรมเพาะกล้าไม้หลากหลายผิวสัมผัส 
กิจกรรมกำลังมือแข็งแรงด้วยการรดน้ำกล้าไม้ 
และกิจกรรมสองมือคล่องแคล่วด้วยการปั้น
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ขนมบัวลอย ตามลำดับ เพื่อการส่งเสริมการใช้
กล้ามเนื้อ ลำตัว แขน มือและนิ้วมือตามลำดับ 
เกิดการรับรู ้และเรียนรู ้ส่วนร่างกายอย่างมี
ประสิทธิภาพ สอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการ
ของ Gesell (1940) ที่กล่าวถึงพัฒนาการของ
ร่างกายมีทิศทางพัฒนาจากส่วนใกล้ลำตัวก่อน
ไปยังส่วนปลาย (Proximaldistal Sequence) 
ซึ่งเด็กจะควบคุมส่วนของลำตัวได้ก่อนหัวไหล่ 
แขน มือและนิ้วมือตามลำดับ ซึ่งในชุดกิจกรรม
การทำงานเป็นฐาน โดยเริ่มจากความมั่นคงใน
การทรงท ่าของลำต ัว  ข ้อไหล ่ ข ้อม ือ ใน
กิจกรรมกำลังมือแข็งแรงด้วยการรดน้ำกล้าไม้ 
โดยการยกบัวรดน้ำซึ ่งข้างในใส่น้ำเพื ่อเพิ่ม
น้ำหนักเป็นแรงต้านภายนอก สอดคล้องกับ
กรอบอ้างอิงชีวกลไก (Biomechanical Frame 
of Reference) อธิบายว่าเป็นความสามารถของ
การทำงานของระบบโครงสร้างและกล้ามเนื้อ
ซึ ่ ง เ ป ็ น พื ้ น ฐ า น ใ น ก า ร เ ค ลื ่ อ น ไ ห ว ใ น
ชีวิตประจำวันต่อการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ 
การใช้งานกล้ามเนื้อทุก ๆ วันจะส่งผลให้เกิด
ความแข็งแรงของกล ้ามเน ื ้อ (McMillan , 
2011) และในกิจกรรมเพาะกล้าไม้หลากหลาย
ผิวสัมผัส กิจกรรมสองมือคล่องแคล่วด้วยการ
ปั้นขนมบัวลอยมีการเคลื่อนไหวของแขนและ
มือทั้งสองข้างขณะทำกิจกรรม การใช้มือและ
นิ้วมือในการเอื้อม หยิบ จับ ปล่อยวัตถุ การ
จัดการวัตถุในมือและปลายนิ้วมือ ตามลำดับ 
และการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา
อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งถือเป็นทักษะพื้นฐาน
สำคัญที่เชื่อมโยงไปสู่การเขียน สอดคล้องกับ 
Bruni (2006) กล่าวว่า ปัจจัยที ่มีอิทธิพลต่อ

ท ักษะพื ้นฐานด้านการเข ียน (Prewriting) 
ได้แก่ ความมั่นคงในการทรงท่าของลำตัว ข้อ
ไหล่และข้อมือ (Stability) การรับความรู้สึก
ของมือและนิ้วมือ (Sensation) สหสัมพันธข์อง
การเคลื ่อนไหวของมือทั ้งสองข้าง (Bilateral 
Coordination) และทักษะความสามารถด้าน
ความคล่องแคล่วในการใช้มือ (Dexterity) ซึ่ง
เป็นทักษะความสามารถที่มีความซับซ้อน และ
เป็นปัจจัยพื ้นฐานที ่นำไปสู ่ความสามารถ
พื้นฐานด้านการเขียน เช่น เมื่อมีความมั่นคง
แข็งแรงของลำตัว ข้อไหล่และข้อมือ ย่อม
สามารถทรงตัวในท่านั่งอย่างมั่นคง เคลื่อนไหว
แขนส่วนปลายได้อย่างอิสระขณะนั่งเขียน การ
รับความรู้สึกของมือและนิ้วมือช่วยให้สามารถ
เขียนโดยรับรู้การใช้แรงกดที่เหมาะสม ขณะ
เขียนน้ำหนักเส้นสม่ำเสมอ อีกทั ้งช ่วยให้
นิ้วก้อย นิ้วนางทรงท่านิ่ง ๆ ขณะที่นิ้วหัวแม่มือ 
นิ้วชี้ นิ้วกลางกำลังเคลื่อนไหวเพื่อควบคุมและ
ออกแรงจับดินสอขณะเขียนให้เหมาะสม และ
เกิดความคล่องแคล่วในการจับดินสอโดยใช้
นิ ้วหัวแม่มือ นิ ้วชี ้และนิ้วกลาง ปรับเปลี่ยน
ตำแหน่งดินสอภายในมือให้มีความเหมาะสม 
และมีสหสัมพันธ์ระหว่างการเคลื่อนไหวมือกับ
ตาขณะเขียนที่เหมาะสม 

3. การเตรียมความพร้อมของผู้เรียน
พิการซ้อนและจัดสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ที่ช่วย
ส่งเสริมการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ โดยก่อน
เริ่มแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) ผู้วิจัยได้
เตรียมความพร้อมให้ผู้เรียนพิการซ้อนทางด้าน
ร่างกายและจิตใจในการจัดการเรียนรู้ โดยการ
กำหนดตารางวัน เวลา ในการทำกิจกรรม และ
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แจ้งให้ครูประจำชั้นและพี่เลี้ยงทราบล่วงหน้า 
เพื ่อให้ผ ู ้ เร ียนพิการซ้อน ปัสสาวะ ดื ่มน้ำ 
แต่งตัว หรือทำธุระส่วนตัวให้เรียบร้อย และ
ปรับอารมณ์ให้พร้อมก่อนเร ิ ่มทำกิจกรรม 
จัดเตรียมสภาพแวดล้อมหรือสถานที่จริงที่ทาง
โรงเรียนจะใช้ในชั่วโมงสอนตามปกติ มีพื้นที่ให้
เด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระ มีการจัดโต๊ะ เก้าอี้ 
ที่มีขนาดเหมาะสมกับร่างกายของเด็ก สามารถ
เคลื ่อนย้ายได้โดยสะดวกเมื ่อต ้องการทำ
กิจกรรม มีสื่อ วัสดุอุปกรณ์ครบถ้วนให้เด็กได้
หยิบจ ับส ัมผ ัสในร ูปแบบที ่หลากหลาย มี
บรรยากาศที่ผ่อนคลาย ไม่เคร่งเครียด ทำให้
เด็กมีความสุขในการเรียน รวมถึงการจัดการ
เรียนรู้ที่เต็มไปด้วยความอบอุ่นและเป็นมิตร มี
การส่งเสริมให้กำลังใจกัน สิ ่งเหล่านี ้ช ่วย
สนับสนุนและส่งเสริมให้เด็กมีความกล้าในการ
เคลื ่อนไหวร่างกายและทดลองใช้ประสาท
สัมผัสต่าง ๆ จนนำมาสู ่การพัฒนาทางด้าน
ร่างกายที่สมบูรณ์ อีกทั้งผู้วิจัยนำกรณีศึกษา
เข้าสู่บทเรียนผ่าน การทักทายสวัสดี การให้
ผู ้เรียนพิการซ้อนเลือกตัวเสริมแรงที่ผู ้เรียน
พิการซ้อนพึงพอใจ และร้องเพลงประกอบ
ท่าทางเกี ่ยวกับการรับรู ้แขนและมือ ได้แก่ 
นิ้วโป้งอยู่ไหน ชูมือขึ้นแล้วหมุน และมือของ
ฉัน เพื่อให้เกิดบรรยากาศผ่อนคลายและเตรียม
ความพร้อมผู้เรียนพิการซ้อนเพื่อเข้าสู่ขั้นการ
สอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับ
ทฤษฎีสหสัมพันธ์การเชื่อมโยงของ Throndike 
(1923 )  ในกฎแห่งความพร้อม กล่าวว่ า   
การเรียนรู ้จะเกิดขึ ้นได้ดี ถ้าผู ้เรียนมีความ
พร้อมทั ้งทางร่างกายและจิตใจ ซึ ่งส่งผลให้

ผู้เรียนพิการซ้อนเกิดการเรียนรู้และเกิดความ
พร้อมในการเรียนรู้แต่ละครั้งในการเริ่มต้นทำ
กิจกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4. เทคนิคการสอนด้วย สื ่อของจริงการ
วิเคราะห์งาน การสาธิต การกระตุ้นเตือน การ
ลดการช่วยเหลือ และการเสริมแรงทางบวก 
ช่วยส่งเสริมประสิทธิภาพการเรียนรู้แก่ผู้เรียน
พิการซ้อน ผู้วิจัยจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อของ
จริง เทคนิควิธ ีการสอนที ่หลากหลาย เปิด
โอกาสให้เด็กเกิดการเรียนรู ้จากการลงมือ
กระทำและปฏิบัติจริงกับสื่อ วัสดุอุปกรณ์ โดย
ผ่านการใช้ประสาทสัมผัส การรับรู้เอ็น ข้อต่อ 
กล้ามเนื้อ การมองเห็น การฟัง การสัมผัส การ
ได้ลงมือกระทำซ้ำบ่อย ๆ ในสถานการณ์จริงซึ่ง
ช่วยให้ผู ้เรียนพิการซ้อนเกิดการผ่อนคลาย 
สนุกสนานเกิดการเรียนรู้ที่ดี จดจำและเข้าใจ
สิ่งที่เรียนได้ง่ายขึ้น และรวบรวมประสบการณ์
ทั ้งหมดเข้าด้วยกัน มีการประสานสัมพันธ์
ระหว่างมือกับตา สอดคล้องกับกฎแห่งการ
ฝ ึกหัด (Law of Exercise) ของ Thorndike 
(1923) ที่เชื่อว่าการกระทำและทำซ้ำ บ่อย ๆ 
ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้ดี และสอดคล้องกับ 
Piaget (1952) ที่กล่าวว่า เด็กเรียนรู้จากการ
กระทำกับสื่อวัสดุด้วยตนเอง และใช้ทุกส่วน
ของร่างกายในการทำกิจกรรมได้อย่างเต็ม
ศักยภาพ ร่วมกับรับรู้ประสาทรับความรู้สึกอื่น  ๆ
ที่หลงเหลืออยู่ของผู้เรียนพิการซ้อน ส่งผลให้
ผู้เรียนพิการซ้อนเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์
ตรงโดยมีโอกาสใช้แขน มือและนิ้วมือสัมผัสจับ
ต้องสิ่งต่าง ๆ ได้เห็นสิ่งแวดล้อมที่ได้เรียนรู้ใน
สถานการณ์จริงซึ่งช่วยให้ผู้เรียนพิการซ้อนเกิด
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การเรียนรู้ที่ดี จดจำและเข้าใจสิ่งที่เรียนได้ง่าย
ข้ึน 
 

ข้อเสนอแนะ 

1. จากการให้กิจกรรมชุดการเรียนรู้
ด้วยกิจกรรมการทำงานเป็นฐานรวมระยะเวลา
ทั้งหมด 6 สัปดาห์ พบการเปลี่ยนแปลงในการ
ใช้แขนและมือที่ดีขึ้นในสัปดาห์ที่ 4 ดังนั้นควร

ศึกษาหาช่วงระยะเวลาที่สั้นอย่างเหมาะสมใน
การใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ในกลุ่มพิการซ้อน
ที่มีความรุนแรงแตกต่างกัน 

2. ควรมีการติดตามผลหลังการใช้ชุด
การเรียนรู ้ด้วยกิจกรรมการทำงานเป็นฐาน 
เพื่อให้ทราบถึงความคงทนของทักษะการเขียน
เส้นพื้นฐาน 
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