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บทคัดย่อ 
สังคมมักจะมีค่านิยมชื่นชมยกย่องคนพิการที่สามารถเอาชนะอุปสรรคจากความพิการของตนแล้ว

ประสบความส าเร็จในสิ่งที่ต้องการ ในภาษาอังกฤษเรียกคนพิการลักษณะนี้ว่า Supercrip แม้ว่าในหลายกรณี
จะเป็นความส าเร็จในกิจกรรมระดับพ้ืนฐานที่คนไม่พิการกระท าสิ่งนั้นเป็นเรื่องปกติในชีวิตประจ าวัน แต่สังคม
ก็เลือกที่จะชื่นชมยกย่องจนถึงขนาดในระดับที่ล้นเกินจนกลายเป็นมายาคติ ภาพความส าเร็จของคนพิการที่
เป็น Supercrip เหล่านี้ท าให้คนพิการจ านวนหนึ่งได้รับความกดดันจากสังคมให้ต้องสามารถกระท าหรือมี
ความพยายามสูงในลักษณะเดียวกัน หากใครท าไม่ได้จะถูกสังคมที่ส่วนใหญ่ไม่ใช่คนพิการดูถูกเหยียดหยาม 
และถูกท าให้เป็นอ่ืนเพ่ือกันออกไปจากคนพิการที่เป็น Supercrip นอกจากนี้ การชื่นชมยกยอสิ่งปกติธรรมดา
อย่างเกินจริงยังส่งผลท าให้สังคมมีความคาดหวังต่อความสามารถของคนพิการในระดับต่ าอีกด้วย บทความนี้
มุ่งน าเสนอมุมมองใหม่ในการวิเคราะห์แนวคิดของผู้มีอ านาจต่อนโยบายด้านคนพิการ  เจตคติของผู้มีอ านาจมี
ลักษณะที่สะท้อนมาจากเจตคติของสังคม เมื่อสังคมคาดหวังความพยายามจากคนพิการ ย่อมหมายถึงความ
คาดหวังในสิ่งเดียวกันจากผู้มีอ านาจเหล่านั้นด้วย สิ่งนี้น ามาซึ่งการปล่อยปละละเลยปัญหาเชิงนโยบายของคน
พิการ ด้วยมีความเชื่อว่าคนพิการสมควรจะต้องเอาชนะอุปสรรคเหล่านั้นให้ได้ด้วยตนเองเหมือนดังเช่นคน
พิการที่เป็น Supercrip และนี่เองจึงส่งผลให้คนพิการจ านวนไม่น้อยจ ายอมต้องเลือกการต่อสู้ฝ่าฟันอุปสรรค
ปัญหาที่ผู้มีอ านาจไม่สนใจจะแก้ไขจนกระทั่งตัวเขาต้องกลายเป็น Supercrip คนใหม่ไปในที่สุด 

 

ค าส าคัญ: Supercrip นโยบายสาธารณะด้านคนพิการ คนพิการ สิทธิคนพิการ การเหมารวม  
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Abstract 
Society often values appreciation for people with disability who are able to overcome 

the obstacles of their disabilities to achieve what they want. Such people with disability is 
called ‘Supercrip’. Although in many cases it is only a general achievement that people 
without disability are able to do that in their daily lives but society always chooses to 
praise excessively for those basic activities and that becomes myth. This image of success of 
the Supercrip put some of people with disability under social pressure to be able to act or 
struggle in the same way. If anyone is not able to do that, they will be made to feel as an 
outcast by the non-disabled society and will be made to feel inferior from the Supercrips as 
otherness. However, the excessive praise for engaging in everyday activities is thought to 
reflect low expectations about what people with disability can achieve. This paper aims to 
present a new perspective of analysis of policy decision makers. Their attitudes are reflective 
of the attitudes of society. When society expects a higher degree of efforts from people with 
disability that would also mean the same expectations of those in power. This leads to the 
neglect of issues concerning disability policies, on the belief that people with disability deserve 
to overcome those obstacles on their own as a Supercrip. It resulted to many people with 
disability to have to choose fighting through policy problems which no authorities are 
interested in solving until they develop an illness that could become debilitating to 
themselves or to a family member that leads to a disability themselves hence then trying to 
become a ‘Supercrip’. 
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บทน า  
ท่ามกลางสภาพสังคมที่ผู้คนต่างใช้ชีวิตในแต่ละวันที่ผ่านไปเพ่ือการบรรลุเป้าหมายบางอย่าง กลุ่มคน

พิการนับว่าเป็นกลุ่มที่ต้องเผชิญกับปัญหาและความท้าทายในการด ารงชีวิตประจ าวันมากมาย ปัญหาและ
ความท้าทายเหล่านั้นน าไปสู่การเข้าไม่ถึงสิทธิที่จ าเป็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนพิการหลากหลายด้าน 
อาทิ สิทธิในการเข้าถึงระบบการศึกษา, การเดินทาง, การท างาน, การพักผ่อนหย่อนใจ, รวมถึงการใช้
ชีวิตประจ าวันโดยทั่วไป 

ปัญหาการถูกละเลยในเชิงนโยบายสาธารณะของคนพิการนับว่าเป็นสิ่งที่ถูกพูดถึงเป็นอย่างมากใน
กลุ่มคนพิการ อย่างไรก็ตาม ปัญหาดังกล่าวกลับเป็นสิ่งที่ไม่ได้อยู่ในความคิดค านึงของผู้คนส่วนใหญ่ในสังคมที่
ไม่ใช่คนพิการ ท าให้ปัญหาของคนพิการจ านวนมากไม่ได้ถูกพิจารณาให้เป็นประเด็นส าคัญเร่งด่วนหรืออยู่ใน
พ้ืนที่ของสื่อสารมวลชนมากเท่าใดนัก ไม่ว่าจะเป็นปัญหาการเข้าไม่ถึงระบบการศึกษาปกติที่คนพิการและไม่
พิการสามารถเรียนร่วมกันได้, ปัญหาความเหลื่อมล้ าในการเดินทางที่คนไม่พิการสามารถเดินทางไปไหนมา
ไหนได้อย่างอิสระ แต่คนพิการโดยเฉพาะอย่างยิ่งคนตาบอดและคนพิการทางการเคลื่อนไหวไม่สามารถใช้ทาง
เท้าและใช้บริการรถโดยสารสาธารณะได้อย่างสะดวกสบายเท่าท่ีควร, ปัญหาในเชิงกายภาพของสถานที่ท างาน
และเจตคติของเพ่ือนร่วมงานที่ไม่เอ้ือต่อการท างานของคนพิการ, และปัญหาอ่ืน ๆ มากมายที่เก่ียวข้องกับการ
ใช้ชีวิตประจ าวันของคนพิการ 

ค าถามที่ส าคัญประการหนึ่ง คือ อะไรคือสาเหตุของปัญหาที่คนพิการส่วนใหญ่มักถูกละเลยมาโดย
ตลอด ? ค าตอบของค าถามนี้อาจแตกต่างหลากหลายไปตามประสบการณ์และมุมมองของผู้ตอบ แต่ค าตอบที่
น่าจะได้รับการยอมรับมากที่สุดค าตอบหนึ่ง คือ สาเหตุอันเนื่องมาจากเจตคติของสังคมที่มีต่อคนพิการ อันที่
จริงแล้ว ปัญหาของคนพิการจะไม่เกิดขึ้นแต่อย่างใดหากสังคมมีความเข้าใจและยอมรับว่าคนพิการเป็นคน ๆ 
หนึ่งที่มีสิทธิทัดเทียมเสมอภาคกับคนอ่ืน ๆ แต่ปัญหาของคนพิการจะเกิดขึ้นเมื่อสังคมมองคนพิการเป็นคนอื่น
และท าการตีตรา เลือกปฏิบัติ และละเมิดสิทธิของคนพิการ ดังนั้น อาจกล่าวได้ว่าหากจะแก้ปัญหาการถูก
ละเลยของคนพิการ ก็จ าเป็นที่จะต้องมุ่งไปสู่การแก้ไขเจตคติของสังคมที่มีต่อคนพิการเป็นส าคัญ 

คนในสังคมล้วนมีเจตคติต่อคนพิการที่แตกต่างหลากหลาย อันน าไปสู่การปฏิบัติต่อคนพิการที่
แตกต่างหลากหลายกันออกไปด้วย หากพิจารณาในเชิงบริบทของผู้มีอ านาจในนโยบายสาธารณะ ในฐานะที่
พวกเขาก็เป็นคน ๆ หนึ่ง พวกเขาจึงย่อมจะมีเจตคติและการปฏิบัติต่อคนพิการที่แตกต่างหลากหลายกัน
ออกไปขึ้นอยู่กับประสบการณ์การรับรู้ที่มีต่อคนพิการ สิ่งที่ส าคัญที่สุดและน ามาสู่เป้าหมายการน าเสนอของ
บทความนี้ คือความพยายามที่จะชี้ชวนให้เห็นถึงแนวคิดหนึ่งซึ่งอาจช่วยในการอธิบายการก่อตัวของเจตคติ
ของผู้มีอ านาจในนโยบายสาธารณะที่มีต่อคนพิการ นั่นคือ แนวคิดที่เป็นมายาคติของ Supercrip ที่มีต่อผู้มี
อ านาจในนโยบายสาธารณะ บทความนี้คาดหวังให้สังคมได้เห็นถึงมายาคติที่เป็นสาเหตุส าคัญสาเหตุหนึ่งที่ท า
ให้ผู้มีอ านาจละเลยการจัดท านโยบายเพื่อแก้ไขปัญหาของคนพิการ โดยการอธิบายความหมายของ Supercrip 
และความสัมพันธ์ระหว่าง Supercrip กับการเป็นแรงบันดาลใจ, การถูกเหมารวม, และการละเลยปัญหาเชิง
นโยบาย บทความนี้ยังหวังต่อไปว่ามายาคติดังกล่าวจะมลายหายไปพร้อมกับการหันกลับมามองคนพิการใน
แง่มุมที่ควรจะเป็นของผู้มีอ านาจเพื่อมุ่งสู่การวางนโยบายแก้ไขปัญหาของคนพิการอย่างจริงจังในท้ายที่สุด 
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ความหมายของ  Supercrip 
ค าว่า Supercrip มาจากค าว่า super+crip โดยค าว่า crip เป็นค าย่อของค าว่า cripple ซึ่งแปลว่า 

คนพิการ (โดยเฉพาะคนพิการทางร่างกาย) ดังนั้นเมื่อน ามารวมกับค าว่า Super ค าว่า Supercrip จึงหมายถึง 
“คนพิการที่สามารถเอาชนะอุปสรรคปัญหาต่าง ๆ ที่เป็นผลสืบเนื่องจากความพิการ ด้วยความกล้าหาญ อุทิศ
ตัว  และท างานหนัก จนกระทั่งได้รับความส าเร็จสมดังที่คนพิการคนนั้นได้มุ่งมั่นตั้งใจเอาไว้” (Berger, 2008) 
คนพิการทีเ่ป็น Supercrip เป็นผู้ที่แม้จะมีลักษณะของ “ความน่าสลดหดหู่” แต่ก็มี “ความกล้าหาญ” ไปด้วย
พร้อมกัน (Tragic but Brave) (Williams-Findlay, 2014) เรามักจะรับรู้ได้ยินเรื่องราวของคนพิการที่เป็น 
Supercrip ได้จากหลากหลายช่องทาง โดยเฉพาะอย่างยิ่งช่องทางการรับชมโทรทัศน์และสื่อสิ่งพิมพ์ ซึ่งมีพลัง
ในการเผยแพร่ความเข้าใจในระดับสูง (ทั้งนี้เพ่ือผลประโยชน์ของตนจากการตรึงผู้รับสารให้มีความซาบซึ้งกิน
ใจต่อความส าเร็จของคนพิการ) เรื่องราวการต่อสู้ชีวิตของคนพิการจนกระทั่งประสบความส าเร็จนับว่าเป็นสิ่งที่
น่าประทับใจและช่างควรค่าต่อการน ามาเป็นแรงบันดาลใจในการต่อสู้ชีวิตของผู้ที่รับรู้เรื่องราว เหล่านั้นไม่ว่า
คน ๆ นั้นจะเป็นคนพิการหรือไม่ก็ตาม ภาพของคนพิการที่ไม่ยอมแพ้ อดทน พยายามต่อสู้กัดฟันเพ่ือให้ผ่าน
พ้นอุปสรรคจนกระทั่งกลายมาเป็นผู้ประกอบการที่มีทรัพย์สินเงินทองมากมาย ภาพของคนพิการที่เริ่มต้นจาก
ชีวิตติดลบจนกระทั่งเรียนจบการศึกษาสูง ๆ และมีอาชีพการงานที่มั่นคง ภาพของนักกีฬาคนพิการที่ต้องต่อสู้
ทั้งกับความพิการของตนเองและกับคู่แข่งจนกระทั่งก้าวขึ้นสู่แท่นรับเหรียญรางวัลและกลายเป็นแรงบันดาลใจ
แก่คนพิการให้กล้าที่จะออกมาเล่นกีฬา (Smith & Papathomas, 2014) หรือแม้แต่ภาพของคนพิการที่
สามารถใช้ชีวิตประจ าวันได้อย่างปกติเหมือนกับคนไม่พิการได้อย่างน่าประหลาดใจ เหล่านี้ล้วนเป็นตัวอย่าง
ของคนพิการที่ได้กลายมาเป็นภาพจ าที่ตราตรึงหัวใจในความรู้สึกของสังคม 

นอกจากความหมายของ Supercrip แล้ว Grue (2015) ได้สรุปลักษณะของความเป็น Supercrip ไว้
อย่างน่าสนใจ เขาอธิบายว่า ปัจจัยส าคัญท่ีช่วยบ่งชี้ระดับของความเป็น Supercrip มีอยู่ 2 ประการ คือ ระดับ
ความส าเร็จและระดับความพิการ กล่าวคือ ระดับของความเป็น Supercrip เท่ากับผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจาก
การคูณกันระหว่าง “ระดับความส าเร็จ” กับ “ระดับความบกพร่อง” นั่นเอง ตัวอย่างเช่น ถ้าคนพิการมี
ความบกพร่องของร่างกายในระดับสูงและมีระดับของการประสบความส าเร็จในระดับสูงด้วย ก็จะส่งผลท าให้
ความเป็น Supercrip อยู่ในระดับที่สูง ในทางตรงกันข้าม ถ้าคนพิการมีความบกพร่องของร่างกายในระดับต่ า
และมีระดับของการประสบความส าเร็จในระดับต่ า ก็จะท าให้ความเป็น Supercrip อยู่ในระดับที่ต่ าตามไป
ด้วย  

สมการของ Grue สามารถเขียนให้เข้าใจง่ายได้ ดังนี้ (ปรับจาก Grue, 2015) 
 

 ความเป็น Supercrip = ระดับความส าเร็จ (Achievement) x ระดับความบกพร่อง (Impairment) 
 

  ค าว่า Supercrip ในการ์ตูนซูเปอร์ฮีโร่ (ของชาวอเมริกัน) ยังมีนัยยะซ่ึงหมายถึงคนปกติธรรมดาที่เกิด
อุบัติเหตุบางอย่างท าให้ต้องบาดเจ็บจนแล้วกลายเป็นคนพิการ และความพิการนั้น ๆ ได้กลายเป็นจุดเปลี่ยนที่
ท าให้พวกเขามีความสามารถพิเศษบางอย่างเหนือมนุษย์เข้ามาทดแทน จนกระทั่งกลายมาเป็นซูเปอร์ฮีโร่ใน
ที่สุด ตัวอย่างเช่น แดร์เดวิล (Daredevil) และเอคโค่ (Echo) (Bliss, 2017) เป็นต้น  
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อนึ่ง ในบทความนี้จะขอใช้การทับศัพท์ว่า Supercrip โดยตรง ทั้งนี้เพ่ือจุดประสงค์ในการคงไว้ซึ่ง
ความเข้าใจของผู้อ่านบทความ 
Supercrip-คนพิการต้นแบบ-ฮีโร่คนพิการ 
 สังคมไทยมักจะเคยได้ยินค าบางค าที่มีความเกี่ยวข้องกับคนพิการที่ประสบความส าเร็จ ไม่ว่าจะเป็น
ค าว่า “คนพิการต้นแบบ” หรือค าว่า “ฮีโร่คนพิการ” หากพิจารณาอย่างผิวเผินค าเหล่านี้ดูเหมือนมี
ความหมายเดียวกันกับค าว่า Supercrip แต่หากพิจารณาอย่างถ่องแท้แล้วจะพบว่ามีความหมายที่ค่อนข้าง
แตกต่างกันอยู่พอสมควร คนพิการต้นแบบและฮีโร่คนพิการอาจกล่าวได้ว่าเป็นความพยายามที่จะยกย่องเชิดชู
คนพิการว่าเป็นผู้ที่มีความสามารถไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าคนทั่วไป ทั้งนี้เพ่ือให้หลุดพ้นจากภาพจ าของความไม่
สามารถท าอะไรได้อันเป็นเจตคติของคนในสังคมที่มองคนพิการว่าเป็นคนที่ด้อยกว่าและรอรับแต่ความ
ช่วยเหลือเพียงฝ่ายเดียว ฮีโร่คนพิการมักจะเป็นที่รับรู้ของสังคมมากกว่าคนพิการต้นแบบ เนื่องจากฮีโร่คน
พิการจะเกี่ยวข้องกับนักกีฬาคนพิการที่ไปสร้างชื่อเสียงอันท าให้เป็นที่รู้จักมากว่าคนพิการต้นแบบซึ่งจะรับรู้กัน
เฉพาะในแวดวงคนพิการและหน่วยงานด้านคนพิการเท่านั้น  

ค าว่า “คนพิการต้นแบบ” เป็นชื่อรางวัลส าหรับคนพิการที่ถูกก าหนดขึ้นครั้งแรกในปี 2557 โดยกรม
ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ รางวัลดังกล่าวมีเป้าหมายเพ่ือยกย่องคนพิการที่ได้รับความส าเร็จใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิต รวมถึงเป็นการสนับสนุนให้ก าลังใจแก่คนพิการอ่ืน ๆ ในการพัฒนาตนเองให้ได้รับ
ความส าเร็จในการพัฒนาคุณภาพชีวิต (Suratthani Provincial Social Development and Human 
Security Office, 2020) ผู้ที่ได้รับคัดเลือกเป็นคนพิการต้นแบบจะได้โล่ประกาศเกียรติคุณ “คนพิการ
ต้นแบบ” และได้เข้าร่วมพิธีรับมอบรางวัลในงานวันคนพิการสากลซึ่งถูกจัดขึ้นเป็นประจ าทุกปี  การเข้ารับ
คัดเลือกเพ่ือเป็น “คนพิการต้นแบบ” ได้ คนพิการจะต้องผ่านเกณฑ์ต่าง ๆ ในเบื้องต้น ที่ส าคัญคือ ต้องมี
หลักฐานว่าตนเอง (1) ประสบผลส าเร็จในการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต และ (2) มีความประพฤติ
เรียบร้อย อยู่ในศีลธรรมอันดี เป็นตัวอย่างและแบบอย่างที่ด ี(Suratthani Provincial Social Development 
and Human Security Office, 2020) คนพิการต้นแบบมีความหมายที่แตกต่างจากค าว่า Supercrip โดยค า
ว่า “Supercrip” จะหมายถึงคนพิการคนไหนก็ได้, อายุเท่าใดก็ได้, ได้รับการยกย่องจากคนอ่ืนทั่วไป, และ
ประสบความส าเร็จในรูปแบบไหนก็ได้ ในขณะที่ “คนพิการต้นแบบ” นั้น คนพิการจะต้องเดินทางมาเสนอตัว
เพ่ือสมัครต าแหน่งคนพิการต้นแบบด้วยตนเอง และมี “เกณฑ์” จ านวนหนึ่งส าหรับการพิจารณาโดย
คณะกรรมการ ไม่ใช่คนพิการทั่วไปหรือคนพิการคนไหนก็ได้ที่จะมีสิทธิ์เป็นคนพิการต้นแบบ นอกจากนี้ ผู้ที่
พิจารณาว่าใครสมควรได้รับต าแหน่งคนพิการต้นแบบก็ไม่ใช่คนในสังคมทั่วไป แต่เป็นตัวคนพิการเอง (ในฐานะ
ทีเ่สนอตัวเองเข้ามา) และคณะกรรมการ (ในฐานะที่ท าหน้าที่ตัดสินรางวัล)   
 ส าหรับค าว่า “ฮีโร่คนพิการ” เป็นค าที่สามารถพบได้บ่อยครั้งในสื่อมวลชนไทยที่น าเสนอชัยชนะของ
คนพิการไทยในการแข่งขันกีฬา โดยเฉพาะในมหกรรมกีฬาที่ถูกจัดขึ้นในระดับสากลไม่ว่าจะเป็นอาเซียนพารา
เกมส์, เอเชียนพาราเกมส์, และพาราลิมปิก นอกจากการถูกใช้โดยสื่อมวลชนแล้ว หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับกีฬา
ของคนพิการ คือ การกีฬาแห่งประเทศไทย (กทท.) ก็ใช้ค านี้ด้วยเพ่ือยกย่องนักกีฬาคนพิการที่สามารถสร้าง
ชื่อเสียงให้แก่ประเทศไทย ดังปรากฏในภาพยนตร์สารคดีชื่อว่า “WONDER HERO ฮีโร่ ไม่เคยแพ้” เพ่ือสร้าง
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แรงบันดาลใจและเติมพลังให้กับประชาชนทั่วไปในการต่อสู้ชีวิต (RightComedy, 2022) เป็นต้น ค าว่าฮีโร่คน
พิการมีความแตกต่างจากค าว่า Supercrip เล็กน้อย ค าว่าฮีโร่คนพิการเป็นค าที่มีภาพผูกติดกับความเป็น 
“นักกีฬา”มากกว่าจะถูกน ามาใช้กับคนพิการทั่วไป แตกต่างจากค าว่า Supercrip ที่จะหมายความถึงสภาวะ
ของคนพิการคนใดก็ได้ จะเป็นหรือไม่เป็นนักกีฬาก็ได้  ขอเพียงแต่ประสบความส าเร็จในสิ่งที่คนพิการนั้น ๆ 
มุ่งหวังก็เพียงพอแล้ว 

ทั้งค าว่าคนพิการต้นแบบและฮีโร่คนพิการ เป็นเพียงภาพของคนพิการเพียงมิติเดียวที่ภาครัฐได้สร้าง
ขึ้นเพ่ือให้คนพิการและคนไม่พิการยกย่องเชิดชูความสามารถของคนพิการ ให้มองคนพิการว่าต้องเป็นคนเก่ง 
ดี มีคุณธรรม โดยหลงลืมมิติอ่ืน ๆ ที่คนพิการเหล่านั้นก็เป็นเพียงปุถุชนทั่วไปที่ย่อมประกอบไปด้วยรักโลภโกรธ
หลง อีกทั้งพวกเขาก็ยังคงต้องเผชิญกับนโยบายภาครัฐที่ขาดวิ่น ไม่สนับสนุนการใช้ชีวิตของคนพิการ ซึ่งใน
ประเด็นนี้จะไดถู้กพิจารณาในส่วนที่เกี่ยวข้องต่อไป 
 ส าหรับความหมายที่แตกต่างกันของทั้ง 3 ค า สามารถอธิบายได้ดังตารางที่ 1 
 

ตารางท่ี 1   ความแตกต่างของค าว่า Supercrip คนพิการต้นแบบ และฮีโร่คนพิการ 
ประเด็น    Supercrip   คนพิการต้นแบบ  ฮีโร่คนพิการ 
คุณลักษณะ เป็นมายาคติที่สังคม

มองมายังคนพิการ 
เป็นคนพิการที่ประสบผลส าเร็จ
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตาม
เกณฑ์ของคณะกรรมการ  

เป็นนักกีฬาคนพิการทีมชาต/ิได้
แข่งขันกีฬาในระดับนานาชาติ  

การถูกยกย่อง สังคมมองว่าเป็นผู้ชนะ
ปัญหาอุปสรรคจาก
ความพิการ 

การตัดสินโดยคณะกรรมการ การไดร้ับรางวัลจากการแข่งขัน
กีฬา 

หน่วยงานที่ยกย่อง
เชิดช ู

ไม่ม ี กรมส่งเสรมิและพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตคนพิการ 

หน่วยงานภาครัฐ/ ผูส้นับสนุน
ภาคเอกชน 

สังคมยกย่องเชิดช ู จ าเป็น ไม่จ าเป็น จ าเป็น 
 

ส าหรับความทับซ้อนของทั้ง 3 ค า พบว่า ทั้ง 3 ค ามุ่งเน้นถึงการประสบความส าเร็จของคนพิการ
เหมือนกัน กล่าวคือ คนพิการที่เป็น Supercrip จะเน้นการประสบความส าเร็จในด้านที่ตนเองมุ่งมั่นทุ่มเทแม้
สิ่งนั้นจะเป็นเพียงเรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ ในสายตาของคนไม่พิการ, คนพิการต้นแบบจะเน้นการได้รับรางวัลจาก
การพิจารณาโดยคณะกรรมการ และฮีโร่คนพิการจะเน้นการได้รับรางวัลหรือการประสบความส าเร็จจากการ
แข่งขันกีฬา 
จาก Supercrip สู่การกลายเป็นผู้สร้างแรงบันดาลใจ 
 นับตั้งแต่อดีต ภาพจ าของสังคมท่ีมีต่อคนพิการมักจะเป็นภาพที่คนพิการช่วยเหลือตนเองไม่ได้ และไม่
สามารถเข้าถึงบริการสาธารณะต่าง ๆ ได้โดยง่าย เป็นผู้ที่น่าเวทนาสงสารและต้องได้รับความช่วยเหลือ แต่ใน
ทุกวันนี้ ภาพจ าของสังคมส่วนหนึ่งเริ่มมองคนพิการในอีกแง่มุมหนึ่ง คือการมองคนพิการจ านวนหนึ่งว่าเป็นผู้ที่
ประสบความส าเร็จ สามารถเอาชนะอุปสรรคขวากหนามอันเนื่องจากสภาพความพิการของตนได้อย่าง
น่าชื่นชม และน าเอาคนพิการเหล่านั้นมาเป็นแรงบันดาลใจในการต่อสู้ชีวิตของตน 
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 ด้วยเหตุผลดังกล่าว คนพิการที่ประสบความส าเร็จหรือ Supercrip  จึงมักได้รับการยกย่องเชิดชูจาก
คนในสังคม โดยเฉพาะสังคมที่ต้องแก่งแย่งแข่งขันกันอย่างเหน็ดเหนื่อยและต้องการค้นหาแรงบันดาลใจ
บางอย่างในการต่อสู้กับชีวิตและคู่แข่ง คนพิการที่เป็น Supercrip จึงเป็น “บางอย่าง” ที่สามารถตอบโจทย์
ของคนเหล่านั้นได้เป็นอย่างดี ตัวอย่างชั้นเลิศของคนพิการผู้เป็นแรงบันดาลใจให้แก่คนทั่วโลกคงไม่มีใครที่จะ
ไม่นึกถึง นิก วูยิซิช (Nick Vujicic) นักพูดสร้างแรงบันดาลใจชาวออสเตรเลียผู้ที่เกิดมาไม่มีแขนและขา แต่
สามารถเรียนจบระดับมหาวิทยาลัยและสามารถท าสิ่งต่าง ๆ ได้ไม่แตกต่างหรือแม้กระทั่งดีกว่าคนปกติทั่วไป 
เรื่องราวอันน่าประทับใจของเขาถูกถ่ายทอดผ่านการพูดในสถานที่ต่าง ๆ ทั่วโลกรวมถึงผ่านหนังสือของเขาที่
ชื่อว่า Life Without Limits (ชีวิตไร้ขีดจ ากัด) นอกจากนิก วูยิซิซ แล้ว ยังมีคนเด่นดังทั้งในอดีตและปัจจุบัน
อีกหลายคนที่เป็นคนพิการและได้สร้างแรงบันดาลใจให้แก่ผู้ คนมากมาย ไม่ว่าจะเป็นสตีเฟ่น ฮอว์กิ้ง 
(Stephen Hawking) นักวิทยาศาสตร์ระดับโลกชาวอังกฤษ, แฟรงคลิน ดี.รูสเวลท์ (Franklin D. Roosevelt) 
ประธานาธิบดีคนที่ 32 ของสหรัฐอเมริกา, จอห์น แนช (John Nash) นักคณิตศาสตร์รางวัลโนเบลชาวอเมริกัน, 
จอหน์นี่ เดปป์ (Johnny Depp) นักแสดงชาวอเมริกัน เป็นต้น (Lalit, 2022) 
 ส าหรับสาเหตุที่ท าให้คนพิการที่ประสบความส าเร็จกลายเป็นที่ยอมรับและเป็นผู้สร้างแรงบันดาลใจ
แก่คนทั่วไปนั้น บทความนี้ขอน าเสนอมุมมอง 2 ด้านที่เห็นว่ามีความเหมาะสมต่อการน ามาอธิบาย ได้แก่ 
ทฤษฎีอัตลักษณ์ทางสังคม และแนวคิดเก่ียวกับการผลิตซ้ า 
 

 ทฤษฎีอัตลักษณ์ทางสังคม (Social Identity Theory) 
 เป็นทฤษฎีที่น าเสนอโดย Henri Tajfel และ John Turner (McIeod, 2023) อธิบายได้ว่า คนทุกคน
มีสิ่งที่เรียกว่า อัตลักษณ์ส่วนบุคคล (Personal Identity)  เรารู้ดีว่าเราเป็นใครและเป็นอย่างไร เมื่อเราเข้า
ร่วมกลุ่มหรือถูกจับให้เข้ากลุ่มใด ๆ กลุ่มที่เราไปสังกัดนั้นจะมีภาพมองจากสังคมที่แตกต่างกันเป็นตัวตนเฉพาะ
ของกลุ่ม อาทิ กลุ่มเพศ, กลุ่มสีผิว, กลุ่มระดับการศึกษา, กลุ่มทีมฟุตบอล เป็นต้น ทั้งหมดนี้เรียกว่า การจัด
หมวดหมู่ทางสังคม (Social Categorization) เมื่อเราเข้าร่วมกลุ่มแล้ว เรามักมีแนวโน้มที่จะเห็นด้วยคล้อย
ตามกับกลุ่มของเรา เราจะมองคนอ่ืนเพียง 2 มุมมองเท่านั้น คือ กลุ่มเรา (Ingroup)  และที่ไม่ใช่กลุ่มเรา 
(Outgroup) ขั้นตอนนี้เรียกว่า การระบุตัวตนทางสังคม (Social Identification) ในขั้นตอนสุดท้าย เราจะ
เกิดอคติ (Prejudice) มองเห็นกลุ่มเราดีกว่ากลุ่มอ่ืน และหากกลุ่มเรามีสถานะที่มีอ านาจเหนือกว่ากลุ่มอ่ืน เรา
อาจกระท าการเลือกปฏิบัติ (Discrimination)  ด้วยการด้อยค่ากลุ่มอ่ืน (Negative View) ได้ เรียกขั้นตอนนี้
ว่า การเปรียบเทียบทางสังคม (Social Comparison) ทุกขั้นตอนทั้งหมดนี้จะน ามาสู่สิ่งที่ตัวบุคคลนั้น ๆ 
ต้องการจากกลุ่ม นั่นคือ ความรู้สึกม่ันใจหรือเห็นคุณค่าของตนเอง (Self-Esteem) ในท้ายที่สุด อย่างไรก็
ตาม แม้จะสังกัดอยู่กลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง แต่เราสามารถย้ายกลุ่มไปกลุ่มอ่ืนได้ กลุ่มย่อย (Minority Group) ที่ย้าย
ไปกลุ่มใหญ่ดังกล่าวอาจมีจุดประสงค์เพ่ือต้องการได้รับประโยชน์บางอย่างที่ไม่อาจหาได้จากการสังกัดกลุ่ม
เดิม ซึ่งการย้ายเข้ากลุ่มใหม่อาจต้องเผชิญทั้งการได้รับการต้อนรับและความขัดแย้งไม่ยอมรับจากสมาชิกใน
กลุ่มใหม่ (Crittenden, 2018) 
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 ในกรณีของคนพิการ คนพิการอาจเปรียบได้กับกลุ่ม ๆ หนึ่งที่มีอัตลักษณ์ของความพิการและอยู่ร่วม
ในสังคมเดียวกันกับอีกกลุ่มหนึ่งซึ่งประกอบด้วยสมาชิกที่ไม่ใช่คนพิการ บุคคลเมื่อเกิดความพิการทั้งที่พิการแต่
ก าเนิดและพิการในภายหลังจะถูกสังคมจับเข้าไปอยู่ในกลุ่มคนพิการโดยอัตโนมัติ (Social Categorization) 
แต่ทั้งสองกลุ่มต่างมีอัตลักษณ์ มุมมอง และเจตคติในการใช้ชีวิตที่แปลกแยกกันอยู่อย่างเห็นได้ชัด (Social 
Identification) และด้วยโอกาสและอ านาจที่ด้อยกว่า ท าให้กลุ่มคนพิการกลายเป็นกลุ่มคนชายขอบที่ต้อง
ยอมรับอ านาจของกลุ่มคนไม่พิการอย่างมิอาจปฏิเสธได้ คนไม่พิการมักจะมีเจตคติหรือมุมมองต่อคนพิการ
ในทางลบมากกว่าทางบวก (Social Comparison) และเนื่องจากคนไม่พิการคือกลุ่มคนส่วนใหญ่ในสังคมและ
มีอ านาจเหนือกว่ากลุ่มคนพิการ ผู้มีอ านาจเชิงนโยบายซึ่งไม่ใช่คนพิการจึงละเลยนโยบายสาธารณะที่เอ้ือต่อ
การใช้ชีวิตของคนพิการ  

 อย่างไรก็ตาม สังคมเริ่มมองคนพิการในมุมมองอีกด้านหนึ่ง พวกเขาตระหนักว่าคนพิการก็สามารถ
กระท าในสิ่งที่พวกเขาท าได้และสามารถประสบความส าเร็จได้เฉกเช่นเดียวกันหรือแม้กระทั่งเหนือกว่า ที่
ส าคัญคือ ในส่วนของคนพิการเองก็มีความพยายามที่จะพิสูจน์ตนเองด้วยว่าพวกเขาสามารถด ารงชีวิตและ
ประสบความส าเร็จได้ในโลกของคนไม่พิการ พวกเขาพยายามเข้าไปรวมกลุ่มกับคนที่ไม่พิการส่วนหนึ่งก็เพื่อ
ต้องการหลุดพ้นจากการตีตราและการกดขี่จากสังคม (Silva & Howe, 2012) ดังเช่นกรณีของคนพิการ
ต้นแบบและฮีโร่คนพิการ ที่ต้องการแสดงให้คนอ่ืนเห็นว่าแม้จะมีความพิการแต่ก็สามารถประสบความส าเร็จ
หรือเป็นตัวอย่างที่ดีได้ไม่แตกต่างจากคนไม่พิการ (ทั้งที่ในโลกแห่งความจริงพวกเขามีชีวิตอยู่กับทั้งด้านบวก
และด้านลบไม่แตกต่างจากคนอ่ืนทั่วไป) พวกเขาต้องการการยอมรับจากคนไม่พิการ หรืออีกนัยหนึ่งหมายถึง
ความต้องการหลุดพ้นจากการถูกตีตราและการกดขี่นั่นเอง  

อาจสรุปได้ว่า ตามทฤษฎีอัตลักษณ์ทางสังคม สังคมแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มคนพิการและกลุ่ม
คนที่ไม่พิการ กลุ่มคนพิการเป็นกลุ่มเล็กที่มีโอกาสและอ านาจน้อยกว่ากลุ่มคนที่ไม่พิการ ดังนั้นเพ่ือความอยู่
รอดและได้รับการยอมรับ ท าให้กลุ่มคนพิการจ าต้องอดทนต่อสู้เพ่ือให้สามารถใช้ชีวิตให้ได้อย่างปกติในโลก
ของคนท่ีไม่พิการนั่นเอง 

 

แนวคิดเกี่ยวกับการผลิตซ้ าทางวัฒนธรรม (Cultural Reproduction)  
 การผลิตซ้ าทางวัฒนธรรม ตามแนวคิดของ Pierre Bourdieu (Wikipedia, 2023) เป็นกระบวนการ
ส่งผ่านความหมายเชิงวัฒนธรรม วาทกรรม หรือค่านิยม จากรุ่นสู่รุ่น หรือจากบุคคลหนึ่งไปสู่อีกบุคคลหนึ่ง ใน
กรณีของคนพิการ สังคมได้ผลิตซ้ าวาทกรรมซึ่งถูกสร้างความหมายหรืออัตลักษณ์โดยผู้ที่เหนือกว่าไปสู่ผู้ที่อยู่
ต่ ากว่า นั่นคือ จากคนที่ไม่พิการไปสู่คนที่พิการ ที่ผ่านมา สังคมส่วนใหญ่มักจะมีมุมมองต่อคนพิการในลักษณะ
ของความสงสารเวทนา เป็นเรื่องของบุญกรรม ซึ่งแม้แต่คนพิการเองก็มีมุมมองที่ไม่ต่างกัน หลายคนเชื่อว่า
ความตายคือจุดสิ้นสุดความทุกข์ในฐานะคนพิการที่แท้จริง (Kama, 2004) มุมมองนี้ถูกผลิตซ้ าผ่านการสื่อสาร
ในรูปแบบต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการบอกเล่า นิทาน บทเพลง ไปจนกระทั่งถึงสื่อมวลชนหลากหลายประเภทที่ใช้
ความน่าสงสารของคนพิการมาเป็นจุดขายของตน อย่างไรก็ตาม ในเวลาต่อมา สังคมเริ่มมองเห็นคุณค่าและให้
ความชื่นชมความสามารถของคนพิการที่สามารถท าสิ่งต่าง ๆ ได้ไม่แตกต่างจากคนที่ไม่พิการ ไม่ว่าจะเป็น  
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การแข่งขันกีฬาหรือการประสบความส าเร็จในชีวิต จากมุมมองใหม่ดังกล่าว สื่อมวลชนจึงเริ่มหันมาผลิตซ้ า
มุมมองใหม่นี้มากขึ้น (แต่ก็ยังคงผลิตซ้ ามุมมองเดิมอยู่เช่นกัน) เพ่ือใช้ความส าเร็จของคนพิการมาเป็นจุดขาย
นอกเหนือจากการใช้ความน่าสงสารเวทนา ในกรณีของคนพิการต้นแบบและฮีโร่คนพิการก็เช่นกัน การผลิตซ้ า
ภาพความส าเร็จนอกจากจะสร้างความนิยมจากผู้ชมแล้วยังส่งเสริมให้ภาพลักษณ์ของคนพิการทั้งสองกรณี
กลายมาเป็นภาพที่ใช้สร้างแรงบันดาลใจ ทั้งที่ในความเป็นจริงพวกเขามีด้านบวกและด้านลบเหมือนคนทั่วไป 
เกมส์โชว์ทางโทรทัศน์ที่ชื่อว่า Ingen Grenser ของประเทศนอร์เวย์ ใช้วิธีดึงดูดความสนใจจากผู้ชมด้วยการน า
คนพิการที่ใช้วีลแชร์มาแข่งขันผ่านด่านต่าง ๆ ตามเส้นทางที่ถูกสร้างไว้ และพยายามสร้างความประทับใจ
ให้แก่ผู้ชมด้วยการเน้นภาพของการร่วมมือให้ก าลังใจซึ่งกันและกันของทีมผู้เข้าแข่งขัน (Grue, 2015) กล่าวได้
ว่า ความสามารถท าได้ในสิ่งที่ท าได้ยากท าให้คนพิการได้รับการยกย่องจากสังคมคนไม่พิการที่เป็นผู้มีอ านาจ
ตัดสินชี้วัดว่าความส าเร็จแบบไหนที่คนพิการสมควรจะได้รับการยอมรับ (Silva & Howe, 2012) นั่นเอง 
  สรุปได้ว่า การกลายเป็นผู้ให้แรงบันดาลใจของคนพิการที่เป็น Supercrip เกิดจากสาเหตุส าคัญ 2 
ประการ คือ การที่คนพิการพยายามจะใช้ชีวิตให้ได้ในโลกของคนที่ไม่พิการ และการที่สื่อมวลชนช่วยกันผลิต
ซ้ าการด ารงชีวิต/ความส าเร็จของคนพิการ ทั้งสองแนวทางท าให้สังคมเกิดความประทับใจและสรรเสริญชื่นชม
คนพิการจนกระท่ังรับเอามาสร้างเป็นแรงบันดาลใจในที่สุด  
 

จากการเป็นผู้สร้างแรงบันดาลใจสู่การถูกเหมารวม  
 ดังได้อธิบายเอาไว้ข้างต้นแล้วว่า คนพิการผู้ประสบความส าเร็จได้ถูกเปลี่ยนจากคนที่ไม่สามารถท า
อะไรได้กลายมาเป็นคนที่ถูกชื่นชมและเป็นแรงบันดาลใจให้แก่สังคม มันดูเหมือนว่าทั้งคนพิการและคนไม่
พิการต่างก็มีความสุขกับสิ่งเหล่านี้ คนพิการเองได้กลายเป็นผู้สร้างแรงบันดาลใจ ส่วนสังคมก็ได้ใช้คนพิการผู้
ประสบความส าเร็จเป็นแรงใจในการต่อสู้ชีวิต แต่ทว่าสิ่งที่อยู่ภายใต้รอยยิ้มแห่งความสุข กลับกลายเป็น
ผลกระทบเชิงลบที่มีต่อคนพิการทั่วไป (รวมถึงต่อคนไม่พิการในทางอ้อมด้วย) อันเนื่องมาจากแนวคิดการเหมา
รวม (Stereotype) ที่สังคมมีต่อคนพิการ การเหมารวมเป็นภาพจ าหรือการตัดสินของสังคมที่มีต่อคนพิการ
จากการผลิตซ้ าของสื่อต่าง ๆ โดยเฉพาะสื่อสารมวลชนในสมัยปัจจุบัน ยิ่งสื่อพยายามสร้างภาพลักษณ์ของคน
พิการให้เป็นแบบไหน สังคมก็พร้อมที่จะเชื่อไปในทิศทางนั้น (Disabilities Thailand, 2015) การเหมารวมต่อ
คนพิการในกรณีนี้มีจุดเริ่มต้นมาจากการเหมารวมว่าคนพิการเป็นคนที่ไร้ความสามารถในการด ารงชีวิตหรือไม่
สามารถกระท าสิ่งต่าง ๆ แบบที่คนไม่พิการสามารถท าได้ ต่อจากนั้นเมื่อสังคมได้รู้จัก คนพิการที่เป็น 
Supercrip การเหมารวมรูปแบบที่สองจึงเกิดขึ้น คือ การเหมารวมว่าคนพิการจะต้องสู้อดทนเพียรพยายาม
และต้องสามารถเอาชนะความพิการเพ่ือให้สามารถใช้ชีวิตและประสบความส าเร็จไดใ้นโลกของคนไม่พิการ  
 การเหมารวมต่อคนพิการทั้งสองรูปแบบส่วนใหญ่เกิดขึ้นจากการผลิตซ้ าของสื่อมวลชน โดย การเหมา
รวมต่อคนพิการในรูปแบบที่หนึ่ง เกิดจากการที่สื่อมวลชนผลิตซ้ าชุดความเชื่อต่อคนพิการให้มีลักษณะเวทนา
นิยม เป็นตัวตลกไม่เต็มบาท เป็นเวรกรรมแต่ชาติปางก่อน ทั้งหมดนี้ก็เพียงเพ่ือประโยชน์ทางการตลาดของ
สื่อมวลชนเหล่านั้น (Tarajit, 2021) ซึ่งส่งผลเสียต่อการท าให้สังคมเข้าใจผิดคิดว่าคนพิการเป็นผู้ที่ไม่สามารถ
ท างานการใดได้และต้องได้รับการสงเคราะห์แบ่งปันเท่านั้น ดังเช่นการศึกษาของ Chalanumas and 
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Panthanuwong (2019) พบว่า รายการทางโทรทัศน์ส าคัญ ๆ ซึ่งมีผู้ชมจ านวนมากและผลิตรายการโดยคนไม่
พิการจะเน้นประเด็นการน าเสนอชุดความคิดเกี่ยวกับการสงเคราะห์คนพิการมากที่สุด นอกจากนี้ บางรายการ
ยังมุ่งเน้นความเป็นตัวประหลาดของคนพิการมากกว่าการพิจารณาที่ความสามารถ อาทิเช่น การมุ่งความสนใจ
ไปทีค่วามแปลกประหลาดทางร่างกายของจิม แอบบอท (Jim Abbott) ซึ่งเป็นพิทเชอร1์ที่มีแขนเพียงข้างเดียว 
แทนที่จะให้ความสนใจมุ่งเน้นไปที่ความสามารถของเขา เป็นต้น (Johnson, 1989) 
 ต่อมา สังคมเริ่มหันมามองคนพิการในอีกแง่มุมหนึ่ง ว่ายังมีคนพิการที่สามารถพิชิตความพิการของตน
แล้วประสบความส าเร็จหรือใช้ชีวิตประจ าวันได้ในโลกของคนที่ไม่พิการ สิ่งนี้ได้สร้างความประทับใจให้แก่ทั้ง
คนที่พิการและไม่พิการ สื่อมวลชนจึงเริ่มมีการขยายภาพจ าของคนพิการที่ประสบความส าเร็จแก่ผู้ชมด้วยมี
ความเชื่อว่าสิ่งนี้สามารถ “ขายได้” จึงท าให้เข้ามาสู่การเหมารวมคนพิการในรูปแบบที่สอง คือ การที่สังคม
คาดหวังว่าคนพิการทั่วไปก็จะต้องสามารถประสบความส าเร็จหรือสามารถใช้ชีวิตในโลกของคนไม่พิการ
ได้ เฉกเช่นเดียวกับเหล่า Supercrip ทั้งหลายที่สามารถเอาชนะความพิการของตนมาได้อย่างน่าชื่นชม อนึ่ง มี
ความจ าเป็นที่จะต้องกล่าวว่า ไม่ใช่ทุกคนที่จะมองคนพิการแบบเหมารวมในรูปแบบที่สอง ยังมีคนในสังคมอีก
จ านวนมากที่ยังยึดติดกับภาพลักษณ์ของคนพิการในการเหมารวมรูปแบบที่หนึ่งอยู่ นอกจากนี้ การเหมารวม
ในรูปแบบที่สองมิได้เกิดขึ้นกับคนพิการทุกคนแต่อย่างใด มีคนพิการจ านวนไม่น้อยที่ถูกคาดหวังว่าจะประสบ
ความส าเร็จเพ่ือเอาชนะการดูถูกเหยียดหยาม และในทางตรงกันข้าม ยังมีคนพิการอีกจ านวนมากที่ไม่ได้ถูก
คาดหวังจากสังคมว่าจะต้องเป็นผู้ประสบความส าเร็จไม่ว่าจะเป็นเรื่องใด ๆ ก็ตาม 

อย่างไรก็ตาม การเหมารวมคนพิการในรูปแบบที่สองนี้ กลับท าให้คนพิการทั่วไปต้องพบกับความ
ยากล าบากในการใช้ชีวิตอย่างมากพอสมควร กล่าวคือ ประการแรก ความกดดันที่มีต่อคนพิการทั่วไป 
ความส าเร็จของคนพิการคนหนึ่งแม้ว่าจะเป็นสิ่งที่น่าชื่นชม และเป็นแรงบันดาลใจให้แก่คนพิการคนอ่ืน ๆ 
(Bliss, 2017) แต่ไม่ทุกกรณีเสมอไปที่คนพิการคนอ่ืนจะสามารถเดินตามรอยเพ่ือท าตามความส าเร็จแบบนั้น
ได้ โดยธรรมชาติแล้ว คนพิการแต่ละคนล้วนมีความแตกต่าง  มีความเป็นปัจเจกเฉกเช่นเดียวกับคนในสังคม
ทั่วไป ดังนั้น การเหมารวมว่าคนพิการทุกคนจะต้องสามารถประสบความส าเร็จหรือใช้ชีวิต ในโลกของคนไม่
พิการได้เหมือนกับคนพิการที่เป็น Supercrip จึงกลายเป็นแรงกดดันจากสังคมที่ถาโถมเข้าใส่คนพิการทั่วไป 
ตัวอย่างเช่นการที่บุคคลรอบข้างคนพิการคาดหวังให้คนพิการตาบอดต้องเรียนจบระดับมหาวิทยาลัยและได้
เกียรตินิยมเหมือนเช่นคนพิการตาบอดในสื่อมวลชนที่สามารถท าได้ เป็นต้น ในทางตรงกันข้าม คนพิการที่เป็น 
Supercrip ก็จะรู้สึกกดดันเช่นกันที่ต้องกลายเป็นผู้ถูกจับจ้องและจะรู้สึกอับอายเมื่อพวกเขาต้องประสบกับ
ความล้มเหลว (Stanley, 2015) 
 ในการแข่งขันกีฬาคนพิการระดับสากลซึ่งเป็นที่รู้จักไปทั่วโลก โดยเฉพาะพาราลิมปิกเกมส์ซึ่งเป็น
มหกรรมกีฬาส าหรับคนพิการที่จัดต่อเนื่องจากการแข่งขันกีฬาโอลิมปิกเกมส์ ผู้ชมทั่วโลกได้ มีโอกาสเห็น
ความสามารถของคนพิการผ่านการแข่งขันกีฬาประเภทต่าง ๆ พร้อมกับซึมซบัความประทับใจในความสามารถ
เหล่านั้นผ่านสื่อสารมวลชน สิ่งนี้น าไปสู่การเปรียบเทียบกันระหว่างนักกีฬาคนพิการผู้ประสบความส าเร็จกับ
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คนพิการทั่วไป แม้จะไม่ได้คาดหวังให้คนพิการคนอ่ืนต้องไปเล่นกีฬาและได้เหรียญรางวัล แต่สิ่งที่สังคม
คาดหวังคือต้องการที่จะเห็นคนพิการปฏิบัติตนเลียนแบบนักกีฬาคนพิการในด้านของความเพียรพยายาม 
อดทน มุมานะบากบั่น ทั้งนี้เพ่ือเอาชนะความพิการของตนและสามารถด ารงชีวิตได้ในโลกของคนไม่ พิการ  
คนพิการคนไหนที่ไม่สามารถท าได้ (ด้วยเหตุปัจจัยต่าง ๆ) จะถูกตราหน้าว่ามีความพยายามไม่เพียงพอ ไม่เอา
ไหน ใจไม่สู้ ท าไมท าไม่ได้เหมือนเขา หรือแม้กระทั่งการตอกย้ าว่าท าไมไม่รู้จักเอาอย่างนักกรีฑาคนพิการที่เขา
รู้จักใช้อุปกรณ์เข้าช่วย (Wolbring & Litke, 2012) กล่าวได้ว่า คนพิการต้องถูกกดดันจากสังคมเนื่องจาก
สังคมให้การยกย่องเชิดชูนักกีฬาคนพิการ (หรือคนพิการทั่วไป) ที่เป็น Supercrip อย่างล้นเกิน (Martin, 
2017) และในทางตรงกันข้าม คนที่ไม่พิการก็อาจได้รับแรงกดดันจากสังคมให้เอาเยี่ยงอย่างความส าเร็จของคน
พิการที่เป็น Supercrip ได้ด้วย อาทิ การยกตัวอย่างนักเรียนตาบอดที่สามารถเรียนหนังสือได้คะแนนดีเพ่ือให้
นักเรียนสายตาปกติเอาไปเป็นตัวอย่างในการตั้งใจเรียน เป็นต้น 
 ประการที่สอง สังคมเชื่อม่ันในศักยภาพของคนพิการในระดับต่ าเกินไป ในท านองเดียวกันกับกรณี
ของนักกีฬาคนพิการ คนพิการที่สามารถด ารงชีวิตหรือสามารถท ากิจกรรมแบบเดียวกับคนที่ไม่พิการจะได้รับ
ความปลาบปลื้มชื่นชมยกย่องและกลายเป็น Supercrip จากสังคมได้เช่นเดียวกัน กิจกรรมดังกล่าวโดยส่วน
ใหญม่ักเป็นเรื่องปกติที่คนที่ไม่พิการกระท าอยู่แล้วทุกเมื่อเชื่อวัน แตก่ิจกรรมเหล่านั้นจะกลายเป็นความส าเร็จ
ขั้นสุดยอดขึ้นมาทันทีที่คนพิการสามารถท าได้และหลายครั้งก็ท าให้คนพิการได้รับสถานะที่สูงส่ง (Super-
Status) เกินกว่าความเป็นจริง (Howe, 2011) เช่น การได้เป็นพลเมืองดีเด่น หรือการได้รับสิทธิประโยชน์
พิเศษบางอย่างที่เหนือกว่าใคร เป็นต้น เหตุผลเป็นเพราะว่ามันเป็นสิ่งที่ขัดแย้งกับภาพจ าของสังคมที่มองคน
พิการว่าไม่น่าจะสามารถท าสิ่งเหล่านั้นได้เลย และแน่นอนว่าสิ่งนี้ได้สร้างความประทับใจและกลายเป็นแรง
บันดาลใจแก่คนอ่ืนไปในที่สุด กิจกรรมเหล่านั้นอาทิเช่น การล้างหน้าแปรงฟัน การเดิน การจ่ายตลาด การได้
ไปเรียน การข้ึนบันได การร้องเพลง การวาดรูป การดูแลครอบครัว การเดินทาง การท าอาหาร หรือแม้แต่การ
ไปท่องเที่ยว เป็นต้น ครั้งหนึ่งในวัย 15 ปี สเตลลา ยัง (Stella Young) คนพิการที่ใช้วีลแชร์ชาวออสเตรเลีย
เคยได้รับค าชื่นชมจากชุมชนของเธอและถูกเสนอให้รับรางวัลความส าเร็จของชุมชนทั้ง ๆ ที่เธอไม่ได้ท าอะไร
เลยนอกจากการไปโรงเรียน เที่ยวกับเพื่อน ท างานง่าย ๆ ในร้านท าผมของแม่ และใช้เวลามากมายในการนอน
อยู่ในห้องเพ่ือดูละครซีรี่ส์ (TED, 2014) 
 การยกย่องชื่นชมอย่างล้นเกินต่อคนพิการที่สามารถท ากิจวัตรธรรมดาทั่วไป (Banal) ได้ ท าให้มี
แนวโน้มทีส่ังคมจะมีความคาดหวังต่อความสามารถของคนพิการในระดับที่ต่ า (Kama, 2004) เพราะสังคมเชื่อ
ว่าขนาดคนพิการที่มี “ความเพียรพยายามอย่างหนัก” หรือ Supercrip ยังสามารถท าได้แค่นั้น นับประสา
อะไรกับคนพิการทั่วไปที่ไม่ได้มีความเพียรพยายามแบบนั้นซึ่งย่อมจะท างานใด ๆ แทบไม่ได้เลยหรือถ้าท าได้ก็
ต้องเป็นงานที่สุดแสนง่าย มายาคติแบบนี้ท าให้คนพิการต้องประสบกับความยากล าบากในการด าเนินชีวิตไม่
ว่าจะเป็นการสมัครเข้าเรียน การหางานท า หรือการแสดงความสามารถอันเนื่องมาจากการที่ถูกสังคมมอง
อย่างเหมารวมล่วงหน้าก่อนแล้วว่าคงท าอะไรไม่ค่อยได้ ตัวอย่างเช่น นายจ้างอาจไม่รับคนพิการเข้าท างาน
เนื่องจากเคยพบเห็นในโทรทัศน์ว่าคนพิการสามารถท าได้แต่เรื่องที่ง่าย ๆ และคงไม่สามารถมาท างานกับตนได้ 
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ประการที่สาม  ท าให้คนพิการกลายเป็นอ่ืน (Otherness)  การเหมารวมท าให้คนพิการเหมือนเป็น
คนแปลกแยก (Alien) ทั้งจากคนปกติและจากคนพิการด้วยกันเอง คนพิการที่เป็น Supercrip แม้จะได้
พยายามพิสูจน์ตัวเองให้เห็นว่าพวกเขาดีแค่ไหนจากการประสบความส าเร็จ แต่ในสายตาของคนที่ไม่พิการ 
พวกเขาก็ยังคงถูกมองว่าเป็นคน “กลุ่มอ่ืน” อยู่ร่ าไป ดังเช่นความส าเร็จของนักกีฬาคนพิการในพาราลิมปิกที่
ไม่สามารถน ามาเทียบได้เลยกับความส าเร็จของนักกีฬาโอลิมปิกเพราะสังคมมองว่ามหกรรมกีฬาทั้งสองยังคงมี
ความแตกต่างกันอย่างมากอยู่ดีแม้ว่าจะมีความพยายามหลอมรวมความรู้สึกของนักกีฬาทั้งสองประเภทให้เป็น
หนึ่งเดียวกันก็ตาม จากการศึกษาของ Crittenden (2018) ที่ท าการทดลองให้กลุ่มอาสาสมัครได้ดูวิดีโอ
เกี่ยวกับคนพิการที่เป็น Supercrip แล้วให้ท าแบบทดสอบเพ่ือศึกษาว่าพวกเขามีเจตคติเป็นพวกเดียวกันกับ
คนพิการเหล่านั้นแล้วหรือไม่ ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มอาสาสมัครยังคงมีเจตคติต่อคนพิการแบบเดิมเหมือนกับ
ที่เคยมองก่อนหน้านี้อย่างไม่เปลี่ยนแปลง นั่นคือไม่ไดรู้้สึกว่าคนพิการ Supercrip เป็นคนกลุ่มเดียวกับพวกตน  

นอกจากการเป็นคนกลุ่มอ่ืนในสายตาของคนไม่พิการแล้ว คนพิการทั่วไปยังอาจถูกจ าแนกออกจาก
กลุ่มคนพิการที่เป็น Supercrip ได้ด้วย เนื่องจากคนพิการที่เป็น Supercrip คือคนพิการที่ประสบความส าเร็จ
สามารถเอาชนะความพิการของตนได้ แต่ข้อเท็จจริงก็คือยังมีคนพิการอีกเป็นจ านวนมากมายมหาศาลที่ไม่
สามารถ (หรือไม่สนใจที่จะ) เอาชนะความพิการของตนเอง ท าให้คนพิการกลุ่มนี้ถูกสังคม (ที่ประกอบด้วยคน
ไม่พิการเป็นส่วนใหญ่) มองว่าไม่มีความพยายามมุมานะที่มากพอ ถูกจัดกลุ่มให้เป็นพวกคนพิการที่ไม่มีค่าไม่มี
ประโยชน์ต่อการสร้างแรงบันดาลใจ และท้ายที่สุดจึงถูกจับแยกออกต่างหากจากกลุ่มคนพิการที่เป็น 
Supercrip ดังเช่นที่เกิดขึ้นจากการที่สังคมมองนักกีฬาคนพิการผู้มีทักษะว่าเป็น “ซูเปอร์” นักกีฬา สิ่งนี้ส่งผล
ท าให้คนพิการที่เหลือกลายเป็น “คนอ่ืน” ที่มีความสามารถด้อยกว่ากลุ่มซูเปอร์นักกีฬาเหล่านั้น แม้ว่าทักษะ
เหล่านั้นจะดูแสนธรรมดาในสายตาของนักกีฬาที่ไม่พิการก็ตาม (Silva & Howe, 2012)  

อนึ่ง แม้ว่าการเหมารวมในรูปแบบที่ 2 จะก าลังเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง แต่ต้องยอมรับว่าแนวคิดการ
เหมารวมในรูปแบบที่ 1 ก็นับว่ายังคงด ารงอยู่ และยังเป็นแนวคิดที่มีบทบาทส าคัญที่สุดต่อมุมมองความพิการ
ที่สังคมมีต่อคนพิการอย่างปฏิเสธไม่ได้ 
 

จากการถูกเหมารวม สู่การละเลยประเด็นปัญหานโยบายสาธารณะของคนพิการ 
 การเหมารวมให้คนพิการทุกคนต้องต่อสู้จนประสบความส าเร็จเช่นเดียวกับคนพิการที่เป็น Supercrip 
ท าให้สังคมเมินเฉยต่อปัญหาเชิงนโยบายมากมายของคนพิการ สังคมที่คนไม่พิการเป็นผู้ออกแบบได้ส่งผลท า
ให้คนพิการกลายเป็นผู้ที่เสียเปรียบ (Brown, 2019) คนพิการต้องดิ้นรนต่อสู้แก้ปัญหาเหล่านั้นด้วยตัวเอง 
งานวิจัยของ Ross (1997,2001 as cited in Kama, 2004) พบว่า คนส่วนใหญ่ไม่ค่อยสนใจวิถีชีวิตและ 
การท างานของคนพิการมากเท่าไหร่ แต่พวกเขาสนใจความเก่งกล้าของชีวิตคนพิการบางคนที่พวกเขาเอามาใช้
เป็นแรงบันดาลใจในชีวิตมากกว่า เจตคตขิองสังคมแบบนี้หากเปรียบเทียบแล้วก็เหมือนเครื่องสะท้อนความคิด
เจตคตขิองผู้บริหารภาครัฐที่มีมุมมองต่อคนพิการที่ไม่ได้แตกต่างกันเท่าไรนัก พวกเขามองว่าบุคคลเมื่อมีความ
พิการเกิดขึ้นนอกจากจะได้รับการสงเคราะห์จากภาครัฐตามความจ าเป็นแล้ว ตัวคนพิการเองก็จะต้องมีความมุ
มานะพากเพียรอย่างสุดก าลังเพ่ือให้สามารถเข้ามาใช้ชีวิตในโลกของคนไม่พิการให้ได้ด้วย ปาฐกถาในวันคน
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พิการสากลของทุกปี นายกรัฐมนตรีมักจะกล่าวถึงแนวทางการช่วยเหลือคนพิการด้านต่าง ๆ รวมถึงชื่นชม
ความสามารถของคนพิการ พร้อมทั้งพยายามบอกสังคมให้เอาแบบอย่างคนพิการ แต่ภายหลังจากนั้นพบว่า
การช่วยเหลือคนพิการมากมายเหล่านั้นยังไม่มีอะไรที่เป็นชิ้นเป็นอันเท่าที่ควร สิ่งนี้แม้อาจจะไม่สามารถบอก
ได้อย่างชัดเจนว่าเป็นเพราะรัฐต้องการให้คนพิการช่วยเหลือตัวเองให้ได้ แต่เราก็อาจตีความว่าเป็นไปในแนว
นั้นได้เช่นกัน ตัวอย่างเช่นปาฐกถาของ พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 3 ธันวาคม 2565 
ซึ่งเริ่มต้นด้วยการชื่นชมศักยภาพของคนพิการ ตามด้วยการส าทับว่าคนพิการสู้ชีวิตจริง ๆ แม้ว่าโอกาสจะมี
น้อยกว่าคนอ่ืน ไม่ใช่สิ่งง่าย ๆ ก่อนที่จะกล่าวว่า คนที่มีอวัยวะครบ 32 ท าไมท าแบบคนพิการไม่ได้ แค่ท าสิ่ง   
ดี ๆ ให้เหมือนกับคนพิการท าไมท าไม่ได้ นอกจากนี้ ช่วงหนึ่ง พล.อ.ประยุทธ์ ได้กล่าวว่า ตนสะท้อนใจว่าถ้าคน
ปกติไม่ท าอะไรเลย ตนว่าใช้ไม่ได้ คนพิการเขายังมีก าลังใจหาท างานหลากหลายอย่าง ก่อนจะปิดท้ายด้วยการ
ขอบคุณหน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่ดูแลรับคนพิการมาท างาน ถือว่าทุกคนได้บุญกุศล (ThaiKhufah, 
2022)  
 ปาฐกถาของ พล.อ.ประยุทธ์ ในฐานะหัวหน้ารัฐบาล แสดงให้เห็นถึงการชื่นชมความสามารถของคน
พิการที่สามารถฟันฝ่าอุปสรรคมากมายมาได้ อีกท้ังยังสื่อสารไปยังคนที่ไม่พิการให้มีความพยายามและท าตัวดี
เหมือนกับคนพิการด้วย อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณาจากข้อเท็จจริง เรายังคงพบปัญหาต่าง ๆ มากมายที่คน
พิการต้องเผชิญอยู่ทุกวันและได้รับการแก้ไขน้อยมาก พฤติกรรมของผู้น าประเทศดังกล่าวจึงอาจตีความได้ว่า
แท้จริงแล้วอาจต้องการให้คนพิการต่อสู้ชีวิตโดยที่รัฐไม่จ าเป็นต้องช่วยเหลือสนับสนุนให้มากมาย สิ่งนี้สะท้อน
ถึงมุมมองเชิงการแพทย์ (Medical Model) ที่มองว่าความพิการเป็นเรื่องเฉพาะตัวของคน ๆ นั้น คนพิการ
ต่างหากที่ต้องหาทางแก้ไขปัญหาเอาเอง ปัญหาไม่ใช่อุปสรรคแต่เป็นตัวคนพิการเองต่างหากที่เป็นอุปสรรค 
คนพิการต้องหาทางปรับตัวให้สามารถใช้ชีวิตในโลกของคนไม่พิการให้ได้อย่างปกติ ซึ่งท้ายท่ีสุดท าให้คนพิการ
ต้องต่อสู้ดิ้นรนและกลายเป็น Supercrip ในสายตาของสังคมไปในที่สุด 
 โดยหลักการแล้ว การก าหนดนโยบาย (Policy Formulation) ของผู้บริหารภาครัฐมักจะต้องค านึงถึง
ปัญหาความเดือดร้อนของคนในสังคมเป็นส าคัญ นอกจากนี้ ยังเรียงล าดับจากประเด็นที่ฝ่ายการเมืองจะได้
ประโยชน์มากที่สุดด้วย ส าหรับคนพิการแล้ว ประเด็นปัญหาของคนพิการไม่ใช่ทั้งปัญหาที่มีระดับความรุนแรง
สูงและไม่ใช่ทั้งประเด็นปัญหาที่จะส่งผลอย่างมีนัยส าคัญยิ่งต่อคะแนนเสียงทางการเมือง ประเด็นปัญหาของ
คนพิการได้รับการพิจารณาในเชิงนโยบายน้อยมากเมื่อเปรียบเทียบกับประเด็นอ่ืน  ๆ ไม่ว่าจะเป็นประเด็น
ปัญหาผู้อพยพ, ประเด็นเรื่องสีผิว, หรือประเด็นทางศาสนา (Crittenden, 2018) ดังเช่นประเด็นปัญหา 
การเดินทางของคนพิการโดยเฉพาะการใช้บริการรถโดยสาร ขสมก. (ขนส่งมวลชนกรุงเทพ) ซึ่งเป็นระบบขนส่ง
มวลชนที่ราคาย่อมเยาที่สุดแต่คนพิการที่ใช้วีลแชร์ไม่สามารถขึ้นไปใช้บริการได้ นับว่าเป็นประเด็นที่กลุ่ม
องค์กรคนพิการต้องออกมาขับเคลื่อนต่อสู้เชิงนโยบายอย่างค่อนข้างโดดเดี่ยวจากสังคม (Charoensuk & 
Priyakorn, 2021) ปัญหานโยบายสาธารณะของคนพิการยังคงจ าเป็นที่จะต้องได้รับความสนใจและ 
การสนับสนุนจากสังคมจึงจะสามารถบรรลุผลได้ การที่สังคมทอดทิ้งให้คนพิการเผชิญกับปัญหาเหล่านั้น ท าให้
ปัญหาของคนพิการมีโอกาสที่จะได้รับการแก้ไขน้อยมาก  
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จากการละเลยประเด็นปัญหานโยบายสาธารณะของคนพิการ สู่การต้องเป็น Supercrip  
 คนพิการที่เป็น Supercrip ที่มีความต้องการท าในสิ่งที่รักจนกระทั่งสิ่งเหล่านั้นประสบความส าเร็จ
อย่างยิ่งใหญ่ เชื่อได้ว่าน่าจะต้องมีความเพียรพยายามอย่างยิ่งอันเนื่องจากความพิการของตนและ
สภาพแวดล้อมรอบตัวที่ไม่เอ้ือต่อการประสบความส าเร็จของคนพิการ ในท านองเดียวกัน คนพิการที่กลายเป็น 
Supercrip  อันเนื่องจากสามารถท ากิจวัตรประจ าวันทั่วไปที่คนปกติธรรมดาสามารถท าได้นั้น ส่วนหนึ่ง
นอกจากสาเหตุความจ าเป็นทางกายภาพแล้ว ยังมีสาเหตุส าคัญอีกสาเหตุหนึ่ง คือ นโยบายของรัฐที่ไม่เอ้ือต่อ
การด ารงชีวิตของคนพิการได้ผลักดันให้คนพิการ “จ าเป็น” ต้องดิ้นรนต่อสู้ปรับเปลี่ยนดัดแปลงเพ่ือให้การใช้
ชีวิตของตนเป็นไปได้จริงในโลกของคนไม่พิการ การที่คนพิการที่ใช้วีลแชร์สามารถเดินทางไปโรงพยาบาลได้
ด้วยตนเองไม่ใช่เป็นเพราะว่าพวกเขามีความสามารถเหนือใคร ๆ แต่เป็นเพราะว่าพวกเขาต้องอดทนดิ้นรน
ศึกษาหาวิธีการที่จะไปให้ได้ด้วยตัวของเขาเองโดยไม่เป็นภาระคนอ่ืน อย่างไรก็ตาม มันคงจะดีกว่านี้ถ้ารถ
โดยสารสาธารณะมีสิ่งอ านวยความสะดวกที่เอ้ือต่อคนพิการ และฟุตบาทมีลักษณะที่เหมาะสมต่อการใช้งาน
ของคนทุกคน (Universal Design) พวกเขาก็จะไม่ต้องเหน็ดเหนื่อยกับการต่อสู้ในเรื่องเหล่านี้ และท้ายที่สุด
พวกเขาก็จะไม่ต้องเป็น Supercrip เพ่ือสร้างแรงบันดาลใจให้แก่ใคร 
 อันที่จริงแล้ว คนพิการส่วนใหญ่ไม่ได้อยากเป็นแรงบันดาลใจให้กับใคร (Stanley, 2015) พวกเขาแค่
อยากจะใช้ชีวิตเฉย ๆ ไม่จ าเป็นว่าต้องเอาชนะความพิการแล้วจึงจะมีความสุข (Martin, 2017) คนพิการไม่
จ าเป็นต้องเปลี่ยนตัวเองเพ่ือเข้าสังคมกับคนไม่พิการ แต่สังคมต่างหากที่ต้องเปลี่ยนเพ่ือการใช้ชีวิตของคนทุก
คน (Sebring, 2017) สังคมของคนที่ไม่พิการหลงใหลที่จะจับพวกเขาไปสร้างเป็นแรงบันดาลใจส่วนตัว  
คนพิการเพียงแค่อยากท าในสิ่งที่รัก อยากบรรลุเป้าหมายที่ตั้งใจ และต้องการแค่การด ารงชีวิตท่ามกลาง
นโยบายสาธารณะที่ไม่เอ้ืออ านวยต่อคนพิการให้ได้เท่านั้น แต่สังคมกลับพยายามท าให้พวกเขากลายเป็นสิ่งที่
เรียกว่า วัตถุสร้างแรงบันดาลใจ (Object of Inspiration) พวกเขาแม้จะดูเหมือนสามารถท าในสิ่งที่ไม่น่าจะ
ท าได้ แต่ในอีกแง่มุมหนึ่งพวกเขาก็คือคนธรรมดาที่ มีเลือดเนื้อจิตใจ มีสิ่งที่ส าเร็จและล้มเหลวผสมปนเปกันไป
ในแต่วันของชีวิต แต่เพราะว่าสื่อมวลชนมีความพยายามที่จะผลิตซ้ าความวิเศษของคนพิการ (เพราะว่าเป็นสิ่ง
ที่สามารถขายได้) ท าให้สังคมเลือกมองคนพิการที่เป็น Supercrip เพียงด้านที่ประสบความส าเร็จเพียงด้าน
เดียวและน าพวกเขาไปสร้างเป็นแรงบันดาลใจอีกทั้งชื่นชมยกยอพวกเขาอย่างมากจนเกินเหตุ ทั้ง ๆ ที่พวกเขา
แค่ท าในสิ่งที่ “อยากท า” และ “จ าเป็นต้องท า” เท่านั้น ท่ามกลางการมองคนพิการด้วยสายตาแห่ง 
ความยกย่อง มีภาพยนตร์บางเรื่องที่พยายามขจัดเจตคติดังกล่าวของสังคมที่มีต่อคนพิการ ดังเช่นภาพยนตร์
เรื่อง The Terry Fragments ซึ่งพยายามฉายภาพชีวิตประจ าวันทั่วไปของจิตรกรตาบอด รวมถึงภาพความ
เพียรพยายามที่ต้องผ่านความผิดพลาดล้มเหลวมามากขนาดไหนกว่าที่จะวาดภาพออกมาได้อย่างสวยงาม 
(Brylla, 2018)  
 นอกจากการยกย่องชื่นชมความสามารถของคนพิการอย่างล้นเกินแล้ว ภาพถ่ายคนพิการที่ก าลัง
พยายามท าสิ่งหนึ่งสิ่งใดอยู่และมีข้อความสร้างแรงบันดาลใจประกอบอยู่บนภาพนั้นก็ได้ถูกสร้างให้เป็น
เครื่องกระตุ้นแรงกายแรงใจด้วย ภาพถ่ายเหล่านี้ เป็นสิ่งคุ้นตาส าหรับหลาย ๆ คนที่อาจเคยพบเห็นตามสื่อ
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สิ่งพิมพ์หรือโทรทัศน์อยู่ เป็นประจ า Young เรียกภาพในลักษณะนี้ ว่า Inspiration Porn (TED, 2014) 
เพราะว่าสังคมมักชื่นชอบที่จะเอาภาพเหล่านั้นมาสร้างแรงบันดาลใจ เป็นความสุขสดชื่น (Feel Good) ที่เอา
ภาพของคนอ่ืนมาท าให้ตนเองมีความสุขและความหวัง (หรืออาจเรียกว่าเป็นการเอาภาพมาเพ่ือใช้ส าเร็จความ
ใคร่ทางแรงบันดาลใจ) ตัวอย่างเช่น ภาพเด็กพิการที่ใส่อุปกรณ์ขาเทียมก าลังวิ่งอยู่บนลู่วิ่ง พร้อมกับข้อความว่า 
“ค าแก้ตัวเป็นสิ่งที่ใช้ไม่ได้” (Your Excuse Is Invalid) ท าให้คนอ่านเกิดความรู้สึกมีพลังฮึกเหิมและถูกเติมไฟ
แห่งฝันว่าต้องท าให้ได้ นอกจากนี้ Inspiration Porn ยังท าให้คนพิการกลายเป็นอ่ืนในสายตาของสังคมได้ด้วย 
มันช่วยสื่อให้เห็นว่าความพิการถือเป็นสิ่งน่ากลัวและเป็นภาระ (Burden) ของชีวิต ถ้าไม่มีความพิการก็คงจะ
ประสบความส าเร็จหรือได้ท าในสิ่งที่ใจต้องการไปต้ังนานแล้ว และก็คงจะไม่ต้องใช้ความพยายามมุมานะอย่าง
หนักมากขนาดนั้นในการที่จะประสบความส าเร็จ  

การเป็นสิ่งสร้างแรงบันดาลใจของคนพิการที่เป็น Supercrip ท าให้สังคมหลงลืมหรือละเลยปัญหา
นโยบายสาธารณะที่คนพิการเองพยายามเรียกร้องมาโดยตลอด พวกเขาถูกละเมิดสิทธิมากมายจากนโยบายรัฐ
ที่มองคนพิการเหมือนเป็นพลเมืองชั้นสองที่ไม่มีปากไมม่ีเสียงและไม่มีประโยชน์ทางการเมือง สังคมสนใจเพียง
ว่าคนพิการจะต้องต่อสู้ดิ้นรนเพ่ือเอาชนะความพิการให้ได้เพ่ือที่จะได้ใช้ชีวิตตามปกติในโลกของคนไม่พิการ 
แต่สังคมไม่ได้สังเกตว่ามันเป็นเพราะปัญหาเชิงนโยบายสาธารณะต่างหากที่ท าให้คนพิการจ านวนไม่น้อยต้อง
จ าใจกลายมาเป็น Supercrip ในท้ายที่สุด 

               
         

ภาพที่ 1 วงจรความสัมพันธ์ของ Supercrip-การเป็นแรงบันดาลใจ-การถูกเหมารวม-การละเลยปัญหา 
เชิงนโยบาย 

 

เพ่ือยุติวงจรดังกล่าว ผู้เขียนเห็นว่ารัฐควรสนับสนุนนโยบายที่มุ่งเน้นการเสริมสร้างพลังอ านาจให้แก่
คนพิการด้วยการสนับสนุนส่งเสริมให้คนพิการสามารถด ารงชีวิตประจ าวันได้อย่างปกติเฉกเช่นเดียวกับคนที่ไม่
พิการ ท าให้พวกเขาสามารถใช้ชีวิตได้อย่างมีเกียรติมีศักดิ์ศรี และพ่ึงพาผู้อ่ืนให้น้อยที่สุดเท่าที่จะท า ได้ รวมถึง
การสนับสนุนให้คนพิการมีความสามารถในการครอบครองทรัพยากรที่จ าเป็นในชีวิตของตนเองได้ เมื่อสังคม
เห็นแล้วว่าคนพิการสามารถใช้ชีวิตประจ าวันและมีทรัพย์สินตามสมควรตามปกติเหมือนคนทั่วไป ความรู้สึก
ชื่นชมยกย่องแม้ในสิ่งง่าย ๆ ก็จะลดน้อยลงไปเอง  

 

 

Supercrip

การเป็น
แรงบันดาล

ใจ

การถูก

เหมารวม

การละเลย
ปัญหาเชิง
นโยบาย
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บทสรุป 

คนพิการที่สังคมมองว่าเป็น Supercrip คือผู้ที่ฟันฝ่าอุปสรรคในการด าเนินชีวิตรวมถึงผู้ที่สามารถท า
กิจวัตรประจ าวันทั่วไปได้เหมือนกับคนทั่วไปอย่างเหลือเชื่อ พวกเขาอยากที่จะเป็นส่วนหนึ่งของการใช้ชีวิตให้
ได้ในโลกของคนไม่พิการ ภาพการต่อสู้กับอุปสรรคดังกล่าวได้ถูกผลิตซ้ าและส่งผ่านไปยังช่องทางสื่อสาร
มากมายหลายช่องทางกลายเป็นแรงบันดาลใจในการใช้ชีวิตให้แก่คนทั่วไปทั้งที่พิการและไม่พิการ ภาพของ 
Supercrip เหล่านี้มีส่วนส าคัญในการสร้างความส าเร็จของใครต่อใครมากมาย ไม่ว่าจะเป็นความส าเร็จของ
นักกีฬาคนพิการที่ยึดเอาฮีโร่ของพวกเขาเป็นแรงผลักดันเพ่ือให้มุ่งมั่นฝ่าฟันไปสู่เป้าหมาย (Bliss, 2017) หรือ
ความส าเร็จของคนพิการธรรมดาทั่วไปที่สามารถประสบความส าเร็จในสิ่งที่ตนเองรัก เมื่อใดก็ตามที่เผชิญกับ
อุปสรรคขวากหนาม ภาพของคนพิการที่ก าลังต่อสู้พยายามกับบางสิ่งจะถูกน ามาใช้เพ่ือเตื อนใจให้มีแรงต่อสู้
ต่อไป ภาพจ าเหล่านี้ท าให้คนจ านวนหนึ่งในสังคมคาดหมายว่าคนพิการอ่ืน ๆ ทั่วไปก็สมควรที่จะต้องต่อสู้ชีวิต
ให้ได้อย่างสุดความสามารถเช่นเดียวกับคนพิการที่เป็น Supercrip เหล่านั้น กลายเป็นการเหมารวมที่ส่วนหนึ่ง
กลายเป็นแรงกดดันต่อคนพิการให้ต้องสามารถเอาชนะอุปสรรคขวากหนามให้ได้ มิฉะนั้นอาจไม่ได้รับ 
การยอมรับและถูกมองว่าเป็นผู้มีศักยภาพในระดับต่ า สังคมมิได้ตระหนักว่าคนพิการแต่ละคนมีความสามารถ
ในการปรับตัวต่อ “ความปกติมาตรฐานในสายตาของคนไม่พิการ” ที่แตกต่างกันออกไป ที่ส าคัญ การเหมา
รวมยังรวมไปถึงมุมมองของผู้มีอ านาจเชิงนโยบายที่มีต่อการแก้ไขปัญหาของคนพิการด้วย ผู้มีอ านาจเหล่านั้นมี
ความชื่นชมความพยายามของคนพิการและต้องการให้คนพิการที่เป็น Supercrip เป็นตัวอย่างที่ดีของสังคม 
แต่ในท านองเดียวกัน ก็ท าให้ผู้มีอ านาจละเลยปัญหาเชิงนโยบายของคนพิการโดยคิดว่าคนพิการจะต้อง
สามารถต่อสู้กับอุปสรรคในการด ารงชีวิตให้ได้ สิ่งนี้ท าให้เราพบว่า รัฐมีนโยบายที่ช่วยแก้ไขปัญหาใน  
การด ารงชีวิตของคนพิการอยู่น้อยมาก และนี่เองที่ท าให้ในท้ายที่สุดแล้ว คนพิการก็ยังคงจ าเป็นต้องดิ้นรนต่อสู้
ชีวิตกันอยู่ต่อไป ท่ามกลางนโยบายรัฐที่ไม่เอ้ือต่อสิทธิและการใช้ชีวิตของคนพิการ ท าให้คนพิการเหล่านั้นต้อง
กลายกลับมาเป็น Supercrip หมุนเวียนอยู่เช่นนี้ตลอดไป 
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