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บทคัดย่อ 
การช ่วยเหล ือและอำนวยความสะดวกในการวัดและการประเม ินผลการเร ียนร ู ้  เป ็นป ัจจ ัยสำค ัญที่

สถาบันอุดมศึกษาที่รับผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึมเข้าศึกษาต้องดำเนินการให้มี เพื่อหลีกเลี่ยงข้อจำกัดบางประการที่อาจจะ
ส่งผลต่อการวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ ทั้งน้ีเพ่ือให้ผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึมได้แสดงความรู้ความสามารถที่แท้จริงของ
ตนเองออกมา โดยไม่ให้ข้อจำกัดมาเป็นอุปสรรค การช่วยเหลือและอำนวยความสะดวกในการวัดและการประเมินผลการ
เรียนรู้ที่นิยมนำมาใช้ในสถาบันอุดมศึกษามี 3 ด้าน คือ 1) การจัดทำแบบทดสอบ ได้แก่ เนื้อหาหรือสาระในแบบทดสอบ 
รูปแบบของแบบทดสอบ ความยากง่ายของข้อสอบ การตรวจทานข้อสอบ จำนวนข้อสอบ และการรวบรวมข้อสอบเป็น
แบบทดสอบ 2) การเตรียมความพร้อมก่อนสอบ ได้แก่ การจัดเตรียมสภาพแวดล้อมในการสอบ และการจัดเตรียมอุปกรณ์
จำเป็นที่จะใช้ในการสอบ และ 3) การดำเนินการสอบ ได้แก่ ผู้อ่านคำสั่งและข้อคำถามในแบบทดสอบ ผู้ช่วยเขียนตอบ การ
ร่างคำตอบ การขยายเวลาในการทำแบบทดสอบ การให้หยุดพักระหว่างทำแบบทดสอบ และการกระตุ้นเตือนในการทำ
แบบทดสอบ ซึ่งการช่วยเหลือและอำนวยความสะดวกเหล่านี้ อาจจะเหมาะกับผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึมแตกต่างกัน คือ 
ผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึมบางคน อาจจะต้องการความช่วยเหลือและอำนวยความสะดวกในการวัดและการประเมินผลการ
เรียนรู้เพียง 1 วิธี แต่ผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึมบางคนอาจจะต้องการความช่วยเหลือมากกว่า 1 วิธี ดังน้ัน ผู้สอนและ/หรือผู้ที่
เก่ียวข้องจะต้องพิจารณาเลือกใช้วิธีการที่ยุติธรรม เหมาะกับข้อจำกัดของผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึมแต่ละบุคคล เพราะผู้เรียน
กลุ่มน้ีมีความแตกต่างกันค่อนข้างมาก  
 

คำสำคัญ: การช่วยเหลือและอำนวยความสะดวก, การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้, ผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึม,  
 สถาบันอุดมศึกษา 
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Abstract 
Assessment accommodations for students with autism spectrum disorder in higher education are 

academic service supposed to be provided by higher education institutes enrolling students with autism 
spectrum disorder. This kind of service will help minimize their difficulties during the measurement. The 
students can therefore demonstrate their possessed knowledge and competency with no obstacles due 
to their individual learning difficulty. The assessment accommodations provided shall be in these 3 forms; 
1) the test itself, 2) the preparation prior to the test, and 3) the test administration. The test refers to the 
test content, format, difficulty level, proof reading, number of items, and test aggregation. The preparation 
prior to the test refers to the preparation of physical environment for the test participants. The test 
administration refers to the reading of instruction and test items to the test participant, the provision of 
assistant in writing the answer, the provision of assistant in editing the answers of the participant without 
any modification to the original idea of the student, the extension of testing time, the allocation for 
intermission, and the appropriate reminding about time remaining for the test. These assessment 
accommodations help improve the performance of students with autism spectrum disorder in higher 
education. Some autism students may need only one form of assessment accommodations whereas the 
others need all. The test administrator should chose the form that best fit the difficulties of the student.    
 

Keywords: Assessment Accommodations, Learning Assessment, Students with Autism Spectrum  
    Disorder, Higher Education 
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บทนำ 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 

และพระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสำหรับคนพิการ 
พ.ศ. 2551 ล้วนให้ความสำคัญกับสิทธิและเสรีภาพกับ
บุคคลพิการ โดยรัฐจะต้องจัดการศึกษาสำหรับบุคคลซึ่ง
มีข้อจำกัดทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม 
การสื ่อสาร และการเรียนรู ้หร ือมีร ่างกายพิการหรือ
ทุพพลภาพ หรือบุคคลซึ่งไม่สามารถพ่ึงตนเองได้หรือไม่มี
ผู้ดูแลหรือด้อยโอกาส ต้องจัดให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิ
และโอกาสได้รับการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นพิเศษ โดยจัด
การศึกษาให้ต้ังแต่แรกเกิดหรือพบความพิการโดยไม่เสีย
ค่าใช้จ่าย และให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิได้รับสิ่งอำนวย
ความสะดวกสื่อ บริการ และความช่วยเหลืออื่นใดทาง
การศ ึกษา ตามหล ักเกณฑ์และวิธ ีการที ่กำหนดใน
กฎกระทรวง (Ministry of Education, 1999; Ministry 
of Education, 2008 )  นอกจากน ั ้ น Office of the 
Higher Education Commission (2010) ได ้กำหนด
ระเบียบคณะกรรมการส่งเสริมการจัดการศึกษาสําหรับ
คนพิการ วาด้วยการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา
สําหรับคนพิการ พ.ศ. 2552 ว่าให้สถาบันอุดมศึกษาใน
ทุกสังกัดมีหน้าที ่ร ับคนพิการเข้าศ ึกษาในจํานวนที่
เหมาะสม และให้สถาบันอุดมศึกษามีหน้าที่จัดให้มีสิ่ง
อำนวยความสะดวก เทคโนโลยีสิ่งอำนวยความสะดวก 
สื ่อ บริการและความช่วยเหลืออื ่นใดทางการศึกษา
สำหรับคนพิการ จัดทำหลักสูตร การจัดการเรียนการ
สอน การวัดและการประเมินผล ให้สอดคล้องกับความ
ต้องการจำเป็นพิเศษของนิสิตนักศึกษาพิการแต่ละบุคคล 
รวมถึงการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ โดยให้นิสิตนักศึกษา
พิการเข้าถึง และใช้ประโยชน์ได้ตามความเหมาะสม 
ชี ้ให้เห็นว ่า ประเทศไทยให้ความสำคัญก ับการจัด
การศ ึ กษาสำหร ั บผ ู ้ พ ิ การ Minist ry of Social 

Development and Human Security (2012) ได้กำหนด
ประเภทความพิการ 7 ประเภท ได้แก่ ความพิการ
ทางการเห ็น ความพ ิการทางการ ได ้ ย ิ นหร ื อสื่ อ
ความหมาย ความพิการทางการเคลื ่อนไหวหรือทาง
ร่างกาย ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม ความพิการ
ทางสต ิป ัญญา ความพ ิการทางการเร ียนร ู ้  และ 
ความพิการทางออทิสติก 

ความพิการทางออทิสติก เป็นความพิการที่จัด
อยู ่หนึ ่งใน 7 ประเภทของความพิการที ่กระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมั ่นคงของมนุษย์ได้จ ัดไว้ ซึ่ง
จะต้องได้รับสิทธิทางการศึกษาเป็นพิเศษ เพราะบุคคลที่
มีภาวะออทิซึม เป็นบุคคลที่มีข้อจำกัดในการปฏิบัติ
กิจกรรมในชีวิตประจำวันหรือการเข้าไปมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมทางสังคม อันเป็นผลมาจากข้อจำกัดทาง
พัฒนาการด้านสังคม ภาษาและการสื ่อความหมาย 
พฤติกรรมและอารมณ์ โดยมีสาเหตุมาจากความผิดปกติ
ของสมอง และความผิดปกตินั้นแสดงก่อนอายุ 2 ปีครึ่ง 
(Ministry of Social Development and Human 
Security, 2009) 

จากรายงานเมื่อปี ค.ศ. 2014 ศูนย์ควบคุมโรค 
(CDC) ของรัฐโคโลราโด ประเทศสหรัฐอเมริกา ประเมิน
อัตราส่วนเด็กปกติกับเด็กที่มีภาวะออทิซึม พบว่า เด็ก
ปกติ 68 คน จะมีเด็กที่มีภาวะออทิซึม 1 คน หรือสัดส่วน 
1 : 68 ข้อมูลนี ้เป็นข้อมูลสำคัญที ่ร ัฐจะนำมาใช้เป็น
แนวทางให ้ความช ่วยเหล ือด ้านการเร ียนการสอน  
การสนับสนุน และการให้บริการต่าง ๆ ที ่เหมาะสม 
(Hepburn, Kaiser, Graham, Katz, & Johnson, 2018 )  
จากสถิติการสำรวจของหลายประเทศ พบว่า สัดส่วนเด็ก
ที่มีภาวะออทิซึมทั่วโลกเพ่ิมสูงข้ึน โดยในเด็ก 59 คน จะ
พบเด็กที่มีภาวะออทิซึม 1 คน หรือ สัดส่วน 1 : 59 ส่วน
ประเทศไทยจากรายงานของมูลนิธิออทิสติกไทย ระบุว่า 
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มีผู้ที่มีภาวะออทิซึมกว่า 3 แสนคน หรือทุก ๆ 1,000 คน 
พบผู้ที่มีภาวะออทิซึม 6 คน และดูเหมือนว่า แนวโน้มจะ
เพิ่มสูงขึ้นเรื่อย ๆ (Isranews Agency, 2019) แสดงให้
เห็นว่า ในอนาคตข้างหน้าสถานศึกษาแต่ละแห่งใน
ประเทศไทยจะมีจำนวนเด็กที ่มีภาวะออทิซึมเข้ามาสู่
ระบบการศ ึกษาระดับต่าง  ๆ มากขึ ้น โดยเฉพาะ
การศึกษาในระดับอุดมศึกษา จากรายงานสถิติจำนวน
นิสิตนักศึกษาที่มีภาวะออทิซึม ตั้งแต่ปีการศึกษา 2555 
ถึง 2559 พบว่า อัตราการเข้าสู่การศึกษาระดับอุดมศึกษา
ของนิสิตนักศึกษาที่มีภาวะออทิซึมมีแนวโน้มเพิ ่มข้ึน 
ได้แก่ ปีการศึกษา 2555, 2556, 2557, 2558 และ 2559 
จำนวน 73 คน, 85 คน, 77 คน, 106 คน และ 100 คน 
ตามลำดับ (Office of the Education Council, 2018) 
ส่วนปีการศึกษา 2561 เพิ่มขึ้นประมาณ 2 เท่า คือ 247 
คน (Ministry of Higher Education, Science, 
Research and Innovation, 2019) อันเป็นผลจาก 
การบังคับใช้พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสำหรับคน
พิการ พ.ศ. 2551 ซึ ่งสำนักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษาได้จัดสรรงบประมาณสนับสนุนสำหรับการจัด
การศึกษาสำหรับผู้พิการในสถาบันอุดมศึกษา เพ่ือให้การ
ดำเนินการเป็นไปตามกฎหมายที่กำหนด ส่งผลให้อัตรา
การเข้าสู่การศึกษาระดับอุดมศึกษาของผู้พิการเพิ่มข้ึน 
โดยมีอัตราการขยายตัวจากปี พ.ศ. 2551 เปรียบเทียบปี 
พ.ศ. 2559 คิดเป็นร ้อยละ 75 และมีแนวโน้มการ
ขยายตัวเพ่ิมข้ึน (OHEC, 2018) ดังน้ัน เพ่ือให้สอดคล้อง
กับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และ
พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสำหรับคนพิการ พ.ศ. 
2551 สถาบันอุดมศึกษาของรัฐและเอกชนที่ร ับนิสิต
นักศึกษาที่มีภาวะออทิซึมเข้าศึกษา จะต้องจัดการเรียน
การสอน สภาพแวดล ้ อม  ตลอดจนการว ั ดและ 
การประเมินผล ให้เหมาะกับนิสิตนักศึกษาที่มีภาวะ 

ออทิซึม โดยคำนึงถึ งหลักสิทธิมนุษยชน โอกาส   
ความเท่าเทียม และไม่เลือกปฏิบัติ อันนำไปสู่การพัฒนา
นิส ิตนักศึกษาที่มีภาวะออทิซ ึมให้บรรลุจุดประสงค์  
การเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ  

ดังนั้น ในบทความนี้ผู้เขียนจึงนำเสนอแนวคิด
เกี ่ยวกับ “การช่วยเหลือและอำนวยความสะดวกใน 
การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้สำหรับผู้เรียนที่มี
ภาวะออทิซึมในสถาบันอุดมศึกษา” เพื่อให้ผู้สอน ผู้ที่
เกี่ยวข้อง และสถาบันอุดมศึกษา สามารถนำไปใช้เป็น
แนวทางในการช่วยเหลือและอำนวยความสะดวกกับ
ผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึม ให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
รวมทั้งสามารถสะท้อนผลการเรียนรู้ที่แท้จริงของผู้เรียน
ที่มีภาวะออทิซึม และเพื ่อให้ผู ้อ่านบทความนี้เข ้าใจ
ตรงกัน ผู ้เขียนจึงให้นิยามคำว่า “การช่วยเหลือและ
อำนวยความสะดวกในการวัดและการประเม ินผล 
การ เร ี ยนร ู ้ สำหร ับผ ู ้ เ ร ี ยนท ี ่ ม ีภาวะออท ิซ ึ มใน
สถาบันอุดมศึกษา” หมายถึง การที่สถาบันอุดมศึกษา 
ให้การช่วยเหลือและอำนวยความสะดวกที่เกี่ยวข้องกับ
แบบทดสอบ การเตรียมพร้อมด้านการจัดสภาพแวดล้อม
และอุปกรณ์จำเป็นในการสอบ ตลอดจนการจัดสอบ
ให้กับผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึม โดยการปรับเปลี่ยนวิธีการ
หรือการสนับสนุนต่าง ๆ ให้กับผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึมใน
ระหว่างประเมินผลการเรียนรู ้ เพื ่อลดข้อจำกัดบาง
ประการที่อาจจะส่งผลต่อคะแนนสอบ แต่ไม่ใช่เป็นการ
ทำเพื่อเปลี่ยนแปลงโครงสร้างหรือเนื้อหาของหลักสูตร 
หรือสิ่งที่ต้องการวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ หรือ
สิ่งอื่นใดที่จัดทำขึ้นเพื่อลดมาตรฐานของการวัดและการ
ประเมินผลการเรียนรู้ อันเป็นการทำให้ผู้เรียนที่มีภาวะ
ออทิซึมได้เปรียบผู้เรียนปกติแต่อย่างใด 

 

ความแตกต่างระหว ่าง Accommodation กับ 
Modifications   
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Accommodation กับ Modifications มี
ความหมายแตกต่างกัน ดังน้ี 
 Accommodation: การช่วยเหลือและอำนวย
ความสะดวกอื่นใด หมายถึง อุปกรณ์หรือเครื่องมือ หรือ
การสนับสนุนด้านต่าง ๆ ได้แก่ 1) ด้านการจัดการเรียน
การสอน (Instructional Accommodations) เป็นการ
ปรับเปลี่ยนกลยุทธ์การสอนเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ 
และเพื่อความก้าวหน้าในการเรียนรู้ตามหลักสูตร เช่น 
ปรับสื่อการสอนเน้นรูปภาพ ซอฟต์แวร์แปลงข้อความ
เป็นเสียงพูด 2) ด้านการจัดสภาพแวดล้อมในห้องเรียน 
(Environmental Accommodations) เป็นการเปลี่ยนแปลง
หรือสนับสนุนการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพของ
ห้องเรียนและ/หรือในสถานศึกษาเพ่ือการเรียนรู้ เช่น ลด
เสียง มีแสงสว่างเพียงพอภายในห้อง และ 3) ด้านการวัด
และการประเมินผล (Assessment Accommodations) 
เป็นการปรับกิจกรรมการประเมิน และวิธีการที่จำเป็น
เพื ่อให้ผู ้เร ียนแสดงความสามารถในการเรียนรู ้ เช่น  
การขยายเวลาสอบ การขยายขนาดตัวอักษร ที่จัดให้กับ
ผู ้เร ียนพิการ แต่ไม่ใช ่เป็นการทำเพื ่อเปลี ่ยนแปลง
โครงสร ้างต ่าง ๆ หร ือจ ัดทำขึ ้นเพ ื ่อลดมาตรฐาน 
การเรียนรู้ของผู้เรียนพิการ (Ontario Public Service, 
2017; Pitoniak & Royer, 2001) 

Modificat ions : การด ัดแปลง หมายถึง  
การปร ับเปลี ่ยนหรือการเปล ี ่ยนแปลงเนื ้อหาหรือ
เปลี่ยนแปลงคุณลักษณะของสิ่งที่ผู้สอนต้องการจะมุ่งวัด 
หรือเปลี่ยนแปลงมาตรฐานในการทำกิจกรรมต่าง ๆ ของ
ผู ้เรียน เพราะขาดปฏิส ัมพันธ์ระหว่าง “กลุ ่ม” และ 
“เปลี ่ยนแปลงในแบบทดสอบ” เพื ่อให้เหมาะสมกับ
ผู ้เร ียนคนใดคนหนึ ่ง หร ือผู ้เร ียนหลายๆ คน ดังน้ัน  
การดัดแปลงจึงเป็นการเปลี่ยนแปลงสิ่งใดสิ ่งหนึ ่ง เพ่ือ

ช่วยให้ผู ้เรียนเรียนรู ้ทักษะหรือเนื ้อหาสาระที ่สำคัญ 
(Hollenbeck, Tindal, & Almond, 1998) 

ใ น บ ท ค ว า ม นี้ ผู ้ เ ขี ย น จ ะ มุ่ ง เ น้ น ไ ป ที่  
การช ่วยเหล ือและอำนวยความสะดวกในการวัด 
แ ล ะ การประ เม ิ นผลการ เ ร ี ยนรู้  ( Assessment 
Accommodations) สำหรับผู ้เรียนที่ม ีภาวะออทิซึม 
ในสถาบันอุดมศึกษา 
 

ความสำคัญของการช่วยเหลือและอำนวยความ
สะดวกในการวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ 
 ผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึม หมายถึง บุคคลที่
แสดงออกซึ่งพฤติกรรมอันเป็นผลเนื ่องมาจากความ
ผิดปกติของพัฒนาการทางสมอง (Neurodevelopmental  
Disability) อันจะสังเกตุได้จากข้อจำกัดที ่สำคัญ ได้แก่ 
1) การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อื่น 2) การสื ่อสาร 
รวมถึงความล่าช้าทางภาษาหรือการพูดที่ผิดปกติ และ 
3) พฤติกรรม ความสนใจหร ือทำก ิจกรรมที่ ซ ้ำ ๆ  
โดยความร ุนแรงของโรคออทิสติกในแต่ละบ ุคคล 
จะแตกต่างกัน (Hepburn, Kaiser, Graham, Katz, & 
Johnson, 2018) ดังนั ้น ข้อจำกัดเหล่านี ้ควรได้รับ 
การช่วยเหลือ โดยอาจจะให้เรียนรู้ร่วมกับผู ้เรียนปกติ 
อย่างไรก็ตาม การที่ผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึมเรียนร่วมกับ
ผู้เรียนปกติ สถาบันอุดมศึกษาควรมีการช่วยเหลือและ
อำนวยความสะดวกในการเร ียนการสอน การจัด
สภาพแวดล้อม รวมทั ้งการวัดและการประเม ินผล  
การเรียนรู้ (Arizona Department of Education 
Assessment Section, 2019; Cormier, Altman, 
Shyyan, & Thurlow, 2010) การวัดและการประเมิน 
ผล เป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการจัดการเรียนรู้ การที่จะ
ทราบว่าผู้เรียนบรรลุผลสำเร็จตามจุดมุ่งหมายที่ต้องการ
หรือไม่ มากน้อยเพียงไร รวมทั้งช่วยให้ได้สารสนเทศอัน 
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เป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงและพัฒนาการเรียนรู้ของ
ผ ู ้ เร ียน และการจ ัดก ิจกรรมการเร ียนรู ้ของผู ้สอน 
(Kanjanawasee, 2013) 

การช ่วยเหลือและอำนวยความสะดวกใน 
การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ เป็นปัจจัยสำคัญ
อย่างหนึ่งที ่สถาบันอุดมศึกษาต้องดำเนินการให้มีข้ึน  
เพื่อหลีกเลี่ยงข้อจำกัดบางประการของผู้เรียนที่มีภาวะ
ออทิซึมที่อาจจะส่งผลต่อการวัดและการประเมินผลการ
เรียนรู้ (Special Education Bureau & Office of the 
Basic Education Commission, 2015) ทั ้งนี ้ การให้
ความช ่วยเหล ือและอำนวยความสะดวกด ังกล ่าว  
จะขึ ้นอยู่กับความต้องการจำเป็นของผู ้เรียนแต่ละคน 
เป็นไปอย่างยุติธรรม และต้องไม่เป็นการได้เปรียบผู้เรียน
ปกติ ไม่ว่าจะเป็นด้านเนื้อหา หรือโครงสร้างของการวัด
และการประเมินผล แต่จะต้องเลือกใช้วิธีการช่วยเหลือ
และอำนวยความสะดวกที ่ เป็นมาตรฐาน (Arizona 
Department of Education Assessment Section, 
2019; Bolt & Thurlow, 2004) จากการสังเคราะห์
งานวิจัยหลายเรื่อง พบว่า การอ่านข้อสอบโดยออกเสียง
ด ั ง  ๆ ทำให ้ผ ู ้ เร ียนท ี ่ม ีความต ้องการพ ิ เศษเ พ่ิม
ความสามารถในการทำแบบทดสอบ การขยายเวลาสอบ
ทำให้ผู้เรียนที่มีความต้องการพิเศษสามารถทำข้อสอบ
ครบทุกข้อ การที่ผู ้เรียนที่มีความต้องการพิเศษได้รับ 
การช่วยเหลือและอำนวยความสะดวกในการทดสอบจะ
ทำให้ผู ้เรียนที่มีความต้องการพิเศษได้คะแนนสูงกว่า
ผู้เรียนที่ไม่ได้รับการช่วยเหลือใด ๆ เป็นต้น (Cormier, 
Altman, Shyyan, & Thurlow, 2010) ส่วนการศึกษา
ของ Kim and Lee (2016) พบว ่า การได ้ร ับการ
ช่วยเหลือและอำนวยความสะดวกจากหลักสูตรและการ
ทดสอบ เช่น การขยายเวลาสอบ เป็นตัวทำนายเกรด
เฉลี ่ย (GPA) ที ่ดี นอกจากนั ้น Hees, Moyson, and 

Roeyers (2015) พบว่า การที่สถาบันอุดมศึกษาให้การ
ช่วยเหลือทางวิชาการกับผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึม เช่น 
การเพิ่มเวลาในการสอบ การจัดห้องสอบเฉพาะ การให้
โอกาสทำกิจกรรมที ่สนใจ ส่งผลให้ผู ้ เรียนที่ม ีภาวะ 
ออทิซึมได้แสดงความรู ้ความสามารถที่แท้จริง และ
ประสบความสำเร ็จในการศ ึกษาระดับอ ุดมศ ึกษา   
การช่วยเหลือและอำนวยความสะดวกในการวัดและการ
ประเมินผลการเรียนรู้ นับว่าเป็นสิ่งสำคัญอย่างย่ิงสำหรับ
ผู้เรียนที่มีความต้องการพิเศษ รวมทั้งผู้เรียนที่มีภาวะ
ออทิซึม ดังนั้น สถาบันอุดมศึกษาที่รับผู้เรียนที่มีภาวะ
ออทิซ ึมเข้าศึกษา จะต้องจัดให้มีการช่วยเหลือและ
อำนวยความสะดวกในการวัดและการประเมินผลการ
เรียนรู้ ให้เหมาะกับข้อจำกัดบางประการของผู้เรียนที่มี
ภาวะออท ิซ ึมท ี ่อาจจะส ่งผลต ่อการว ัดและการ
ประเมินผลการเรียนรู้ เนื่องจากผู้เรียนที่มีภาวะออทซิึม
แต ่ละบ ุคคลจะมีความแตกต ่างก ันค ่อนข ้างมาก  
ดังนั ้น จะไม่มีวิธีการใดที่ดีที ่สุด แต่ที ่สำคัญที่สุด คือ 
สถาบันอุดมศึกษาจะต้องจัดให้การช่วยเหลือและอำนวย
ความสะดวกในการวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ที่
ลดอุปสรรคจากความพิการหรือข้อจำกัด เพ่ือให้ผู้เรียนที่
ม ีภาวะออท ิซ ึมม ีข ้อจำก ัดน ้อยท ี ่ส ุ ดท ี ่ จะบรรลุ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
 

การช่วยเหลือและอำนวยความสะดวกในการ
วัดและการประเมินผลการเรียนรู้สำหรับผู้เรียน
ที่มีภาวะออทิซึม 
 การช่วยเหลือและอำนวยความสะดวกในการ
วัดและการประเมินผลการเรียนรู้สำหรับผู้เรียนที่มีภาวะ
ออทิซึม มีความสำคัญอย่างยิ่ง เพราะผู ้เรียนกลุ ่มนี้มี
ข้อจำกัดในด้านการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม การใช้ภาษา
และการสื่อสาร และการมีพฤติกรรม ความสนใจหรือทำ
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กิจกรรมที่ซ้ำ ๆ ดังนั ้น หากมีการจัดสอบเหมือนกับ
ผู้เรียนปกติอาจไม่เหมาะสมและไม่ยุติธรรมกับผู ้เร ียน
กลุ่มนี้ เพราะข้อจำกัดดังกล่าวอาจจะส่งผลต่อคะแนน
สอบได้ ดังนั้น สถาบันอุดมศึกษาที่รับผู้เรียนที่ม ีภาวะ
ออทิซึมเข้าศึกษา ควรจัดให้มีการช่วยเหลือและอำนวย
ความสะดวกในการวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ที่
เอื ้อต่อผู ้เรียนที่มีภาวะออทิซึม แบ่งออกเป็น 3 ด้าน 
ได้แก่ การจัดทำแบบทดสอบ การเตรียมความพร้อมก่อน
สอบ และการดำเนินการสอบ ดังน้ี 

1. การจัดทำแบบทดสอบ ผู้ที่มีบทบาทสำคัญ
ในการจัดทำแบบทดสอบ คือ ผู้สอน ผู้สอนจะต้องจัดทำ
แบบทดสอบ (Test) ที ่ย ุต ิธรรมและสอดคล ้องกับ
ข้อจำกัดของผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึม เพื่อไม่ให้ข้อจำกัด
บางประการมาเป ็นอ ุปสรรค ไม ่ ให ้แสดงความรู้
ความสามารถที่แท้จริง ดังนั้น ในการจัดทำแบบทดสอบ 
ผู้สอนควรให้ความสำคัญ 6 ประเด็น ได้แก่ เนื้อหาหรือ
สาระในแบบทดสอบ รูปแบบของแบบทดสอบ ความยาก
ง่ายของข้อสอบ การตรวจทานข้อสอบ จำนวนข้อสอบ 
และการรวบรวมข้อสอบเป็นแบบทดสอบ มีรายละเอียด
ดังน้ี 

1.1 เนื ้อหาหรือสาระในแบบทดสอบ ผู ้สอน
จะต้องออกข้อสอบให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การ
เรียนรู้ที่กำหนด และสอดคล้องกับเน้ือหาหรือบทเรียนที่
ผู้ เร ียนได้เร ียนรู ้ไปแล้ว (Arrayavinyoo, 1999) โดย
เนื ้อหาที ่ว ัดและประเมินผลการเรียนรู ้จะต้องวัดได้
ครบถ้วน หรือวัดได้ครบตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่
กำหนด  

1.2 รูปแบบของแบบทดสอบ ผู ้สอนจะต้อง
เลือกรูปแบบของแบบทดสอบที่เหมาะกับเนื ้อหาหรือ
ส า ร ะที่ จ ะมุ ่ ง วั ด  และสมร รถภาพของผู ้ เ ร ี ย น
(Kanjanawasee, 2013) เช่น ถ้าต้องการวัดสมรรถภาพ

ด้านความรู ้ความจำ ความเข้าใจ อาจจะออกข้อสอบ
ประเภทเลือกตอบ (Selection Type) เช่น แบบหลาย
ตัวเลือก (Multiple-Choice) แบบถูก-ผิด (True-False) 
แบบจับคู่ (Matching) และถ้าผู้สอนต้องการออกข้อสอบ
ประเภทเขียนตอบ (Supply Type) ควรปรับการเขียน
ข้อคำถาม เช ่น ใน 1 ข้อ ควรถามเพียง 1 ประเด็น  
ถ้าต้องการถามเกี ่ยวกับขั ้นตอนต่าง ๆ อาจแบ่งเป็น
คำถามข้อย่อย ๆ เว้นที่เขียนตอบให้เหมาะกับความยาว
ของคำตอบ จะทำให้ผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึมเข้าใจว่าควร
ตอบสั้นหรือยาวเพียงใด เพราะหากผู้สอนออกข้อสอบ
ประเภทเขียนตอบลักษณะเดียวกับผู้เรียนปกติ เช่น ใน 1 
ข้อ ถามหลาย ๆ ประเด็น อาจทำให้ผู ้เรียนที่มีภาวะ 
ออทิซึมไม่เข้าใจคำถาม และตอบคำถามไม่ครบตามที่
ผู้สอนต้องการจะมุ่งวัดได้ อย่างไรก็ตาม ผู้สอนต้องไม่ลืม
ว่าเนื ้อหา (Content) ที่วัดทั ้งผู ้เรียนที่มีภาวะออทิซึม 
และผู้เรียนปกติต้องไม่แตกต่างกัน  

ส ่วนข ้อสอบท ี ่ ว ัดสมรรถภาพข ั ้นส ูงกว่า 
ความเข ้าใจ ได ้แก ่ การประยุกต ์ใช ้  การว ิ เคราะห์  
การประเม ิน และการค ิดสร ้างสรรค ์ (Anderson, 
Krathwohl, & Bloom, 2000) อาจจะวัดผู ้เร ียนที ่มี
ภาวะออทิซึมได้ค่อยข้างยาก สอดคล้องกับ Kosuwan & 
Viriyangkura (2019) กล่าวว่า ผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึม
มักจะแก้ปัญหาได้ไม่ดี ไม่สามารถจัดระเบียบงาน ไม่
สามารถแยกแยะว่าอะไรมีความสำคัญ และไม่สามารถ
นำความรู้หรือทักษะที่เรียนไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์
อื่นได้ สะท้อนว่า ถ้าผู้สอนวัดสมรรถภาพข้ันสูงกว่าความ
เข้าใจด้วยแบบทดสอบ อาจจะวัดผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึม
ได้ไม่ค่อยดีนัก แต่อาจจะแก้ปัญหาโดยใช้วิธีการวัดและ
การประเมินตามสภาพจริงที่วัดด้วยวิธีการหลากหลายวิธี 
แทนการวัดด ้วยแบบทดสอบเพียงอย่างเด ียว เช่น  
การประเมินภาคปฏิบัติงาน การประเมินจากแฟ้มสะสม
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งาน การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู ้ การสัมภาษณ์  
การมีส่วนร่วมในกิจกรรม การประเมินตนเอง ผู ้สอน
จะต้องมีความยืดหยุ่นในการเลือกเครื่องมือวัด ตลอดจน
ปรับวิธีการวัดให้สอดคล้องกับข้อจำกัดของผู ้เรียน
รายบุคคล เช่น กรณีผู้สอนให้ผู้เรียนตอบคำถามโดยการ
เขียนตอบแล้วพบว่า ผู ้เรียนไม่สามารถเขียนตอบได้ 
ผู้สอนอาจใช้วิธีการวัดด้วยวิธีการถามตอบหรือสัมภาษณ์ 
เป ็นต ้น เพ ื ่อ เพ ิ ่มโอกาสให ้ผ ู ้ เร ียนแสดงความรู้
ความสามารถได้เต็มตามศักยภาพของตนเอง สอดคล้อง
กับ Laosum (2019) กล่าวว่า การประเมินตามสภาพ
จร ิง เป ็นการประเม ินทางเล ือก เหมาะจะนำไปใช้
ประเมินผลการเรียนรู ้ผู ้เร ียนที่มีความต้องการพิเศษ 
เนื ่องจากเป็นการประเมินที ่ผู ้เร ียนต้องลงมือปฏิบั ติ
กิจกรรมที่ตอบวัตถุประสงค์การเรียนรู้ และครอบคลุม
พฤติกรรมการเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะ
พิสัย ซึ ่งจะแตกต่างจากการประเมินการเรียนรู ้แบบ
ดั้งเดิมที ่ให้ความสำคัญแบบทดสอบเพียงอย่างเด ียว  
อันเป็นอุปสรรคไม่ให้ผู้เรียนที่มีความต้องการพิเศษได้
แสดงความรู้ความสามารถที่แท้จริงของตนเองออกมา 

1.3 ความยากง่ายของข้อสอบ ผู้สอนจะต้อง
เขียนข้อสอบให้มีความยากง่ายพอเหมาะ โดยพิจารณา
จากหลาย ๆ ปัจจัย ได้แก่ จุดมุ ่งหมายของการสอบ 
ลักษณะของเนื้อหาหรือสาระ และระดับความสามารถ
ของผู้เรียน เช่น กรณีต้องวัดความรู้พ้ืนฐานของผู้เรียนว่า
รู้หรือไม่รู้ในเรื่องอะไร เพ่ือนำมาเป็นข้อมูลในการจัดการ
เรียนการสอน ความยากง่ายของข้อสอบอาจไม่ค่อยมี
ความสำคัญมากนัก แต่หากเป็นข้อสอบที่มีจุดมุ่งหมาย
ของการสอบเพื่อแข่งขัน ความยากง่ายของข้อสอบจะมี
ความสำคัญคือ ข้อสอบที่ใช้สอบแข่งขันควรค่อนข้างยาก 
เป ็นต้น (Kanjanawasee, 2013) สอดคล ้องกับ 
Arrayavinyoo (1999) กล่าวว่า ข้อสอบสำหรับผู้เรียนที่

มีความต้องการพิเศษ ต้องไม่ยากหรือง่ายจนเกินไป และ
เป็นข้อสอบที่วัดเนื้อหาที่ผู้สอนต้องการวัด หากข้อสอบ
ยากเกินไปอาจทำให้ผู้เรียนที่มีความต้องการพิเศษเกิด
ความท้อแท้ ถ้าข้อสอบง่ายเกินไปจะทำให้ผู ้เรียนที่มี
ความต้องการพิเศษเกิดความเบื่อหน่าย ดังน้ัน ข้อสอบที่
จะวัดผู ้เร ียนที ่ม ีภาวะออทิซ ึมควรม ีความยากง ่าย
พอเหมาะ  

การพิจารณาข้อสอบแต่ละข้อว่ามีระดับความ
ยากง่ายเหมาะสมหรือไม่ และควรปรับปรุงอย่างไร 
หลังจากนำข้อสอบไปใช้ผู ้สอนสามารถใช้เทคนิคการ
ว ิ เคราะห ์ข ้อสอบเข้ามาช ่วย ซ ึ ่งม ี  2 แนวทาง คือ  
การวิเคราะห์ข้อสอบตามแนวทฤษฎีการทดสอบแบบ
ด้ังเดิม (Classical Test Theory) และทฤษฎีการทดสอบ
แนวใหม่ (Modern Test Theory) ที่รู้จักกันคือ ทฤษฎี
การตอบสนองข้อสอบ (Item Response Theory)  
ในที่ น้ี จะกล่าวถึงการวิเคราะห์ข้อสอบตามทฤษฎี  
การทดสอบแบบดั้งเดิม เนื ่องจากเป็นวิธีที ่ง่ายต่อการ
วิเคราะห์ โดยตัวบ่งชี ้คุณภาพข้อสอบที่สำคัญ ได้แก่  
ค่าความยากของข้อสอบ (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) และ
ประส ิทธ ิภาพต ัวลวง พ ิจารณาจาก ส ัดส ่วนของ 
ผู้เลือกตอบตัวลวง (Pw) และอำนาจจำแนกตัวลวง (rw) 
(Kanjanawasee, 2013) ตัวบ่งชี้คุณภาพข้อสอบเหล่าน้ี 
จะเป็นตัวช่วยในการออกข้อสอบและปรับปรุงข้อสอบให้
ดีขึ ้น อย่างไรก็ตาม ตัวบ่งชี ้เหล่านี ้อาจไม่ใช่ตัวตัดสิน
คุณภาพของข้อสอบว่าใช ้ได้หร ือไม่ได้ ในบางกรณี
สามารถใช้ตัวบ่งช ี ้นี ้ควบคู ่ก ับด ุลยพินิจของผู ้สอน  
โดยพิจารณาความเหมาะสมของคำถาม และตัวเลือก 
ต่าง ๆ ได้   

1.4 การตรวจทานข้อสอบ หลังจากร่างข้อสอบ
ไว้แล้ว ผู้สอนควรมีการตรวจทานข้อสอบ ด้านความตรง
ตามจุดประสงค์ ความครอบคลุมเนื้อหา ความชัดเจน
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ของคำถาม โดยผู้สอนและเพ่ือนอาจารย์หรือผู้เชี่ยวชาญ 
และผู ้สอนปรับปรุงข้อบกพร่องตามคำแนะนำที่ได้รับ 
ปรับข้อความ และภาษาที่ใช้ให้เหมาะสมกับผู ้เรียน 
(Kanjanawasee, 2013) ดังนั ้น ควรมีการตรวจทาน
ข้อสอบก่อนนำไปสอบกับผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึม  

1.5 จำนวนข้อสอบ การกำหนดจำนวนข้อสอบ
จะมากหรือน้อยขึ ้นอยู ่ก ับเวลาที่ให้ทำแบบทดสอบ  
ถ้าข้อสอบมากข้อเวลาน่าจะต้องมากตามไปด้วย แต่โดย
สภาพจริงแล้วไม่รู้ว่าเวลาที่เหมาะสมกับจำนวนข้อสอบ
เท่าไหร่ เพราะขึ ้นอยู่กับหลายปัจจัย เช่น เนื ้อหาวิชา 
อายุของผู้เรียน จุดประสงค์ของการสอบ Kanjanawasee 
(2013) กล่าวว่า ในทางปฏิบัติเวลาที ่ใช้สอบ มักจะ
กำหนดตามส ัดส ่วนของจำนวนคาบหร ือจำนวน 
หน่วยกิตของรายวิชานั ้น ๆ นอกจากนั้น Na Nakorn, 
Ngudgratoke, and Chutinuntakul (2016) ได้ศึกษา
จำนวนข้อสอบที่เหมาะสำหรับวัดและประเมินผลผู้เรียน
ที่มีภาวะออทิซึมในระบบทางไกล โดยปรับลดข้อสอบ
ปรนัยจาก 120 ข้อเป็น 90 ข้อ และจาก 75 ข้อเป็น 60 
ข้อ พบว่า ผลการเรียนของผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึมจาก
แบบทดสอบปกติกับแบบทดสอบที่ปร ับลดข้อสอบมี
ความสอดคล้องกัน สะท้อนว่า แบบทดสอบที่มีจำนวน
ข้อลดลง เหมาะที ่จะนำไปใช ้ประเม ินผ ู ้ เร ียนที ่มี  
ภาวะออทิซึม เพราะจะช่วยให้ผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึมมี
เวลาทำข้อสอบมากข้ึน ดังน้ัน การกำหนดจำนวนข้อสอบ
สำหรับผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึม ควรพิจารณาหลาย ๆ 
ป ัจจ ัยท ี ่ทำให ้ผ ู ้ เร ียนทุกคนได ้ร ับความย ุต ิธรรม 
เท่าเทียมกัน  

1.6 การรวบรวมข้อสอบเป็นแบบทดสอบ  
ควรดำเนินการดังน้ี  

1.6.1 การจัดเรียงข้อสอบ ผู้สอนควรเรียงเป็น
ตอนจากรูปแบบของแบบทดสอบที่ง่ายไปสู่แบบทดสอบ

ที่ซับซ้อน ได้แก่ แบบถูกผิด แบบจับคู ่ แบบตอบสั้น  
แบบหลายตัวเลือก และแบบเขียนตอบ (Kanjanawasee, 
2013) ทั ้งน้ี บางรายวิชาอาจจะมีเพียงข้อสอบแบบ
เลือกตอบ หรือมีทั้งข้อสอบแบบเลือกตอบและแบบเขียน
ตอบ ดังนั้น ในการจัดเรียงข้อสอบ ผู้สอนควรจัดเรียง
ตามรูปแบบของแบบทดสอบที่ง่ายไปสู่แบบทดสอบที่
ซับซ้อน เพื่อป้องกันไม่ให้ผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึมสบัสน 
และเกิดความเครียดขณะทำแบบทดสอบ 

1.6.2 การจัดพิมพ์แบบทดสอบ ผู ้สอนควร
จัดพิมพ์แบบทดสอบโดยใช้ตัวอักษรที ่ม ีขนาดใหญ่ 
(College Board, 2019) สอดคล้องกับ Phonapichat 
(2016) ได้ศึกษาระบบการจัดสอบที่เหมาะกับผู้เรียนที่มี
ภาวะออท ิซ ึมในระบบการศ ึกษาทางไกล พบว่า 
แบบทดสอบสำหรับผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึม ควรกำหนด
ตัวอักษรขนาด 18 รวมทั้งจัดเรียงคำถามและตัวเลือกให้
เป็นคอลัมน์เดียว ดังนั้น การจัดพิมพ์ข้อสอบ ผู้สอนควร
พิมพ์ด้วยตัวอักษรที่มีขนาดใหญ่พอที่จะให้ผู้เรียนที่มี
ภาวะออทิซึมอ่านได้ง่าย และจัดเรียงคำถามและตัวเลือก
อย่างเป็นระบบที่สามารถทำได้ทันภายในเวลาท่ีกำหนด  

1.6.3 คำสั ่งในแบบทดสอบ ผู ้สอนจะต้อง
อธิบายการตอบในแบบทดสอบให้ช ัดเจน เข้าใจง ่าย 
พร้อมทั้งกำหนดเวลาการตอบและคะแนนกำกับไว้ และ
หากแบบทดสอบมีข้อสอบมากกว่า 1 ตอน ให้ระบุคำสั่ง
แต่ละตอนให้ชัดเจน พร้อมทั้งแยกข้อสอบแต่ละตอน
ออกจากกัน (Vidhayasirinun, 2012)  

2. การเตรียมความพร้อมก่อนสอบ มีสิ่งสำคัญ
ที่ผู ้สอนและ/หรือผู ้ที ่เกี ่ยวข้องต้องดำเนินการ ได้แก่  
การจัดเตรียมสภาพแวดล้อมในการสอบ  และการ
จัดเตรียมอุปกรณ์จำเป็นที่จะใช้ในการสอบ ดังน้ี  
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2 .1  การจ ั ดสภาพแวดล ้อมในการสอบ  
แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ การจัดสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพ และการจัดห้องสอบ   

2.1.1 การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพ  
ในการสอบแต่ละครั้งควรมีการจัดเตรียมสภาพแวดล้อม
ทางกายภาพให้เหมาะสมกับการสอบ และมีมาตรฐาน
เดียวกันหากมีสถานที่สอบหลายที่ ได้แก่ มีห้องสอบ
กว้างขวางเพียงพอ อากาศถ่ายเทได้ดี แสงสว่างเพียงพอ 
ไม่มีเสียงรบกวน เช่น เสียงพูดคุย เสียงอื้ออึงในสถานที่
สาธารณะ รวมทั้งไม่มีสิ่งรบกวนภายนอก เช่น สิ่งของ
หรือสิ่งที่ห้อยลงมาจากเพดาน และสิ่งรบกวนภายในของ
ผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึมเอง เช่น คำพูดที่ท่องจำมาจาก
สื่อวิทยุโทรทัศน์ ความสนใจในวัตถุเดิม ความสนใจซ้ำ ๆ 
(Freedman, 2010; OHEC, 2012a; Ontario Ministry 
of Education, 2007) เพื่อให้ผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึมมี
สมาธิในการทำแบบทดสอบ ไม่สนใจสิ่งรบกวนรอบข้าง  

2.1.2 การจัดห้องสอบ ควรมีการจัดเตรียมห้อง
สอบตามข้อจำกัดของผู ้เรียนที่มีภาวะออทิซ ึมแต่ละ
บุคคล ได้แก่ การจัดห้องสอบแบบเด่ียว และการจัดห้อง
สอบรวม (Phonapichat, 2016) ดังน้ี   

2.1.2.1 การจัดห้องสอบเดี ่ยว เป็นการจัด
ให้กับผู ้เรียนที่มีภาวะออทิซึมที ่มีพฤติกรรมที่รบกวน
สมาธิในการทำแบบทดสอบของผู้เรียนที่มีภาวะออทซิึม
คนอื่น เช่น ส่งเสียงดังโวยวาย ไม่สามารถน่ังน่ิง ๆ อยู่กับ
ที่เป็นเวลานาน ทำให้รบกวนสมาธิในการทำข้อสอบของ
ผู ้เร ียนที ่ม ีภาวะออทิซ ึมคนอื ่น (Hees, Moyson, & 
Roeyers, 2015) 

2.1.2.2 การจัดห้องสอบรวม เป็นการจัดห้อง
สอบที่มีผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึมสอบรวมกันมากกว่า 1 
คน โดยผู ้เร ียนที ่ม ีภาวะออทิซ ึมที ่เข้าสอบสามารถ
ควบคุมพฤติกรรมและอารมณ์ของตนเองได้ และไม่

รบกวนสมาธิของผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึมคนอื่น ๆ โดย
โต๊ะที ่ใช้สอบต้องกว้าง และจัดที ่นั ่งให้เว้นระยะห่าง
พอสมควร   

2.2 การจัดเตรียมอุปกรณ์จำเป็น หากผู้เรียนที่
มีภาวะออทิซึมต้องการอุปกรณ์พิเศษในการสอบ ผู้สอน
และ/หรือผู ้ที ่เกี ่ยวข้องจะต้องจัดเตรียมให้พร้อมก่อน
สอบ เช ่น เคร ื ่องคอมพิวเตอร์ช ่วยในการพิมพ์ตอบ  
เทปบันทึกเสียงหรือ CD แทนการเขียนตอบ (College 
Board, 2 0 0 5  cited in Palmer, 2 0 0 5 ; Special 
Education Bureau & Office of the Basic Education 
Commission, 2015) ทั ้งนี ้ การให้การช่วยเหลือและ
อำนวยความสะดวกในส่วนนี ้ ผ ู ้สอนและ/หร ือผ ู ้ที่
เกี่ยวข้องจะต้องพิจารณาข้อจำกัดของผู้เรียนที่มีภาวะ
ออทิซึมแต่ละบุคคล เพื่อให้ผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึมได้
แสดงความรู้ความสามารถที่แท้จริง โดยไม่มีข้อจำกัดมา
เป็นอุปสรรคในการสอบ 

กรณีมีการจัดสอบรวมระหว่างผู้เรียนที่มีภาวะ
ออทิซึมกับผู้เรียนปกติในชั้นเรียนรวม ผู้สอนและ/หรือ 
ผู้ที่เกี่ยวข้องควรจัดเตรียมอุปกรณ์จำเป็นในการสอบให้
ผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึมใกล้เคียงหรือเหมือนกับผู้เรียน
ปกติให้มากที่สุด (Bubpha, 2014) แต่หากพบข้อจำกัด 
การจัดเตรียมอุปกรณ์จำเป็นในการสอบจะต้องปรับให้
สอดคล้องกับผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึมตามความเหมาะสม 
และความต้องการจำเป็นตามข้อจำกัดของผู ้เรียนที่มี
ภาวะออทิซ ึมแต่ละคน และความพร้อมของแต่ละ
สถาบันอุดมศึกษา  

3. การดำเนินการสอบ เมื่อมีการจั ดทำ
แบบทดสอบ และมีการเตรียมสภาพแวดล้อมและ
อุปกรณ์จำเป็นที่จะใช้ในการสอบไว้แล้ว ขั้นตอนต่อไป 
คือ การดำเนินการสอบ ผู้คุมสอบควรเป็นผู้สอนและ/
หรือเป็นผู้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับผู้เรียนที่มีภาวะ
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ออทิซ ึม เพ ื ่อสามารถให้การช่วยเหลือและอำนวย 
ความสะดวกในการดำเนินการสอบกับผู ้เรียนที่ม ีภาวะ
ออทิซึม ดังน้ี  

3.1 ผู้อ่านคำสั่งและข้อคำถามในแบบทดสอบ 
ผู้อ่านแบบทดสอบจะต้องอ่านคำสั่งให้ผู้เรียนที่มีภาวะ
ออทิซึมเข้าใจคำสั่ง และรู้วิธีการตอบว่าจะตอบอย่างไร 
และผู้อ่านจะต้องตอบคำถามเกี่ยวกับแบบทดสอบและ
ข้อสงสัยต่าง ๆ ให้กับผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึมเข้าใจก่อน
เริ่มทำแบบทดสอบ เช่น ข้อกำหนดต่าง ๆ เวลาในการทำ
แบบทดสอบ ส่วนการอ่านข้อคำถาม ผู้อ่านจะต้องอ่าน
ข้อคำถามตามที่ปรากฏในแบบทดสอบเท่านั้น ไม่ควร
ขยายความเพ่ิมเติมที่เป็นการชี้แนะคำตอบหรือใช้วิธีการ
อื ่นใดที่ช่วยเหลือผู ้เรียนที่มีภาวะออทิซึมตอบคำถาม 
ทั ้งนี ้ การช่วยเหลือให้มีผู ้อ่านคำสั ่งและข้อคำถามใน
แบบทดสอบ ไม่จำเป็นต้องใช้กับผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึม
ทุกคน แต่จะใช้กับผู ้เรียนที่มีภาวะออทิซึมบางคนที่มี
ความสามารถในการช่วยเหลือตัวเองได้น้อย และสื่อสาร
ได้น้อยกว่าบุคคลทั่วไป ส่วนกลุ่มผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึม
ที ่มีความสามารถในการช่วยเหลือตัวเองได้ สามารถ
สื่อสาร อ่านเขียนได้ด้วยตนเอง ไม่จำเป็นจะต้องใช้ผู้ช่วย
อ่าน (Ontario Ministry of Education, 2007; Special 
Education Bureau & Office of the Basic Education 
Commission, 2015) ดังนั้น การช่วยเหลือและอำนวย
ความสะดวกด้านน้ี ผู้คุมสอบจะต้องให้การช่วยเหลือตาม
ข้อจำกัดของผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึมแต่ละบุคคล 

3.2 ผู้ช่วยเขียนตอบ การให้การช่วยเหลือด้าน
ผู ้ช่วยเขียนตอบ จะใช้กับผู ้เรียนที่มีภาวะออทิซึมที่มี
ข้อจำกัดที ่ส ่งผลอย่างชัดเจนในการแสดงออกด้วย 
การเขียนเท่านั ้น ผู ้ช่วยเขียนจะต้องมีความยุติธรรม  
โดยเขียนตามที่ผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึมบอก ไม่อนุญาต
ให้เขียนข้อความเพ่ิมเติมหรือขยายความเกินกว่าท่ีผู้เรียน

ที่มีภาวะออทิซึมบอก รวมทั้ง ไม่อนุญาตให้ผู้ช่วยเขียน
อธิบายหรือให้ความเห็นอื ่นใดที่เป็นการช่วยเหลือให้
ผู ้เรียนที่มีภาวะออทิซึมตอบคำถาม แต่จะอนุญาตให้
ผู ้เรียนที่มีภาวะออทิซึมทบทวนคำตอบ พร้อมทั้งให้
โอกาสปร ับแก้ในสิ ่งท ี ่ผ ู ้ช ่วยเข ียนเข ียนไว ้ก ่อนส่ง
กระดาษคำตอบ (College Board, 2005 cited in 
Palmer, 2005; Special Education Bureau & Office 
of the Basic Education Commission, 2015) 

3.3 การร่างคำตอบ กรณีที ่ผู ้เร ียนที่มีภาวะ
ออทิซ ึมทำข้อสอบแบบเขียนตอบ จะอนุญาตให้ร่ าง
คำตอบลงในกระดาษอื่นก่อน โดยมีผู้คุมสอบคอยชี้แนะ
ด้วยภาษาที่เข้าใจง่าย แต่ต้องไม่เป็นการชี้แนะคำตอบ
หรือช่วยเหลืออื่นใดในการเขียนตอบ แล้วให้ผู้เรียนที่มี
ภาวะออทิซึมเขียนเป็นประโยคใหม่ที่เป็นคำตอบให้ได้ 
เพราะผ ู ้ เร ียนกล ุ ่มน ี ้ม ีข ้อจำก ัดด ้านการใช ้ภาษา  
การสื่อสาร เรียงประโยคไม่ค่อยถูกต้อง ทั้งนี้ ผู้คุมสอบ
ต้องเก็บร่างคำตอบ และกระดาษคำตอบที่ตอบเรียบร้อย
แล ้วส ่ ง ให ้ผ ู ้ ตรวจเพราะจะได ้ เห ็นความค ิ ด เ ดิม  
ของผู ้เร ียนที ่ม ีภาวะออทิซ ึมก่อนเร ียบเร ียงคำตอบ 
ที่สมบูรณ์ อันจะเป็นประโยชน์ต่อการตรวจให้คะแนน 
(Phonapichat, 2016) 

3.4 การขยายเวลาในการทำแบบทดสอบ 
( College Board, 2 0 0 5  cited in Palmer, 2 0 0 5 ; 
Freedman, 2010; Hees, Moyson, & Roeyers, 2015; 
Ontario Ministry of Education, 2007) เน่ืองจากผู้เรียน
ท ี ่ม ีภาวะออท ิซ ึมม ีพฤต ิกรรมซ ้ำ ๆ ม ีพฤต ิกรรม 
การเคลื ่อนไหว เช ่น สะบัดมือไปมา เดินไปเดินมา 
กระโดด (Hepburn et al., 2018) รวมถึงมีความสนใจ
เร ื ่องใดเร ื ่องหนึ ่งระยะสั ้น เปลี ่ยนความสนใจบ่อย 
ข้อจำกัดเหล่านี ้ทำให้ผู ้เรียนที่มีภาวะออทิซึมบางคน
ต้องการหยุดพักระหว่างสอบเพ่ือลดความตึงเครียด หรือ
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บางคนต้องใช้เวลานานในการทำความเข้าใจเนื ้อหา
ข้อสอบในแต่ละข้อ ดังน้ัน จึงจำเป็นต้องมีการขยายเวลา
ในการทำแบบทดสอบให้กับผู ้เรียนที ่มีภาวะออทิซึม  
ซึ่งการได้รับอนุญาตให้ขยายเวลาในการทำแบบทดสอบ
จะข้ึนอยู่กับเหตุผลจำเป็นของผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึมแต่
ละบุคคล ผู้คุมสอบจะต้องพิจารณาวิธีการช่วยเหลือที่
ผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึมได้รับ เช่น ถ้ามีผู้อ่านคำสั่งและ
ข้อคำถามในแบบทดสอบ มีผู ้ช่วยเขียนตอบ อาจจะ
ขยายเวลาในการทำแบบทดสอบมากกว ่าเวลาที่
กำหนดให้ แต่การไม่กำหนดเวลาในการสอบไม่ใช่สิ่งที่
เหมาะสม (Special Education Bureau & Office of 
the Basic Education Commission, 2015) อย่างไรก็
ตาม ถ้าผู ้คุมสอบพิจารณาแล้วไม่มีเหตุผลจำเป็นที่จะ
ข ย า ย เ ว ล า  ใ ห ้ ใ ช ้ เ ว ล า ท ำแบ บ ทดสอ บ ตามที่
สถาบันอุดมศึกษากำหนด สอดคล้องกับ Phonapichat 
(2016) พบว่า เวลาทำข้อสอบแต่ละรายวิชาของผู้เรียนที่
มีภาวะออทิซึมจะอิงตามตารางสอบ ขณะทำข้อสอบ
อนุญาตให้หยุดพักระหว่างทำข้อสอบและชดเชยเวลาทำ
ข้อสอบให้ ทั ้งนี ้ต้องไม่กระทบกับเวลาที่มหาวิทยาลัย
กำหนดในตารางสอบ 

3.5 การให้หยุดพักระหว่างทำแบบทดสอบ  
ผู ้ค ุมสอบจะต้องอนุญาตให้ผู ้ เรียนที ่มีภาวะออทิซึม
สามารถหยุดพักระหว่างทำแบบทดสอบได้ (College 
Board, 2 0 0 5  cited in Palmer, 2 0 0 5 ; Special 
Education Bureau & Office of the Basic Education 
Commission, 2015) แต ่ต ้องไม ่กระทบต ่อระบบ 
การสอบของสถาบันอุดมศึกษานั้น ๆ (Phonapichat, 
2016) เนื่องจากผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึมจะมีความสนใจ
ในสิ่งใดสิ่งหน่ึงเป็นระยะสั้น ๆ วอกแวกง่าย มีพฤติกรรม
ไม่อยู่นิ่ง เดินไปเดินมา ฯลฯ ซึ่งเวลาในการทำกิจกรรม 

ไม่ควรเกิน 15-20 นาที ดังน้ัน จึงต้องอนุญาตให้ผู้เรียนมี
ภาวะออทิซึมหยุดพักระหว่างทำแบบทดสอบ   

3.6 การกระตุ ้นเตือนในการทำแบบทดสอบ  
ผู้คุมสอบจะต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึมที่กำลัง
ทำแบบทดสอบรู ้ส ึกตัวเป็นระยะ ๆ (Phonapichat, 
2016) วิธีการกระตุ้นเตือนอาจทำได้หลายทาง ตัวอย่าง 
การกระต ุ ้ นทางร ่า งกาย เป ็นการช ่ วย เหล ือ ใน 
การเคลื่อนไหว เช่น จับมือของผู้เรียนให้ทำในส่วนที่ผู้คุม
สอบต้องการให้ทำ การกระตุ้นทางวาจา การออกคำสั่ง
หรือชี้แจงด้วยคำพูด ซึ่งผู้คุมสอบต้องพยายามใช้คำสั่ง
สั้นๆ และเข้าใจง่าย การเน้น เป็นการเน้นด้วยเสียงหรือ
เน้นด้วยเส้น การเน้นด้วยเสียง เช่น การเปล่งเสียงดัง ๆ 
การเน้นด้วยเส้น เช่น ขีดเส้นใต้ในสิ่งที่ต้องการย้ำแล้ว
อธิบายให้ผู้เรียนเข้าใจ เป็นต้น (Rajanukul Institute, 
2014) ซึ่งการกระตุ้นเตือนอาจจะใช้กับผู้เรียนที่มีภาวะ
ออทิซึมบางคนที่มีความสามารถในการช่วยเหลือตัวเอง
ได้น้อย และสื่อสารได้น้อยกว่าคนทั่วๆ ไป เพ่ือให้ผู้เรียน
ที่มีภาวะออทิซึมทำแบบทดสอบให้แล้วเสร็จทันเวลาที่
กำหนด (Special Education Bureau & Office of the 
Basic Education Commission, 2015)  

กล่าวโดยสรุป การช่วยเหลือและอำนวยความ
สะดวกในการวัดและการประเมินผลการเรียนรู้สำหรับ
ผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึม เป็นสิ่งจำเป็นที่ทุกสถาบันอุดมศึกษา
ที่รับผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึมเข้าศึกษาจะต้องจัดให้ และ
เลือกใช้วิธีการที ่ยุติธรรม สอดคล้องกับข้อจำกัดหรือ
ความจำเป็นพิเศษของผู ้เรียนที่มีภาวะออทิซึมแต่ละ
บุคคล เพื ่อให้โอกาสผู ้เรียนที่มีภาวะออทิซึมได้แสดง
ความรู้ความสามารถที่แท้จริง โดยไม่ให้ข้อจำกัดมาเป็น
อุปสรรค  
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แนวทางในการช่วยเหลือและอำนวยความ
สะดวกในการวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ 

เพื่อให้การช่วยเหลือและอำนวยความสะดวก
ในการวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ สามารถสะท้อนผลการเรียนรู้ของผู้เรียนที่ 
มีภาวะออทิซึมได้ตามศักยภาพที่แท้จริง Salend (2008 
cited in Vidhayasirinun, 2012) ได ้ เสนอแนวทาง 
การช่วยเหลือและอำนวยความสะดวกในการวัดและ 
การประเมินผลการเรียนรู้สำหรับผู้เรียนที่มีความต้องการ
พิเศษ ซึ่งสามารถนำมาประยุกต์ใช้กับผู้เรียนที่มีภาวะ
ออทิซึมได้ดังน้ี    

1. การได ้ร ับความร่วมม ือจากฝ่ายต่าง ๆ  
การช่วยเหลือและอำนวยความสะดวกที่จัดให้กับผู้เรียน
ที่มีภาวะออทิซึมจะมีประสิทธิภาพน้ัน จะต้องได้รับความ
ร่วมมือจากผู้ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ผู้บริหาร ผู้สอน ผู้คุมสอบ 
และผู ้สนับสนุนการเร ียนรู ้ผ ู ้ เร ียนที ่ม ีภาวะออทิซึม 
(OHEC, 2012b) ดังน้ี 

1.1 ผู้บริหาร ควรตระหนักถึงความสำคัญของ
การช่วยเหลือและอำนวยความสะดวกในการวัดและ 
การประเมินผลการเรียนรู้สำหรับผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึม 
โ ดยประกาศนโ ยบา ยที ่ ชั ด เ จน  และจั ด ร ะ บ บ  
การช่วยเหลือและอำนวยความสะดวกให้เอื้อกับผู้เรียนที่
มีภาวะออทิซึม เช่น จัดสถานที่สอบรายบุคคล ปรับ
ขนาดตัวอ ักษรในแบบทดสอบ รวมทั ้งจ ัดเตร ี ยม
หน่วยงานและบุคลากรให้พร้อมในการช่วยเหลือและ
อำนวยความสะดวกต่าง ๆ 

1.2 ผู้สอน เป็นผู้มีบทบาทสำคัญต่อการเรียนรู้
ของผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึมโดยตรง ผู้สอนต้องตระหนัก
และยอมรับว่าผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึมมีลักษณะแตกต่าง
จากผู้เรียนปกติ ดังนั้น จำเป็นต้องให้การช่วยเหลือและ
อำนวยความสะดวกในการวัดและการประเม ินผล 

การเรียนรู้ เช่น ออกข้อสอบให้เหมาะกับผู้เรียนที่มีภาวะ
ออทิซึม  

1.3 ผู้คุมสอบ เป็นผู้ดำเนินการจัดสอบโดยไม่
สร้างบรรยากาศที่เพ่ิมความเครียดหรือสิ่งรบกวนระหว่าง
การสอบ ผู ้ทำหน้านี ้ควรเป็นผู ้สอนและ/หรือเป็นผู ้มี
ความรู ้ความเข้าใจเกี ่ยวกับผู ้เรียนที ่ม ีภาวะออทิซึม  
ซึ่งก่อนสอบผู้คุมสอบจะต้องทราบว่าผู ้เรียนที่มีภาวะ
ออทิซึมแต่ละคนมีข้อจำกัดเรื่องใด เพ่ือพิจารณาเลือกใช้
วิธีการช่วยเหลือและอำนวยความสะดวกในการวัดและ
การประเมินผลได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

1.4 ผู ้สนับสนุนการเรียนรู ้ผู ้เร ียนที ่มีภาวะ 
ออท ิ ซ ึ ม  หมายถ ึ ง  หน ่ วย ง านและบ ุค ลากร ใน
สถาบันอุดมศึกษา ที ่ทำหน้าที ่ช่วยเหลือสนับสนุนให้
ผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึมเข้าถึงความรู้และเตรียมความ
พร้อมด้านต่าง ๆ ให้มากที่สุด เช่น เตรียมความพร้อม
ก่อนสอบ ประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องโดยให้
รายละเอียดของผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึมแต่ละบุคคล เช่น 
ลักษณะนิสัย พฤติกรรม จุดเด่น ข้อจำกัดกับผู้สอนและ/
หรือผู ้คุมสอบพิจารณาเลือกใช้วิธีการช่วยเหลือและ
อำนวยความสะดวกในการวัดและการประเมินผลการ
เรียนรู้ให้เหมาะกับผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึม นอกจากน้ี 
ผู้สนับสนุนการเรียนรู้ผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึม ยังรวมถึง
บิดา มารดา ผู้ปกครอง หรือบุคคลอื่นใดที่รับดูแลหรือ
อุปการะผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึม บุคคลเหล่านี้ มีหน้าที่
ให้ความร่วมมือในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ให้กับผู ้เรียน มีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาการเรียนการ
สอนร่วมกับผู ้สอนและผู ้เก ี ่ยวข้อง และติดตามและ
ตรวจสอบผลการเรียนรู้เพื่อนำไปปรับปรุง/พัฒนาการ
เรียนการสอนให้กับผู้เรียน  

2. การเลือกวิธีการช่วยเหลือและอำนวยความ
สะดวกที่เหมาะสม ผู ้สอนและ/หรือผู ้คุมสอบ จะต้อง
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เลือกใช้วิธ ีการช่วยเหลือและอำนวยความสะดวกใน 
การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ที่เหมาะกับผู้เรียนที่
มีภาวะออทิซึมรายบุคคล เพ่ือให้ผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึม
ได้รับความยุติธรรมในการสอบ โดยวิธีการที่ใช้ต้องไม่ขัด
กับกฎ ระเบียบของสถาบันอุดมศึกษา ผู้สอนและ/หรือผู้
คุมสอบต้องตระหนักว่า แม้เป็นผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึม
เช่นเดียวกัน แต่ละคนก็ยังแตกต่างกันในรายละเอียด 
ดังน้ัน จะต้องพิจารณาความแตกต่างอื่น ๆ ประกอบด้วย 
เช่น อารมณ์ ลักษณะนิสัย จุดเด่น ข้อจำกัด ผู้เรียนที่มี
ภาวะออทิซ ึมบางคนอาจต้องการการช่วยเหลือและ
อำนวยความสะดวกในการวัดและการประเม ินผล 
การเร ียนร ู ้ เพ ียง  1 ว ิธ ี  แต ่บางคนอาจต ้องการ  
การช่วยเหลือมากกว่า 1 วิธี อีกท้ัง ผู้สอนและ/หรือผู้คุม
สอบต้องระมัดระวังไม่ให้วิธีการช่วยเหลือและอำนวย
ความสะดวกที่จัดให้ผิดจุดมุ่งหมายของการสอบ  

3. การเลือกวิธีการช่วยเหลือและอำนวยความ
สะดวกที่ทำได้ง่ายและได้ผลดี ผู้สอนและ/หรือผู้คุมสอบ 
จะต้องเลือกใช้วิธีการช่วยเหลือและอำนวยความสะดวก
ในการวัดและการประเมินผลการเรียนรู ้ท ี ่ทำได้ง่าย 
ได้ผลดี สอดคล้องกับบริบทของสถาบันอุดมศึกษา 
สมเหตุสมผล และยุติธรรมกับผู ้เรียนที่มีภาวะออทิซึม 
อีกทั ้งระมัดระวังไม่ให้การช่วยเหลือและอำนวยความ
สะดวกที่จัดให้ได้เปรียบผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึมคนอื่น ๆ  
ที่สอบอยู่ด้วย และสิ่งสำคัญที่ผู้สอนและ/หรือผู้คุมสอบ
จะต้องตระหนัก คือ ความรู ้สึกของผู ้เร ียนที ่ม ีภาวะ 
ออทิซึม เมื่อได้รับการช่วยเหลือและอำนวยความสะดวก
ที่ทำให้ผู ้เรียนกลุ ่มนี ้ร ู ้สึกอึดอัด หรือบางครั ้งอาจไม่
ยอมรับวิธีช่วยเหลือและอำนวยความสะดวกที่จ ัดให้ 
เพราะคิดว่าเป็นวิธีที่ไม่เหมาะกับวัยของตนเอง สิ่งเหล่าน้ี
อาจจะทำให้ผู ้เรียนที่มีภาวะออทิซึมอายหรือรู ้สึกว่า
ตนเองไม่เหมือนเพ่ือน เพ่ือลดปัญหาน้ี ผู้สอนและ/หรือผู้

คุมสอบต้องทำความเข้าใจกับผู ้เรียนที่มีภาวะออทิซึม 
โดยการพูดคุยให้สามารถรับการช่วยเหลือและอำนวย
ความสะดวกที่สถาบันอุดมศึกษาจัดให้  

4. การทำความเข้าใจและเตรียมความพร้อม
ผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึม ผู้สอนและ/หรือผู้คุมสอบจะต้อง
เตรียมความพร้อมให้กับผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึมก่อนสอบ
จร ิง เพ ื ่อให ้ผ ู ้ เร ียนที ่ม ีภาวะออทิซ ึมแสดงความรู้
ความสามารถที่แท้จริงของตนเอง โดยผู้สอนและ/หรือผู้
คุมสอบจะต้องทำความคุ้นเคยในเน้ือหาและรูปแบบของ
แบบทดสอบ อาจจะให้ผู ้เรียนที่มีภาวะออทิซึมฝึกน่ัง
สอบ โดยให้ผ ู ้ เร ียนที ่ม ีภาวะออทิซ ึมอ่านคำชี ้แจง 
ในแบบทดสอบให้ละเอียด ให้ตอบข้อสอบให้ครบทุกข้อ 
หากตอบข้ามข้อต้องให้เขากลับมาทำข้อสอบที่ข้ามไป 

5. กำหนดวิธีการช่วยเหลือและอำนวยความ
สะดวกไว้ในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล ( IEP) 
และอาจจัดทำเอกสารให้ความรู ้เพิ ่มเติมเพื ่อให้ผู้สอน
และ/หรือผู ้ค ุมสอบรับทราบ เพื ่อจ ัดเตร ียมวิธีการ
ช่วยเหลือและอำนวยความสะดวกตามข้อจำกัดของ
ผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึมรายบุคคล 

6. การสังเกตและบันทึกการสังเกตในขณะ
ดำเนินการสอบ เมื ่อมีการช่วยเหลือและอำนวยความ
สะดวกตามแผนที ่วางไว้ ผ ู ้สอนและ/หรือผู ้คุมสอบ
จะต้องทำการสังเกตพร้อมบันทึกผลการสังเกต เพื่อนำ
ผลไปประเมิน และปรับปรุงการช่วยเหลือและอำนวย
ความสะดวกให้กับผู ้เรียนที่มีภาวะออทิซึมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

7. การประเมินการช่วยเหลือและอำนวยความ
สะดวก อาจจะทำโดยการพิจารณาผลสอบว่าหลังให้  
การช่วยเหลือและอำนวยความสะดวกแล้ว ผลการสอบ
หรือผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึม
สูงขึ้นกว่าเดิมหรือไม่ หรืออาจมีการเปรียบเทียบกับผล
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การประเมินด้วยวิธีการอื่น ๆ ว่าสอดคล้องกันหรือไม่ 
เพื่อเป็นสารสนเทศให้กับผู้สอนและ/หรือผู ้ที่เกี่ยวข้อง
นำไปปรับปรุง พัฒนา เปลี่ยนแปลง หรือยกเลิกวิธีการ
ช่วยเหลือและอำนวยความสะดวก นอกจากนั้น อาจมี
การศึกษาวิจ ัยเกี ่ยวกับวิธีการช่วยเหลือและอำนวย 
ความสะดวกต่าง ๆ ว่าส่งผลดีหรือผลกระทบต่อผู้เรียนที่
มีภาวะออทิซึมหรือไม่ อย่างไร เพื่อนำผลการศึกษาวจิัย
ไปใช ้ประโยชน์ในการปร ับปรุ งหรือพัฒนาวิธ ีการ
ช่วยเหลือและอำนวยความสะดวกให้มีประสิทธิภาพ
ต่อไป 
 

บทสรุป 
การช ่วยเหลือและอำนวยความสะดวกใน 

การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้สำหรับผู้เรียนที่มี
ภาวะออทิซึม ถือเป็นสิ่งจำเป็นที่สถาบันอุดมศึกษาที่รับ
ผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึมเข้าศึกษาจะต้องจัดให้มี เพ่ือช่วย
ให้ผู้เรียนที่มีภาวะออทิซึมสามารถเข้าถึงเนื้อหาสาระที่
ผู ้สอนต้องการจะวัดและประเมินผลการเรียนรู ้ และ
สามารถแสดงความรู้ความสามารถสอดคล้องเหมาะสม
กับศ ักยภาพ รวมทั้ งคะแนนที ่ ได ้จากการสอบไม่
คลาดเคลื่อนไปจากคะแนนที่แท้จริงของผู้เรียนที่มีภาวะ
ออทิซึม แต่ไม่ทำให้แบบทดสอบขาดความเป็นมาตรฐาน 
โดยวิธีการช่วยเหลือและอำนวยความสะดวกในการวัด
และการประเมินผลการเรียนรู้ที่นิยมนำมาใช้มี 3 ด้าน 
ได้แก่ ด้านที่ 1 การจัดทำแบบทดสอบ มีสิ ่งที่ควรให้

ความสำค ัญ ค ือ เน ื ้อหาหร ือสาระในแบบทดสอบ 
ร ูปแบบของแบบทดสอบ ความยากง่ายของข้อสอบ  
การตรวจทานข้อสอบ จำนวนข้อสอบ และการรวบรวม
ข้อสอบเป็นแบบทดสอบ ด้านที่ 2 การเตรียมความพร้อม
ก่อนสอบ ครอบคลุมการจัดเตรียมสภาพแวดล้อมใน 
การสอบ แบ่งออกเป็น การจ ัดสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพและการจัดห้องสอบ และการจัดเตรียมอุปกรณ์
จำเป็นที่จะใช้ในการสอบ และด้านที่ 3 การดำเนินการ
สอบ มีสิ่งที่ต้องให้การช่วยเหลือและอำนวยความสะดวก
ในการสอบ คือ ผู้อ่านคำสั่งและข้อคำถามในแบบทดสอบ 
ผู้ช่วยเขียนตอบ การร่างคำตอบ การขยายเวลาในการทำ
แบบทดสอบ การให้หยุดพักระหว่างทำแบบทดสอบ และ
การกระตุ้นเตือนในการทำแบบทดสอบ ซึ่งในแต่ละด้าน
มีหลากหลายวิธี ดังนั ้น ผู ้สอนและ/หรือผู ้ที ่เกี ่ยวข้อง 
ในสถาบันอุดมศึกษา ควรพิจารณาเลือกใช้วิธ ีการ
ช ่วยเหล ือและอำนวยความสะดวกในการวั ดและ 
การประเมินผลการเร ียนรู ้ให้ เหมาะกับผู ้เร ียนท ี ่มี 
ภาวะออทิซึมรายบุคคล เพราะภาวะออทิซึมในผู้เรียนแต่
ละคนอาจมีความแตกต่างกันไป ห้าคนก็ห้าแบบมากน้อย
แตกต่างกัน แต่มีภาวะบางอย่างที ่แสดงออกลักษณะ
เดียวกัน คือ ไม่สบตา ไม่พาที ไม่ชี้นิ้ว นอกจากน้ัน วิธีการ
ช่วยเหลือและอำนวยความสะดวกที่สถาบันอุดมศึกษา
จัดให้ต้องตั ้งอยู่บนพื้นฐานของความยุติธรรม ไม่เป็น
ว ิธ ีการที ่ทำให ้ผ ู ้ เร ียนที ่ม ีภาวะออทิซ ึมได ้ เปร ียบ 
ผู้เรียนปกติ 
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