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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้เพ่ือพัฒนาหลักสูตรเพ่ือเสริมสรางทักษะการดำรงชีวิตอิสระในบานสำหรับเดก็ท่ีมี

ความบกพรองทางสติปญญา เปนการวิจัยและพัฒนา กลุมเปาหมายเปนผูเชี่ยวชาญท่ีมีประสบการณใน
การทำงานกับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาซึ่งเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล ไดแก แบบบันทึกการสนทนากลุม มีคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาอยูในระหวาง 0.80–1.00 และ
แบบสัมภาษณเชิงลึก มีคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาเทากับ 1.00 การวิเคราะหขอมูลใชวิธีการวเิคราะห
เนื้อหา ผลการวิจัยพบวา 1) ในปจจุบันสถานศึกษายังไมมีหลักสูตรสำหรับการเสริมสรางทักษะการ
ดำรงชีวิตอิสระในบานสำหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาและครูผูสอนไมมีแนวทางในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู สำหรับความคาดหวังของผูเก่ียวของในการใหเด็กพึ่งพาตนเองไดนั้นอยูในระดับมาก 
และการหาแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรที่ครอบคลุมทักษะการทำงานบานที่สำคัญ ไดแก ทำความ
สะอาดบาน ปรุงอาหาร ลางภาชนะ ซักผา และลางหองน้ำ 2) การสรางหลักสูตรเพื่อเสริมสรางทักษะ
การดำรงชีวิตอิสระในบานสำหรับเด็กที ่มีความบกพรองทางสติปญญา มี 4 องคประกอบ คือ (1) 
จุดมุงหมายของหลักสูตร (2) เนื้อหาสาระ (3) การจัดการเรียนรู และ (4) การวัดและประเมินผล ผลการ
ประเมินหลักสูตรดานอรรถประโยชน ดานความเปนไปได ดานความเหมาะสม อยูในระดับมากที่สุด 
และดานความถูกตอง อยูในระดับมาก  
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Abstract 
The purpose of this research was to develop a curriculum for enhancing 

independent living skills in home for children with intellectual disabilities. The target 
group are experts with specific experience working with children with intellectual 
disabilities and selected by purposive sampling. The data collection tools namely, the 
focus group recording form with content validity between 0.80 - 1.00 and in-depth 
interview with content validity equal to 1.00. The data analysis used content analysis 
method. The results of the research are as follows ; 1) At present, schools do not have 
specific curriculum concerning the enhancement of independent living skills in home for 
children with intellectual disabilities. In addition, teachers do not have guidelines for 
organizing learning activities. Expectations of persons concerned are in the high level, 
namely, children are able to help themselves. Moreover, to develop the curriculum that 
covers important house chores, such as cleaning the house, cooking, cleaning the 
container, laundry and cleaning a bathroom, guidelines should be introduced. 2) 
Developing the curriculum for enhancing independent living skills in home for children 
with intellectual disabilities has 4 components ; ( 1) the purpose of curriculum, ( 2) the 
contents, ( 3)  learning management, and ( 4) measurement and evaluation. The results 
of curriculum assessment in utility, feasibility and appropriateness are in the highest level 
while accuracy is in high level. 
 

Keywords: The development of a curriculum, Independent living skills in home, 
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ความเป นมาและความสำค ัญของ
ปญหา  

ภาวะบกพรองทางสติปญญาเปนกลุม
ของความผ ิ ดปกต ิ ท า งพ ัฒนาการ แล ะ
พฤติกรรมที่พบวามีจำนวนมากข้ึน และจัดเปน
เด็กที่มีความตองการจำเปนพิเศษประเภทหนึ่ง
ซึ่งมีระดับเชาวนปญญาต่ำกวา 70 มีพฤติกรรม
การปรับตนบกพรองใน 3 ดาน ไดแก  

1) ทักษะดานความคิดรวบยอด  
2) ทักษะดานสังคม และ                 
3) ทักษะดานการปฏิบัติ  

โดยเด็กจะแสดงอาการในชวงที ่สมองมีการ
พัฒนาคืออายุแรกเกิด – 18 ป (American 
Psychiatric Association, 2 0 1 3 , p. 3 7; 
American Association on Intellectual 
and Developmental Disabilities, 2017, 
p.33-36)  พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร ป ร ั บ ต น เ ป น
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ต น ใ น
ชีวิตประจำวันทั่ว ๆ ไป ดังนั้นการจัดการเรียน
การสอนควรเปนรูปธรรมและมีแนวทางปฏิบัติ
ในทักษะการปรับตัวที่ชัดเจนเพื ่อใหเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาสามารถเรียนรูที่
จะดูแลตัวเอง ซึ่งทักษะการปรับตัวนี้หากไดรับ 
การสนับสนุนที่เหมาะสมจะชวยใหพวกเขามี
อ ิ ส ร ะ ใ นก า รด ำ เ น ิ น ช ี ว ิ ต  ( Bright Hub 
Education, 2010, p.1)  

การดำรงชีวิตอิสระเปนทักษะที่บคุคล
ตองการมีในชีวิตประจำวันเพื ่อใชชีวิตอยาง
อิสระ รวมไปถึงทักษะการดูแลตนเองและการ
จัดการงานบาน เปนกระบวนการที ่เร ิ ่มตน
ตั้งแตแรกเกิดและตอเนื่องไปจนถึงวัยผูใหญ ซึ่ง
ออกแบบมาเพ่ือชวยผูที่กำลังกาวเขาสูวัยผูใหญ
ในการเขาถึงทักษะการปรับตัวที่จำเปนในการ
ประสบความสำเร็จในเรื่องของการจัดการชีวิต
ในบานและชุมชน โดยพบวาเด ็กที ่ม ีความ
ตองการจำเปนพิเศษยากที ่จะปฏิบัติทักษะ

เหลานี้ดวยเหตุผลหลายประการโดยเฉพาะเด็ก
ที่มีความบกพรองทางสติปญญาซึ่งมีพฤติกรรม
บกพรองในดานทักษะการปฏิบัติ (Practical 
domain) อาทิ ทักษะการทำงานบาน ซึ่งเปน
ทักษะยอยของทักษะการดำรงชีวิตอิสระใน
บานประกอบดวย 1) การทำความสะอาดบาน 
2) การจัดเตรียมและปรุงอาหาร  3) การทำ
ความสะอาดภาชนะ 4) การซักและจัดเก็บ
เสื้อผา และ 5) การทำความสะอาดเครื่องใชใน
ครัวเรือน (Wehman & Kregel, 2020, p.185-
201) จำเปนที่จะตองพัฒนาผูเรียนทุกอายุแต
ให  เน นเร ื ่องการนำไปใช ท ี ่สอดคล องกับ
สภาพแวดลอม เนนใหจัดการเรียนการสอนที่
สอดคลองกับอายุจริงของผูเรียน  

ด ังน ั ้น คร ู ผ ู ปกครอง หร ือผู ด ูแล
จำเปนที่จะตองรวมกันเสริมสรางทักษะเหลานี้
ใหก ับเด็กที ่ม ีความบกพรองทางสติปญญา
สามารถดำรงชีวิตไดอยางอิสระในบานของ
ตนเอง อนึ่ง การเสริมสรางทักษะการดำรงชีวิต
อ ิสระสำหร ับเด ็กท ี ่ม ีความบกพร องทาง
สต ิป ญญาม ีความจำเป น  (Bouck, 2010, 
p.1093) เพ ื ่อใช ในการปร ับตัวอย ู ร วมกับ
ครอบครัว และเตรียมตัวเพื่ออยูรวมกับคนอ่ืน
ในชุมชนไดอยางเหมาะสม โดยเฉพาะในกลุมที่
มีความบกพรองในระดับปานกลางถึงรุนแรง 
( Dollar et al., 2012, p.189)  แต  ม ี ข  อ ค น
พบวามีการทำหลักสูตรการสอนทักษะการ
ดำรงชีวิตประจำวันนอย และพบขอเสนอแนะ
วาสถานศึกษาควรจัดทำหลักสูตรเกี ่ยวกับ
ทักษะการดำรงชีว ิตและกิจกรรมที ่สำคัญ
จำเปนสำหรับผู เรียนที ่ควรไดรับการพัฒนา
กอนจบจากโรงเรียน (Bouck, 2010, p.1093)   

ป จจ ุบ ันการจ ัดการเร ียนการสอน
สำหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาใน
สถานศึกษาบางแหงมีการแบงหองเรียนตาม
ทักษะซึ่งถือวาผิดหลักการของการสอนเด็กที่มี
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ความตองการจำเปนพิเศษ ครูมักจะสอนแบบ
แยกทักษะและสอนแยกเปนรายบุคคล ทำให
การสอนงานนั้น ๆ มีเปาหมายเพียงจุดประสงค
เด ี ย ว  ส  งผล ให  การ เ ร ี ยนการสอนไม  มี
ความหมาย การสอนไมเปนธรรมชาติและไมมี
ชีวิตชีวา ตลอดจนไมเหมาะสมกับบริบทและ
อายุของเด็ก ท้ัง ๆ ที่ครูควรท่ีจะจัดหองเรียนที่
เอื้อตอการสอนที่ไดหลาย ๆ จุดประสงค หรือ
ต อบส นองหล าย  ๆ  ท ั กษะ  โ ด ยส ร  า ง
สถานการณผานการเลนและเด็กสนุก เพื่อให
เด็กมีความสุขกับการเรียนและสามารถนำไปใช
ไดจริงที่บานหรือชุมชน สถานศึกษาสวนใหญ
ยังไมไดนำหลักสูตรการดำรงชีวิตไปใช บาง
แหงจัดหองเรียนตามทักษะพื้นฐานโดยไมมี
กิจกรรมบูรณาการที่สอดคลองกับชีวิตจริง ครู
ไมเขาใจกระบวนการบูรณาการหลักสูตรและ
บูรณาการกิจกรรมใหสอดคลองกับสถานการณ
จริงในชีวิตประจำวัน สงผลใหเด็กที ่มีความ
บกพรองทางสติปญญามีความยากลำบากตอ
การเชื่อมโยงประสบการณท่ีไดจากหองเรียนไป
ปฏิบ ัต ิในสถานที ่ต างก ันออกไป (Special 
Education Bureau, 2015, p.2) 

ดวยเหตุผลดังกลาว จะเห็นไดวาการ
เสริมสรางทักษะการดำรงชีวิตอิสระในบาน
สำหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามี
ความจำเปนอยางยิ่งตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของเด ็กที ่ม ีความบกพร องทางสติป ญญา 
เนื ่องจากเด็กมักประสบปญหาในการพึ่งพา
ตนเองอยางอิสระในบานของตนเอง ซึ่งผลของ
การพัฒนาหลักสูตรเพื่อเสริมสรางทักษะการ
ดำรงชีวิตอิสระในบานสำหรับเด็กที ่มีความ
บกพรองทางสติปญญาจะนำไปสูการพัฒนา
ทักษะการดำรงชีวิตอิสระในบานสำหรับเด็กที่
มีความบกพรองทางสติปญญาตอไป 

 
 

วัตถุประสงค  
เพื ่อพัฒนาหลักสูตรเพื ่อเสริมสราง

ทักษะการดำรงชีวิตอิสระในบานสำหรับเด็กที ่
มีความบกพรองทางสติปญญา โดยมี
วัตถุประสงคยอย ดังนี ้

1.  เพื ่อศึกษาสภาพปจจุบัน ความ
คาดหวังและแนวทางการเสริมสรางทักษะการ
ดำรงชีวิตอิสระในบานสำหรับเด็กที ่มีความ
บกพรองทางสติปญญา 

2.  เพื่อสรางหลักสูตรเพื่อเสริมสราง
ทักษะการดำรงชีวิตอิสระในบานสำหรับเด็กที่
มีความบกพรองทางสติปญญา 

 

นิยามศัพท  
ทักษะการดำรงชีว ิตอ ิสระในบาน

สำหรับเด็กที ่มีความบกพรองทางสติปญญา 
หมายถึง ความสามารถในการทำงานบานใน
ชีวิตประจำวันดวยตนเองของเด็กที ่ม ีความ
บกพรองทางสติปญญา ประกอบดวย 5 ทักษะ
ยอย คือ 1) การทำความสะอาดบาน 2) การ
ปรุงอาหาร 3) การลางภาชนะ 4) การซักผา 
และ 5) การทำความสำอาดหองน้ำ ระดับ
ความสามารถวัดจากการสังเกตและแปลคา
เปนระดับคะแนน 5 ระดับ ไดแก  
 0 หมายถึง ไมยอมทำหรือทำไมได 
 1 หมายถึง ทำได โดยมีผูใหญชวย
กระตุนเตือนทางกาย 
 2 หมายถึง ทำได โดยมีผูใหญชวย
กระตุนเตือนดวยทาทาง 
 3 หมายถึง ทำได โดยมีผูใหญชวย
กระตุนเตือนดวยวาจา 
 4 หมายถึง ทำไดเอง 
 1) ทักษะการทำความสะอาดบาน 
หมายถึง ความสามารถในการเก็บสิ่งของเขาที่ 
การเตรียมอุปกรณ การลงมือปดหยากไย การ
ปดและเช็ด การกวาดพ้ืน และการถูพ้ืนบาน
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อยางเปนข้ันตอน รวมทั้งการเก็บอุปกรณการ
ทำความสะอาดบานของเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญา 

2) ทักษะการปรุงอาหาร หมายถึง 
ความสามารถในการจัดเตรียมและประกอบ
อาหารงาย ๆที่ตนชอบ ไดแก ไขดาวหรือไข
เจียวอยางเปนขั้นตอน รวมทั้งการเก็บอุปกรณ
การประกอบอาหารของเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญา 

3) ทักษะการลางภาชนะ หมายถึง 
ความสามารถในการจัดเตรียมอุปกรณ การลง
มือลางแกวน้ำ การลางชอน การลางถวยจานที่
ตนเองใชสวนตัวอยางเปนขั้นตอน รวมทั้งการ
เก็บอุปกรณการลางของเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญา 

4)  ท ั กษ ะ ก า ร ซ ั ก ผ  า  ห ม า ย ถึ ง 
ความสามารถในการคัดแยกเสื้อผา จัดเตรียม
อุปกรณ การลงมือซักและตากเสื้อผาที่ใสแลว
ของตนเอง  ด  วยว ิ ธ ี การตามบร ิบทของ
ครอบครัว ไดแก การซักดวยมือหรือการซัก
ดวยเครื่องซักผาอยางเปนขั้นตอน รวมทั้งการ
เก็บอุปกรณการซักและตากของเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา 

5) ทักษะการทำความสะอาดหองน้ำ 
หมายถ ึง ความสามารถในการจ ัดเตร ียม
อุปกรณ การลงมือลางอุปกรณเครื ่องใชใน
หองน้ำ ล างส วมตามบริบทของครอบครัว 
ไดแก สวมแบบนั่งยองหรือสวมแบบนั่งราบลาง
ผนังหองน้ำและลางพื้นหองน้ำ รวมทั้งการเก็บ
อุปกรณการลางของเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา 

 
วิธีดำเนินการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยและพัฒนา 
(Research and development) แบงเปน 2 
ระยะ ดังน้ี 

ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพปจจุบัน ความ
คาดหวังและแนวทางการเสริมสรางทักษะ
การดำรงชีวิตอิสระในบานสำหรับเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา  

กลุมเปาหมาย 
กลุมเปาหมายที่ใชในการสนทนากลุม 

(Focus group) เปนผูเช่ียวชาญท่ีม ี
ประสบการณในการทำงานกับเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา จำนวน 8 คน เลือก
โดยวิธีการเจาะจง ไดแก ผู ปกครองเด็กที ่มี
ความบกพรองทางสติปญญา ผูเชี่ยวชาญดาน
การสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
ผู เชี ่ยวชาญดานการสอนในศูนยการศึกษา
พ ิ เศษ ผ ู  เช ี ่ ยวชาญด  านก ิจกรรมบำบัด 
ผู เชี ่ยวชาญดานการบริหารศูนยการศึกษา
พิเศษ และผูแทนจากองคกรที่ทำงานเพื่อเด็กที่
ม ีความบกพรองทางสติปญญา โดยกำหนด
เกณฑดังน้ี 

ผูปกครองเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา มีค ุณสมบัต ิจบการศึกษาระดับ
ปริญญาโทขึ ้นไปและมีประสบการณในการ
เลี้ยงดูบุตรที่มีความบกพรองทางสติปญญา 13 
ปขึ้นไป จำนวน 1 คน  

ผูเชี่ยวชาญดานการสอนเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา จบการศึกษาในระดับ
ปริญญาโทขึ ้นไปและมีประสบการณในการ
สอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 10 ป
ขึ้นไป จำนวน 1 คน 

ผ ู  เช ี ่ยวชาญดานการสอนในศูนย
การศึกษาพิเศษ มีค ุณสมบัต ิจบการศึกษา
ระดับปริญญาตรีขึ้นไป มีประสบการณเปนครู
ศูนยการศึกษาพิเศษ 10 ปขึ้นไป จำนวน 2 คน 

ผู เช ี ่ยวชาญดานกิจกรรมบำบัด มี
คุณสมบัติจบการศึกษาในระดับปริญญาตรีขึ้น
ไปดานกิจกรรมบำบัดและมีประสบการณใน
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การทำงานกับเด็กที่มีความตองการพิเศษทาง
การศึกษา 10 ปข้ึนไป จำนวน 1 คน  

ผ ู  เช ี ่ยวชาญดานการบริหารศ ูนย
การศึกษาพิเศษ มีค ุณสมบัติจบการศึกษา
ระดับปริญญาโทขึ ้นไปมีประสบการณเปน
ผูบริหารศูนยการศึกษาพิเศษ 10 ปขึ้นไป และ
ไดร ับรางวัลระดับชาติดานการบริหารงาน
วิชาการ จำนวน 2 คน  

ผูแทนจากองคกรที่ทำงานเพื่อเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา มีคุณสมบัติจบ
การศึกษาในระดับปริญญาตรีขึ้นไป มีบุตรเปน
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาและเปน
สมาชิกขององคกร 5 ปขึ้นไป จำนวน 1 คน  

เครื ่องมือที ่ใชในการวิจัย เปนแบบ
บันทึกการสนทนากลุมของผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับ
สภาพปจจุบัน ความคาดหวังและแนวทางการ
เสริมสรางทักษะการดำรงชีวิตอิสระในบาน
สำหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ซึ่ง
มีขั้นตอนการสรางและพัฒนา ดังน้ี 

1.  ศึกษาเอกสารและงานว ิจ ั ยที่
เกี ่ยวของกับแนวคิด ทฤษฎีที ่เกี ่ยวของกับ
ทักษะการดำรงชีวิตอิสระในบาน เด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา และองคประกอบของ
ทักษะการดำรงชีวิตอิสระในบานสำหรับเด็กที่
มีความบกพรองทางสติปญญา 

2.  กำหนดประเด็นการสนทนากลุม 
4 ประเด็น คือ 1) ความคิดเห ็นที ่ม ีต อการ
เสริมสรางทักษะการดำรงชีวิตอิสระในบาน
สำหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 2) 
สภาพปจจุบันของการเสริมสรางทักษะการ
ดำรงชีวิตอิสระในบานสำหรับเด็กที ่มีความ
บกพรองทางสติปญญา 3) ความคาดหวังตอ
การเสริมสรางทักษะการดำรงชีวิตอิสระในบาน
สำหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
และ 4) แนวทางการเสริมสรางทักษะการ

ดำรงชีวิตอิสระในบานสำหรับเด็กที ่มีความ
บกพรองทางสติปญญา 

3.  นำประเด็นการสนทนากลุมเสนอ
อาจารยที ่ปรึกษาปริญญานิพนธตรวจสอบ
ความถูกตองและความเหมาะสมของประเด็น
การสนทนากลุม พรอมทั้งดำเนินการจัดและ
และปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำของอาจารยที่
ปรึกษาปริญญานิพนธ 

4.  จัดสงประเด็นการสนทนากลุมไป
ใหผู เชี ่ยวชาญดานการศึกษาพิเศษ ดานการ
สอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ดาน
การวัดผลประเมินผล และดานหลักสูตรและ
การสอน จำนวน 5 คน ตามเกณฑที ่ผ ู ว ิจัย
กำหนดเกณฑ ทำการตรวจสอบความตรงเชิง
เน้ือหา (Content validity) โดยการหาคาดัชนี
ความสอดคลอง (Index of Item–Objective 
Congruence : IOC)  เพ ื ่ อพ ิ จ า รณาความ
เหมาะสมและความสมบูรณของประเด็นการ
สนทนากลุมกอนนำไปใชกับกลุมเปาหมายและ
นำผลคะแนนที ่ ได ร ับจากผ ู  เช ี ่ยวชาญมา
คำนวณหาคา IOC พบวา ประเด็นคำถามทุก
ขอมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.80 – 
1.00 หล ังจากนั ้นผ ู ว ิจ ัยได ปร ับปร ุงแก ไข
ประเด็นการสนทนากลุ มตามคำแนะนำของ
ผู เชี ่ยวชาญเพื ่อใหเกิดความเหมาะสมและ
ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
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การรวบรวมขอมูล 
1.  การพิทักษสิทธิ์ของกลุมเปาหมาย 

ผูวิจัยดำเนินการจัดทำหนังสือขออนุญาตการ
ทำวิจัยในมนุษยกับคณะกรรมการจริยธรรม
สำหรับพิจารณาโครงการวิจัยที ่ทำในมนุษย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไดร ับการ
รับรองจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการ ฯ 
หมายเลขรับรอง SWUEC/E/G-171/2562 ณ 
วันที่ 20 มกราคม พ.ศ. 2563 และผูวิจัยไดทำ
การพิทักษสิทธ์ิผูเขารวมการวิจัยโดยการอธิบาย
ให  ไ ด  ร ั บทราบและเข  า ใจกระบวนการ
ดำเนินการวิจัยทุกขั้นตอนและแจงใหทราบวา
ผ ู  เข าร วมการวิจ ัยม ีส ิทธิ ์ถอนตัวออกจาก
โครงการวิจ ัยเมื ่อใดก็ได โดยไมตองแจงให
ทราบลวงหนา และการไมเขารวมการวิจัยหรือ
ถอนต ัวออกจากโครงการว ิจ ัยน ี ้  จะไม มี
ผลกระทบตอผูเขารวมการวิจัยแตประการใด 
ขอมูลสวนตัวของผูเขารวมการวิจัยจะถูกเก็บ
ร ักษาไว  โดยไม  เป ดเผยต อสาธารณะเปน
รายบุคคล แตจะรายงานผลการวิจัยเปนขอมูล
สวนรวมโดยไมสามารถระบุขอมูลรายบุคคลได  

2.  ผูวิจัยทำหนังสือขอความรวมมือ
เก็บขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒทำจดหมายถึงผูเชี ่ยวชาญซึ่ง
เปนกลุมเปาหมาย จำนวน 8 คน เพื่อขอความ

อนุเคราะหเก็บขอมูลโดยการสนทนากลุม โดย
มีผูทรงคุณวุฒิดานการสอนสาขาวิชาการศึกษา
พิเศษเปนผูดำเนินรายการสนทนากลุ ม ซึ่ง
ผูวิจัยทำหนาที่เปนผูจดบันทึกการสนทนากลุม 
(Note taker)  และจ ัดพ ิมพ ข  อม ูลผลการ
สนทนากลุมแลวนำผลการสนทนากลุ มสงให
กล ุ  ม เป  าหมายท ี ่ ใช  ในการสนทนากลุ ม
ตรวจทานเพ่ือยืนยันความถูกตองของขอมูล 

การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยนำขอมูลที่
ไดจากการสนทนากลุ มมาวิเคราะหเนื ้อหา 
(Content analysis) ตามประเด็นที่กำหนดใน
แบบบันทึกการสนทนากลุม โดยดำเนินการจัด
หมวดหมูของขอมูลตามสภาพปจจุบัน ความ
คาดหวังและแนวทางการเสริมสรางทักษะการ
ดำรงชีวิตอิสระในบานสำหรับเด็กที ่มีความ
บกพรองทางสติปญญาแลวนำเสนอขอมูลเปน
ความเรียง 
ระยะที่ 2 สรางหลักสูตรเพื่อเสริมสรางทักษะ

การดำรงชีวิตอิสระในบานสำหรับเด็กที่มี

ความบกพรองทางสติปญญา  

การสรางหลักสูตรเพ่ือเสริมสราง
ทักษะการดำรงชีวิตอิสระในบานสำหรับเด็กที่
มีความบกพรองทางสติปญญามีขัน้ตอนการ
สราง ดังภาพประกอบ 
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กลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายที่ใชในการสัมภาษณเชงิ
ลึก เปนผูเชี ่ยวชาญที่มีประสบการณในการ
ทำงานก ับ เด ็กท ี ่ ม ี ความบกพร อง   ทาง
สติป ญญา จำนวน 8 คน เล ือกโดยวิธ ีการ
เจาะจง ไดแก ผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาพเิศษ  
ผูเชี่ยวชาญดานการสอนเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญา ผูเชี่ยวชาญดานกิจกรรมบำบัด 
ผ ู  เช ี ่ ย วชาญด านหล ักส ูตรและการสอน 
ผูเช่ียวชาญดานการวัดผลและประเมินผล และ
ผู เชี ่ยวชาญดานการบริหารศูนยการศึกษา
พิเศษ โดยกำหนดเกณฑดังนี ้

ผ ู เชี ่ยวชาญดานการศึกษาพิเศษ มี
คุณสมบัติจบการศึกษาระดับปริญญาเอกดาน
การศึกษาพิเศษและมีประสบการณในการสอน
สาขาวิชาทางการศึกษาพิเศษ 10 ปข ึ ้นไป 
จำนวน 1 คน   

ผูเชี่ยวชาญดานการสอนเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา จบการศึกษาในระดับ
ปริญญาโทขึ ้นไปและมีประสบการณในการ
สอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 10 ป
ข ึ ้นไป ดำรงตำแหนงคร ูชำนาญการพิเศษ 
จำนวน 2 คน 

ผ ู  เช ี ่ยวชาญดานกิจกรรมบำบัด มี
คุณสมบัติจบการศึกษาในระดับปริญญาตรีขึ้น 

ภาพทีÉř ภาพประกอบขัÊนตอนการสรา้งหลกัสตูรเพืÉอเสริมสรา้งทกัษะการดาํรงชีวิตอสิระในบา้นสาํหรบัเด็กทีÉมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 
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ไ ป ด  า น ก ิ จ ก ร ร ม บ ำ บ ั ด แ ล ะ มี
ประสบการณในการทำงานกับเด็กที่มีความ
ต องการพ ิเศษทางการศึกษา 10 ปข ึ ้นไป 
จำนวน 1 คน  

ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอน 
มีคุณสมบัติจบการศึกษาระดับปริญญาเอกดาน
หลักสูตรและการสอนมีประสบการณในการ
ทำงานทางการศึกษาพิเศษ 10 ปขึ้นไป จำนวน 
1 คน 

ผ ู  เ ช ี ่ ย วชาญด  านการว ัดผลและ
ประเมินผล มีคุณสมบัติจบการศึกษาระดับ
ปร ิญญาเอกด านการว ัดผลประเม ินผลมี
ประสบการณในการทำงาน 10 ปขึ้นไป จำนวน 
1 คน 

ผ ู  เช ี ่ยวชาญดานการบริหารศ ูนย
การศึกษาพิเศษ มีคุณสมบัต ิจบการศึกษา
ระดับปริญญาโทขึ ้นไปมีประสบการณเปน
ผูบริหารศูนยการศึกษาพิเศษ 10 ปขึ้นไป และ
ไดร ับรางวัลระดับชาติดานการบริหารงาน
วิชาการ จำนวน 2 คน 

เครื ่องมือที ่ใชในการวิจัย เปนแบบ
ส ัมภาษณ เช ิ งล ึก เก ี ่ ยวก ับประเม ินด าน
อรรถประโยชน ดานความเปนไปไดดานความ
เหมาะสมและดานความถูกตอง ของ (ราง) 
หลักสูตรเพื่อเสริมสรางทักษะการดำรงชีวิต
อิสระในบานสำหรับเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา ตามองคประกอบ 1) จุดมุ งหมาย
ของหลักสูตร 2) เนื้อหาสาระ 3) การจัดการ
เรียนรู  และ 4) การวัดและประเมินผล ซึ ่งมี
ขั้นตอนการสรางและพัฒนา ดังน้ี 

1.  ศ ึกษาเอกสารและงานวิจ ัยที่
เกี ่ยวของกับแนวคิด ทฤษฎีที ่เกี ่ยวของกับ
กระบวนการพัฒนาหลักสูตรเพื ่อเสริมสราง
ทักษะการดำรงชีวิตอิสระในบานสำหรับเด็กที่
มีความบกพรองทางสติปญญา องคประกอบ

ของหล ักสูตร และมาตรฐานการประเมิน
หลักสูตร  

2.  กำหนดประเด็นแบบสัมภาษณ
เชิงลึก 6 ประเด็น คือ 1) ขอมูลเกีย่วกับ
สถานภาพของผูถูกสมัภาษณ 2) 
อรรถประโยชนของ (ราง) หลักสูตร ฯ 3) 
ความเปนไปได ของ (ราง) หลักสตูร ฯ 4) 
ความเหมาะสม ของ (ราง) หลักสตูร ฯ 5) 
ความถูกตอง ของ (ราง) หลักสูตร ฯ และ 
 6) ขอเสนอแนะเพ่ิมเตมิ 

3.  นำประเด็นการสัมภาษณเชิงลึก
เสนออาจารย ท ี ่ปร ึ กษาปร ิญญาน ิพนธ
ตรวจสอบความถูกตองและความเหมาะสมของ
ประเด ็นการส ัมภาษณ  เช ิงล ึก  พร อมทั้ ง
ดำเนินการจัดและและปรับปรุงแกไขตาม
คำแนะนำของอาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธ 

4.  จัดสงประเด็นสัมภาษณเชิงลึก
พรอมทั้ง (ราง) หลักสูตรเพื่อเสริมสรางทักษะ
การดำรงชีวิตอิสระในบานสำหรับเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาไปใหผูเชี ่ยวชาญดาน
การศึกษาพิเศษ ดานการสอนเด็กที ่มีความ
บกพร องทางสต ิป ญญา ด  านการว ัดผล
ประเมินผล และดานหลักสูตรและการสอน 
จำนวน 5 คน ตามเกณฑที่ผูวิจัยกำหนดเกณฑ 
ทำการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยการ
หาคาดัชนีความสอดคลอง เพื่อพิจารณาความ
เหมาะสมและความสมบูรณของประเด็นการ
สัมภาษณเชิงลึกกอนนำไปใชกับกลุมเปาหมาย
และนำผลคะแนนที่ไดรับจากผูเชี ่ยวชาญมา
คำนวณหาคา IOC พบวา ประเด็นคำถามทุก
ข อม ีค าด ัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 
หลังจากนั้นผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขประเด็นการ
สัมภาษณเชิงลึกตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญ
เพื ่อใหเก ิดความเหมาะสมและชัดเจนมาก
ยิ่งข้ึน 
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การรวบรวมขอมูล 
1.  การพิทักษสิทธิ์ของกลุม 

 เปาหมาย ผูวิจัยไดอธิบายใหกลุมเปาหมาย
รับทราบและเขาใจกระบวนการดำเนินการวิจยั
ทุกขั้นตอนและแจงใหทราบวาผู เขารวมการ
วิจัยมีสิทธิ์ถอนตัวออกจากโครงการวิจัยเมื่อใด
ก็ได โดยไมตองแจงใหทราบลวงหนา และการ
ไม เข  าร วมการว ิจ ัยหร ือถอนต ัวออกจาก
โครงการวิจัยนี้ จะไมมีผลกระทบตอผูเขารวม
การวิจ ัยแต ประการใด ข อมูลส วนตัวของ
ผู เข ารวมการวิจัยจะถูกเก็บร ักษาไวโดยไม
เป ดเผยตอสาธารณะเปนรายบุคคล แตจะ
รายงานผลการวิจัยเปนขอมูลสวนรวมโดยไม
ระบุขอมูลรายบุคคล  

2.  ผูวิจัยทำหนังสือขอความรวมมือ
เก็บขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒทำจดหมายถึงผูเชี ่ยวชาญซึ่ง
เปนกลุมเปาหมาย จำนวน 8 คน เพื่อขอความ
อนุเคราะหเก็บขอมูลโดยสัมภาษณเชิงลึกทาง
โทรศัพท เนื ่องจากภายใตสถานการณโรค
ระบาดไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เปน
รายบุคคลตามวันเวลาที่นัดหมายในจดหมาย 
ซึ่งผูวิจัยเปนผูดำเนินการสัมภาษณเชิงลึกทาง
โทรศัพทดวยตนเอง โดยในชวงเวลาของการ
ส ัมภาษณผ ู ว ิจ ัยดำเนินการจดบันทึกการ
สัมภาษณ และจัดพิมพขอมูลผลการสัมภาษณ
แลวนำผลการสัมภาษณสงใหกลุมเปาหมายท่ี
ใชในการสัมภาษณตรวจทานเพื่อยืนยันความ
ถูกตองของขอมูล 

การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยนำขอมูลที่
ไดจากการสัมภาษณเชิงลึกมาวิเคราะหเนื้อหา
ตามประเด็นที่กำหนดในแบบสัมภาษณเชิงลึก 
โดยดำเนินการจัดหมวดหมู ของขอมูลตาม
อ งค  ป ร ะกอบขอ งหล ั กส ู ต ร  ไ ด  แ ก   1) 
จุดมุงหมายของหลักสูตร 2) เนื้อหาสาระ 3) 

การจ ัดการเร ี ยนร ู   และ 4) การว ัดและ
ประเมินผล แลวนำเสนอขอมูลเปนความเรียง 

 

ผลการวิจัย  
1. การศึกษาสภาพปจจุบัน ความ

คาดหวังและแนวทางการเสริมสรางทักษะการ
ดำรงชีวิตอิสระในบานสำหรับเด็กที ่มีความ
บกพร องทางสต ิป ญญา พบว  า  ป  จจ ุบัน
สถานศึกษายังไมมีหลักสูตรเสริมสรางทักษะ
การดำรงชีวิตอิสระในบานสำหรับเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาเปนการเฉพาะและ
ครูผูสอนไมมีแนวทางในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูทกัษะการดำรงชีวิตอิสระในบานสำหรับ
เด็กที ่ม ีความบกพรองทางสติปญญา ความ
คาดหวังต อทางการเสร ิมสร างทักษะการ
ดำรงชีวิตอิสระในบานสำหรับเด็กที ่มีความ
บกพรองทางสติปญญาอยูในระดับมากเพื่อให
เด็กที ่ม ีความบกพรองทางสติปญญาพึ ่งพา
ตนเองไดดีขึ ้นและสรางความสัมพันธอันดีใน
ครอบครัว และแนวทางการเสริมสรางทักษะ
การดำรงชีวิตอิสระในบานสำหรับเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา ควรพัฒนาหลักสูตรที่
ครอบคลุมทักษะการทำงานบานที่สำคัญ ไดแก 
1) ทำความสะอาดบาน 2) ปรุงอาหาร 3) ลาง
ภาชนะ 4) ซักผา และ 5) ลางหองน้ำ ดังบท
สัมภาษณของนางสมใจ พอดี (นามสมมติ) 
(สัมภาษณวันที่ 22 มกราคม 2563) วา “จาก
ประสบการณในการเล ี ้ยงด ูเด ็กที ่ม ีความ
บกพรองทางสติปญญาเห็นวาทักษะการทำงาน
บานเปนเร ื ่องสำค ัญ เด ็กได พ ึ ่งพาตนเอง
กอใหเกิดความภาคภูมิใจ พ่ีนองมีกิจกรรมที่ได
ทำรวมกัน ผูปกครองมีหัวขอในการพูดคุยกับ
ลูกมากขึ้น” ดานนางสมพิศ พอใจ (นามสมมต)ิ 
(ส ัมภาษณวันที ่ 22 มกราคม 2563) ไดให
ขอมูลจากการสัมภาษณวา “เห็นดวยที่เด็กที่มี
ความบกพร องทางสติปญญาควรได เร ียน
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หล ั กส ูตรท ี ่ ส ามารถนำไป ใช  ได  จร ิ ง ใ น
ชีวิตประจำวัน ทั้งการกวาดบาน การทำอาหาร
งาย ๆที่ตนเองชอบ ลางถวยจานของตนเอง 
ซักผาหรือลางหองน้ำ โรงเรียนควรให 

2. ความสำคัญกับเร ื ่องนี ้มากกวา
ทักษะทางวิชาการ” และนางสมทรง พอเพียง 
(นามสมมติ) (สัมภาษณว ันที ่  22 มกราคม 
2563) ไดใหขอมูลจากการสัมภาษณเพ่ิมเตมิวา 
“โรงเรียนควรมีหลักสูตรที่ใชสอนเรื่องทักษะ
การทำงานบานใหเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาไดฝกทำทุกวันเพื่อใหดำรงชีวิตใน
บานไดอยางอิสระลดการพ่ึงพิงผูอื่นในบาน ใน
อนาคตอาจเปนอาชีพหารายไดเลี้ยงตนเองได 
เชน อาชีพทำงานบาน เปนตน” จะเห็นไดวา
ปจจุบันสถานศึกษาไมมีการจัดทำหลักสูตรเพ่ือ
เสริมสรางทักษะการดำรงชีวิตอิสระในบาน

สำหรับเด็กที ่มีความบกพรองทางสติปญญา 
หากสถานศึกษามีหลักสูตรเพื ่อเสริมสราง
ทักษะดังกลาวจะทำใหเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญามีชีวิตที่เปนอิสระมากขึ้น และ
ควรสอนทักษะการทำงานบานที ่เปนพื้นฐาน
ใหกับเด็ก 

3. การสรางหลักสูตรเพื่อเสริมสราง
ทักษะการดำรงชีวิตอิสระในบานสำหรับเด็กที่
มีความบกพรองทางสติปญญา พบวา หลักสูตร
เพ่ือเสริมสรางทักษะการดำรงชีวิตอิสระในบาน
สำหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่
ส ร  า งข ึ ้ น  ม ี  4 องค ประกอบ ได  แก   1) 
จุดมุงหมายของหลักสูตร 2) เนื้อหาสาระ 3) 
การจ ัดการเร ี ยนร ู   และ 4) การว ัดและ
ประเมินผล โดยมีรายละเอียดดังตาราง 
  



หนา 44 วารสารวิทยาลัยราชสุดา ปที่ 17 ฉบับท่ี 1 
 

  

หัวขอ ขอบเขตเน้ือหา 

1. จุดมุงหมายของหลักสูตร  1.1 เหตุผลและความจำเปน 

  1.2 วิสัยทัศน 

  1.3 หลักการ 

  1.4 จุดมุงหมาย 

2. เน้ือหาสาระ  2.1 คุณลักษณะที่พึงประสงค 

  2.2 มาตรฐานการเรียนรู 

  2.3 สาระการเรียนรู 

  1) กลุมทักษะการทำความสะอาดบาน 

  2) กลุมทักษะการปรุงอาหาร 

  3) กลุมทักษะการทำความสะอาดภาชนะ 

  4) กลุมทักษะการซักผา 

  5) กลุมทักษะการทำความสะอาดหองน้ำ 

 2.4 โครงสรางของหลักสูตร 

 2.5 ตารางวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู 

3. การจัดการเรียนรู 3.1 แนวทางการจัดการเรียนรู 

3.2 สื่อและเทคโนโลยีสิ่งอำนวยความสะดวก 

3.3 แหลงเรียนรู 

การวัดและประเมินผล 4. การวัดและประเมินผล 
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ผลการประเมินหลักสูตรเพื่อเสริมสรางทักษะ
การดำรงชีวิตอิสระในบานสำหรับเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา ดานอรรถประโยชน 
ดานความเปนไปได ดานความเหมาะสม อยูใน
ระดับมากที ่สุด และดานความถูกตอง อยูใน
ระดับมาก ดังบทสัมภาษณของนางสาวสมศรี 
มากมาย (นามสมมติ) (ส ัมภาษณว ันที ่ 15 
พฤษภาคม 2563) วา“การสรางหลักสูตรมี
ความเหมาะสมเนื่องจากมีองคประกอบของ
หล ักส ูตรท ี ่ เป นสากล ใน 4 ส วน ได แก  
จุดมุงหมายของหลักสูตร 2) เนื้อหาสาระ 3) 
การจ ัดการเร ี ยนร ู   และ 4) การว ัดและ
ประเมินผล” นางสมหญิง มากมี (นามสมมติ) 
ไดใหขอมูล (สัมภาษณวันที ่ 15 พฤษภาคม 
2563) วา “หลักสูตรเพื่อเสริมสรางทักษะการ
ดำรงชีวิตอิสระในบานสำหรับเด็กที ่มีความ
บกพรองทางสติปญญามีประโยชนตอการ
ดำรงชีวิตท่ีเปนอิสระของเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสต ิป ญญามาก ม ีความเป นไปได และ
เหมาะสมเนื่องจากมีการวิเคราะหงานละเอียด 
วางแผนการสอนเปนขั้นเปนตอน มีความถูก
ตองตามองคประกอบของหลักสูตร” และ
นางสาวสมล ักษณ   มากโข  (นามสมมติ ) 
(สัมภาษณวันที ่ 16 พฤษภาคม 2563) ไดให
ข อม ูลเพ ิ ่มเต ิมวา “หลักส ูตรฯ นี ้จ ัดว ามี
ประโยชน มีความเปนไปได เหมาะสมและ
ถูกตอง สามารถนำไปใชสอนได” จะเห็นไดวา
หลักสูตรเพื่อเสริมสรางทักษะการดำรงชีวิต
อิสระในบานสำหรับเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญามีองคประกอบของหลักสูตรครบ ผล
การประเมินหลักสูตรมีความเหมาะสมในการ
นำไปทดลองใชตอไป  

 
อภิปรายผลและขอเสนอแนะ  

จากผลการวิจัยการพัฒนาหลักสูตร
เพ่ือเสริมสรางทักษะการดำรงชีวิตอิสระในบาน

สำหรับเด็กที ่มีความบกพรองทางสติปญญา 
สามารถนำมาอภิปรายผลได ดังนี ้ 

1. การศึกษาสภาพปจจ ุบ ัน ความ
คาดหวังและแนวทางการเสริมสรางทักษะการ
ดำรงชีวิตอิสระในบานสำหรับเด็กที ่มีความ
บกพร  องทางสต ิป ญญา พบว  าป จจ ุบัน
สถานศึกษายังไมมีหลักสูตรเสริมสรางทักษะ
การดำรงชีวิตอิสระในบานสำหรับเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาเปนการเฉพาะและ
ครูผูสอนไมมีแนวทางในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูทกัษะการดำรงชีวิตอิสระในบานสำหรับ
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา สอดคลอง
ก ั บ ข  อ ค  น พ บ ข อ ง  Special Education 
Bureau (2015, p.2) ที ่พบวาครูผ ู สอนของ
ศูนยการศึกษาพิเศษสวนใหญเพิ่งจบการศกึษา
และมีประสบการณนอย และมีการเปลี่ยนงาน
บอย ขาดประสบการณในการวางแผนการ
พัฒนาศักยภาพเด็กที่มีความตองการจำเปน
พิเศษในองครวม จึงไมสามารถออกแบบการ
พัฒนาเด็กที่มีความตองการจำเปนพิเศษใหมี
ความพรอมตอการดำรงชีวิตในโรงเรียนหรือ
ชุมชนตอไปได ซึ ่งเปนการรายงานขอคนพบ
ของคณะกรรมการนิเทศติดตามประเมินผล
การจัดการศึกษาจากตนสังกัดปการศึกษา 
2558 และคณะกรรมการติดตามตรวจสอบ
และประเมินคุณภาพภายในจากตนสังกัดป
การศึกษา 2557 ซึ่งระบุวาการจัดการศึกษาให
ผูเรียนที่รับบริการในศูนยการศึกษาพิเศษและ
ชุมชนนั้นควรมีการพัฒนาโปรแกรมทักษะการ
ดำรงชีวิตเพื่อเตรียมผูเรียนในการเปลี่ยนผาน
ไปยังสถานศึกษา หนวยงานอื ่น และชุมชน
ต อไป ซ ึ ่ งสอดคล องก ับผลการศ ึกษาของ 
Bouck (2010, p.1093). ท ี ่ ได ศ ึกษาการฝก
ทักษะชีวิตสำหรับนักเรียนที ่มีความบกพรอง
ด  านสต ิป ญญาท ั ้ ง ในและนอกโรงเ ร ี ยน 
ผลการวิจัยไดนำเสนอวาการฝกทักษะชีวิตใน
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โรงเร ียนหรือหลังจากจบจากโรงเรียนของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอยอยูในระดับต่ำ ในขณะที่นักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลางถึง
ระดับรุนแรงในขณะที่อยู ในโรงเรียนหรือหลัง
จบจากโรงเรียนจะไมไดรับการบำบัดหรือฝก
ทักษะชีว ิตเลย สวนความคาดหวังตอการ
เสริมสรางทักษะการดำรงชีวิตอิสระในบาน
สำหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาอยู
ในระดับมาก ทั้งนี้เพ่ือใหเด็กทีม่ีความบกพรอง
ทางสติปญญาพึ่งพาตนเองไดดีขึ ้นและสราง
ความสัมพันธอันดีในครอบครัว สอดคลองกับ 
Tubtimteth (2010, p.297-298) ที ่ไดศึกษา
การดำรงชีวิตอิสระของคนพิการ เรื่องจริงหรือ
ความฝนลม ๆ แลง ๆ และพบวา การดำรงชีวิต
เปนความสามารถของแตละคนที่จะเลือกแนว
ทางการดำเนินชีวิตและการอยูรวมกับคนอ่ืนได
ดวยตนเอง ในทางเดียวกันการมีชีวิตที่พึ่งพา
ตนเองตั ้งแตในบานเปนสิ ่งที่จำเปนที ่ตองให
เกิดขึ้นกอน จึงจะตามมาดวยการพึ่งพาตนเอง
ในดานอื่น ๆ ซึ่งโปรแกรมการสอนใหคนพิการ
สามารถปรับตัวได ปฏิบัติหนาที่และดำรงชีวิต
อยูในสังคมที่เขาอาศัยอยูและพึ่งพาตนเองได
มากที ่สุด คือ กิจกรรมที ่ครอบคลุมกิจกรรม
เพื ่อชีวิตประจำวัน อาทิ การจัดการกับเรื่อง
สวนตัว การสอนเรื ่องการทำอาหารและการ
ดูแลจ ัดการภายในบาน และสอดคลองกับ 

Dollar et al. (2012, p.189). ซึ่งศึกษาการใช
วิธีการกระตุนเตือนเพื่อสอนทักษะการใชชีวิต
อิสระและทักษะการใชเวลาวางสำหรับบุคคลท่ี
มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง ที่
พบวาการดำรงชีวิตอิสระและทักษะการใช
เวลาวางมีสวนชวยใหบุคคลที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับรุนแรงเกิดความตระหนักรู
ต อการดำรงชีว ิตอย ู  ได ด วยตนเองมากข้ึน 
เพื ่อใหบรรลุถ ึงความเปนอิสระมากขึ ้นใน

สภาพแวดลอมที ่อยู อาศัย สวนแนวทางการ
เสริมสรางทักษะการดำรงชีวิตอิสระในบาน
สำหรับเด็กที ่มีความบกพรองทางสติปญญา 
ควรพัฒนาหลักสูตรที ่ครอบคลุมทักษะการ
ทำงานบานที่สำคัญ ไดแก 1) ทำความสะอาด
บาน 2) ปรุงอาหาร 3) ลางภาชนะ 4) ซักผา 
และ 5) ลางหองน้ำ ซึ่งสอดคลองกับ Wehman 
and Kregel (2020, p.185-201)  ท ี ่ ร ะบ ุ ว า 
บานเปนสถานที่ที่จำลองสภาพแวดลอมกอนที่
เด ็ กจะออกไปเผช ิญก ับการทำงานหรือ
สภาพแวดล อมของช ุมชน หากเด ็กไม มี
ความสามารถในก ิจกรรมที ่ซ ับซอน ควร
พ ิจารณาเล ือกก ิจกรรมท ี ่สำคัญก ับการ
ดำรงชีวิตอิสระในบาน ไดแก การดูแลตนเอง
และการใชชีวิตรวมกับคนอ่ืน การใชอุปกรณใน
บาน และการทำงานบาน ซึ่งทักษะการทำงาน
บานจะรวมถึงการทำความสะอาดบาน การ
ปรุงอาหาร การลางภาชนะ การซักผา และการ
ลางหองน้ำ 

2.  การสรางหลักสูตรเพื ่อเสริมสราง
ทักษะการดำรงชีวิตอิสระในบานสำหรับเด็กที่
มีความบกพรองทางสติปญญา พบวา หลักสูตร
เพ่ือเสริมสรางทักษะการดำรงชีวิตอิสระในบาน
สำหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่
ส ร  า งข ึ ้ น  ม ี  4 องค ประกอบ ได  แก   1) 
จุดมุงหมายของหลักสูตร โดยมีองคประกอบ
ยอย คือ เหตุผลและความจำเปน วิสัยทัศน 
หลักการ จุดมุ งหมาย 2) เนื ้อหาสาระ โดยมี
องคประกอบยอย คือ โครงสรางของหลักสูตร 
มาตรฐานการ เร ี ยนรู  ส าระการ เ ร ียนรู  
ค ุณลักษณะที ่พ ึงประสงค ตารางวิเคราะห
มาตรฐานการเรียนรู 3) การจัดการเรียนรู โดย
มีองคประกอบยอย คือ แนวทางการจัดการ
เร ียนรู ส ื ่อและเทคโนโลยีส ิ ่งอำนวยความ
สะดวก แหลงเรียนรู และ 4) การประเมินผล 
โดยม ีองค ประกอบย อย  ค ือ ว ิ ธ ีการ วัด
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ประ เม ิ นผล  เ กณฑ  การ ว ั ดประ เม ินผล 
สอดคลองกับทฤษฎีการพัฒนาหลักสูตรของ 
Tyler (1971, p.1) ; Taba (1962, p.10)ที่ ได
สร ุปองค ประกอบสำค ัญของหล ักส ูตร 4 
ประการ ค ือ จ ุดม ุ  งหมายทางการศ ึกษา 
ประสบการณ ทางการศ ึกษา ว ิ ธ ี การจัด
ประสบการณ และว ิธ ีการประเม ิน และ
สอดคลองกับ Sutthirat (2015, p.7-8) ไดสรปุ
ไววาหลักสูตรตองมีองคประกอบครบทั ้ง 4 
สวน คือ จุดมุงหมาย จุดประสงค เนื้อหาหรือ
ประสบการณ วิธีการจัดประสบการณหรือวิธี
สอน และการประเมินผล ซึ่งหลักสูตรจะขาด
องคประกอบใดองคประกอบหนึ่งไมได หาก
ขาดจุดประสงคก็จะทำใหไมทราบวาจะสอน
เพื ่ออะไร หากขาดเนื้อหาก็ไมทราบวาจะนำ
อะไรมาสอน หากขาดวิธีการสอนที่ดีก็จะทำให
ผูเรียนไมบรรลุวัตถุประสงคที่กำหนดไว และ
หากขาดการประเมินผลก็จะไมทราบวาการ
สอนนั ้นดีหรือไมดีอยางไร ควรจะปรับปรุง
พัฒนาอะไร ตรงไหน และผู เร ียนบรรลุตาม
วัตถุประสงคหรือไม สวนการประเมินหลักสูตร
เพ่ือเสริมสรางทักษะการดำรงชีวิตอิสระในบาน
สำหรับเด็กที ่มีความบกพรองทางสติปญญา 
ดานอรรถประโยชน ดานความเปนไปได ดาน
ความเหมาะสม อยูในระดับมากที่สุด และดาน
ความถูกตอง อยูในระดับมาก ผูวิจัยไดอาศัย
หลักการ แนวคิด ทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยที่
เกี ่ยวของกับการประเมินหลักสูตรเพื ่อการ
เรียนรูและการพัฒนา โดยมีแนวคิดที ่วาการ
ประเมินหลักสูตรเปนเครื่องมือที่นำไปสูการ
เรียนรูและปรับปรุงเปลี่ยนแปลงหลักสูตรใหมี
คุณภาพมากขึ้นอยางตอเนื่อง และสอดคลอง
กับการเปลี่ยนแปลงในอนาคต โดยมีรากฐาน
มาจากระบบการพัฒนาหลักสูตร (Pattaphol, 
2015, p.18) และยึดมาตรฐานการประเมินที่
พ ัฒนาโดย Stufflebeam et al. ( 1971 as 

cited in Chaloeywares, 2013, p.7-8)  ซึ่ ง
ประกอบดวย มาตรฐานดานอรรถประโยชน 
(Utility standards)  มาตรฐานด  านความ
เปนไปได (Feasibility standards) มาตรฐาน
ดานความเหมาะสม (Propriety standards) 
และมาตรฐานดานความถูกตอง (Accuracy 
standards) แลวนำมาสัมภาษณเชิงล ึกกับ
ผูเชี ่ยวชาญที่มีประสบการณในการทำงานกับ
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 5 ปขึ้นไป 
พบวาหลักสูตรมีผลการประเมินซึ่งสามารถนำ
หลักสูตรที่สรางขึ้นไปใชไดเนื่องจากผานการ
ตรวจสอบโดยว ิ ธ ี อ  า งอ ิ งผ ู  ท ร งค ุณว ุฒิ  
(Connoisseurship) เปนแนวคิดในการวิจัย 

การสรางหลักสูตรเพ ื ่อเสร ิมสราง
ทักษะการดำรงชีวิตอิสระในบานสำหรับเด็กที่
ม ีความบกพร องทางสต ิป ญญา ม ีผลการ
ประเมินอรรถประโยชน ความเปนไปได ความ
เหมาะสม อยูในระดับมากที่สุด และความถูก
ตองของหลักสูตรอยูในระดับมาก แสดงใหเห็น
วาหลักสูตรเพื่อเสริมสรางทักษะการดำรงชีวิต
อิสระในบานสำหรับเด็กที่มีความบกพรองทาง
สต ิป ญญา สามารถนำไปทดลองใช  เพื่ อ
เสริมสรางทักษะการดำรงชีวิตอิสระในบาน
สำหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาได 
ดังนั้นผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะ ดังน้ี 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย รัฐบาลหรือ
กระทรวงศึกษาธิการ ควรสงเสริมและสนับใหมี
หลักสูตรสถานศึกษาสำหรับการพัฒนาทักษะ
การดำรงช ีว ิตอ ิสระสำหร ับเด ็กท ี ่ม ีความ
บกพร องทางสติปญญาและเด็กที ่ม ีความ
ตองการจำเปนพิเศษทุกประเภท เพื ่อเปน
ทางเลือกของการศึกษาสำหรับเด็กที่มีขอจำกัด
ในการเรียนหลักสูตรที ่ใชสำหรับเด็กทั ่วไป
เพื่อใหเด็กทุกคนเขาถึงการศึกษาและลดความ
เหลื่อมล้ำทางการศึกษาอยางแทจริง 
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ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไป
ใชประโยชน ครูควรศึกษาจุดมุ งหมายของ
หลักสูตร เนื้อหาสาระ การจัดการเรียนรู และ
การวัดประเมินผลตามหลักสูตรใหเขาใจ เพื่อ
การนำหลักสูตรเพ ื ่อเสร ิมสร างทักษะการ
ดำรงชีวิตอิสระในบานสำหรับเด็กที ่มีความ
บกพรองทางสติปญญาไปใชไดอยางถูกตอง
และเหมาะสม 

ขอเสนอแนะในการวิจ ัยครั ้งตอไป 
ควรนำหลักสูตรเพื ่อเสร ิมสรางทักษะการ
ดำรงชีวิตอิสระในบานสำหรับเด็กที ่มีความ
บกพร องทางสต ิป ญญาไปทดลองใช  เพื่อ
ประเมินประสิทธิภาพของหลักสูตรตอไป 
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